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Fontos biztonsagi tudnivalok

AFigyeIem: Olyan potencialisan veszélyes helyzetet jelez, amely bekovetkezése halalt vagy sulyos
sériilést eredményezhet.

(Altalanos hasznalat)

A Terhesség, beleértve a pre-eclampsiat, valamint szivritmuszavar vagy érelmeszesedés diagnézisa esetén a
készllék hasznalata el6tt kérje ki orvosa tanacsat.

A Ne hasznalja a késziiléket sérillt, vagy kezelés alatt allo karon.

A Ne tegye a mandzsettat a karra, ha abba intravénas csepegtetd vagy vértranszflizié van bekotve. m

A Konzultaljon orvosaval, mielétt a késziiléket arteriovénas (A-V) séntdt tartalmazé karon hasznalja.

A Ne hasznalja a késziiléket mas ME berendezéssel egyszerre.

A Ne hasznalja a késziiléket olyan helyen, ahol HF sebészeti berendezés, MRI vagy CT-szkenner talalhatd, illetve
oxigéndus koérnyezetben sem.

A Ne hagyja a késziiléket feliigyelet nélkiil. A levegScsé vagy a valtakozd aramu adapter kabele az Gjsziilétteknél
vagy csecsemoéknél fulladast okozhat.

A Ne hagyja feliigyelet nélkiil a levegdcsé csatlakozojat, az elemtartd fedelét és az elemeket. Ha csecsemék
véletlendl lenyelik, az fulladashoz vezethet.

(Valtakozé aramu adapter (opcié) hasznalata)

A Ne hasznalja a valtakoz6 aramu adaptert, ha a késziilék vagy a halézati vezetéke sériilt! Kapcsolja le, és azonnal
huzza ki a halézati kabelt!

A A valtakozé aramu adaptert megfelels fesziiltségii aljzatba csatlakoztassa. Ne hasznaljon elosztot.

A Nedves kézzel semmilyen kériilmények kdzott ne csatlakoztassa, és ne hiizza ki a fali csatlakozoaljzatbdl a
halozati kabelt.

/\Vigyazat: Olyan potencialis veszélyhelyzetet jelez, amely bekdvetkezése a felhasznalé enyhe vagy
kozepes mértékii sériilését, illetve a késziilék és egyéb tulajdon fizikai karosodasat okozhatja.
(Altaldnos hasznalat)
ﬁkMindig konzultaljon orvosaval. A mért eredményekre alapozott 6ndiagndézis és kezelés veszélyes.
Sulyos vérkeringési problémakkal vagy vérrel kapcsolatos rendellenességekkel rendelkez6 személyek a készilék
hasznalata el6tt konzultaljanak orvosukkal, mivel a mandzsetta felfujasa kisebb belsé vérzést okozhat, amely
véralafutas kialakulasahoz vezethet. 1
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Fontos biztonsagi tudnivaldk

A\Ha barmilyen rendellenességet észlel a mérés soran, tavolitsa el a mandzsettat.

ANe hasznalja a késziiléket Ujszildtteken, csecsemBkon és olyan személyeken, akik nem képesek kifejezni szandékaikat.

A\A mandzsettat ne fujja a sziikségesnél nagyobb nyomasra.

A\A késziiléket kizarélag vérnyomasmérésre hasznalja!

A\Csak a késziilékhez hivatalosan jovahagyott mandzsettat hasznaljon. Ett6l eltér6 mandzsetta hasznalata
helytelen mérési eredményt okozhat.

ANe hasznaljon a késziilék kbzelében mobiltelefont vagy egyéb olyan eszkdzt, amely elektromagneses mez6t
gerjeszt. Ellenkezd esetben hibas mikddés léphet fel.

ANe szerelje szét a készuléket vagy a mandzsettat.

ANe hasznalja nedves helyen, illetve olyan helyen, ahol viz fréccsenhet a késziilékre. Ez karosithatja a késziiléket.

A\Ne hasznalja a késziléket mozgé jarmiiben (autdban, repllégépen).
Ne mérjen a sziikségesnél tébb alkalommal. A vérkeringés megzavarasa miatt belsé vérzést okozhat.

A\Ha korabban mastectomiaja volt, konzultaljon orvosaval.

(Valtakoz6 @aramu adapter (opcié) hasznalata)

AlTteesen dugja be a dugaszt az elektromos haldzati aljzatba.

AA dugasz levalasztasakor ne a vezetéket hizza. Ugyeljen ra, hogy a dugaszt fogja.

A\A vezeték kezelésénél tgyeljen a kévetkezbkre:

Ne sériljon meg. Ne torjon meg.

Ne banjon vele szakszerdtlendl. Ne hajtsa be vagy huzza er6vel.
Ne csavarja meg. Ne tekerje fel hasznalat kdzben.
Ne csipje be. Ne helyezze nehéz targyak ala.

&Térblje le a port a dugaszrol.

A\Huzza ki a dugaszt, ha hosszabb ideig nem fogja hasznalni a vérnyomasmérét.

A\A karbantartas megkezdése el6tt hizza ki a dugaszt a haldzati aljzatbdl.

AlKizérc’)Iag az ehhez a készlilékhez gyartott, eredeti valtakoz6 aramu adaptert hasznalja. Mas adapter hasznalata
karosithatja a késziiléket és/vagy veszélyeztetheti a mikddését.

&
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Fontos biztonsagi tudnivaldk

(Elemek hasznalata)

A\Az elemek behelyezésekor ligyeljen az elemek polaritasara.

A\Csak 4 LAA” jelzésl, alkali vagy mangan elemet hasznaljon a készulékben. Ne hasznaljon mas tipusu elemeket.
Ne hasznaljon egytt régi és Uj elemet.

AlVegye ki az elemeket, ha a készlléket legalabb harom hénapig nem hasznalja.

Altalanos évintézkedések m

* Ne hajlitsa meg tlulzottan a mandzsettat és a leveg&csodvet.

* Ne nyomja 6ssze a levegécsovet.

* A leveg6ces6 kihuzasakor a leveg6csatlakozot fogja a késziiléknél, ne magat a csoévet.

* Ne tegye ki erés razkddasnak és rezgésnek, és ne ejtse le a készlléket vagy a mandzsettat.

* Ne fujja fel a mandzsettat, ha az nincs a karjan.

* Ne hasznadlja a készlléket a megadott kdrnyezeten kivil. Pontatlan mérést okozhat.

* Olvassa el és kévesse a ,6. Specifikaciok” ,Fontos informacidk az elektromagneses kompatibilitast (EMC) illetéen”
részét.

* Olvassa el, és kovesse a 6. Specifikaciok” ,A termék megfeleld elhelyezése” cimii részében megadott
utasitasokat, ha a készlléket vagy hasznalt részeit hulladékként ki szeretné dobni.

&
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[ [A\]Nyissa ki a hatsé boriténal a kézikdnyvet az alabbiakhoz:

Az ABC-sorrend a hatsé boritén a belsé oldalak egyes részeire utal.

Készilék

®Kijelzé

Helyes mandzsetta felhelyezés lampa

©Memoria gomb

(D) Heti atlag gomb

(E)START/STOP gomb

PFellLe gombok

@ FELHASZNALOI AZONOSITOT
kivalaszté gomb

M Datum/Id3 beallitasa gomb

(DVeérnyomas szinjelzése

@ Levegbaljzat

@ Elemtarté

(D Valtakozo aramu adapter aljzat
(az opcionalis valtakozé aramu adapterhez)

M USB aljzat
Mandzsetta
(N)Mandzsetta (Karkeriilet 22-42 cm)
©)Levegbcsatlakozo
® Leveg6tomlé
Kijelzé
4 @Memoria szimboluma

A

.

%

R FELHASZNALOI AZONOSITO szimbdluma
(® Atlagérték szimboluma

(@ Szisztolés vérnyomas

) Diasztolés vérnyomas

) Atvitel kijelz6

W ADAT/TELE szimbolum

@OK szimbdélum

@Szivdobogés szimbdéluma
(Mérés alatt villog)

@ Datum-/id6kijelzés

@B Reggeli atlag szimboluma

@B Esti atlag szimboluma

@Reggeli magas vérnyomas szimboluma

@D Tulzott mozgas okozta hiba szimboluma

@B Szabalytalan szivritmus szimbdluma

@PVérnyomasszint kijelzéje

(e) Helyes mandzsetta felhelyezés szimbdluma

@B Az akkumulator toltéttségi szintje
alacsony szimbélum

Leeresztés szimboluma

@Pulzusszém-kijelzés/meméria szama

.

&
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1. Ismerje meg a készuléket

A kijelz6n megjelené szimboélumok

Szabalytalan szivverés szimbéluma (&) Normal szivritmus

Ha a vérnyomasmérd legalabb kétszer észleli a szabalytalan szivverést a Pulzus h n h n n h

mérés soran, a mért értékekkel egyltt a szabalytalan szivverés szimbéluma

(&) is megielenik a kijelzon. vémyomas JNIN\ININNI\L

A szabalytalan szivverés olyan ritmust jelent, amely 25%-kal kevesebb vagy Szabalytalan szivritmus m
25%-kal tobb a készllék éltal a szisztolés és diasztolés vérnyomas mérése Rgvid Hosszu
soran észlelt atlagos szivritmusnal. Pulzus

Ha a szabalytalan szivverés szimbéluma () jelenik meg a mért értékekkel, Vérnyomas w
javasoljuk, hogy konzultaljon orvosaval. Kévesse orvosa utasitasait.

Mérés kdzbeni talzott mozgas szimbéluma ([&))
A mérés kdzbeni tulzott mozgas szimbdluma akkor jelenik meg, ha mérés kdézben mozgatja a testét. Vegye le a
mandzsettat, és varjon 2-3 percet. Végezzen masik mérést, amely alatt maradjon mozdulatlan.

Atlagérték szimbéluma (fig
Az atlagérték szimbdluma akkor lathatd, ha megnyomja és 3 masodpercnél tovabb nyomva tartja a meméria gombot.
A legutdbbi atlagérték jelenik meg a kijelzén.

Helyes mandzsetta felhelyezés lampa (@)/O))

Ha a mandzsetta tul lazan van felhelyezve, az megbizhatatlan mérési eredményhez vezethet. Ha a mandzsetta tul
laza, a helyes mandzsetta felhelyezés lampa (3)) narancssargan vilagit. Maskulénben @ zo6lden vilagit. A funkcié a
mandzsetta helyes felhelyezéséhez nyujt segitséget.

5
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1. Ismerje meg a készuléket

Vérnyomas szinjelzése

Ha a szisztolés vagy a diasztolés vérnyomas a normal tartomanyon tal (135 Hgmm a
szisztolés és/vagy 85 Hgmm a diasztolés vérnyomasnal) van, a vérnyomas szinjelzése
narancssargan fog vilagitani a mérési eredmény megjelenitésekor. Ha az értékek a
normal tartomanyon belul vannak, a vérnyomas szinjelzése zélden vilagit.

A UJNC7* Gtmutatd a kdvetkezd ajanlast tartalmazza.

Vérnyomasra vonatkozé altalanos iranyelvek
Prehipertonia az irodaban Hipertdnia otthon
Szisztolés vérnyomas 120-139 Hgmm 135 Hgmm
Diasztolés vérnyomas 80-89 Hgmm 85 Hgmm

Az értékek a vérnyomasra vonatkozo statisztikabol szarmaznak.

*IJNC7: The Seventh Report, 2003 Dec, of the Joint National Committee on Prevention, Detection, Evaluation, and Treatment of
High Blood Pressure.

&
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2. Elokészuletek

2.1 Az elemek behelyezése

1. Vegye le az elemtarté fedelét.

2. Helyezzen be 4 ,,AA”
elemet az elemtartéban
jelzett médon.

3. Helyezze vissza az elemtart6 fedelét.

Megjegyzés:

* Amikor a kijelz6n megjelenik az alacsony elemtdltéttség szimboluma (3 ), kapcsolja ki a készuléket,
majd cserélje ki az 6sszes elemet egyszerre. Tartos alkali elemek hasznalatat javasoljuk.

« A tarolt mérési eredmények az elemek cseréje utan is megmaradnak.

» A mellékelt elemeknek révidebb lehet az élettartamuk.

A\A hasznalt elemek elhelyezését a hasznalt elemek elhelyezésére vonatkozé nemzeti szabalyozasnak
megfeleléen kell elvégezni.

- 4~ 4
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2. El6keészuletek

[ [AN\]Nyissa ki a hatsé boriténal a kézikdnyvet az alabbiakhoz:

Az ABC-sorrend a hatsé boritdn a bels6 oldalak egyes részeire utal.

2.2 A datum és ido beallitasa

Az elsd mérés elétt allitsa be a datumot és a pontos idét a készlléken.

1. Nyomja meg a ® Datum/Idé beallitasa (O ) gombot.

Az év jelzés villog a @ Datum/Id6 kijelzén.

2. Nyomja meg a <vagy » gombot az év médositasahoz.

Nyomja meg a (& gombot az év megerdsitéséhez, ezutan a honap kezd villogni.
Ismételje meg ugyanazon a lépéseket a hénap, nap, 6ra és perc modositasahoz.

~ B He
-2 MT onap
—h 1/\ « = Nap
/A A o
Modositas Megerésités@ IA/ i\: - yrar/
- Modositas Megerdsités (< © R Pere
p : Elére 7V — 1 o
 :Hatra Modositas Megerssités (< 1 » ) g

~
A 7\
Maodositas Megerésités@ »

Médositas Megerdsités

3. A késziilék kikapcsolasahoz nyomja meg a
START/STOP gombot.

Megjegyzés:

* Amennyiben az elemeket kicserélte, a datumot és az id6t Gjra be kell allitani.
8 * Ha a datum és az id6 nincs bedllitva, a -/ - -:--” jel lathatdé a mérés alatt vagy utana.

- 4~ 4
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3. A készulék hasznalata

%Nyissa ki és olvassa el az eliilsé és a hatsé boritét is:

Az ABC-sorrend és a szamok az eliils6 boriton a bels6 oldalak egyes részeire utalnak.

3.1 A mandzsetta felhelyezése
Tavolitsa el a bal felkarjarol a szoros ruhazatot vagy a szorosan felgyUrt ing ujjat. m

Ne helyezze a mandzsettat vastag ruhazatra.

1. Dugja be a © levegdcsatlakozét a @ levegdcsd aljzatba.

2. Helyezze fel szorosan a mandzsettat a bal felkarjara.
A mandzsetta also szélének korulbelll [a] 1-2 cm-rel a konydk felett kell lennie.
® A levegdcsd a kar belsé részén legyen, a kdzépsé ujj vonalaban.

3. SZOROSAN zarja 6ssze a textil kapcsot.

Megjegyzés:

* Ha a jobb karjan végzi a mérést a levegécsé a konydke mellé kertl, ekkor vigyazzon, hogy ne tegye
ra a kezét. ---

» A vérnyomas kiilénb6z6 lehet a jobb és a bal karon mérve, igy a kapott értékek is kildnbdzhetnek.
Az OMRON azt javasolja, hogy mindig ugyanazon a karjan végezze el a méréseket. Ha a két karon
meért értékek nagyon eltéréek, keresse fel orvosat annak meghatarozasahoz, hogy melyik karjat
hasznalja a méréshez.

% 9
. . -
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3. A készullek hasznalata

3.2 A helyes uléspozicié

A mérés elvégzéséhez Uljéon nyugodtan és kényelmesen, kellemes
szobah&meérsékleten. A mérések el6tt 30 perccel ne flrddjén, kerllje az alkohol vagy
koffein fogyasztasat, a dohanyzast, a testmozgast és az étkezést.

« Uljon le egy székre, a talpa legyen a padIén.

+ Uljon egyenesen. ---

« Uljon le, és a hatat és a karjat tamassza meg.

* A mandzsetta szivmagassagban legyen. ---

10
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3. A készulék hasznalata

3.3 Mérés

Megjegyzés:
* A mérés megszakitasahoz nyomja meg a START/STOP gombot, hogy kieressze a mandzsettaban lévé levegét.
* Ne mozogjon mérés kdzben.

A késziilék két, 1 és 2 FELHASZNALOI AZONOSITOVAL jelélt személy mérésére és
adatainak tarolasara alkalmas.

1. Valassza ki FELHASZNALOI
AZONOSITOJAT (1 vagy 2).

2. Nyomja meg a START/STOP gombot.

A mandzsetta automatikusan felfujodik.
WSTART  WFELFUAS WLEERESZTES WKESZ - . — — —
? ciom |8 woom 2 « = ) Ha a szisztolés vérnyomasa

4 wonm
ni TRIS2T Al BT magasabb 210 Hgmm-nél
. g { g "_: ol Miutan megkezd6dott a mandzsetta
| N | a ( i felfujasa, nyomja meg és tartsa lenyomva a
1 SO | nn ¢ || START/STOP gombot, amig a késziilék a
T hd o . . . . .
! = vart szisztolés vérnyomast 30-40 Hgmme-rel

meg nem haladja.

Megjegyzés:

* A késziilék csak 299 Hgmm-ig pumpal.
* Ne hasznaljon a szilkségesnél
nagyobb nyomast.

- 4~ 4

\
—
—



‘ % HEM-7322U-E_A_M_HU.book Page 12 Wednesday, January 15, 2014 3:15 PM é
3. A készulék hasznalata

3. Tavolitsa el a mandzsettat.

4. A késziilék kikapcsolasahoz nyomja meg a
START/STOP gombot.

A vérnyomasmérd a mért értékeket automatikusan eltarolja a memoriajaban.
Két perc utan automatikusan kikapcsol.

Megjegyzés: Az ujabb vérnyomasmérés elétt varjon 2-3 percet. A mérések kozotti varakozasi idé alatt
az artériak visszakerilnek a mérés el6tti allapotba.

Hasznalat Vendég lizemmaodban

A készilék 2 felhasznaléd mérési eredményeit tarolja a memorigjaban. A Vendég
Uzemmad arra hasznalhat6, hogy mas felhasznal6 is végezhessen egy mérést. Vendég
Uzemmod valasztasakor egyetlen mérési eredmény sem taroldédik a memaériaban.

1. Nyomja meg és tartsa lenyomva Ty P
a START/STOP gombot legalabb sl ge==e
3 masodpercre. »
A FELHASZNALOI AZONOSITO szimbélum és a Datum/Idé megjelenitése eltdinik.

2. Engedje fel a START/STOP gombot, amikor a Datum/Idé
megjelenitése eltiinik.
A mandzsetta automatikusan felfuvoédik.

1 2 AlMindig konzultaljon orvosaval. A mért eredményekre alapozott 6ndiagnézis és kezelés veszélyes.

- 4~ 4
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(1 és 2) utolsé 100 mérésének adatait.
A készulék a 10 percen belul mért utolsé 3 értéket atlagolja.
Megjegyzés:
* Amennyiben csak 2 mért érték van a memoriaban a megadott idészakra, a késziilék az atlagot
2 érték alapjan szamitja. m
» Ha csak 1 mért érték van a memoriaban a megadott id6szakra, az fog megjelenni atlagként.
* Ha a memdria betelik, a vérnyomasméré torli a legrégebbi értéket.
* A datum és id6 beallitasa nélkil végzett mérések eredményeinél a -/ - -:--" lathato a kijelzdn.

A memériaban tarolt mérési eredmények megtekintése

1. Valassza ki FELHASZNALOI AZONOSITOJAT (1 vagy 2).

2. Nyomja meg a & gombot. @ [
A pulzusérték megjelenése el6tt a memariaban tarolt » :EEI
adatok szama egy masodpercre megjelenik a kijelzén. Eni
A legujabb eredménycsoport az ,1” szamot kapja. ' ESE“E

Megjegyzés: A helyes mandzsetta felhelyezés szimbdlum jelenik meg
a készilléken a mért értékekkel. A helyes mandzsetta
felhelyezés lampa nem vilagit.

3. Nyomja meg a 4 vagy a b gombot a memériaban tarolt
értékek megtekintéséhez.

<« : Régebbi értékek felé
P : Ujabb értékek felé 13
+ 4~ o8
<
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3. A készullek hasznalata

Az atlagérték megtekintése

1. Valassza ki FELHASZNALOI AZONOSITOJAT (1 vagy 2).

2. Nyomja meg és tartsa lenyomva a &
gombot legalabb 3 masodpercre.

Megjegyzés:

* Ha az el6z6 mérés a datum és az id6 beallitasa nélkul lett elvégezve, az
atlagérték kiszamitasara nem kerl sor.

* Ha a memoriaban nincsenek tarolt mérési eredmények, a jobb oldali 3 =
képernyé6 jelenik meg.

@f

*
4



.

‘ % HEM-7322U-E_A_M_HU.book Page 15 Wednesday, January 15, 2014 3:15 PM %

3. A készullek hasznalata

A heti atlagértéek megtekintése

A

A késziilék minden felhasznalé szamara kiszamolja és megjeleniti a reggel és este
végzett mérések eredményeinek heti atlagat 8 hétre visszamendleg.

Megjegyzés: A mérési hét vasarnap 2:00-kor kezdédik.

Valassza ki FELHASZNALOI AZONOSITOJAT (1 vagy 2). m

Nyomja meg a ;> gombot. O —
Az adott hét reggeli eredményeinek atlaga és a ,THIS WEEK” HE
(EZ A HET) felirat megjelenik a kijelzén. EE
Megjegyzés: A reggeli magas vérnyomas szimboluma () akkor jelenik meg, ha a heti a5
atlag a reggeli mérésekre vonatkoztatva magasabb 135/85-nél. —
Nyomja meg Ujra a /) gombot, és az adott hét esti eredményeinek Bz "

atlaga és a , THIS WEEK” (EZ A HET) felirat megjelenik a kijelzdn. {

A korabbi hetek megjelenitéséhez nyomja meg a € vagy a P gombot.

|

Ezen a héten El6z6 héten 2 hete Tovabbrais tartsa 7 hete
Reggeli atlag Reggeli atlag Reggeli atlag nyomva... Reggeli atlag
LS R €Y Clumd )

<« LTS,

[

Ezen a héten El6z6 héten 2 hete 7 hete
Esti atlag Esti atlag Esti atlag Esti atlag

4~ 4
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3. A készullek hasznalata

Megjegyzés: Ha a memériaban nincsenek tarolt mérési eredmények, a
jobb oldali képernyé jelenik meg.

Reggeli mérések heti atlaga T Reggeli mérések |

Ez a funkcio a reggeli (4:00-11:59 Vasdmap ~ Hétfo Kedd Szerda  Csitortsk  Pentek  Szombat

. s - . s 4:00

intervallumban értett) mérések atlagat o i

. . . . - Reggeli els6 mérés

jelenti vasarnap és szombat k6z6tt. EI_ Maximum 3 mérés

Minden naphoz tartoz6 atlag a reggeli 1
. . . Reageli vé ;

els6 mérés maximum harom olyan eggelt vernyomas

mérési eredményén alapszik, melyek

10 percen belll keletkeztek.

10 percen beldl

11:59
Esti mérések heti atlaga I Esti mérések |
Ez a funkcié az esti (19:00-1:59 Vasdmap  Hétfo Kedd Szerda  Csitortsk  Péntek  Szombat
. . e . . 19:00
intervallumban értett) mérések atlagat [ Merés ]
jelenti vasarnap és szombat k6z6tt. .
L]

Minden naphoz tartozé atlag az esti
utolsé mérés maximum harom olyan
mérési eredményén alapszik, amelyek
10 percen belll keletkeztek.

10 percen belil

[ wmeres ]

[_Meres T

'} Maximum 3 mérés
1l

Esti vérnyomas
I

Esti utolsé mérés

1 6 1:59

&



‘ % HEM-7322U-E_A_M_HU.book Page 17 Wednesday, January 15, 2014 3:15 PM %
3. A készulék hasznalata

A mérési eredmények atvitele

A Medical Link szoftver elsé hasznalata elétt latogasson el a www.omron-healthcare.com
webhelyre, és olvassa el az elsd Uzembe helyezésre vonatkozo utasitasokat.

1. Nyissa ki az USB aljzat fedelét.

2. Csatlakoztassa az USB-kabelt egy
szamitogéphez.

3. Csatlakoztassa az USB-kabelt a
késziilékhez.

- 4~
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3. A készulék hasznalata

A memoriaban tarolt 6sszes adat torlése
A memoériaban tarolt értékeket a FELHASZNALOI AZONOSITO alapjan lehet tordlni.

1. Valassza ki FELHASZNALOI AZONOSITOJAT (1 vagy 2).

2. Nyomja meg a Meméria gombot, amikor a memoéria
szimbéluma (&) lathaté.

3. A gombot lenyomva tartva
legalabb 3 masodpercre nyomja
le a START/STOP gombot.

Megjegyzés: A memoriaban tarolt értékek részlegesen nem
torolhetdk. A kivalasztott felhasznaléhoz tartozé
valamennyi érték torlésre kerul.

= START
olE DI |

18
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4.1 Hibauzenetek

Kijelzé Ok Megoldas

Tavolitsa el a mandzsettat. Varjon 2—3 percet
és ismételje meg a mérést.
D Szabalytalan szivritmus észlelése. Ismételje meg a 3.3 fejezet Iépéseit.
Amennyiben ez a hiba t6bbsz6r megjelenik,
Iépjen kapcsolatba az orvosaval.

20 Mérés kdzbeni tulzott mozgas kijelzése. Figyelmesen olvassa el es kovesse a
3.3 fejezet Iépéseit.
@) A mandzsetta tul lazan van felhelyezve. Rogzitse szorosan a mandzsettat.

Lasd a 3.1 fejezetet.

Idében cserélje ki a régi elemeket Ujakra.

Az elemek toltdttségi szintje alacsony. Lasd a 2.1 fejezetet

N

. Haladéktalanul cserélje ki a régi elemeket Ujra.
Az el kl Itek.
- Z elemek lemerutte Lasd a 2.1 fejezetet.

19
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20

4. Hibailizenetek és hibaelharitas

Kijelzd

Ok

Megoldas

A levegbcsé nincs csatlakoztatva.

Szilardan helyezze be a levegécsovet.
Lasd a 3.1 fejezetet.

A mandzsetta tul lazan van felhelyezve.

Régzitse szorosan a mandzsettat.
Lasd a 3.1 fejezetet.

Szivarog a levegd a mandzsettabol.

Cserélje ki a mandzsettat Gjra.
Lasd a 5.3 fejezetet.

Ed

Tulzott mozgas mérés kézben és a
mandzsetta nincs eléggé felfujva.

Ismételje meg a mérést. Ne mozogjon és ne
beszéljen a mérés alatt.

Lasd a 3.3 fejezetet.

Ha az ,E2” ismételten megjelenik, fujja fel
kézzel a mandzsettat az el6z6 mérésnél
30-40 Hgmm-rel magasabb értékre.

Lasd a 3.3 fejezetet.

E3

A mandzsettat 299 Hgmm fol6tti nyomasra
fujtak a mandzsetta manualis felfUjasakor.

A mandzsettat ne pumpalja 299 higanymilli-
méternél (Hgmm) nagyobb nyomasura.
Lasd a 3.3 fejezetet.

EY

Mérés kozbeni tulzott mozgas kijelzése.

Ismételje meg a mérést. Ne mozogjon és ne
beszéljen a mérés alatt.

Lasd a 3.3 fejezetet.

ES

A ruhazat zavarja a mandzsettat.

Vegye le a mandzsettat zavaré ruhadarabokat.
Lasd a 3.1 fejezetet.

Er

Keészilékhiba.

Vegye fel a kapcsolatot az OMRON uizlettel
vagy a disztributorral.

%

ﬁ%
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4. Hibailizenetek és hibaelharitas

4.2 Hibaelharitas

Probléma

Ok

Megoldas

A mérés eredménye rendkivil
magas (vagy alacsony).

A mandzsetta tal lazan van
felhelyezve.

Rogzitse szorosan a mandzsettat.

Lasd a 3.1 fejezetet.

Mozgas vagy beszélgetés
mérés kozben.

Ne mozogjon és ne beszéljen a
mérés alatt.

Lasd a 3.3 fejezetet.

A ruhazat zavarja a mandzsettat.

Vegye le a mandzsettat zavaro
ruhadarabokat.

Lasd a 3.1 fejezetet.

A mandzsettaban nem emelkedik a
nyomas.

A levegécsatlakozo nincs
megfeleléen csatlakoztatva a
levegécsé aljzathoz.

Ugyeljen arra, hogy a levegécsé
stabilan legyen csatlakoztatva.

Lasd a 3.1 fejezetet.

Szivarog a levegb a
mandzsettabdl.

Cserélje ki a mandzsettat Ujra.
Lasd a 5.3 fejezetet.

A mandzsetta tul gyorsan leenged.

A mandzsetta laza.

Megfeleléen helyezze fel a
mandzsettat, hogy szilardan ra
legyen tekerve a karjara.

Lasd a 3.1 fejezetet.

A készilék nem mér, illetve tul
alacsony vagy tul magas
eredményeket mér.

A mandzsetta nincs eléggé felftjva.

Annyira fujja fel a mandzsettat,
hogy a nyomas 30—40 Hgmme-rel
magasabb legyen az el6z6
mérési eredménynél.

Lasd a 3.3 fejezetet.

ﬁ%

%
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4. Hibailizenetek és hibaelharitas

Probléma

Ok Megoldas

Semmi sem torténik, amikor
megnyomja a gombokat.

Az elemeket cserélje Ujakra.

Az elemek lemerdltek. Lasd a 2.1 fejezetet.

Helyezze be az elemeket a
megfeleld (+/-) polaritassal.

Lasd a 2.1 fejezetet.

Az elemek nem megfeleléen
vannak behelyezve.

Egyéb problémak.

* Nyomja meg a START/STOP gombot, és ismételje meg a mérést.
» Az elemeket cserélje Gjakra.

Ha a probléma tovabbra is fennall, Iépjen kapcsolatba az OMRON
kiskereskeddvel vagy disztributorral.

22
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5. Karbantartas és tarolas

5.1 Karbantartas

A kdvetkezékre figyeljen oda, hogy megvédje a készulékét a karosodastol:
» A készuléket és tartozékait tiszta, biztonsagos helyen tarolja.
* Ne hasznaljon semmilyen karcolé vagy illékony tisztitészert.

* Ne mossa meg, illetve ne meritse vizbe a késziiléket és egyetlen tartozékat sem.
* Ne hasznéljon benzint, higitot vagy mas hasonlé oldészereket a készllék tisztitasahoz. m

‘ iéﬁ ﬁ?’

» A késziiléket és a mandzsettat egy puha, szaraz ruhaval vagy puha, benedvesitett ruhaval és semleges
szappannal tisztitsa meg.

« A gyarto altal jéva nem hagyott valtoztatasok vagy médositas a garancia elvesztésével jarnak. Ne
szerelje szét és ne probalja megjavitani a készuléket vagy a tartozékait. Vegye fel a kapcsolatot az
OMRON (zlettel vagy a disztribatorral.

Kalibralas és szervizelés

* A készulék pontossagat gondosan teszteltik, a készuléket hosszu élettartamra terveztik.

« Altalanossagban javasoljuk, hogy 2 évente ellendriztesse a késziiléket a megfeleld miikodés és
pontossag érdekében. Vegye fel a kapcsolatot az OMRON Uzlettel vagy a disztribatorral.

23
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5. Karbantartas és tarolas

5.2 Tarolas

Ha nem hasznalja a készlléket, tartsa a tarolotaskaban.

1. Hazza ki a leveg6cs6 dugaszat az aljzatbol.

2. Ovatosan tekerje fel a levegécsovet
a mandzsettara.

Megjegyzés: Ne hajlitsa meg tulzottan a leveg6csovet.

3. Tegye be a késziiléket és a mandzsettat
a tarolétaskaba.

Ne tarolja a késziléket a kdvetkez6 korulmeények kdzott:

* Ha maga a késziilék nedves.

» Széls6séges hémérsékletnek, nedvességnek, kdzvetlen napfénynek, pornak
vagy korroziv hatasu paraknak kitett helyen.

* Rezgéseknek, Utéseknek kitett helyen, vagy ahol a készullék nem
vizszintesen all.

4~ ~¢0
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5. Karbantartas és tarolas

5.3 Opcionalis orvosi alkatrészek

(az EK 93/42/EGK szamu, orvosi eszk6zokre vonatkozé iranyelve alapjan)

Mandzsetta Valtakoz6 aramu adapter

A kar keriilete 22—42 cm m

P T 2

Intelli Cuff L-9911730-8 $-9515336-9 adapter Adapter: UK-9983666-5
(Modell: HEM-FL31)

5.4 Egyéb opcionalis/cserealkatrészek
USB-kabel

USB-kabel-9517499-4
25
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5. Karbantartas és tarolas

Az opcionalis valtakoz6 aramu adapter hasznalata

1. Csatlakoztassa a valtakoz6
aramu adapter csatlakozoéjat
a monitor hatoldalan
talalhatoé valtakozé aramu
adapter dugaljba.

2. Csatlakoztassa az adaptert az
elektromos halézathoz.

A valtakoz6 aramu adapter levalasztasahoz el6szd6r huzza ki az adapter csatlakozojat
az elektromos halézati aljzatbdl, majd tavolitsa el az adapter dugojat a monitorbal.

@f

*
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6. Specifikaciok

A termék leirasa
Modell

Kijelz6

Mérési modszer
Mérési tartomany

Pontossag

Felfajas
Leeresztés
Meméria
Tapellatas
Aramforras

Az akkumulator élettartama
Erintkez6 rész:

Aramiités elleni védelem

Miikodési hémérséklet/paratartalom
Tarolasi hémérséklet/paratartalom/légnyomas
IP besorolas

Tomeg

Kiils6 méretek
Mandzsetta keriilete

Mandzsetta / cs6 anyaga
A csomag tartalma

Automata vérnyomasmérd készulék

OMRON M6 Comfort IT (HEM-7322U-E)
Digitalis LCD kijelzd

Oszcillometrikus médszer

Nyomas: 0-299 Hgmm

Pulzus: 40-180 szivverés/perc

Nyomas: £3 Hgmm

Pulzus: £5% a kijelzett értéktd|

,Fuzzy” logika altal vezérelt elektromos pumpa
Automata nyomaskiereszt6 szelep

100 mérés eredménye datummal és idével mindegyik felhasznalénak (1 és 2)

6V egyenaram, 4 W

4 ,AA” 1,5 V-os elem vagy opcionalis valtakoz6 aramu adapter
(S-9515336-9 adapter, bemenet: valtakozé aram, 100-240 V, 50/60 Hz, 0,12 A)
(UK-9983666-5 adapter, bemenet: valtakoz6 aram, 100-240 V, 50/60 Hz, 15 VA)

Kérdlbelll 1000 mérés (U] alkali elemek hasznalataval)

R = BF tipus

Bels6 aramellatasu orvosi miszer (Ha csak az elemekrél mikodik)

@ =11. osztalyba sorolt orvosi miiszer (opcionalis valtakozé aramu adapter esetén)

+ 10 °C — + 40 °C / 30-85% relativ paratartalom

—20 °C — + 60 °C / 10-95% relativ paratartalom / 700—1060 hPa

IP 20
Monitor: Kértilbelul 380 g, elemek nélkul
Mandzsetta: Korulbelll 163 g

Monitor: Kériilbelll 124 (szélesség) mm x 90 (magassag) mm x 161 (hosszlisag) mm
Mandzsetta: Kérilbelil 145 mm x 532 mm (leveg6csé: 750 mm)

22-42 cm
Nejlon, poliészter, polivinil-klorid

Monitor, mandzsetta, hasznalati utasitas, tarolétaska, elemek, USB-kabel,

vérnyomasnaplé

27
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6. Specifikacidk

Megjegyzés:

* A miszaki adatok el6zetes értesités nélkul médosulhatnak.

* A klinikai érvényesité vizsgalat soran az 5. fazis 85 alanyon lett alkalmazva a diasztolés vérnyomas
meghatarozasakor.

* A készulék nem lett jdvahagyva terhes pacienseken val6 hasznalatra.

C€0197

* A készllék megfelel a 93/42/EGK EK iranyelv (Orvostechnikai eszkdzok iranyelvei)
rendelkezéseinek.

* Ezt a készlléket az EN1060 szadmu, neminvaziv vérnyomasmérékre vonatkozé
EU szabvany 1. és 3. része (altalanos kévetelmények és kiegészité kdvetelmények
elektromechanikus vérnyomasmeérd rendszerekhez) altal definialt elirasoknak
megfelel6 modon tervezték.

* Ezt az OMRON késziléket az OMRON HEALTHCARE Co. Ltd., Japan székhely( vallalat
szigord mindségbiztositasi rendszerét kdvetve gyartottak. Az OMRON késziilékek 6 része,
a nyomaseérzékel6, Japanban készlilt.
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6. Specifikacidk

Fontos informacidk az elektromagneses kompatibilitast (EMC) illetéen

A személyi szamitdégépekhez és mobiltelefonokhoz hasonlé elektronikus eszkézok elterjedése miatt a gydgyaszati

segédeszkozok egyre érzékenyebbek az elektromagneses interferenciara. Az elektromagneses interferencia az

orvostechnikai eszk6zdk mikddésében hibakat okozhat, ami potencidlis veszélyhelyzetet teremthet.

Az orvostechnikai eszkdzoknek sem szabad zavarniuk az egyéb berendezéseket.

Az elektromagneses kompatibilitas biztositasa érdekében az IEC60601-1-2:2007 szabvanyban rogzitették a

sziikséges kovetelményeket annak érdekében, hogy a veszélyhelyzetek megelézhetévé valjanak. A szabvany

definidlja az orvostechnikai eszkézok elektromagneses zavartlirésének szintjeit, valamint az altaluk kibocsathato m

elektromagneses sugarzas maximalis értékét.

Ez az OMRON HEALTHCARE altal gyartott orvostechnikai eszk6z megfelel az IEC60601-1-2:2007 szabvany

védettséget és kibocsatast meghatarozé elbirasainak.

Emellett elévigyazatossagbol tartsa be a kévetkez6 intézkedéseket:

» Az orvostechnikai eszkdz kdzelében ne hasznaljon mobiltelefont vagy egyéb olyan késziléket, amely erés
elektromos vagy elektromagneses mez6t general. Ez a készulék mikddésében hibakat okozhat, ami potencialis
veszélyhelyzetet teremthet. Ajanlatos a készllékek kdzott legalabb 7 m tavolsagot tartani. Ellenérizze az
orvostechnikai eszkdz helyes mikoédését, ha a tavolsag kevesebb.

Az IEC60601-1-2:2007 szabvannyal kapcsolatos tovabbi dokumentaciok az OMRON HEALTHCARE EUROPE

jelen kézikényvben megtalalhaté cimén érhetdek el.

A dokumentacié megtalalhaté a www.omron-healthcare.com oldalon is.

A termék megfelel6 elhelyezése

(Elektromos és elektronikus késziilékekbdl szarmazoé hulladék esetén)

A készuléken és a dokumentacidban talalhaté abra azt jelzi, hogy a berendezés az élettartama végén

nem haztartasi hulladékként kezelendd. A szabalyozatlan hulladékkezelés elleni kbrnyezet és az

egészség védelme érdekében a berendezést élettartama végén az egyéb hulladéktipusoktodl elkulonitve L
kell kezelni, és gondoskodni kell alkotéelemeinek megfelel6 Ujrahasznositasarol.

A berendezés hasznalaton kivili részeinek Ujrahasznositasaval kapcsolatban a haztartason bellli felhasznaldk a
viszonteladoval (ahol a berendezést vasaroltak), vagy a helyi dnkormanyzati hivatallal vegyék fel a kapcsolatot.
Uzleti felhasznaldk forduljanak viszonteladéjukhoz, és a termék vasarlasakor kétott szerz6dés feltételeinek
megfeleléen jarjanak el. A termék nem kezelhetd egyltt egyéb kereskedelmi hulladékokkal.

29
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7. Jotallas

Kdszonjuk, hogy OMRON terméket vasarolt. Ez a termék kivalé minéségl anyagokbdl készllt és nagy
kérliltekintéssel szerelték 6ssze. Ugy késziilt, hogy a hasznalati utasitdsban meghatarozott médon valé helyes
hasznalat és karbantartas esetén maximalisan kielégitse az elvarasait.

A termékre a vasarlas datumatol szamitott 3 évre garanciat vallal az OMRON. A termék megfelel6 felépitése,
megmunkalasa és az anyagok az OMRON altal garantaltak. Ezen garancidlis id6szak soran az OMRON dijmentesen
kijavitja vagy kicseréli a hibas terméket vagy barmely meghibasodott alkatrészét.

A garancia nem vonatkozik a kdvetkez&kre:

a. Szallitasi koltségek és szallitassal 6sszefliggé kockazatok.

b. Arra fel nem hatalmazott személy altal végzett javitasokkal 6sszefliggé koltségek és/vagy meghibasodasok.

c. Rendszeres ellenérzés és karbantartas.

d. A f6 készilék opcionalis részeinek vagy egyéb tartozékainak meghibasodasa vagy elhasznalédasa, hacsak
ezekre kifejezetten nem vonatkozik kilén garancia.

e. Az igény elutasitasa miatt felmerilé koltségek (ezek felszamitasra kerlilnek).

f. A véletlen baleset vagy helytelen hasznalat miatt bekdvetkezé karok, beleértve a személyi sérlléseket is.

g. A kalibralasi szolgaltatasra nem vonatkozik a garancia.

h. Az opcionalis részekre a vasarlas datumatdl szamitott egy (1) év jétallas vonatkozik. Az opcionalis részek kézé
tartozik tdbbek kozott, de nem kizarélag: mandzsetta és mandzsettacs6, valtakozo aramu adapter, USB-kabel.

A garanciaigény érvényesitéséhez forduljon a keresked6héz, akitél a terméket vasarolta vagy valamelyik hivatalos

OMRON forgalmazoéhoz. A cimet lasd a termék csomagolasan / kézikdnyvben vagy érdeklédjon a viszonteladénal.

Ha nem talal OMRON Uugyfélszolgalatot, Iépjen kapcsolatba vellnk.

www.omron-healthcare.com

A garancia keretében végzett javitas vagy csere nem jelenti a jotallasi id6 meghosszabbitasat vagy megujitasat.
A garancia csak abban az esetben érvényesithetd, ha a komplett terméket visszajuttatja, a keresked6 altal kiallitott
eredeti blokkal/készpénzes szamlaval egyuitt.
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8. Hasznos informaciok a vérnyomasrol

Mi a vérnyomas?

A vérnyomas annak az erének a mértéke, amelyet az aramlé vér az artériak falara gyakorol.

Az artérias vérnyomas folyamatosan valtozik a szivciklusnak megfeleléen.

A ciklus alatti legmagasabb értékét szisztolés vérnyomasnak; a legalacsonyabb értéket

diasztolés vérnyomasnak nevezzik. Mindkét nyomas (a szisztolés és a diasztolés) értékére

sziksége van az orvosnak ahhoz, hogy értékelhesse a paciens vérnyomasanak allapotat. m

Mi az aritmia?
Az aritmia olyan allapot, amikor a szivritmus a szivverést vezérl§ bioelektromos rendszer

hibaja miatt rendellenes. Jellemz6 tlinetek a ki-kihagyo pulzus, az extraszisztolé, a kérosan
gyors (tachycardia) vagy lassu (bradycardia) szivm(ikbdés.

Miért hasznos az otthoni vérnyomasmérés?

Sok tényez(j befolyésolhatja a Vérnyomés 200 - Fels6 gorbe: szisztolés vérnyomas
értékét, ilyen példaul a fizikai tevékenység, Alst gorbe: diasztolés vérnyomas

az idegesség és a napszak. Egyetlen 150

mérés nem elég a pontos diagnozishoz. M
Ezért az a legjobb, ha minden nap azonos 100 - M
idépontban méri meg a vérnyomasat, igy

pontosan nyomon kévetheti a valtozast. 50 -
A vérnyomas altaldban reggel alacsony, és 6 12 18 24
délutantol estig emelkedik. Nyaron Napszak

alacsonyabb, télen magasabb.

Hgmm

Példa: napi ingadozas (35 éves férfj)
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K&szonjuk, hogy megvasarolta az OMRON M6 Comfort IT Automatikus vérnyomasmerét.

Az OMRON M6 Comfort IT készlilék egy kompakt, teljesen automatikus, oszcillometrikus
elven mikddd vérnyomasmeérd. Gyorsan és egyszeriien méri a vérnyomast és a
pulzusszamot. Annak érdekében, hogy a felfujas kényelmesen szabalyozhaté legyen, a
nyomas el6ézetes bedllitasa vagy az ujbdli felfujas sziikségtelen, mert a készilék a fejlett
.IntelliSense” Technoldgiat hasznalja.

Alkalmazasi terulet
A készulék egy digitalis méréeszkdz vérnyomas és pulzus mérésére olyan felnétt

pacienseknél, akik megértik a jelen hasznalatiasitasban leirtakat és karkeriletlk a @ @
mandzsettara nyomtatott tartomanyba esik. A készlilék észleli a szabalytalan szivritmust a Ve | i ~
mérés soran, és a mérési eredmények megjelenitése mellett figyelmezteti erre a hasznalot. _ﬁ@ =0 /o0 S C _4@
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A késziilék hasznalata el6tt kérjiik, hogy figyelmesen olvassa el a _|/_@ an it
[1]i] hasznalati atmutatot. ) o ® In A _
Kérjlik, tartsa meg késobbi tadjékozdédas céljabol. Az On vérnyomésara \_ — - |

vonatkozé informaciokért KERDEZZE MEG ORVOSAT.
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