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  O AUTORCE
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  Annette Kast-Zahn patří již mnoho let k nejúspěšnějším autorkám knih o výchově. Jejích dvou bestselerů Každé dítě může dobře spát a Jak naučit děti pravidlům se prodalo jen v Německu více než milion kusů a byly přeloženy do několika dalších jazyků, i do češtiny. Dětská psycholožka s vlastní praxí a trojnásobná matka dokáže jako málokdo jiný přenést své dlouholeté zkušenosti i se složitými dětmi do výstižných, praktických výchovných konceptů pro všechny rodiče.


  SLOVO ÚVODEM


  Kdyby byly děti malými stvořeními, která vyžadují výhradně harmonii a touží po klidném, pokojném soužití se svými rodiči a sourozenci, byla by výchova jednoduchá. Tak tomu ale není. Děti se již velmi brzy stávají malými osobnostmi, které vědí přesně, co chtějí - a ještě přesněji, co nechtějí. A za to jsou odhodlané bojovat! Zvláště výrazné je to ve věku od necelých dvou do šesti let. Každá maličkost může vyvolat záchvat vzteku, vytrvalý křik nebo uražený odstup. Proto hovoříme o období vzdoru. Pro nás rodiče je tato doba opravdovou výzvou. Musíme toho vydržet opravdu hodně, protože naše děti mívají zpravidla lepší nervy než my. Ptáme se sami sebe: Proč naše dítě svým vzdorem a odporem tolik ztěžuje život sobě i nám? Co z toho vlastně má? Jak se s tím můžeme nejlépe vypořádat? Naše dítě by se mělo cítit milované a přijímané, my však nemůžeme vždycky prostě jen ustoupit jeho vůli. Jak můžeme být současně spravedliví a nepoddajní - dát mu všechno, co potřebuje, ale ne všechno, co chce? Jaké hranice potřebuje v jakém věku a jak je prosadíme? Jak mu pomůžeme vypořádat se s vlastními intenzivními pocity? Na všechny tyto otázky kniha odpovídá, a to na základě typických problémů a každodenních konfliktů s dětmi v období vzdoru, tedy asi od 18 měsíců do 6 let věku. Z dlouholeté práce ve své praxi dětské psycholožky vím, které konflikty jsou zvláště rozšířené nebo silně zatěžující a co doopravdy pomáhá. Jak společně úspěšně projít obdobím vzdoru, jsem se naučila od mnoha rodičů a dětí ve své praxi i z aktuálních vědeckých poznatků - ale nejvíc od svých vlastních tří dětí.
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  PROČ DĚTI VZDORUJÍ?


  Od osmnácti měsíců do šesti let prochází vaše dítě obdobím vzdoru. Co se v této době učí, co cítí a co potřebuje? To se dozvíte právě zde.


  


  • Vývojové milníky v období vzdoru


  • Dát dítěti vše, co potřebuje...
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  Vývojové milníky v období vzdoru


  V 18 měsících je doba miminka tatam. Období od jednoho a půl roku do šesti let nazýváme raným dětstvím. Je pozoruhodné, co všechno se vaše dítě během těchto několika málo let naučí a jakým tempem se rozvíjí. Na jeho cestě leží mnoho významných milníků - šlo by proto o ryzí zázrak, kdyby na této cestě tu a tam neklopýtlo. Je dobré, abyste vy jako rodiče tyto milníky i zádrhele dobře znali, protože pak svému dítěti můžete vždy stát nápomocně po boku.


  > Lenka dosáhla věku 18 měsíců. Již tři měsíce umí sama běhat, na nožičkách je však dosud trochu vratká. Samozřejmě ještě nosí plenky. Kromě máma a táta říká teprve několik málo slov a od své maminky se ani nehne. Právě teď začíná samostatně jíst lžící. Radovat se a zářit umí tak, že každý roztaje, protože je při tom neuvěřitelně roztomilá. Ale křičet a běsnit dovede také, vytrvale a ohlušující hlasitostí. Lenka už dospěla do období vzdoru.


  Také Lenka by měla za několik let samostatně chodit do školy, několik hodin denně koncentrovaně pracovat, snášet se s jinými dětmi, naučit se číst, psát, počítat - a také doma se řídit všemi pravidly, které tam platí. Jaký je to výkon, naučit se za tak krátkou dobu tolik věcí!


  Stát se srozumitelným: Učení se řeči


  Velmi významným milníkem v kognitivním vývoji je učení se řeči. Začíná jednotlivými slůvky, potom se pomaličku přidávají dvouslovná spojení, víceslovné věty a věty se správnou větnou stavbou. V šesti letech umí již většina dětí tvořit hlavní a vedlejší věty a správně vyslovit téměř všechny hlásky. Do té doby se naučily již několika tisícům slov! Tempo rozvoje řeči je individuálně velmi odlišné. První slůvka říkají některé děti již krátce před prvními narozeninami, jiné zase až po těch druhých. Děvčata jsou v průměru o něco napřed proti chlapcům. Porozumět mluvené řeči je pro všechny děti jednodušší než samostatně mluvit. Zde nejsou rozdíly mezi dětmi tak veliké.


  Řeč umožňuje vašemu dítěti vyjadřovat svá přání a pocity a porozumět tomu, co od něj chtějí druzí. Když dítě ještě neumí tak dobře mluvit, má mnohem méně možností: když mu něco není vhod nebo když je frustrované, nemůže diskutovat ani nadávat. Nemůže říct, jak se cítí a co by si přálo. Co mu potom zbývá, chce-li vyjádřit vztek, zlobu nebo zklamání?


  > Martinovi je dva a půl roku. Motoricky je velmi daleko: umí běhat, šplhat a hrát fotbal, složit puzzle s mnoha dílky, obratně manipulovat s tužkou a nůžkami. Miluje


  


  VZTEK MUSÍ VEN!


  Malé děti, které ještě neumějí mluvit, musejí při zklamání svůj vztek a hněv vyjádřit jiným způsobem: křikem, zuřivostí, padáním na zem, dupáním, házením s věcmi, bitím kolem sebe. Teprve řeč začne pomaličku umožňovat jiné zacházení s tak silnými pocity.


  


  NEPOCHOPITELNÉ!


  Jak mohou ti dospělí být tak natvrdlí? Je přece jasné, co chci! Je proto pochopitelné, že malé děti z nás mohou někdy vyletět z kůže.


  


  obrázkové knížky a pohádky a zdá se, že rozumí všemu, co se mu řekne. Vyslovit však umí teprve jen několik slov. Právě teď si uvědomil, že by chtěl knížku, která leží na skříni. Pokouší se na skříň vyšplhat, to se mu ale nepodaří. Přichází jeho tatínek, odvede jej od skříně a dá mu autíčko, které na skříni také stojí. Martin jej hodí na zem. Teď se otec ptá: Co tedy chceš? Této otázce již Martin rozumí, ještě na ni však neumí odpovědět. To ho tak rozzuří, že se s křikem vrhne na zem a dupe při tom nohama tak silně, jak jen dokáže.


  Martin prostě nechápe, proč mu jeho tatínek nerozumí. Jeho vztek je tedy ve skutečnosti pochopitelný.


  Vnímání sebe sama: Já jsem já


  Miminko v prvním roce života nebo na počátku druhého roku nemá ještě ani tušení o tom, že je samostatnou osobností. Má už sice zkušenost, že může samo něco způsobit: Hodí-li se lžička z dětské židličky na podlahu, ozve se zajímavý zvuk; zatáhne-li se za provázek, začnou se z hracích hodin linout tóny... Ale dítě ještě nerozeznává samo sebe.


  > Lukáš, 18 měsíců, sedí na matčině klíně před zrcadlem. Je u vytržení: ťuká na zrcadlo, směje se, otáčí se na maminku a ukazuje na její obraz v zrcadle. Ten očividně přesně rozeznává. Teď mu maminka v rámci hry nepozorovaně udělá rtěnkou na čelo červený puntík. Lukáš se směje a ťuká dál na zrcadlo, ale zdá se, že puntík ho nezajímá. Lukáš sice rozpoznal v zrcadle svou maminku, ale není mu jasné, že je to jeho vlastní obličej, který má teď na sobě ten veselý puntík. Proto se tomu nijak nepodivuje. Ještě neporozuměl tomu, že ten malý chlapík v zrcadle je on sám. Lukášova maminka opakuje hru o dva měsíce později. Lukáš se před zrcadlem opět dobře baví a ona mu znovu nepozorovaně nakreslí rtěnkou na čelo puntík. Tentokrát Lukáš reaguje jinak. Zůstává úplně klidně sedět na mámině klíně a dívá se velkýma očima na obraz v zrcadle. Potom si sáhne na své vlastní čelo. Zmateně se otočí ke své mamince.


  Tentokrát se již Lukáš poznal. Všiml si, že skvrna je na jeho obličeji, a to ho uvádí v úžas. Lukáš přemýšlí o sobě samém: To jsem přece já! Ale jak se ten puntík objevil na mém obličeji? Ještě před chvílí tu přece nebyl!


  Tato hra se označuje jako zrcadlový test sebeuvědomění. Různí badatelé ji používali k tomu, aby se dozvěděli víc o vnímání sebe sama u malých dětí. Můžete to vyzkoušet sami, až bude vaše děťátko v příhodném věku.


  


  Vzrušující odhalení


  Téměř všechny děti zdolají tento úkol, rozpoznat sebe sama jako já, mezi 18. a 24. měsícem. Teprve potom dokáže dítě používat své vlastní jméno. Teprve potom umí říct: To je moje! a bránit svůj majetek podle svých sil. Dalším krokem je objevení vlastní vůle: Já jsem já! Mohu něco ovlivnit! Mohu všechno vyzkoušet! A přesně to váš malý objevitel dělá. Začne zcela cílevědomě něco chtít: modré auto, ne to červené. Něco udělat úplně sám: obléknout si ponožky. Běhat po ulici, ne se vést za ruku. Že to všechno nemusí vždycky fungovat, přitom dítě vůbec nevzalo v potaz. Že existují hranice a pravidla a že některé věci se podaří teprve po mnoha pokusech a dlouhém cvičení - jak hrozný požadavek to je! Potom samozřejmě stále znovu přicházejí vztek a zklamání, a ty musejí ven. Záchvat vzteku je v tom případě vlastně zcela normální reakcí.


  


  STŘED SVĚTA


  Já jsem já - toto odhalení odkrývá vašemu dítěti zcela nový svět. V centru tohoto nového světa nestojí nikdo jiný než ono samo, a tento svět si chce také samo řídit. Nic a nikdo se mu nesmí postavit do cesty. Když se toho někdo přece jen odváží, je to pro vaše dítě malý konec světa. Teprve velmi pozvolna se dítě učí poznávat hranice svých možností.


  


  TIP: Spaní, jídlo, hygiena


  Také tyto oblasti jsou pro vaše dítě velmi důležité, aby se postupně stávalo stále samostatnějším. Vyžadují nanejvýš citlivý přístup, a proto zde zaujímají svou vlastní kapitolu (viz od str. 103).


  Získat jistotu: Samostatnost


  Je zcela normální, když malé dítě ještě velmi silně vyhledává blízkost svých rodičů. Dostane strach, když se maminka, tatínek nebo jiná důvěrně známá pečující osoba vzdálí. Když se přiblíží cizí člověk nebo chce dítě vzít do náruče, dá se dítě do pláče: bojí se cizího. Tento strach vaše dítě dostane teprve tehdy, když se naučí rozeznávat důvěrně známé osoby od těch cizích, tedy nejdříve od šestého měsíce. Strach z odloučení (separační úzkost) a strach z cizích se nejprve stupňují a nejsilnější jsou ve druhém a třetím roce života. Teprve potom se dítě stane samostatnějším a pozvolna se začne pouštět máminy sukně. Jak silná separační úzkost je, se liší od dítěte k dítěti. V tomto věku zkrátka patří k vývoji vašeho potomka, i když dává průchod svému strachu v podobě záchvatů vzdoru.


  


  Strach chrání před nebezpečím


  Separační úzkost má významnou funkci: chrání vaše malé dítě, které se mezitím naučilo chodit a chce objevovat svět, před nebezpečím. Ve dvou nebo třech letech dítě ještě nedokáže odhadnout, které předměty nebo situace pro něj mohou být nebezpečné, kteří lidé s ním mají dobré úmysly. Proto zůstává raději ve vaší blízkosti, než aby se plně oddalo své zvídavosti. Je normální, když vaše dítě vyjadřuje svůj strach pláčem nebo křikem. Potřebuje však příležitost a vaše povzbuzení, aby se pomaličku odvážilo vydávat dál a dál do světa.


  


  Vyrazit do světa


  Do konce šestého roku života vaše dítě ohromně rozšíří svůj pohybový repertoár: samo se obléká, běhá, šplhá, hází míčem a kope do něj, houpe se, jezdí na kole, plave, kreslí, vystřihuje, kutí - dokáže dokonce i velmi obtížné činnosti jako lyžování, jízda na kolečkových bruslích nebo hra na klavír. To všechno představuje nesmírný stimul pro jeho samostatnost. Tento vývoj pochopitelně neprobíhá zcela hladce.
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  Mám - opravdu? Děti v období vzdoru se často zmítají sem tam mezi svou zvídavostí a potřebou bezpečí.


  


  Na dítě číhají překážky a spousta frustrace, odřená kolena, konflikty s jinými dětmi, neúspěchy. Proto zatím není vzteku, zlobě ani vzdoru konec.


  Odhadnout situaci: Schopnost vcítit se


  Přání blízkosti u malého dítěte je někdy v rozporu s jeho zvídavostí a radostí z objevování. Máma anebo táta by měli být nablízku, pokud možno by však měli vše, co dítě dělá, vždy hodnotit jako skvělé. Pokud řeknete Ne! nebo To nesmíš, pociťuje to vaše dítě jako odmítnutí, které nemůže pochopit. Že máte jako rodiče pro své ne dobré důvody, že svému dítěti často nedovolíte jednat podle své vlastní vůle dokonce z lásky a péče - o tom nemá ještě ani ponětí. Proto se cítí zmítáno mezi tím, co by samo nejraději dělalo, a starostí, jak by na to mohli reagovat jeho rodiče. Odmítnutí v něm vyvolává strach, daleko více touží po přijetí a uznání.


  


  Rozumu se musíme naučit


  Prostřednictvím vašich reakcí získá vaše dítě cit pro to, co je žádoucí a co ne. Tak se pozvolna učí pravidlům, která jsou důležitá pro společné soužití i pro vlastní bezpečnost. Ovšem pro dítě v období vzdoru to není nijak snadné! Ještě vůbec nerozumí tomu, proč něco nesmí. Teprve asi od tří let se vaše dítě začíná z nových poznatků učit. Co je správné a co špatné


  


  MALÝ VÝZKUMNÍK


  Dvouleté děti se zájmem zkoumají příčinu a následek - někdy i na úkor ostatních. Vžít se do druhých se musejí teprve naučit.


  


  a proč, tomu bude v nadcházejících letech života postupně rozumět čím dál lépe.


  > Barunka (dva a půl roku) si chodí nadšeně hrát se skupinkou dětí. Všechny ty zajímavé hračky! Právě objevila, jak se dá z velkých kostek postavit věž. Potom však přichází stejně stará Eliška a také si bere z krabice jednu kostku. Taková drzost! Teď nastává bleskurychlá akce: Barunka sáhne po pramenu Eliščiných vlnitých blond vlasů a vší silou zatáhne. Eliška pustí kostku na zem a dá se do křiku. Barunka se zájmem přihlíží.


  Co se odehrává v její hlavičce? Právě objevila tyhle zajímavé kostky a chtěla je mít jen pro sebe. Zatahání za vlasy mělo žádaný efekt - a vedle toho spustilo ještě něco velmi zajímavého: Eliščin křik. Že právě způsobila Elišce bolest, to Barunka nemůže vědět, protože se ještě nedokáže vžít do druhých. Jak to bude dál?


  > Barunčina maminka přichází rychle na scénu. Utěšuje Elišku, potom si přidřepne k Barunce na zem a řekne velmi zřetelně: Tohle nesmíš! To bolí! Barunka si nesmí dál hrát, musí se na chvíli posadit s maminkou ke stolu.


  Tímto způsobem se Barunka učí, že její maminka s ní není spokojená, když tahá jiné dítě za vlasy. Učí se také, že potom chvíli nebude smět dělat to, co právě nejvíc dělat chtěla, například si dál hrát s kostkami. Ani jedno se Barunce nelíbí. Učí se tedy výhradně z následků svého vlastního chování, ještě ne z rozumového náhledu.


  > O rok a půl později: Barunka znovu zatahá svou kolegyni Elišku za vlasy. Barunka už teď ví, že jiní lidé mají pocity nezávislé na ní samotné. Je jí jasné: Eliška pláče, a tak je smutná nebo ji něco bolí! Má již také představu o tom, co s tím má ona sama společného: Eliška pláče, protože jsem ji zatahala za vlasy! Umí už trochu uvažovat o svém vlastním chování: Způsobila jsem Elišce bolest! To jsem vůbec nechtěla, působit bolest je hloupé. Nebylo to vůbec dobré, co jsem teď udělala.


  Možná ale Barunka uvažuje také docela jinak: Ta hloupá Eliška, jen ať si brečí. Doufám, že ji to pořádně bolelo. Nemá mi zase něco brát!


  


  Nové schopnosti musejí dozrát


  Teprve když se vaše dítě naučí pohlížet na svět z pohledu jiné osoby, může jednat doopravdy záměrně. Pak teprve ví, jak může někomu udělat radost - a jak může někoho rozzlobit nebo mu způsobit bolest. Teprve teď dokáže uvažovat nad svým jednáním a rozvíjet si tak něco jako svědomí. Než však bude mít své vlastní představy hodnot a zralý morální úsudek, uplyne ještě mnoho let.


  Čím lépe se vaše dítě dokáže vžít do druhých, tím lépe dokáže předvídat následky svého jednání a vyvozovat z toho vlastní závěry. Naučí se zohledňovat: Nejen já mám své potřeby, ale mají je také druzí okolo mě! I moji rodiče a sourozenci! Toto pochopení pomaličku promění záchvaty vzteku a vzdorovité reakce ve zbytečnost.


  Schopnost vcítit se je zvláště významným milníkem ve vývoji dítěte. Teprve teď může vaše dítě pohlížet na svět také z pohledu druhých. Když už nevidí sebe sama jako střed světa, dokáže také mnohem lépe zařadit nějaké to ne nebo zákaz. Projednávání, uvažování, hledání jiných řešení - vašemu dítěti se otevírá mnoho dalších možností, jak se vypořádat se vztekem a frustrací.


  


  TIP, JAK USPĚT


  DÍVEJTE SE NA SVĚT Z POHLEDU SVÉHO DÍTĚTE


  Vaše malé dítě má mnoho dobrých důvodů k tomu, chovat se vzdorovitě a vztekle. Pokuste se vžít do svého dítěte. To vám usnadní jednat se svým malým paličákem s větším pochopením a trpělivostí. Ve stresových situacích mějte stále na paměti, že:


  > Vaše dítě ví přesně, co chce, ale neumí to ještě správně vyjádřit. Nikdo mu nerozumí.


  > Vaše dítě věří, že je středem světa. Navzdory tomu neprobíhá všechno podle jeho vůle.


  > Vaše dítě chce objevovat svět a všechno vyzkoušet, ale rodiče mu při tom stále kladou do cesty překážky.


  > Vaše dítě by mělo dodržovat všechna možná pravidla, ačkoli ještě vůbec nerozumí tomu, co je správné a co špatné a proč.
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