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  Poznámka vydavatele


  Výzkum prokázal, že abychom si osvojili nějaký zvyk, potřebujeme na to 21 dní procvičování. Proto jsme se rozhodli převzít práci několika nejvýznamnějších autorů a uspořádat je do těchto krátkých, 21denních kurzů navržených speciálně k ovládnutí nových témat, jako jsou afirmace.


  Kniha 21 dní perfektní komunikace s vašimi anděly čerpá z bestsellerů Doreen Virtue Poselství andělů a Andělská terapie.


  Úvod


  S anděly může komunikovat každá osoba bez výjimky. Víra, že člověk musí být vyvolený, mimořádně citlivý nebo talentovaný, aby mohl slyšet Boha či anděly, je klamná. Vzhledem k tomu, že nás všechny stvořil Bůh, jsme v tomto směru všichni stejně nadaní.


  Jsme na tom stejně i v tom, že nás všechny neustále obklopují andělé a naše vyšší Já je s nimi a s Bohem spojeno. Prostředníkem tohoto spojení našeho vyššího Já s Bohem a anděly je jediná univerzální Mysl, která zahrnuje vše na světě.


  Jestliže si přejete spojit se přímo s anděly nebo chcete jen slyšet jejich božské rady jasněji, můžete podniknout určité kroky, aby vaše komunikace s těmito nebeskými bytostmi byla zřetelnější. Prvním krokem je jednoduše přát si hovořit s anděly. Naše záměry ve všem konání jsou startovními body všeho, co prožíváme. Udržujeme-li záměr komunikovat s anděly v srdci a v mysli tedy zajišťuje, že se komunikace zdaří.


  K tomu, abyste mohli vnímat božskou komunikaci, vám nic nechybí, spíš vám přebývá. Musíte odstranit obavy, pochybnosti či napětí, které možná blokují vaše duchovní oči a uši. Andělé nám naštěstí rádi pomohou zbavit se těchto překážek – stačí, když je o to požádáme.


  Jakmile odstraníte všechny překážky ve svém nitru, budete přijímat božskou komunikaci přirozeně, velmi jasně a přímo. Potom můžete zesílit zvuk a jasnost sdělení pomocí mírných změn ve svém domácím prostředí a v životním stylu. Andělé vám budou opět pomáhat na každém kroku vaší cesty.


  Slovo anděl znamená posel. Andělé přinášejí poselství od Boží mysli našeho Stvořitele. Jsou pro nás darem od Boha, který je nám sesílán jako pomoc, proto, abychom si uvědomovali svoji Božskou podstatu, byli milí a laskaví, objevovali a tříbili svůj talent v zájmu zdokonalení světa. Nedovolují nám jít v životě špatnou cestou. Andělé nás také vedou v oblastech vztahů, zdraví, kariéry, a dokonce financí.


  Vaši andělé jsou s vámi, aby ustanovili Boží plán míru. Pomáhají vám stát se mírumilovnými lidmi, protože svět mírumilovných lidí je mírumilovný svět. Andělé vám proto pomáhají všemi možnými způsoby, které vás mohou dovést k míru. Neobtěžujete je ani nemarníte jejich čas, jestliže je požádáte o „malé“ laskavosti. Andělé vědí, že drobná podráždění často narostou ve velký stres, proto vám rádi pomohou se vším, co vám stojí v cestě.


  Řešení problémů sice přispívá k našemu růstu, andělé však také tvrdí, že mír k němu skýtá ještě větší pobídky. Díky míru jsme v našich plánech a tvořivosti vstřícnější k poskytování pomoci. Díky míru naše těla fungují zdravěji. Díky míru jsme zářivými vzory Boží lásky.


  Občas dostanu dopis od někoho, kdo mě obviňuje z uctívání andělů. Pisatel dopisu zdůrazňuje, že máme uctívat jen Boha. Někteří lidé se mě ptají, zda je „v pořádku“ mluvit přímo s Bohem nebo s anděly a zda to není rouhání. Rozhodně doporučuji, abychom se při rozhovoru s nebesy drželi svého osobního přesvědčení. Ale jestliže jsou Bůh a andělé opravdu jedno, proč by tedy mělo být „špatné“ mluvit přímo s anděly? Nepřijímáte přitom pouze dar, který vám věnoval Bůh? Vy a vaši andělé nepřipravujete žádné spiknutí proti Bohu. Andělé (stejně jako vaše vyšší Já) se nikdy nevzepřou Boží vůli, nemusíte se tedy obávat, že se dopustíte nějaké chyby.


  Na následujících stránkách popisuji metody, které pro duchovní komunikaci považuji za zvlášť prospěšné. Mnohým z těchto metod mě naučili andělé. V mé knize si všimnete, že andělé s námi občas mluví přímo. Existuje samozřejmě tolik způsobů, jak komunikovat s anděly, kolik je cest na duchovní pouti. Vaši andělé vás povedou k takovým konkrétním metodám, které vám budou nejvíce vyhovovat. Pravděpodobně vás potěší objevování a vytváření vlastního, jedinečného stylu andělské komunikace.


  Vzhledem k tomu, že radost je emoce andělů, určitě pocítíte nesmírné potěšení, až se v příštích jednadvaceti dnech budete seznamovat se způsoby, jak se vědomě spojovat s těmito nebeskými bytostmi.


  



  Doreen Virtue


  Den 1


  Vaši strážní andělé a přírodní andělé


  Začneme tím, že se seznámíme s našimi strážnými anděly, kteří nám byli osobně určeni na celý život. Stojí při nás neustále, od narození až po náš přechod zpátky na nebesa. Každý člověk bez ohledu na víru, charakter či životní styl má nejméně dva strážné anděly (to, zda osoba naslouchá svým andělům, je však zcela jiná věc). Setkala jsem se s lidmi, kteří pochybovali o tom, jestli si své strážné anděly zaslouží. Vězte, prosím, že andělé jsou neustále s vámi. Je to zaručeně pravda! Jejich láska k vám je bezvýhradná, větší než cokoli na zemi. Vaši strážní andělé zajišťují, abyste byli vždy v bezpečí a měli správné vedení.


  Jeden z vašich strážných andělů je otevřený, vstřícný a aktivní anděl, který vás vybízí, abyste se rozhodovali v souladu se svým vyšším Já. Tento anděl zná vaše schopnosti a veškerý váš potenciál a povzbuzuje vás, abyste ve všech směrech jasně zářili.


  Druhý strážný anděl je mnohem tišší, pokud jde o hlas, a je méně energický. Tento anděl vás utěšuje, když jste smutní, osamělí nebo zklamaní. Obejme vás, nedostanete-li práci nebo byt, po nichž jste zoufale toužili, a uklidní vás, jestliže váš přítel nebo přítelkyně nepřijde v pátek večer na schůzku.


  Můžete mít víc než dva strážné anděly – většina lidí, s nimiž se setkávám, jich má mnohem víc. Avšak můj vzorek pochází od lidí z mých seminářů, a obecně platí, že lidé, kteří si andělů váží, jich obvykle přitahují více. Příčinou není přístup andělů, neplatí, že by anděly lákali především jejich fanoušci a oni se jim snažili prospět. Jde o to, že ti, kdo věří v anděly a zabývají se jimi, většinou žádají, aby jich měli víc. Tato žádost bývá vždy splněna, ať ji vysloví kdokoli.


  Energie našich andělů se liší podle pohlaví, a to jim dodává jasně mužský nebo ženský vzhled a styl působení. Každý z nás má ale anděly s různým poměrem mužských a ženských vlastností. Můžete tedy mít například tři mužské anděly a jednoho ženského, zatímco vaše sestra má dva ženské anděly.


  Všichni andělé mají opravdu křídla a andělský vzhled podobný tomu, který můžeme vidět na renesančních obrazech, svátečních pohlednicích a na náboženských malbách. Podle mých zkušeností nepoužívají tato křídla k přemisťování. Nikdy jsem neviděla anděly mávat křídly. Byla jsem však svědkem toho, jak svými křídly objali člověka ve snaze jej utěšit, a proto soudím, že toto je jediný účel, k němuž křídla mají. Jednou mi andělé řekli, že mají křídla jen proto, aby odpovídali očekáváním zakořeněným v naší západní kultuře. Řekli:


  



  „První malíři andělů omylem zaměnili naši světelnou auru za křídla, a tak nás na svých obrazech namalovali s křídly. Zjevujeme se vám proto v této podobě, abyste poznali, že jsme to my, vaši andělé.“


  



  Je zajímavé, že strážní andělé obklopující příslušníky východních náboženských orientací, jako jsou osoby praktikující buddhismus nebo hinduismus, obvykle křídla nemají. Jejich andělé jsou podobní bódhisattvům (osvíceným a mimořádně vnímavým bytostem) plnícím stejnou úlohu jako západní strážní andělé: milovat, chránit a vést člověka, k němuž byli přiděleni. Jedinými výjimkami jsou ti lidé ze Západu, kteří pocházejí z eklektického prostředí nebo z prostředí New Age. V těchto případech mají jedinci kolem sebe velké skupiny duchovních pomocníků. Takový člověk mi většinou řekne: „Vyzval jsem každého v nebi, aby mi přišel na pomoc!“


  



  Přírodní andělé


  Ve starém duchovním textu Talmudu stojí: „Každý list trávy má svého anděla, který se nad ním sklání a říká ‚Musíš růst, růst‘“. Představte si tedy, kolik andělů je na vašem dvoře nebo v blízkém parku. Každý list trávy, květina, strom, zrnko písku a dešťová kapka má jednoho nebo více andělů, kteří dohlížejí na životní cyklus těchto entit. Přírodní anděly známe také jako víly nebo dévy. Tito malí andělé pečují o to, aby přírodní bohatství vzkvétalo, a zpívají přitom krásné písně.


  Během andělských terapeutických sezení, která pořádám, andělé často radí mým klientům, aby trávili více času v přírodě. Jedním z důvodů, proč andělé doporučují „přírodní terapii“, je její rychlý léčebný účinek. Představte si, že sedíte ve stínu stromu a kolem vás rostou květiny a tráva. Vnímejte, jak se zhluboka nadechujete a meditujete o Boží milosti, která je teď přímo ve vás a kolem vás. Představte si přírodní anděly, kteří vás obklopují, objímají a laskají, a léčí tak každou buňku ve vašem těle a každou myšlenku ve vaší mysli. Představujte si sebe ve středu těchto bytostí a vnímejte jemné dotyky jejich laskavého objetí.


  Když se cítím zmatená, unavená nebo vyčerpaná, krátké zastavení v přírodě obnoví moji vitalitu a láskyplný životní postoj. Vyzkoušejte jakékoli přírodní prostředí, které vám poskytne trochu samoty, jako je břeh jezera nebo moře, hora, pěšina či les. V nouzi poslouží i zahrádka na balkoně bytu. Přírodní andělé žijí všude tam, kde se rozprostírá rostlinná a nerostná říše. Než vstoupíte na trávu nebo půdu, upozorněte v duchu anděly, aby se mohli vyhnout vašim chodidlům. Sdělte jim také, že se chystáte pustit do sekání trávy nebo zalévání trávníku. Přírodní andělé nemají fyzická těla, neznají ani strach a necítí nenávist, protože jsou čistá láska. Proto jim nic nemůže ublížit. Projevíte jim však laskavost a úctu, když jim poskytnete dost času, aby mohli ustoupit z cesty před vašimi chodidly či sekačkou na trávu.


  



  Také zvířata mají kolem sebe anděly. Váš pes (kočka, ptáček nebo jiný domácí miláček) má dva nebo více andělů strážných. S anděly svého domácího miláčka se důvěrně spojujete, když objímáte své zvíře, hladíte je nebo si s ním hrajete. Vnímejte zvláštní láskyplnou energii těchto pozoruhodných andělů.


  Pravděpodobně budete souhlasit s tím, že váš domácí zvířecí miláček působí v rodině jako anděl. Mnohá zvířata mají od Boha úkol poskytovat nám lidem útěchu, povzbuzení a společnost. Domácí mazlíčci plní nebeský úkol absorbovat a zneškodňovat stres, podobně jako vzduchový filtr vysává kouř z místnosti. Andělé, stejně jako váš domácí miláček, dobře prospívají, jestliže cítí, že jsou milováni a uznáváni. Chtějí od nás jen málo, a přesto nám toho dávají na oplátku tak mnoho.


  Den 2


  Archandělé


  Dnes se budeme učit o archandělech, kteří dohlížejí na strážné anděly a další anděly. Jsou obvykle větší, silnější a mocnější než ostatní andělé. Podle systému víry rozlišujeme čtyři, sedm nebo nekonečný počet archandělů.


  Archandělé jsou přístupni všem lidem a pomáhají každému bez ohledu na to, jaké náboženství vyznává. Dokážou být s každým z nás jednotlivě nebo současně s námi i s někým dalším, protože je neomezuje prostor ani čas. Představte si, jaký by byl váš život, kdybyste mohli být na několika místech najednou!


  Tuto skutečnost zdůrazňuji kvůli obavám některých lidí, že když zavolají například archanděla Michaela, mohou jej odvolat od „důležitějšího“ úkolu, který plní pro někoho jiného. Prostě nesprávně promítáme svá lidská omezení na anděly! Pravdou je, že archandělé mohou být s každým, kdo je zavolá, a mít zcela jedinečný prožitek s každou konkrétní bytostí.


  Každý archanděl se specializuje na jinou stránku lidského života. Pomůže, když se dozvíte, jakou činnost jednotliví archandělé provádějí. Budete tak vědět, koho máte v případě potřeby zavolat. Uvádím zde jména čtyř hlavních archandělů a jejich úlohy:


  



  1. Archanděl Michael. Jeho jméno znamená

  „ten, který je jako Bůh“ nebo „ten, který vypadá jako Bůh“.


  Tento archanděl odstraňuje z planety a jejích obyvatel účinky strachu. Michaela často nazýváme „svatým Michaelem“, zvláště od té doby, kdy ho papež Pius pojmenoval archandělem – ochráncem policejních důstojníků a vojáků. Archanděl Michael dodává všem odvahu jít za svou pravdou a plnit Božské poslání. Zavolejte jej, když budete pociťovat strach nebo zmatení v souvislosti se svým osobním bezpečím, Božským posláním nebo uskutečňováním potřebné životní změny. Můžete jej zavolat také proto, aby vám pomohl vyřešit jakékoli závady mechanické povahy nebo problémy související s elektřinou.


  Obrazy často ukazují Michaela, jak drží v ruce váhy spravedlnosti, protože dohlíží nad pravdou a spravedlností. Jestliže si myslíte, že někdo s vámi jedná nespravedlivě, požádejte Michaela, aby zasáhl. Dosáhnete zázračného řešení, například se vám druhá osoba náhle omluví nebo změní svůj názor.


  Je vhodné pozvat Michaela do některé místnosti ve vašem domě nebo na pracovišti, v níž máte negativní „pocit“. Kdykoli jste rozčileni, přivolejte archanděla Michaela, aby obnovil harmonii a mír. Určitě ho požádejte, aby vás vedl a chránil při cestách do míst, kde se z nějakých důvodů necítíte bezpeční. Můžete ho také požádat, aby zasáhl do vztahů poznamenaných sváry nebo do manželství trpících nesouladem. Myslete na archanděla Michaela jako na ochránce radosti a vždy budete vědět, kdy je čas požádat jej o pomoc.


  



  2. Archanděl Gabriel. Jeho jméno znamená „hrdina Boží“ nebo „Bůh je má síla“.


  Na nejstarších renesančních obrazech a v dávných písemnostech je archanděl Gabriel zobrazován jako anděl rodu ženského, i když v pozdějších textech se u Gabriela používají zájmena mužského rodu (možná kvůli rozsáhlému vydávání Písma konstantinopolského koncilu). Archanděl Gabriel je posel, který pomáhá všem pozemským poslům, jako jsou spisovatelé, učitelé, novináři a kurýři. Gabriela přivolávejte na pomoc k překonání strachu nebo váhání při jakémkoli úsilí týkajícího se komunikace.


  Gabriel je známý archanděl, neboť oznámil Panně Marii její blížící se porod a později přinesl zprávu o Ježíšově narození: „Hle, přináším vám dobré noviny o velké radosti.“ Je Božím poslem, který přináší zprávy o blížících se událostech, změnách rýsujících se na obzoru a o nových zážitcích, které nás čekají.


  Rodiče očekávající potomka nebo ti, kdo po něm touží, mohou pozvat do svého života Gabriela, aby dohlížel na početí a zrození dítěte. A každý, kdo je zapojen do nového projektu jakéhokoli druhu – jako je založení podniku, nové zaměstnání nebo změna bydliště –, se zachová moudře, když požádá Gabriela o pomoc a radu.


  Archanděl Gabriel také vdechuje nový život do vztahů, které otupil čas a začínají se stávat nudnými, a do nevýrazných podniků. Požádejte Gabriela, aby vzkřísil kteroukoli část vašeho života, o níž si myslíte, že nějak „zatuhla“. Získáte tvůrčí nápady a nové příležitosti, které vám pomohou postupovat vpřed.


  Mnoho lidí také věří, že do Gabrielova pověření patří rovněž zabývat se vizemi, sny a zjeveními. Požádejte Gabriela o pomoc při interpretování svých snů, které vám připadají zmatené.


  



  3. Archanděl Uriel. Jeho jméno znamená „světlo Boží“.


  Archanděl Uriel osvětluje problémové situace a posiluje naše schopnosti je řešit. Vyzvěte Uriela vždy, když se dostanete do problematické situace a když potřebujete jasnou mysl, schopnost bystře uvažovat a nacházet odpovědi. Archanděl Uriel také umí skvěle léčit naše bolestné vzpomínky a pomáhá nám překonávat zklamání a chyby, abychom se cítili silnějšími a milovanějšími. Požádejte Uriela, aby z vás sňal břemeno vztahující se k minulosti. Bude neustále uklidňovat vaše srdce a mysl a zbavovat je staré neochoty odpouštět sobě nebo jiným.


  Lidová tradice říká, že Uriel upozornil Noema na blížící se potopu. Tento archanděl nám pomáhá v dobách zkázy a živelných pohrom, jako jsou zemětřesení, tornáda a prudké lijáky. Může vás vést k tomu, abyste se přestěhovali na jiné místo nebo zabezpečili svůj domov proti nejvyššímu nebezpečí.


  Požádejte Uriela o pomoc také v případě, že váš život připomíná stav po obrovském zemětřesení. Přeorientuje vaši mysl i vaše myšlenky k opětnému nalezení klidu. Uriel nás dokáže ochránit před krizemi, které si sami způsobujeme, a pomáhá nám vést klidný a uspořádaný život.


  Uriel rovněž pomáhá plnit naše cíle a sny. Nabízí kompletní pomoc, včetně poskytování dobrých nápadů, udržování naší odvahy a motivace, a pomáhá nám opatřovat si materiály pro náš projekt. Vyzvěte Uriela, aby se stal vaším partnerem ve všem, na čem v současné době pracujete.


  



  4. Archanděl Rafael. Jeho jméno znamená „Bůh léčí“.


  Archanděl Rafael je pověřen všemi formami léčení. Dohlíží na léčení neduhů Země a jejích obyvatel. Pokud je náplní vaší práce léčení a máte pochybnosti, zdali jste pro svého pacienta zvolili správnou terapii, vyzvěte Rafaela, aby vám zašeptal radu. Rafael zasahuje během zdravotních krizí a pomáhá zajistit, aby zázračné „náhody“ spojily ve správný čas všechen potřebný personál a léčebné prostředky k řešení krizového stavu. Tento archanděl také významně pomáhá vědcům přicházet na nové objevy v medicíně.


  



  Jestliže vy nebo váš blízký (včetně zvířete) potřebujete léčení, Rafael je tím archandělem, kterého byste měli přivolat. Kromě případů, kde je smrt nebo nemoc člověka součástí celkového Božího plánu, archanděl Rafael poskytne všechno, co je potřebné k zahájení léčebného procesu. Jakmile přivoláte Rafaela, pravděpodobně vás osvítí nečekané nápady, myšlenky nebo inspirace, které vám poskytnou informace, jak pomoci při léčení.


  Rafael vydává krásné, jasné a čisté smaragdově zelené světlo. Je to barva léčení, a také láskyplná energie srdeční čakry. Rafael má ještě jednu zvláštnost. Radí turistům všeho druhu a ochraňuje je. Jste-li na duchovní cestě nebo nastoupili-li jste cestu do zámoří, přivolejte Rafaela, aby se postaral o hladký průběh vašeho putování.


  Existuje mnoho archandělů, já však ve svých knihách a workshopech většinou zdůrazňuji jen Michaela, Gabriela, Uriela a Rafaela. Avšak ostatní archandělé na mě v poslední době naléhají, abych je také zahrnula do svého života a práce. Uvedu zde charakteristiky několika dalších archandělů a způsoby, jak s nimi můžete pracovat:


  



  Archanděl Ariel. Jeho jméno znamená „lev nebo lvice Boží“. Ariel je znám jako archanděl Země, protože pracuje neúnavně v zájmu planet. Vyzvěte Ariela, abyste se lépe seznámili s vílami, které vám mohou pomoci řešit problémy související s prostředím nebo s vyléčením zraněného ptáka či divokého zvířete.


  



  Archanděl Azrael. Jeho jméno znamená „ten, kterému pomáhá Bůh“. Azrael se někdy nazývá „anděl smrti“, protože se setkává s lidmi v době jejich fyzické smrti a doprovází je na druhou stranu. Přivolejte archanděla Azraela ke svým umírajícím nebo zemřelým blízkým.


  



  Archanděl Chamuel. Jeho jméno znamená „ten, který vidí Boha“. Archanděl Chamuel nám pomáhá hledat a nacházet důležité stránky našeho života. Vyzvěte Chamuela, aby vám našel nový milostný vztah, nové přátele, novou práci nebo nějakou ztracenou věc či aby vám pomohl při nápravě nedorozumění v osobním nebo pracovním vztahu.


  



  Archanděl Haniel. Jeho jméno znamená „přízeň Boží“. Přivolejte Haniela, kdykoli si přejete vnést do svého života příznivé aspekty (mír, krásu, harmonii a tak dále). Haniela můžete požádat o pomoc také před jakoukoli pro vás důležitou událostí, jako je například uvádění prezentace, účast v pohovoru spojeném se žádostí o pracovní místo. Avšak přijde pomoci i tehdy, chystáte-li se na první schůzku. Jistě si přejete, aby uvedené a jim podobné akce proběhly pro vás příznivě.


  



  Archanděl Jeremiel. Jeho jméno znamená „milosrdenství Boží“. Jeremiel je inspirátor, motivuje nás, abychom se věnovali skutkům duchovní pomoci. Přivolejte Jeremiela, kdykoli potřebujete duchovní pomoc, kdykoli pociťujete nějakou duchovní blokádu a když si přejete znovu získat nadšení pro duchovní cestu a Božské poslání.


  



  Archanděl Jofiel. Jeho jméno znamená „krása Boží“. Archanděl Jofiel (ženský rod) je ochráncem umělců, pomáhá nám vidět a udržovat krásu života. Jofiela přivolávejte před zahájením jakéhokoli uměleckého projektu. Vzhledem k tomu, že tento archanděl se zabývá zkrášlováním planety a odstraňováním znečištění, žádejte jej o pomoc v plnění úkolů spadajících do této velmi důležité mise.


  



  Archanděl Metatron. Jeho jméno znamená „anděl přítomnosti“. Má se za to, že je nejmladší a nejvyšší ze všech archandělů a jediný z nich, který kdysi přišel na Zem jako člověk (prorok Enoch). Metatron pomáhá s Matkou Marií dětem jak v životě jako celku, tak například při přecházení. Přivolejte archanděla Metatrona, kdykoli budete potřebovat pomoci při výchově a vedení svých dětí.


  Archanděl Raguel. Jeho jméno znamená „přítel Boží“. Často se nazývá archandělem spravedlnosti a poctivosti. Je bojovným zastáncem pronásledovaných. Raguela zavolejte, když si myslíte, že si vás někdo snaží podrobit a manipulovat s vámi. Přivolejte jej také v zájmu jiné osoby, s níž se jedná nespravedlivě.


  



  Archanděl Raziel. Jeho jméno znamená „tajemství Boží“. O Razielovi se říká, že stojí velmi blízko Bohu, a tak slyší veškerou Božskou konverzaci o vesmírných tajemstvích a záhadách. Raziela zavolejte, kdykoli si přejete porozumět esoterickému materiálu nebo se zapojit do alchymie či materializace.


  



  Archanděl Sandalfon. Jeho jméno znamená „bratr“, protože je dvojčetem archanděla Metatrona. Sandalfon je archandělem hudby a modlitby. Pomáhá archandělu Michaelovi odstraňovat strach a účinky strachu (pravděpodobně pomocí hudby).


  



  Archanděl Zadkiel. Jeho jméno znamená „spravedlivost Boží“. Zadkiel nám pomáhá získat svobodu pomocí odpuštění a je znám jako ochránce těch, kdo odpouštějí. Z tohoto důvodu přivolávejte Zadkiela, aby vám pomohl uvolňovat toxiny vzniklé hněvem a neodpouštěním (sobě i druhým). Zadkiel nám pomáhá dívat se na druhé se soucitem, místo s odsudky.


  



  Pamatujte si, že pro archanděla není žádná práce „velká“ ani „malá“. Všechny zázraky jsou pro tyto bytosti, které nás milují se vší mocí Boha, stejně důležité. Na oplátku žádají jen to, abychom jim poděkovali za jejich pomoc, sdíleli jejich oddanost Bohu a naplnili svůj život radostí a službou.



  Den 3




  Vznešení mistři a duchovní průvodci




  Dnes se setkáme s některými dalšími andělskými duchovními bytostmi, jejichž pomoc můžeme přivolat. Především jsou zde Vznešení Mistři – bytosti, jež kráčely po Zemi jako velcí vůdcové, učitelé a léčitelé a nadále nám ze svého úhlu pohledu pomáhají v duchovním světě. Patří k nim slavné osobnosti, jako jsou Ježíš, Mojžíš, Buddha, Quan Yin, Marie, Yogananda, Aštar a světci. Kromě nich pak ne tak slavné osoby, například jogíni, kteří překročili během svého života fyzikální hranice, stali se průkopníky, vynálezci a neopěvovanými hrdiny. S nesmírnou láskou v srdci a s pevnou oddaností, kterou k nám pociťují, pomohou tito Vznešení mistři každému, kdo hledá jejich pomoc.




  Zadruhé zde jsou „duchovní průvodci“ – milující bytosti, které žily na Zemi v lidské podobě. Duchovní průvodci působí v roli strážných andělů, v níž do našich životů přinášejí mnoho darů. Hlavní rozdíl je v tom, že praví strážní andělé, kteří nikdy nechodili jako smrtelníci po Zemi, mají vyšší frekvenci vibrující energie. Empatičtí lidé mohou „vnímat“ pocit přítomnosti duchovní bytosti a dokážou rozlišit hmatatelný rozdíl mezi andělským zjevením a duchovním průvodcem. Jasnovidcům se aury andělů jeví jako jasně bílé, zatímco aury duchovních průvodců nejsou tak jasné a mohou jim připadat namodrale bílé.



	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy 21 dní perfektní komunikace s vašimi anděly.
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