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Stépdnkovi, mému toho éasu dvouletému synovi,
ktery si nevyhnutelné zacind nachdzet své proni televizni vzory.

Rad bych podékoval Prof. PhDr. Mojmiru Svobodovi, CSc. za cenné pfi-
pominky k ptvodni diplomové a rigorézni praci, na jejichz zdkladé vznikla
tato kniha. Dile dékuji teditelstvi 6. ZS v Sumperku za umoznéni vyzku-
mu a za vstficnost pfi jeho realizaci, jakoZ i rodindm, které umoznily reali-
zaci pilotn{ studie. Nemaly dik patif i psychiatrim a klinickym psycholo-
gm, ktet{ ochotné zodpovédéli otdzky tykajici se jejich préce. Taktéz dekuji
Doc. PhDr. Ivo Cermakovi, CSc. za poskytnuti Caprarovych testd agresivity
a RNDr. Evé Reiterové, Ph.D. za laskavé pripominky ke statistickému hod-
nocen{ vyzkumu.

Dékuji také svym rodi¢tim za moznost studovat neomezené dlouho, jakoz
i své skvélé zené Olze za podporu vicho, co déldm.
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1 Mytus, nebo realita?

Otdzku, zda existuje pfimd souvislost mezi konzumaci medidlniho nésilf a né-
slednym agresivnim chovdnim, se pokusilo do dnesni doby zodpovédét vice
nez tfi tisice védeckych studii, které prokazuji vztah mezi nasilim prezento-
vanym televiz{ a ndslednym ndsilnym chovdnim détf a mladistvych. Na pod-
poru tvrzeni, ze v pozadi détské delikvence mohou stét média, pfispéla i sta-
tistika: Udaje pro Ceskou republiku fikaji, 7e dne$ni tfin4ctileté dité vidélo
v televizi asi 52 tisic vrazd, zndsilnéni, ozbrojenych loupezi a prepadeni, pfi-
¢emz ,pramérné” dité stravi nejméné 25 hodin tydné pred obrazovkou (Ame-
ricané uvadéji piiklad jedenictiletého ditéte, které zhlédlo v televizi 8 tisic
vrazd a 100 tisic dalsich nasilnych ¢&inti). Pfi veskeré snaze zaméfit se prede-
v$im na ¢eského déeského divika se nemohu vyhnout akcentaci zahrani¢nich
vyzkumi (pfedev§im americkych a némeckych), keeré jsou poéetngjsi, dlou-
hodobéjsi a podrobnéjsi nez vyzkumy domdci. Pro presnéjsi ilustraci pro-
blematiky tedy doplniuji, Ze podle studie Washingtonské univerzity by v USA
ro¢né ubylo 10 tisic vrazd a 70 tisic zndsilnéni, kdyby ndsili zmizelo z obra-
zovek. Jeden z nejnovéjsich americkych prizkum tvrdi, Ze televizni divaci
v USA vidi kazdé ¢tyfi minuty ndsilnou scénu. Zatimceo v padesitych letech
bylo 16 procent hlavniho vysilaciho ¢asu vénovano nisili, v soucasnosti je to
jiz 70 az 80 procent.!

Na zdkladé pfedchozich udaji by bylo mozné zcela logicky vyvodit, ze
takové zdplava brutality nemtize u recipientd zdstat bez nésledkd. Pokusim
se tedy zodpovédét otdzku, nakolik jsou uvedené vysledky alarmujici prede-
v$im v nadich podminkdch a jak vlastné funguje nejen princip Gc¢inku me-
didlné prezentovaného agresivniho jedndni, ale i sledovéni televize jako ta-

I Prehled uvedenych ¢&selnych tdaji byl ziskédn na zékladé dlouhodobého reSer$ovani z ndsleduji-
cich pramenti:

* Vanickovd, E., Hadj-Moussovd, Z., Provaznikov4, H.: Niésili v rodiné. 1. vyd. Praha, MPSV 1995,
s. 16.

*  Kol. aut.: Téma nésili. MFED, 23. 11. 1994, s. 13.

* Kol. aut.: Téma nésili. MFD, 4. 3. 1997, s. 12.

Média a komunikace: Zprava Stiediska pro sdélovaci prostiedky a vefejné zdlezitosti, LN, 15.

10. 1999, s. 23.

* Koukolik, E, Drtilov4, J.: Vzpoura deprivantd. 1. vyd. Praha, Makropulos 1996



kové. Nekteré vyzkumy, které v knize uvddim, totiz nerozliuji programo-
vou skladbu, neomezuji se jen na porady sycené ndsilim a dokazuji, Ze exis-
tuje souvislost mezi sledovdnim televize v détském véku a pozdéjsim agre-
sivnim jedndnim bez ohledu na to, jaké pofady dité sleduje. Uréujici je v téchto
ptipadech pouze ¢as denné strveny pred obrazovkou. Pokud bychom cheéli
byt pfisné regiondlni, potom napt. uvadim, ze ,za poslednich deset let uvedo
80 % z 2 000 mladistvych okresu Olomouc, Ze jejich zdkladni ndplni volného
Casu je sledovdni televize. Tuto skupinu tworili z 90 % chlapci, kteri se dopus-
tili trestniho jedndni.?

Kniha, kterou pravé drzite v ruce, vznikala pribézné od roku 2001 s da-
razem na souvisejici znalosti ziskané béhem mého studia Zurnalistiky a né-
sledné studia psychologie. Tyto obory mi mj. umoziiuj{ nabidnout pohled
z obou stran pomyslné barikddy, tedy pfedevsim z pohledu masové komu-
nikace a jeji komeréni podoby na strané jedné, a z pohledu vyvojové a kli-
nické psychologie na strané druhé. Zvolené téma je oviem tieba déle speci-
fikovat: Televizi vy¢lenuji z ostatnich masovych médif; vliv tisku, rozhlasu
a pfedev$im internetu, stejné jako vliv novych informacnich technologii a po-
¢itac ponechdvdm pro dcely této studie stranou, nebo se jich dotknu jen
okrajové (pokud to bude vyzadovat souvislost se zvolenou problematikou).
Déle diferencuji mezi nasilim ve zpravodajstvi a mezi tzv. samotdelnym né-
silim v ,zdbavnych“ poradech, seridlech a televiznich filmech. Toto rozdé-
len{ je ovSem vzhledem ke stdvajicimu trendu obtizné — infotainment neboli
zezdbavnéni zpravodajstvi programové prolind informaéni a zabavni funkci
médii. Vzhledem k provdzanosti medidlniho svéta a Sirokému obecnému vlivu
médif zafazuji do tématu také stru¢né zminky o vlivu pornografie a reklamy.

V této préci se jednotlivymi obecnymi teoriemi agrese zabyvam jen okra-
jové v ramci ucelenosti kontextu, vét$i diiraz kladu na teoretické podklady,
které maji pfimou spojitost s medidlnim vlivem. Rozsah préce by totiz jinak
pfesahoval vymezenou problematiku a obsirnéjsi pojeti by podle mého né-
zoru poslouzilo pouze ve prospéch kvantity. Pokud k tomu neodkazuji uve-
dené vyzkumy a pfimé polemiky o zvolené terminologii, povazuji slova ,agre-
sivita®, ,agrese” a ,,ndsili“ za synonyma a déle je terminologicky nespecifikuji.

2 Krélov4, J.: Problémova mlidez a vizudlni média. In: Vliv nasili v médiich na déti a mlddez. Red.

P. Vitousova. 1. vyd. Praha, BKB 1994, s. 40.



Opét vyjma uvedenych vyzkumd, které k tomu svym zaméfenim odkazuji,
také nediferencuji mezi brachidlni a verbaln{ agresi, pfimou a nepfimou hos-
tilitou, destruktivitou apod.

V rdmci daltho vymezeni zvolené problematiky je téeba si uvédomit, ze
vliv médif neni z hlediska ¢asu a mista konstantni (podoba vysildni pfed dva-
ceti lety byla naprosto odli$na, nez je dnes, jind je pfece jen situace v USA
a v Evropé atp.). OvSem vzhledem ke skute¢nosti, Ze programov4 struktura
nasich televiznich stanic (pfedev$im TV Nova a Prima) je z velké ¢asti slo-
zena z americkych a némeckych poradi ¢i jejich modelt, domnivdm se, ze
vysledky americkych a némeckych vyzkuma se mohou teoreticky priblizo-
vat na$im podminkdm (pri¢inou syceni Ceské televize zdmotskou programo-
vou skladbou jsou natolik nizké vyrobni naklady pofad v USA, Ze mohou
byt nabizeny za ceny, které jsou podstatné niz$i nez niklady na domdci pro-
dukei). To potvrzuje i jedna ze zaklddajicich ¢lenek Linky bezpeéi, psychia-
tricka Jana Drtilova: ,, Nase kazdodennt zkusenosti potvrzuji, Ze americkd zjis-
tnt plati i ve zdejsich podminkdch.3

Na zdkladé¢ sbéru dat formou vlastniho autorského dotazniku (viz pfiloha
V.) jsem ziskal zdkladni piehled o sledovacich ndvycich ndhodného vzorku
74kl paté a osmé tifdy ZS (ve véku od deseti do &trnécti let). Nejprve tedy

1 N2

ur¢im zakladn{ teoretické oblasti dané problematiky, v druhé ¢4sti préce se

vV, 7

zaméfim na porovndni vlastnich vysledkti vyzkumu s jiz existujicimi daty.
Na pomezi teoretické a praktické ¢4sti préce potom stoji propojeni zkou-
mané problematiky s klinickou praxi, které zahrnuje screeningovy prizkum
minéni odborné vefejnosti a dvé kazuistiky z mé dosavadni klinické praxe.
V rdmci teoretického zkoumadn{ se také pokusim vymezit tzv. rizikovou sku-
pinu déti, kterd je negativnimi efekty souvisejicimi se sledovdnim televize
nejvice ohrozena. Predpokldddm, Ze souvislost mezi sledovdnim televize
a agresivitou skuteéné existuje, a pokusim se tuto souvislost potvrdit pomoci

dostupnych diagnostickych a statistickych metod na zkoumaném souboru
déti skolniho véku.

3 Kibele, J.: Boj o omezovani nésili v televizi pokracuje. MFD, 23. 12. 1997, s. 5.



2 Situace v CR a stav soucasné diskuze

Problematika medidlniho nsili zistdvd v nasi zemi stdle na vedlejsi kole-
ji. Zména spolecenského systému v roce 1989 prfinesla (kromé jiného) také
naprosto odliSnou televizni programovou nabidku a v oblasti médii doslo
i k jiné vyznamné a markantni zméné — dramaticky se zvysila jejich dostup-
nost. V dobé¢, kdy je televize naprosto samoziejmou soucdsti kazdé domdc-
nosti a Casto se stdvd nejvyznamnéj§im komunika¢nim partnerem ditéte
(v tvodu zminénych 25 hodin tydné pred obrazovkou zdaleka nepfedstavuje
horn{ hranici), jsou ddaje v ceské odborné literature podle mého nizoru do
uréité miry povrchni, nedplné, bez uvedeni zdroji a podrobnéjsich rozbo-
rd. Ani populistické dramatizovani za pomoci alarmujicich ¢isel nemtize mit
potencidl stévajici situaci lépe objasnit.

Zatimco se autority zdpadniho svéta pfikléngji k ndzoru, Ze televize z velké
asti vychovédva skutecnost (a nikoli skute¢nost televizi), postoje nékeerych
Ceskych autorit, které (a¢ bez piislusného odborného vzdéldni) svymi vstupy
do diskuze hybaji vefejnym minénim ve prospéch bagatelizace celého prob-
lému. Prikladem budiz filozof Viclav Bélohradsky, ktery vefejné naprosto
odmit4 jakoukoli regulaci v televizni programové skladbé a opakované tvrdi,
ze ,obava z negativniho vlivu televize na déti je jen ideologickym manévrem,
ktery zakryvd dileZitéjsi problémy“. Stejné tak napt. jazykovédec Ortakar Sol-
tys tvrdi, Ze ,potieba zobrazovat ndsili je pritomna v celych lidskych déjindch®,
coz dokazuje na Odysseovi, ktery vrazdi ndpadniky své Zeny Pénelopy, z ¢ehoz
pro autora nakonec vyplyvd, Ze psychologizace problému je zbyte¢nym zve-
licovanim a pfehdnénim.4

Odborné ndzorové stfety na tomto poli se oviem bohuzel také pohybu-
ji na pomérné Siroké skdle — od preceriovini zhoubného vlivu médii a ne-
podlozené generalizace az po dokazovéni blahoddrného vlivu nékterych po-

4V pozadi Bélohradského casto proklamovaného postoje je odmiténi jakékoli formy cenzury.

Vzhledem k tomu, Ze existence pfinejmen$im ekonomické (kdyZ uz ne politické) cenzury je
zfejmé (tlak inzerentli a investort podstatné hybe obsahovou nédplni médif), jednd se dle mého
0 postoj pfinejmensim neprofesiondlni. Druhd citace pochdzi ze sborniku:

Soltys, O.: Masmédia a nésili. In: Nésili. Red. E Gal. Praha, Egem 1994, s. 65.



