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= UVODEM =

Vazeni ctenéii,

predkladdm vam medailonky vice nez ctvrt stovky Ces-
kych 1ékar, ktet'i se mimo svou medicinskou ¢innost
vénovali také literature, tedy 1ékaru-spisovatelt.

Spisovateltl je mezi 1ékari velké mnozstvi. Ve své
nedavné monografii jsem jich shromadazdil témér tri sta
a jesté se do ni mnozi nevesli.

V téchto medailoncich jsou zastoupeni prozaikové
i basnici, dramatici, autoti historickych studii, praci
filozofickych i memoéara. Jsou tu profesori 1ékaiskych
fakult, tedy véhlasni odbornici, ale i radovi prakti¢ti
a zubni 1ékati z terénu.

Proc¢ jsem vybral praveé tato jména, ktera se objevila
v kniZce?

Za prvé se jedna o lékarte, kteri jiz zemteli. Mohl
bych psat o mnoha dal3ich, sou¢asnych, napr. Styblova,
Volkman, John, Jansa, HoleCkov4, Barttiinék, materialu
nezaradim.

Za druhé jsem vybral spisovatele, kteri se vyrazné
zapsali do dé&jin ¢eské literatury (Durych, Vancura, Lan-



ger, Thomayer, Tryb, Klicka-Fragner), nebo ty, kteri se
vénovali specidlné uzkému zanru. ProtoZe ja sdm se
vénuji sbirdni a publikovani medicinskych historek,
zatadil jsem zde i ty, ktefi méli podobného konicka,
Hlava¢em-Alarichem pocinaje, pres Kacla, Sazamu az
po neddvno zesnulého Slavétinského.

A tieti, snad jeSté dulezitéjsi hledisko pro uvedeni
do této knizky bylo, Ze jsem byl schopen dodat k jed-
notlivym osobnostem véci, které se béZné v antologiich
a slovnicich neuvadéji, tedy nékteré detaily z jejich
Zivota ¢i zajimavosti, o kterych se vSeobecné nevi. Proto
tu chybé&ji nékterd zndmad jména, ale je to proto, Ze o nich
nevim nic, co by nebylo bézné zndmé.

A pak je tu jesteé ¢tvrtd véc. Osobni sympatie. Tak, jak
to napsal jiz Alarich v pfredmluveé ke své slavné Medici-
né v zupanu: ,,Pi8i o téch, které jsem mél rad a kterych
si vazim.“

Doufdm, Ze d¢tenare potéSi pripominka odborné
dréahy nékterych lékai, jejich podilu v ¢eské literature
a i nékteré historky a zajimavosti z jejich zivota, které
nejsou kazdému znamé a které je maji priblizit i po té
méné oficidlni strance.

A protoze predmluva ma byt jako minisukné, kratka,
plna ptislibu, ale neodhalujici podstatu véci, tento uvod
zakond¢im.

MUDr. Svatopluk Kds



= MUDR. JOSEF AUL =

ORIENTALISTA, SPISOVATEL A LEKAR
(4. 3. 1894—17. 7. 1956)

Josef Aul se narodil v Jedomeélicich u Slaného v r. 1894.
Pochézel z uditelské rodiny. Stredni 8kolu vychodil
v Lounech, v roce 1913 zacal studovat medicinu na
prazské lékarské fakulté. Hned po zacatku prvni sveé-
tové valky v roce 1914 musel jako medik narukovat
a dostal se na ruskou frontu v Hali¢i. V listopadu,
tedy tii mésice od vypuknuti valky, se nechal zajmout
a s mnoha ¢eskymi a slovenskymi vojaky byl odvezen
do zajateckych tdborti ve Stiredni Asii. ProSel nékolik
téchto tdboru, kde vladly nelidské podminky a umiralo
se jak na bézicim pasu. Jeho rodic¢e dokonce dostali
v r. 1916 zpravu, Ze zemtel.

Zachranil se pravdépodobné tim, ze se prihlasil
dobrovolné jako zdravotnik. Prislusnd komise v Tas-
kentu usoudila, Ze mda znalosti odpovidajici prvnimu
rigorézu (i kdyz studoval medicinu teprve rok). A pak
jako zdravotnik musel objizdét, obvykle na koni ¢i na
velbloudu (to se musel rychle naucit), pacienty v 8iroké
oblasti. Nejvétsim problémem byly hromadné epide-



mie nakazlivych chorob, hlavné uplavice a briSniho
i skvrnitého tyfu.

Poruské Rijnové revoluciauzavieni miruvroce 1917
byli zajatci propusténi a vétSinou se vraceli domu, te-
dy Cesi do Rakouska-Uherska, kde v3ak museli znovu
narukovat. Tato vyhlidka ho nijak neldkala, a tak se
rozhodl, Ze zde zustane a pokusi se zivit jako 1ékar.
Usadil se v Buchare a na zdkladé povoleni posledniho
bucharského emira Mir Sajid Alim Chana si otevi‘el v ro-
ce 1918 praxi na Muskatovém bazaru v Buchat'e. Zprvu
mél klientelu hlavné mezi ¢etnou zidovskou komuni-
tou, muslimové mu zpocatku ptili§ nedtvérovali. Jeho
prvnim muslimskym pacientem byl bohaty obchodnik
Mir Muhsin, k némuz jej kazdy den vecer doprovéazel
v kocaie do obce Dilkuso obchodnikuiv kodi.

Toto se postupné zménilo a nakonec se stal i 1ékatem
posledniho bucharského vladce. Neuchranilo ho to
v8ak pted nutnosti nastoupit do emirova vojska pti
vypuknuti cholerové epidemie. Objizdél denné mnoho
kilometrt razné posadky a casto se vyskytoval i v emi-
rové nékdejsim sidle v Sitoraji Mohi Chosa, které bylo
v té dobé preménéno na nemocnici.

Uchvéatila ho mistni kultura. Postupné se naucil
plynné tddzickému i uzbeckému jazyku a zamiloval
si persko-tadzickou poezii a spratelil se s mistnimi lite-
raty. Tomu napomohlo i to, Ze ho mlady basnik Pajrav



Sulajmonin pozval do svého domu k téZce nemocné,
témeér umirajici matce. Méla maldrii a jemu se ji po-
datilo vylécit. Tim byly prolomeny v3echny piehrady,
basnik Pajrav se stal jeho pritelem a zasvétil jej do
tadzické poezie.

V3se se zménilo v roce 1920. K bucharskému chanatu
se blizila bolSevickd revoluce. Aul se po del3im vdhani
rozhodl odejit. Jedinou moznosti byla cesta pres Hin-
dukus. Strastiplna cesta, od niZ ho skoro vS8ichni jeho
préatelé zrazovali. On se v8ak podilel na zorganizovani
karavany a vydal se na cestu pres Afganistan, ktera
trvala vice nez pul roku.

Museli ptekrocit v nehostinné a tidce obydlené
krajiné vysokohorské priismyky sahajici do vyse ptes
4000 metrta. Béhem cesty se dostali do Bamjanského
udoli. Zde vidél, snad jako prvni Cech, obrovské sochy
Buddhy. Vétsi z nich byla 52 metrti, mensi 37 metrt
vysokd. (Tyto sochy byly pres protesty kulturnich
pracovnikti z celého svéta zniceny az v roce 2001
fanatickymi muslimskymi fundamentalisty z tehdy
vladnouciho Talibanu).

Z.de cituji kratky vynatek z jeho knihy Karavanou do
Indie. Ta vyjadruje jeho pocity, kdyz tyto kolosy spatril:

»INetusil jsem a nevédél jsem nic o prekvapeni, které
meé oCekavalo. Pojednou zabodila cesta vlevo a pred
nasSima ocima se objevilo néco, o ¢em jsme nikdy



nesnili. Byl to pro nds pamatny okamzik, uchvatny
avelebny. Nevérili jsme svym zraktim. Obrovsky kolos
lidské podoby vytesany ve skale hledél na nas tajemné
aprisné. Za nim se tycil jesté jeden. Jeho vySe a velikost,
pestré fresky, jimiz byl vyzdoben vyklenek kolem
ného — to bylo néco tak pohddkového a fantastického.
Sedy duch davnovéku nas ovanul v té chvili. Citil jsem,
ze tato krajina mé svou minulost zastfenou mrakem
zapomnéni...“

Do Indie dorazili na podzim v r. 1920 a teprve zde
se dozvédél, Ze je konec valky a Ze vzniklo samostatné
Ceskoslovensko. 5. ledna 1921 nastoupil v Bombaji na
parnik do Evropy.

Vrétil se do Cech, do samostatné republiky. Nejprve
uvazoval, Ze by se vénoval své nejveétsi zalibé — orienta-
listice. S tou by se vsak tézko uzivil, a tak se z finan¢nich
davodi rozhodl pro medicinu. Dostudoval 1ékatrskou
fakultu, promoval v roce 1925 a usadil se jako prak-
ticky 1ékar nejprve v Modianech. To byla tehdy jesté
samostatnd obec.

Po nékolika letech presidlil do Prahy-Podoli. Stal se
Podskaldkem, splynul se svym okolim a byl zde nesmir-
né populdrni. Je dokonce pohrben na mistnim hrbitové.

7, této doby je i jedna historka, kterou vypravél
mému otci a svému priteli MUDr. Josefu KaSovi a ktera
ukazuje, jak davérné znal své pacienty.



»Zacatkem padesatych let jsem musel délati tak zva-
nou zdravotni osvétu. Nerad, ale musel. A tak jsem pred-
nasel v jedné podskalské hospodé o nebezpeci alkoho-
lismu. Mluvil jsem spatra. Né&jaké ty osobni zkuSenosti
s pacienty, néjaké priklady. Ke konci prednasky se na-
jednou objevila pani hostinsk& a ml¢ky postavila prede
meé na stiil ticek se sklenkou s lehce rezavou tekutinou.
Dobré dva decilitry. Ucitil jsem neklamnou vtni rumu.
Rekl jsem si, Ze je to jisté provokace. A také v sale mezi
posluchaci jsem vidél jednu zndmou podskalskou fir-
mu, harmonikare, vyhldSeného pijdka, ktery s pochech-
tdvanim néco povidal svym spolustolovnikiim. Hned
jsem byl doma. Ale na ten rum jsem dostal chut. Tak
jsem vsunul do své protialkoholni prednasky improvi-
zovanou pasaz: ,Alkohol mtize v8ak bytilékem, zvlasté
vrukou lékate. Ale jako 1ék se mtize pouzitjen v nezbyt-
né nutnych ptipadech. A o tom mitize rozhodnout zase
jen 1ékat. Chapete?‘ A s témito slovy jsem zvedl sklenku
a obrétil jeji obsah do vyprahlého hrdla. Vidél jsem, jak
se ten harmonikar vesele sméje. Pokracoval jsem: ,To-
mu, kdo mi poslal tuto sklenku, dékuji. Byl to rum. A ten
napoj jsem uzil jako 1ék k nezbytnému zvlhéeni svého
vyschlého krku. Ale prosim darce,‘ a ted jsem se obratil
k tomu harmonikari, ,aby mi takovou sklenku neposilal
moc C¢asto. To bych se stal taky brzy alkoholikem a brzy
bych byl vyhla$eny po celém Podskali.



Aulovo literarni dilo nebylo prili§ bohaté. Nemél na
né pri své profesi praktického lékare dost casu. Mimo
to psal také velmi rozvazné, vzdy prostudoval nejprve
vSechny dostupné faktografické materialy a teprve pak
se pustil do psani. Ridil se jednim perskym naud¢enim,
které mu predal jeho uzbecky pritel: ,Vdhavost je od
Alldha, spéch je od satana.“ Karavanu do Indie psal
skoro patnéct let.

Prvni kniZku napsal jesté pti studiu mediciny. Byla
to CéasteCné cestopisnd, Caste¢né narodopisnd préace
V zemi Tamerldnové a Zarathustrové (1923—1924). Zde
popsal poméry ve Stiredni Asii v predkomunistickém
obdobi, zdejsi ndbozZenstvi, zvyky a hlavné své zkuSe-
nosti a poznatky o mistnim zdravotnictvi a o 1é¢ebnych
metodach. Léceni bylo obvykle v rukou mistnich ha-
kimti a spoc¢ivalo hlavné v zatikadvani, ve vykutrovani
anékdy ve vypousténi krve, jakozto vrcholného lécitel-
ského vykonu. Lécitelskou funkci vykonavali neziidka
i mistni holi¢i zvani sartaro$ové. Aul s humornym
pochopenim li¢i, jak byl povoldn k nemocnému, osla-
vovan a veleben, ale pribuzni ,,pro jistotu“ jesté zavolali
mistniho hakima.

Druhé jeho kniha je Cingizchdn, bi¢ bozi (1936).
Jde o epopej, kde se autorovi podarilo priblizit ddvno
zaniklou dobu 13. stoleti. Z knihy c¢i8i az nekriticky
autoruv obhdiv k zakladateli obrovské riSe, kterou vy-



tvoril takika z ni¢eho, ze které chtél vytvorit univerzalni
zakon pro cely svét a kterd po Cingizchanové smrti pre-
trvala jeS$té nékolik generaci. Autor vSak jaksi pominul,
ze pritom zahynuly desitky miliont lidi.

Roméan Dervis na pousti (1937) ukazuje dusi sti‘e-
doasijského clovéka a islamsky mysticismus naSemu
stredoevropskému nazirani. Aul byl jednim z prvnich
Cechi, ktery se pokusil vysvétlit duchovni zdklady sti‘e-
doasijskych zemi.

Po druhé svétové valce od zdkladt pirepracoval svou
prvni knihu a vydal ji pod titulem Karavanou do Indie
(1946). Zabyva se zde i podrobneé svou cestou z Buchary
do Indie, svym utékem pred bolSeviky. (Z té knihy byl
ivySe uvedeny uryvek o navstévé Bamjanského udoli).

Podle raznych informaci, jez se mi nepodat‘ilo ovétit,
byl i autorem knihy Bily Sejk, podle niz byl napsan
scénai* k americkému velkofilmu stejného jména. V ti-
tulcich k tomuto filmu v8ak Aulovo jméno uvedeno
neni. Autorstvi tohoto scénaie se snazil po nastupu
komunismu u nés zatajit, protoze film mél vyrazné
protibol3evickou atmosféru a Aul se bdl, Ze by kvali
nému mohl byt — podobné jako pro svou cinnost
v Buchat'e, kde byl 1ékarem mistniho vladce — stihan
novym rezimem.

Vrukopise zuistal i jeho roman z minulosti prazského
Podskali Ves pod Vysehradem.



Josef Aul byl svétoveé uzndvanym orientalistou. V me-
zivaletné dobé udrzoval ¢etné styky s nékolika zahra-
ni¢nimi odborniky, kteri si s nim dopisovali a kteri
jej navstévovali. Mél velké sbirky orientdlniho umeénd,
predndsel na sjezdu slovanskych etnografii a geografu
v r. 1924 na témata Etnografické rozvrstveni Zdpadniho
Turkestdanu a Poznatky o drevnim buddhistickém kldste-
e a jeho kolosdlnich sochdch v Bamjdnském udoli. Jesté
nékolik let po jeho smrti jej v Praze hledal syn jeho pii-
tele basnika Rabindranatha Tagore, zvaného Thakur.

Aul planoval, Ze az bude finan¢né zabezpecen, ze
se vrati na Stredni vychod, kde mél mnoho pratel, ale
historicky vyvoj v této oblasti rozhodl jinak.

Josef Aul zemi‘el v 62 letech 17. 7. 1956.

Byl dobrym a oblibenym lékatem. Byl i velmi dobrym
spisovatelem. Ale hlavné byl vynikajicim orientalistou.
Jenze z podobné profese se téZko mohla zabezpecit
rodina. Presto je asi Skoda, ze se tomuto oboru nemohl
vénovat zcela profesionalné.



= MUDR. HUGO CTIBOR BEZDEK =

LEKAR — TOLSTOJOVSKY FILOZOF
(10. 3. 1872—22. 2. 1956)

Hugo Bezdék se narodil v roce 1872 v Podiviné na Mo-
ravském Slovacku. Pri birmovani dostal jméno Ctibor
a toto druhé krestni jméno po roce 1918 z urcitého
slovanského ¢ivlasteneckého nadSeniuzival. (Podobné
jako jiny ¢esky lékar — spisovatel Bruno Ries si v téze
dobé zménil jméno na Brenék Rys).

Hugo Bezdék pochézel z rodiny moravskych vlas-
tenct, jeho dédecek byl starostou obce Kobyli, vzpo-
minda na néj ve svych pamétech Do tietiho a do ¢tvrtého
pokoleni spisovatel Jan Herben.

Bezdék osirel velmi brzy, jiz v Sesti letech, oba rodice
zemieli na tuberkulézu. Dédecek jej podporoval, a tak
mohl vystudovat gymnéazium, nejprve v Brné a pak
v Uherském Hradisti, kde maturoval.

Medicinu studoval jako mnoho moravskych stu-
denttd ve Vidni, kam bylo ze Slovacka bliz nez do Prahy.
Ve Vidni se seznamil se skupinou slovenskych studentt
organizovanych ve spolku Tatran, mezi nimi byl Vavro

vy



DuSan Makovicky. V roce 1898, tedy v poslednim roce
Bezdékovych videnskych studii mediciny, zacali vyda-
vat Casopis Hlas, ktery se pak stal prednim ¢asopisem
hajicim narodni snahy Slovaki.

Bezdék v té dobé Zil jako vétSina vysokoskolskych
studentti trochu bohémskym Zivotem, nevyhybal se ani
kouteni virzinek a piti piva.

Bezdékuv zivot zménil prijezd tii ruskych studentek,
které studovaly v Curychu Zenské 1ékat'stvi a ve Vidni si
chtély roz§iritsvé vzdélani. Vrakousko-uherské monar-
chiivtédobézeny jesté studovatnemohly. Mezinimiby-
laiVarvara Dimitrijevna Rudnévova. Bezdék se ochotné
ujal pravodcovskérole, ale brzy zjistil, Ze divky majinad
nim intelektudlni pirevahu. Vedly dlouhé politické deba-
ty a byly plné revolu¢nich myslenek o svobodé, o moral-
ce, o0 praci pro spole¢nost, ale i o Zivotospravé. Bezdéka
velmi ovlivnily. Brzy pti jednom z jejich prvnich setka-
ni se Varvara zeptala Bezdéka: ,,Hugo, v ¢em vy vidite
smysl zivota?“ A to ho trochu $okovalo. Zanedlouho se
mezinimi vyvinul izky vztah, vté dobéjesté platonicky.

Bezdék dokoncil studium a promoval v roce 1898,
Varvara odjela dokoncit studium mediciny do Curychu
aBezdéknastoupil jako 1ékat k rakouskému vale¢nému
namornictvu. Flotila méla svou zdkladnu v Pulji.

U namornictva stravil pét let a zazitky u more mély
velky vliv na jeho pozdéjsi literarni praci. Na lodich se



préatelil hlavné s ¢eskymi i jinymi slovanskymi dtstoj-
niky, ale i s prostymi, ¢asto pologramotnymi dalmat-
skymi ndmoiniky. Snazil se je ucit ¢ist a psat a ziidil pro
né v podpalubiiskolnitridu. To se nesetkalo s priliSnym
nadSenim u nékterych jeho velitelt.

Na lodi Panther doprovéazené lodi Leopard se zucast-
nil plavby cisai'ské oficidlni vypravy do Maroka, ktera
navstivila mladého sultdna Muleje Azize. Své zazitky
zpracoval Bezdék mnohem pozdéji ve dvou knizkach.
Jsou to povidky Dojmy od more (1912) a cestopis Cesta
do Maroka, zdpisky lodniho lékare (1923).

Varvara Rudnévova se stala mezitim détskou a Zen-
skou lékarkou a pracovala ve své rodné Tule. Jako
presvédcend pacifistka nebyla nadsena jeho vojenskou
namoinickou kariérou, a kdyz mél byt Panther vyslan
k potlaceni povstani v Cing, piresvédéila svého piitele,
aby ukond¢il svou sluzbu.

Bezdék rezignoval v roce 1903 na dustojnickou hod-
nost u namornictva a odeSel do civilu.

Nastoupil jako sekundarni 1ékai v brnénské zem-
ské nemocnici. V té dobé vySly jeho prvni knizky.
Povidkova sbirka Drobné pribéhy (1904) a Emiléin
krok do Zivota (1905), kde li¢i s velkym psychologic-
kym porozuménim pocity dévcatka jesté v predskol-
nim véku hospitalizovaného v nemocnici na spalovém
oddéleni.



V roce 1904 se vydal do Ruska, do Tuly, aby pozadal
otce své milované Varvary generalmajora Dimitrije
Rudnéva o ruku jeho dcery. Ozenil se zde a stravil
v Rusku témér rok. Uvazoval i o tom, Ze by v Rusku
zustal, ale byly zde tézko reSitelné problémy s nos-
trifikaci. Pozadovali nejen prezkouSeni z odbornych
medicinskych zkou3ek, ale i maturitu z rustiny, a na
to si netroufl. Své dojmy z Ruska potom uveiejnoval
v Herbenovych Besedach ¢asu.

V roce 1905 piijal misto praktického lékare ve Zda-
nicich na Moravé, kam za nim ptijela brzy i jeho Zena
jiz s jeho nejstarsi dcerkou Téanou. Ve Zdanicich pobyli
manzelé dva roky. Byli prvnim manzelskym lékaiskym
parem v ¢eskych zemich. Kromé 1ékaiské praxe se vé-
novali i spolkovému zivotu. Bezdék zde zalozil ¢tenar-
sky spolek, vypoméhal ochotnickému divadlu a poradal
osvétové predndasky. To vzbudilo nejprve nechut a po-
tom i nendvist v mistnim bigotnim katolickém farari,
ktery nesouhlasil s jeho pokrokovymi nazory, napadal
jej z kazatelny a nakonec tak zfanatizoval nékteré ven-
kovany, ze jednoho vecera mu zapalili dim. I kdyz dru-
héa polovina obce ho podporovala a vazila si ho, byla si-
tuace tak netinosnd, ze manzelé radéji Zdanice opustili.

Po odchodu ze Zdanic vedli Bezdékovi neklidny Zivot
plny cestovani a zmén pracovisté. V 1ét€ pracné sehnali
misto v laznich Bad Hall, to jesté §lo, ale v zimé praco-



vali bud v Moskvé na riznych klinikdch, v moravském
Sternberku ¢i ve znaAmém sanatoriu dr. Jana Simsy Vita
nova v Kr¢i u Prahy.

V roce 1914 navstivila manzele v Bad Hall Varva-
rina matka s nejmlads$i dcerou. Vypukla vsak svétova
valka, navrat do Ruska byl nemozny, a tak unikly viem
hrtzdm bolSevické revoluce, ktera postihla zbytek ro-
diny. Do Ruska se uz nikdy nevratily.

V téch letech se Bezdék i vyrazné meénil ndzoroveé.
Nastava urcity odklon od somatické mediciny, kterou
si osvojil na videnské univerzité, a obraci se vice ke
zdrojiim viry a moralky. Stdva se nadSenym piivrzen-
cem Tolstojova uceni.

Na zacatku svétové valky byl mobilizovan a povolan
do ndmotnictva. Jako dtsledny tolstojovsky pacifista
odmitl dastojnickou hodnost. Vytkl si heslo: ,,Do valky
ptijdes, ale valc¢it nebudes.“ Jeho protest si nastésti pro
néj nadrizené vojenské urady vykladaly jako podivin-
stvi a nechaly ho slouzit na lazaretni lodi, ktera byla
po celou dobu véalky uvézédna u mola v Pulje. Ke konci
valky byl poslan s transportem istrijskych uprchlika
do tdbora u Vidné a zbytek valky stravil v uprchlickém
tdbore v Némeckém (nyni Havlickové) Brodé.

Po prevratu v roce 1918 prijal nadSené nabidku
svého pritele dr. Vavro Srobéara, ktery se stal prvnim
¢eskoslovenskym ministrem pro Slovensko a poskytl



mu svou zavedenou praxi v RuZzomberoku. Zde mohla
rodina ptisobit 14 let.

I v RuZomberoku se plné vénoval osvétové a spol-
kové &innosti. Zalozil zde Cerveny kii%, oddé&leni so-
cidlni péce, poradnu pro matky a kojence a zaslouZil se
o vybudovéani okresni nemocnice. Vroce 1921 organizo-
val pomoc pro hladovéjici ruské déti a nékolik jich vzal
nanejnutnéjsidobuik sobédorodiny. Poirddal ¢etné eu-
biotické a protialkoholni prednasky, zvlasté propagoval
vegetarianskou stravu. Do RuZzomberka za nim jezdili
cetni pratelé, hlavné Tolstojovci, doktor Makovicky
se svou zenou Matrjonou Konstantinovnou z Jasné
Poljany, ktery byl osobni 1ékai zesnulého L. N. Tolstoje,
MUDr. Albert Skarvan, spisovatel MUDr. Ivan Hélek,
syn Vitézslava Halka, Alois Mrstik a posledni Tolstojtiv
tajemnik F. Bulgakov.

Bezdék zde pokracoval ve svém literarnim dile.
V roce 1921 vydal sbirku tivah Do nového Zivota a 1923
vySe zminény cestopis Cesta do Maroka, ddle povidky
Déti a jejich mili prdtelé (1927), byl spoluautorem
spisu Vegetarismus pro a proti (1928) a predevSim
zde napsal své stézejni dilo Etikotherapie — léceni
mravnosti s podtitulem Zdhada Zivota a smrti (1931).
Nézev Etikotherapie mu navrhl MUDr. ing. Julius Ha-
nausek. Po vydani knihy pozval Bezdéka pan prezident
T. G. Masaryk do Lan.



Autor ve své knize vyjadruje své zivotni krédo: ,,N4s
zdravotni stav z4visi na vzdjemném pomeéru, v jakém
se nalézaji nesmrtelny duch a jeho pomijivé télo. Ideal-
ni stav nastane tehdy, kdyz duch jako opravdovy vidce
a udrzovatel bude skute¢nym vlddcem a vidcem téla,
které bude ve vSem poslusné. Takovy ¢lovék bude zdrav.«

Autor vychazi z JeziSova vyroku ,/ Tvéa vira té zachra-
nila, jdi v pokoji.“ Je ti‘eba vérit a chtit se uzdravit, a tak
1ékati poméahat v jeho 1é¢ebném postupu.

Zacatkem tiicatych let se na Slovensku znac¢né rozsi-
rilonacionalistické klerikalni hnuti, které bylo blizké fa-
Sismu. Vedl je slovensky farai a poslanec Andrej Hlinka,
ktery meél hlavni sidlo pravé v Ruzomberoku. Bezdék se
s nim dostaval do ndzorovych neshod. Na protest proti
akcim mistnich lud4ki ostentativné vystoupil z katolic-
ké cirkve a prestoupil k pravoslavi. Tim se jeho pozice
v tomto mésté stala neudrzitelnad.

Odesel roku 1932 a usadil se v Praze. V Trojické ulici
na Novém Meésté si zridil ordinaci praktického 1ékate,
kterou spojil s protialkoholni a eubiotickou bezplatnou
poradnou. Zde se pIné vénoval své etikoterapii. Zna¢né
se vénoval praveé protialkoholnim aktivitdim a pozdéji
byl s jinymi predstaviteli hnuti pozvan k prezidentu
dr. Edvardu Benesovi.

Také pokracuje v literarni praci. Z beletrie jsou to
Cesta za Stéstim (1934) a Mireckovo nesiésti (1942),



ze zdravotné-vychovné oblasti Déti a pohlavni Zivot
(1932), Pomér ¢élovéka k Zivotu a prdci (1933) a O po-
hlavnim Zivoté (1934).

V roce 1940 zakoupili Bezdékovi domek v Senohra-
bech, kam se rodina prestéhovala, ale Bezdék zachoval
stale v Praze svou praxi i poradnu. PriSel konec valky,
osvobozeni, radost mu v8ak zkalila smrt jeho milované
zZeny Varvary.

Po nastupu komunismu v roce 1948 byly zruSeny
soukromé ordinace, a tak se Bezdék trvale odstéhoval
do Senohrab. Zde psal druhy dil své Etikotherapie,ta ale
neméla za soucasnych politickych pomérit Sanci vyjit.

Pracoval déle jako lékai na stiedisku v Ri¢anech
a do dichodu ode3el v 83 letech 31. 1. 1956. Zemiel
tfi tydny nato uprostifed své rodiny a je pohitben na
senohrabském hrbitoveé, na hrobé mé pravoslavny kiiz.

Jeho Etikotherapie vysla v roce 1985 ve c¢tvrtém
vydani, predchozi z roku 1947 bylo zcela vyprodané.
V roce 2000 vySel konec¢né jeji druhy dil s podtitulem
Léceni duse a téla. Jeho kniha O podstaté zla a boji se
zlem je dosud v rukopise.

Zavérem uvadim dveé recenze jeho dila:

,»U Bezdéka je pozoruhodna vyrovnanost mezi jeho
vnitfnimi mravnimi postoji a mravnosti, kterou teore-
ticky proklamuje ve své Etikoterapii a institucionali-
zuje ve své etické poradné. V tomto kontextu vyznivaji



presvédciveéijeho antialkoholni snahy a vegetaridanstvi.
7 jeho ustredniho dila Etikoterapie — léceni mravnosti,
jez vySlo ve trech vydanich, vySel jen prvni dil, dalsi
zlistal v rukopisu. Prvni ¢ast prvniho dilu je vénovana
vlastni etikoterapii, druhd ¢4st thanatologii, v jejimz
uvedeni u nas mé Bezdék prvenstvi. Jeho filozoficka
hlediska koreni v platonismu, jenz je ovlivhén theozofii
a upiimnou religiozitou. Z tohoto nazoru pak vyplyvaji
i jeho psychoterapeuticka stanoviska.“ (Vladimir Bo-
recky: Pocatky Ceské psychoterapie, 1987.)

A druhy referatje od profesora MUDr. Jana Pfeiffera:

»<Neni mnoho ¢eskych autort, kteri by se dozili tro-
jiho vydani své knihy. Etikoterapii se této pocty dostalo.
Vysla jiZ v roce 1931 a byla ihned rozebrana, takze
jiz. v r. 1932 vychdazi podruhé. V Curychu pak vychazi
némecky pieklad v r. 1955 a kone¢né v r. 1947 se
objevuje ti‘eti ceské vydani...

Etikoterapie je ucebnice filozofie mediciny, kterou
by mél prostudovat kazdy moderni 1ékai. Je psdna
7 pohledu, ke kterému se dnes blizime mnohem vice
nez za Zivota autora, a tim vétsi obdiv zasluhuje jeho
anticipace vyvoje. Prichazeji k ndm nyni mnohé 1é-
¢ebné metody, ptivodem tkvici ve vychodnich kultu-
rach, které také usiluji o uplatnéni rtznych forem
duchovnich sil v terapii, bohuzel c¢asto jde o pouhé
Sarlatanstvi. Bezdékova prace se opira o velice seridzni



