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Jak se stat osobnosti

Neni nic divného, Ze kazdy ¢lovek touzi néjak se zapsat do d€jin a béhu
tohoto svéta, tfeba pouhou samoziejmou maliCkosti, kterd by po ném
zbyla. MuZz mé na ptiklad zasadit strom, postavit dim a zplodit syna.
Zena pokracuje ve svych détech. Ale mimo tuhle samoziejmou touhu
obvykle lidé touzi dokéazat néco navic, vytvofit sportovni rekord, vyna-
1ézt néco pozoruhodného, néco umét — proste stat se osobnosti.
Poznal jsem v Zivoté mnoho slavnych osob, u nas i ve svété. Cim slav-
néjsi byli a ¢im vice toho dokazali, tim byli skromnéjsi, pfirozené;si
a laskavéjsi. Nikdy jsem se u nich nesetkal s aroganci, nadfazenosti
nebo pohrdanim, naopak.

Pokusil jsem se shrnout postiehy o jejich chovani do nésledujicich
bodil.

I. Kazdy clovék mé Sanci stat se osobnosti, objevi-li sviij talent
a bude-li jej dal rozvijet.
II. Samotny talent je pouze zakladni pfedpoklad, dilezita je syste-
maticka prace a usili na jeho péstovani.
III. Nikdy o sobé piili§ nepochybujte. Piesvédcte nejdiiv sebe, Ze
nejste pouze zaménitelnym péSdkem a potom o tom presvédcite
1 své okoli.
IV. Budujte si vlastni nazor! Kdyz jste pfili§ ovlivnitelni, t€Zko vas
bude né¢kdo respektovat.
V. O sviij osud je lepsi zapasit, nez ho jen trpelive snéset.
VI. Odmitejte zbyte¢né¢ kompromisy.
VII. Uznejte, Ze se vSem zalibit nemiZete a netrapte se tim. Skutec-
nda osobnost nékdy drazdi druhé, provokuje a jde na nervy.
VIII. Pratele a radce si vybirejte s rozvahou. Kdo se obklopi pochleb-
niky, ztraci kontakt s realitou.
IX. Neexistuje nic, co by bylo pod vasi distojnost, je-1i to obecné
prospésné.
X. Nedejte se odradit nepochopenim, jiz Rekové tvrdili, Ze blesky
biji do vrcholki hor.






TEST: Umite prosadit sami sebe?

V soucasném agresivnim svété jsou situace, kdy uz viibec neplati staré
ceské prislovi ,,Sedavej panenko v kouté, budes-li hodnd, najdou t&!*
Ptimo naopak. Ale k tomu se ¢lovék musi n¢jak dopracovat.

Jak jste na tom vy?

1. KdyZ vas nékdo nespravedlivé hodnoti:
a) mlcite a uzirate se
b) hned se ozvete a bojujete
c) najdete si prilezitost jak to vratit
a=5 b=1 c¢=3

2. Vrestauraci vam predloZi jidlo na Spinavém talifi:
a) zavolate si ¢iSnika a okamzité to vyftidite
b) snite jidlo ml¢ky a s odporem
c) ztropite skandal
a=3 b=5 c=1

3. Znamy vas pozada o sluzbu:
a) rad vyhovite, 1 kdyz vas to otravuje
b) date najevo, ze vas to obtézuje, ale pomlizete
¢) odmitnete
a=5 b=3 c=1

4. V tésné ulicce vas zastavi Zebracka s ditétem:
a) odstrcite ji a projdete
b) radéji se vratite zpatky, jako byste ji nevid¢l
c) date ji almuznu, aby byl klid
a=1 b=3 c=5

5. Nakupujete-li sam:
a) nedate se prodavackou ovlivnit
b) vite pfesné€ co checete, maximalné se jesté rozmyslite
c) vezmete, co vam vnuti, 1 kdyz vés to pak mrzi
a=1 b=3 c¢=5



6.

a)
b)

7.
a)
b)
c)

8.
a)
b)
c)

9.
a)
b)
c)

Dozvite se, Ze vas piratelé pomlouvaji:

vyfidite si to s nimi ,,z prvni vody na ¢isto*

mrzi vas to, ale obavate se o tom s nimi pohovofit,
zeptat se

date jim néjak najevo, Ze o tom vite

a=1 b=5 c¢=3

V kiné nékdo obsadil vase misto:
najdete si jiné, volné sedadlo
pozadate ho o piedloZeni vstupenky
vynadate mu, co si to dovoluje
a=6 b=3 c=1

JestliZze by vas nazor nékomu ublizit:
date prednost mlc¢eni

radéji pouzijete milosrdnou lez

feknete co si myslite, padni komu padni
a=3 b=5 c=1

Prijimate pozornosti a navstévy:

zasadné od lidi, ktefi vdm mohou byt uzitecni
také od lidi, ktefi vas nudi a otravuji

jen od téch, které si sdm vyberete

a=3 b=5 c=1

10. Koupite lahev zkvaSeného vina:

a)
b)

c)

vréatite ji okamzit¢ v obchod¢ a pozadate nahradu
mate vztek a ldhev vylejete

zamrzi vas, Ze se to stalo pravé vam

a=1 b=3 c¢=5

A nyni sectéte dosazené body:

Jestlize jste dosahli 10-21 bodii:

Jste osobou, kterou miizeme sméle zatadit do kategorie cholerikli — do-
kéaze je rozpalit i malickost, vzplanou a rozzufi se. Jakmile vSak pomi-



ne prvni zachvat, uklidni se a pak je mozna i mrzi, ze se tak rozvasnili.
Svym poc¢inanim nékdy pokazite i to, co by se dalo vyftesit jinak, stava
se, ze jste v zachvatu hnévu nespravedlivi a vylejete si vztek na ne-
spravnou osobu. Nejste v tu chvili totiz schopni rozliSovat — o¢i se za-
liji rozruSenim, zatmi se pfed nimi a je zle. Diky tomu si nad¢late
spoustu nepratel. Zpisob vaseho prosazovani je primocary, ale neefek-
tivni. Okoli o vas tikd, Ze se s vami nedé jednat.

Mate-li 22-37 bodu:

Jste lidé dostatecné agresivni, ktefi védi, co chtéji, nechtéji si nechat
vSechno libit a uméji to dat vcas a ptisluSnou formou najevo. Jestlize
se vam néco nelibi, ozvete se, ale vite, Ze kazdy ma v Zivoté vybér —
zda hru okoli pfijme ¢i odmitne. Nedate se vmanévrovat do situaci, kde
byste se necitili dobie. Umite rozliSovat mezi zalezitostmi zdsadnimi
a nepodstatnymi, tim se i fidite. Jestlize vas vSak néco nastve a vytoci,
dokézete se paradné rozcilit. Nestava se vam vsak, Ze byste se piestali
kontrolovat. Vase sebeprosazovani je na inosné mife.

A konecné vy, ktefi jste dosahli 38—50 bodu:

Zamyslete se nad sebou! Nejste asertivni, ani co by se za nehet veslo,
energii musite hledat a nutit se do kazdé ,,sebezdchovné reakce®. V béz-
nych zivotnich situacich, kde se ostatni ozvou, vy zlstavate se sklope-
nou hlavou. Jako by vam v rozhodnou chvili chybéla sila a energie se
ozvat, 1 kdyz byste to v duchu samoziejm¢ ucinili. Také vas spousta
veéci roz€ili, ale spiSe nad tim mévnete rukou, nez byste vstupovali do
néjakého konfliktu. Mate vSak ¢asto sami na sebe vztek a vycitate si, ze
vas kazdy jen vyuZije a osidi. Rika se o vas, Ze jste dobrék, Ze by se na
vas dalo ,,dfivi Stipat®. A toho také mnozi vyuzivaji. Zbyte¢né se v du-
chu neomlouvejte, je to tak. Vypéstujte si alespoii trochu zdravou agre-
si 1 svoji vali!



Jak prekonat neprizen osudu

Opravdu ne potad se ¢lovéku dafi, fika se, Ze po letech uspésnych pfi-
chézeji 1éta hubend, zkratka ptizen osudu se k ndm obraci zady. Poznal
jsem fadu lidi, které potkala necekané choroba, Graz a najednou je to
vyradilo ze zivota, ktery doposud vedli. Stali se v mnohém zavisli na
druhych. Nékteti byli touto skute¢nosti umrtveni a jako by ztratili ener-
gii 1 pfedchozi schopnost bojovat. Jini se nedali, zacali hledat zpasob,
jimz by mohli byt jesté prospésni. Stava se, ze v zivoté dojdeme na kii-
zovatku, kde nejsou jasné rozcestniky, ale my si musime vybrat néja-
kou z cest. Né¢kdo se vyda tzkou cestickou a bude riskovat, mozna
1 skdkat z kamenu na kdmen a potrha se o trni. Nékdo se tim trnim do-
stane na druhou stranu a miize dal pokracovat, nékdo potiebuje pomoc,
alesponi na chvili.

I. Nemoc ¢i uraz mohou potkat ne¢ekané kazdého.
II. Snazte se nemyslet na své trapeni.
III. Misto toho najdéte ve svém Zivoté néco, co vas tesi.
IV. Napliite svljj ¢as vhodnou Cinnosti, tfeba sebevzdélavanim.
V. Naucte se myslet hlavné na druhé.
VI. Hledejte podobné piiklady v historii, v literatuie a snazte se je
napodobit.
VII. Nevzdavejte se ani nelitujte.
VIII. Nezapominejte, Ze zavistivé a Zarlivé osoby se samy uziraji.
Piejte dobré druhym a nepospiiite své srdce nendvisti.
IX. Naucte se mit rad sebe i druhé, ale nikoho si neidealizujte, tedy
ani sebe ne.
X. A nebojte se budoucnosti: bude takova, na jakou si troufnete!

TEST: Jak se umite rozhodnout?

Umeéni rozhodnout se potiebuji ovladat predevsim Séfové. Vyzkouse;j-
te, zda tuto dilezitou schopnost mate i vy.






Jste Feditelem obchodni firmy. Hledite sekretafku. Na inzerat
se vam prihlasi dvé zajemkyné. Jedna mlada a piivabna, druha
starsi a zkuSena. Zvolite:

mladsi, protoze je reprezentativnéjsi

starSi, protoze je zkuSend, seridzni a spolehliva

tu, kterou vdm doporuci vase manzelka

a=2 b=3 c=1

Jste majitelem obchodu s hrackami. Dostane se vim do rukou
tajna detailni statistika o vydajich rodin v zimnim obdobi:
ulozite informace do svych ekonomickych podkladii

seznamite s nimi vSechny podiizené

statistiku si proctete a pokusite se ulozit ji do paméti

a=2 b=3 c=1

Tajemstvi Gspéchu tkvi v tom, Ze mate:
hodné¢ §tésti

zkuSenosti a velkou vydrz

styky

a=1 b=3 c=2

Jste poradcem reditele automobilky. Doporucdite mu, aby spon-
zoroval:

osamélou plavbu pies Atlantik

mezinarodni tenisovy turnaj

mistrovstvi svéta v krasobrusleni

a=2 b=3 c=1

Jste generalnim Feditelem této automobilky. Zjistilo se, Ze kazdy
vyrobeny viiz z posledni série ma poruchu v chladicim systému,
ktera se projevi po ujeti asi péti set hodin. KdyzZ se to dozvite:
neudé¢late nic — k poruse vétsSinou dojde az po zarucni dobé
doporucite distributortim, aby se spojili s nejleps$imi zakazniky, pii-
padné ihned provedli nutnou vyménu

zvetejnite informaci v tisku a kazdy, kdo si zakoupil vas viiz, bude
mit pravo na bezplatnou vyménu



oznamite pisemné v§em klientim, Ze se jim prodluzuje zaruka na
chladici systém na pét let a po celou tu dobu bude oprava soucéstky
bezplatna

a=1 b=2 c¢c=3 d=4

Kdo je podle vaseho nazoru nejkompetentnéjsi, aby oznamil
pracovnikovi, Ze bude propustén:

vase sekretaika

vas ndmeéstek

$éf personalniho oddéleni

vy sam

a=1 b=3 c¢c=2 d=4

Ktera hra vas nejvice pritahuje:
domino

Sachy

zapas

hoke;j

a=2 b=3 c¢c=1 d=4

Zaspal jste a spéchate. Popaméti sahate do pradelniku, ve kte-
rém je 10 pari tmavé modrych a 10 pari ¢ernych ponoZek.
Kolik ponoZek musite vzit, abyste si byl jist, Ze na sobé mate
par stejné barvy?

10

11

Jakych kvalit si na vas nejvice ceni vasi spolupracovnici?
schopnosti rychle a rozumné se rozhodnout

diplomatickych schopnosti a vstiicnosti

organiza¢nich schopnosti, smyslu pro strategii a planovani
schopnosti naslouchat, vyuzivat zkuSenosti jinych

a=2 b=2 c¢=2 d=2



10. Partnerka na vas nejvice obdivuje:
a) humor
b) citovost
¢) n¢hu
d) vérnost
a=2 b=2 c¢=2 d=2

A nyni sectéte dosazené body:

Jestlize jste dosahli 7-12 bodii:

Ned¢lejte si zbytecné iluze, rozeny $éf rozhodné nejste. Vécnym vaha-
nim svou nejistotu a pochybnosti jen neustale zdliraziujete, ¢imz navic
odrazujete okoli. Pratelé, o kterych si myslite, ze se na n¢ mizete spo-
lehnout, vas radéji nevidi. Zptisobujete jim totiz jen komplikace a ne-
pfijemnosti. Neumite se jasné€ a jednozna¢né vyjadfovat a nemate chut’
ani odvahu néco na tom ménit. Zatim jste sice v zivoté jakz takz uspél,
ale byla to spi§ ndhoda nez vase zasluha.

Mate-li 13-23 bodu:

SnaZite se najit ve svém pocinani systém, coz je zasluzné a hodné oce-
néni. Neberete to vSak vzdy za spravny konec. SpiSe véci zaSmodrchate
nez rozpletete. Obraz, ktery si o vas utvaii okoli, neodpovida predstave,
kterou o sobé mate vy sdm. V pracovnim procesu se vam dafi komuni-
kovat s lidmi zvenci, ale mnohem hiife se spolupracovniky. M¢l byste se
pokusit vice naslouchat a uvazovat o myslenkéach a napadech druhych.

Dosahli jste 24-32 bodi:

Vyborné! Jste clovek, ktery dokaze ucinné fidit podnik, vést podiize-
né! Mate pfirozenou autoritu. Umite pochvalit i pokarat. Dokéazete roz-
délit odpovednost a pienést ji i na své spolupracovniky. Rozumite pod-
staté lidské duse 1 zakrutam psychiky. Proto je i usudek, ktery si o vas
z vaseho jednani a chovani utvaii okoli, presné takovy, jaky si ho pte-
jete mit. ZaslouZite si skvélou kariéru.

Pokud méate 33—42 bodii:
7da se to neuvetitelné, ale je to tak! Jste prosté¢ dokonaly! AZ se o va-



Sich vysledcich dozvi okoli, hrozi vam, Ze se o vasi pfizen poperou
nebo vyhodit ze sedla, by se hledal jen téZko. Je vam jasné, Ze neexis-
tuje nic definitivniho a dokonalého, proto citlivé naslouchate nazorm
jinych. Jste modelem idealniho §éfa. Mate smysl pro miru a dikladnost
a nebojite se novych véci. Nejste neomylny a netvatite se naduté, pl-
sobite rozvazné a skromn¢. Vasi blizci maji Stésti.




Jak posilovat partnersky vztah

Jsou chvile, kdy do vzijemného souziti pomalu vstupuji problémy
a partnersky vztah degraduje, zkratka ,,neni to jako diiv*... Na obou
stranach je vSak jesSté stale dostatek ochoty a odhodlani udélat néco pro
obnovu a oziveni vztahu. Jenze jak do toho?

Lidé by si méli vzdycky v€as uvédomit, Ze i partnerstvi je nutné kulti-
vovat, a 1 kdyz chdpeme lasku jako dar, zalezi na obou partnerech, zda
jej dokazou unést. Jsou-li tvrdohlavi a neustupni, soustiedéni na sebe,
je jen mala Sance, Ze jejich vztah piezije. Predejit rozchodu, dokazat,
aby vztah vydrzel co nejdéle, to dokédze jen vzajemna snaha. Pokud by
se o to snazil jen jeden, nemiiZe uspet.

I. Zamilovani jesté neni laska: je to jako horecka, nevidi a neslysi
nic jiného.

II. Laska vSak neni jen radost, ale n€kdy i trapeni.

III. Snazte se divat na svét i o¢ima svého partnera.

IV. Nechtéjte byt stale spolu, dopftejte si i trochu nezévislosti a vol-
nosti. Nezbavujte se dalSich pratel! I nejvétsi laska potfebuje
obcas samotu a klid.

V. Laska je jako oheni, uhasne, kdyZ pod ni nikdo neptiklada.

VI. Pozor na zbyte¢ny rozchod ze vzajemného piesyceni.

VII. Nejdulezitéjsi vlastnosti pro partnerstvi: tolerance, smiflivost,
diivéra a spolehlivost. Nebezpecné vlastnosti: Zarlivost, pano-
vacnost a sobectvi.

VIII. Neurazejte se malicherné, vSechno je mozné, ale také nutné vy-
svétlit.

IX. Partnera nebo partnerku pted ostatnimi nikdy neponizujte a ne-
zesmesnujte.

X. Nebudte smutni, kdyz to pies to nevyjde. I na nestastnou lasku
jednou ¢lovék s nostalgii a rad vzpomina. Cas je milosrdny, za-
kryje a zahoji i nejv¢tsi bolesti!



TEST: Mate talent pro manzelstvi?

V nékterém z testu si vyzkousite, jestli jste zrali na zenéni. Tentokrat,
ale ptijdeme jesté dal: mate viibec talent pro manzelstvi? Ano, precetli
jste dobte, partnerstvi manzelské je totiz uméni a k nému je tfeba talen-
tu. A navic se musi tento talent péstovat. Mnoho netalentovanych se
marné pokousi o Zivot v chomoutu. Ze tfi uzavienych manzelstvi se do
ti let dvé rozvadéji. .. Jak jste na tom vy?

1. Galantnost a dvornost pokladate:
a) za vhodnou, ba nutnou soucdast i v dneSnim manzelstvi
b) za zbytecné zdrzovani, ale je-li tfeba k dosazeni cile, pro¢ ne
c) za prezitek, absurdni a naivni, patfici jen do literatury
a=1 b=3 c=5

2. Kdyz se k né¢emu rozhodnete:

a) zajima vas nazor partnerky

b) rozhoduje vzdy hlava rodiny

c) obvykle si prosadi svou ona
a=3 b=5 c=1

3. Koufeni a piti u partnerky:

a) vam nevadi, je pfece rovnopravnost

b) nesnasite Zeny, které se snazi ve viem pfirovnavat k muzim

c) nechcete potlacovat partner¢inu individualitu, ale $tve vas to
a=3 b=5 c=1

4. Kdyz se partnerka hezky oblékne a nalici:
a) mate radost, Ze ji to slusi
b) podezirte ji z nevéry
c) prohlésite, Ze ma péknou ranu
a=3 b=1 c¢=5

5. Partnerka ma narozeniny:
a) prichystate ji darek a pozvete ji na veceti
b) je to jen formalita, pro¢ se tim zabyvat, darek dostane jindy



c) témhle vécem neptikladate zddny vyznam
a=3 b=1 c¢=5

6. KdyzZ vas vefer pozada partnerka, abyste ji pomohl néco do
prace:

a) fteknete, Ze mate svych starosti dost a ze jste unaveny

b) pokousite se pomoci, ale mate vztek a pak ji to vyctete

c) jste rad, Ze se muzete ukazat v lepSim svétle
a=5 b=1 c¢=3

7. Ve spolecnosti prohlasi partnerka néco nevhodného:
a) hned ji usadite s patfi¢nou ironif
b) snazite se vSe piejit, aby nebyla ostuda
c) seberete se a sdm odejdete
a=5 b=3 c=1

8. Vybér zabavy a program na vikend zajist'uje:

a) vzdy a zasadné partnerka, aby byl pokoj

b) nikdo, divate se ponejvice na televizi

c) podle toho, kdo m4 lepsi napad, nechavate to na nahodé
a=1 b=5 c¢=3

9. KdyZ zvednete telefon a nékdo na druhé strané zavési:
a) podezirate partnerku, Ze ji vola n¢jaky milenec
b) fteknete si, kdo to mize otravovat
c) usoudite, Ze to byl omyl
a=1 b=5 c¢=3

10. Ocitnete-li se Fizenim osudu sam a opustén doma:

a) jste zcela sobéstacny

b) bidné€ byste bez pomoci zhynul

c) najite se v hospod¢ a s tiklidem a ostatnim si nedélate hlavu
a=5 b=1 c¢=3



A nyni sectéte dosazené body:

Jestlize jste dosahli 10-19 bodii:

Mozna mate talent tfeba pro hru na housle, ale rozhodné ne pro man-
zelstvi. Jste sice plny dobré vile, avSak to zdaleka nesta¢i. Hrozi ne-
bezpeci, Ze partnerka ztrati boZskou trpélivost a utece s prvnim ndhod-
nym pocestnym, ktery bude mit Spetku fantazie a projevi zajem. I tak
se ve vasem zivot¢ mnohé fidi jen podle a diky ni a vy pouze kyvate
a sekundujete. Mozna proto, abyste mél klid, mozZna z pohodlnosti, ale
vézte, ze jednou i takova ,,emancipace* piestane partnerku bavit. Po-
tiebuje prosté také trochu soupefit. OvSem s partnerem, ktery je ptili§
vlacny, ktery se polekd vlastni originalni myslenky, nevydrzi Zadna.
Co kdybyste misto manzelstvi zkusil seminaf. Tak bude klid.

Mate-li 20-37 bodii:

Mate Stésti. Zatadil jste se do skupiny osob, kterd ma urcité Sance,
a budete-li si svijj talent péstovat, zda se, ze byste mohl i uspét. Pama-
tujte, Ze pod kazdy ohen je tieba piikladat. Musite hledat neustale in-
spiraci, aby zivot v manzelstvi nezevSednél. Nekdy je tfeba se pfizpl-
sobit, jindy byt vice tolerantni, nékdy pfivfit o¢i a jindy zatnout zuby...
Odménou bude vyrovnany a vcelku spokojeny zivot ve dvou, kdy se
jeden na druhého muze spolehnout. A to neni rozhodné malo. Zd4 se,
ze to dokazete zvladnout 1 bez nasich rad.

Pokud jste dosahli 38—50 bodii:

Béda, béda! Talent tu mozna néjaky byl, ale je az hriiza zanedbany. Na
povrch se dostaly vlastnosti zcela nevhodné pro jakykoliv druh vztahu,
natoz pro manzelstvi. Sobectvi, lhostejnost, agresivita, sebeuspokojent,
zloba, podeziivavost, pohodlnost... A kdo vi, co jesté! Je jen velice
mala nad¢je, Ze se zastavite, ohlédnete a ptizplsobite realité. Vy uz ji to-
tiz nevidite. Propadl jste pocitu, Ze jste dokonaly a nemusite na sob¢ pra-
covat. Ba co horsiho, je vam uplné fuk, co citi nebo co potiebuje nékdo
blizko vas. Jdete zaslepen¢ porad dal nepiehlednou cestou dopredu. Az
si za ¢as uvédomite, Ze uz dlouho nejdete s nikym, ale upln¢ sam, bude
pozdé¢. Prestaiite pohrdat v§im, co je kolem vas, zkuste se rozhlédnout
a rozpomenout na hezké slovo, na usmév a shovivavost. Tteba i vas Zi-
vot tim dostane nevSedni barvy, ztrati 1 zarputilost. ZaleZi to jen na vas.



Jak se projevuji ,,stresori”

V mezilidskych vztazich se objevuji nejriznéjsi poruchy, zptisobené
narusenym zpusobem jednani. Mezi $§éfem a podtizenymi, ale také né-
kdy mezi rodi¢i a détmi, piipadné ucitelem a zaky se objevuje tak zva-
na autoritativni komunikace. Spo¢iva v tom, Ze osoba, ktera by méla
mit pfirozeny respekt si vynucuje autoritu slepou posluSnosti, bez ohle-
du na to, zda vSe, co prosazuje, je rozumné. Nesnese zadny odpor a ne-
pripousti diskusi. Odpovédi na tento zptisob jednani je disjunktivni ko-
munikace, Cesky prosté ,,Svejkovani®, zkratka natizuj si, co chces, ja si
budu stejné délat jen to, co ja uzndm za vhodné. Lidem, kteti navozuji
u ostatnich nepfijemné pocity a zvySuji stres, fikame ,,stresofi. Maji
nasledujici znaky:

I. Pferusuji hovor, skacou druhym do feci, snazi se za kazdou
cenu ovladnout konverzaci.
II. Tvafi se systematicky kysele a otraveng.
III. Ponizuji a urdzeji grimasami, zesm&situji druhé.
IV. Povysuji se nad ostatnimi a mluvi jen o sob¢.
V. Systematicky v druhych vyvolavaji pocit provinéni.
VI. Manipuluji své okoli a vyZaduji za vSech okolnosti souhlas.
VII. Neumc¢ji se usmat a projevit zajem o druhé.
VIII. Jsou Casto roz€ileni a za vSech okolnosti si stézuji.
IX. K druhym se chovaji pohrdavé a nejednaji nikdy ptimo.
X. Jsou zbytecné agresivni a nedodrzuji, co slibili.

TEST: Mate sklon ke kriminalité?

Zakony jsou pry od toho, aby se obchazely. N&kteti z nas to dokéazi hra-
ve, jini v sobé maji tizkost a obavu (aby se na to nepfislo). Dalsi pak
jdou piimo k véci — hlavné, Ze to splni jejich potieby ¢i tuzby. A navic
1 v pfipadech, kdy je to zdkonem pifimo zakdzano; nemaji prosté vibec
zadné vycitky. A co vy?



