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UvoD

Détska gynekologie? To viibec existuje? Copak malé hol¢icky mohou
mit také gynekologické problémy?

Ano, mohou. Cokoli v lidském téle muZe byt postiZeno poruchou vy-
voje, poruchou funkce nebo onemocnénim, tedy i Zenské rozmnoZo-
vaci tstroji. Problémy existuji jiz kdykoli v détstvi, 1 kdyZ vice se vy-
skytuji v obdobi dospivini, v adolescenci. To si snad prvni dobfe
uvédomoval vyznamny Cesky lékat a védec, profesor Rudolf Peter
(1900-1966), zabyval se jimi a stal se tak zakladatelem a otcem détské
gynekologie, ¢i — jak se dnes b&Zné& pouZivd — gynekologie déti a do-
spivajicich. Dal tomu odvétvi tvar tim, Ze 12. zafi 1940 oteviel v Ceské
détské nemocnici v Praze prvni samostatnou ambulanci pro détskou
gynekologii. Prvni nejen v Cechéch, ale prvni na svété. A tak dodnes
je Praha povaZovina za rodné mésto oboru gynekologie déti a dospiva-
jicich.

Peter jako gynekolog a porodnik si dobfe uvédomoval, Ze jen rodidla
spravné vyvinutd a spravné fungujici mohou v budoucnu plnit své bio-
logické tkoly, totiZ pocit, donosit a porodit dité. T'im, Ze si détska gy-
nekologie vytkla za cil chranit budouci matefstvi, se fadi mezi vyrazné
preventivni Iékafské obory.

KdyZ ma Zena gynekologické problémy, sama a bez nutného doporuce-
ni vyhledd odborného Zenského lékafe. Kdyz v§ak ma gynekologické
problémy jeji dcerka, pak se obvykle obrati na détského 1ékate. Dét-
sky lékat je tedy lékafem prvniho kontaktu s gynekologickym one-
mocnénim, mél by mit zdkladni védomosti z tohoto oboru a mél by vé-
dét, kdy a ke kterému gynekologovi by mél hol¢icku ¢i dospivajici
divku doporucdit. Détskd gynekologie ma samoziejmé sva specifika
a rozdilnosti od gynekologie dospélych Zen, a proto by to mél byt gy-
nekolog (nejcastéji Zena-gynekolozka), ktery se problematice détského
véku a dospivini vénuje vice, je v ni nejen vzdélanéjsi, ale 1 prakticky
vycviceny. Souddsti toho je ovsem i schopnost komunikace s ditétem
a dospivajici divkou. Proto mdme v systému postgradudlniho vzdélavani
1ékart zakotvenu 1 atestaci z détské gynekologie, kterd je ndastavbovym
vzdélanim doplriujicim zdkladni obor gynekologie a porodnictvi.



Pohlavni organy, jejich funkce i onemocnéni spadaji do intimni oblasti
lidského téla, proto se o nich béZné nehovofi, jsou jaksi tabuizovany.
Na jedné strané je to pochopitelné a vyplyva to 1 z pfirozeného studu,
ktery se u déti a zejména dospivajicich divek vyrazné uplatiiuje, na
druhé strané pruderni pfedstirdni, Ze tyto orgdny neexistuji nebo ne-
mohou existovat jejich poruchy, mtzZe vést k tomu, Ze lehké poc¢ate¢ni
obtiZe a pfiznaky budou bagatelizovany a pfehlédnuty, coz se pozdé;ji
miuizZe projevit zavaznéj$imi obtiZemi nebo 1 zminénymi poruchami
budouci Zenské plodnosti.

Kazd4a maminka si jisté pfeje byt jednou v budoucnu i babic¢kou, a pro-
to by ji gynekologické zdravi jeji hol¢icky nemélo byt lhostejné. Ta-
tinkové, promirite, vy jisté také, 1 kdyz bézné;jsi je, Ze se o gynekolo-
gické problémy svych dcer zajimaji vice a na prvnim misté matky.
I prarodi¢e maji jisté o budoucnost svych vnucek zijem. Ale také pe-
dagogové by méli byt v této oblasti vzdélani, i oni mohou nékdy sehrit
pozitivni tlohu, zvlasté ve vychové k rodicovstvi.

Proto vznikla tato kniZeCka: Chce srozumitelné a bez nedcelnych od-
bornych detailt informovat rodice, prarodice, pedagogy a kazdého,
komu budouci matefstvi nasich divek neni lhostejné, o v§em, co by je

mohlo nebo mélo zajimat, rozsifit jejich obzor a zlep$it péci o zdravi di-
vek a mladych Zen.

Je také mozné (a bylo by to dobfe), Ze se knizka dostane do rukou do-
spivajicich divek. To by bylo jisté nejvhodné&jsi u téch, které se nedo-
kazi ptat na intimni problémy svych rodi¢t nebo kde k tomu u svych
rodi¢tt nenajdou pochopeni. Véta ,Na to jsi je$té mald!“ je podle
mého jednou z nejhorSich chyb, které se rodi¢e nékdy ve vychové do-
poustéji. Nemyslim, Ze by to bylo z neochoty ditéti néco vysvétlit, spi-
Se to prameni z toho, Ze rodi¢e sami dost informaci nemayji, a nez by se
v ocich svych dcer ,,shodili“ neznalosti, radéji jejich dotazy ,,zahraji do
autu®. Je pak bohuzel bézné, Ze divka se podruhé jiZ nezeptd a shani
informace z knizek, ¢asopisti nebo od kamaradek. To je ¢asto zdrojem
desinformaci nebo vyslovenych nesmysli, které mohou ovlivnit po-
hlavni zdravi a nékdy i budouci plodnost dospivajici divky a mladé
Zeny.

V kazdé kapitolce se za vds budu ptat tak, jak se nds Casto ptaji nase pa-
cientky nebo jejich maminky. MoZn4 Ze by vds takové dotazy také na-



padly, a proto snad ocenite i odpovédi na né. Vychiazim z vlastni zkuse-
nosti, ale 1 ze zkuSenosti svych kolegt a kolegyn, ktefi vedou rizné
rubriky otdzek a odpovédi v ¢asopisech nebo na internetovych stran-
kach. Nékteré otazky budou dokonce autentické tak, jak jsme je do-
stali na anonymni internetové lince dotaza.

Myslim, Ze kazdy dotaz dospivajici divky (a jisté i chlapce), 1 kdyby se
vam zdal naivni nebo hloupy, byste méli povazovat za projev davéry
dospivajicich k vim. Uvédomte si, Ze dité a zejména dospivajici se ¢as-
to stydi a dlouho sbird odvahu zeptat se vds na néco, o ¢em si mysli
(tfeba priavem!), Ze to povaZujete za tabu. Proto by Zddny dotaz nemél
zustat nezodpovézen a nikdy by rodice ani vychovatelé a 1ékafi neméli
zakryvat svou nejistotu ¢i nevédomost tim, Ze by dotaz zesmésnili
nebo odbyli odkazem na pozdéjsi dobu. Jestli vim v tomto moje dilko
pomuZe, nebylo napsiano zbytecné.



_ ANATOMIE ZENSKYCH POHLAVNICH ORGANU _

Anatomie je nauka o skladbé téla. My si ji zde omezime jen na anato-
mii pohlavnich orgdnd, ¢i lépe a pfesnéji na anatomii reprodukéni sou-
stavy. Pivodné jsem zamyslel o anatomii viibec nepsat, ale zkusenosti
z rozhovort s pacientkami (i dospélymi!), které si ¢asto pletou tfeba
zevni rodidla s pochvou nebo pochvu s délohou, mne pfinutily pojed-
natio skladbé reprodukénich orgdnt, hlavné proto, abychom v dalsich
kapitoldch pouzivali nim vSem jasné a spravné terminy. Vyklad jisté
usnadni obrizky, na které se budu odvoldvat. Zasadné budu pouzivat
Ceské terminy, ale nejdulezZitéjsi odborné ndzvy uvedu v zavorkich
pro informaci ¢tendfe, nebot se s nimi miZe setkat jak v pisemné po-
dobé, tak pfi rozhovoru s 1ékafem, ktery nedbd, aby byl srozumitelny
pro lékatsky nevzdélané pacienty (i kdyZ jd osobné to povazuji za za-
kladni chybu v komunikaci!).

ZLevni pohlavni orgdany neboli zevni rodidla (vulkoa — obr. 1) jsou u dévda-
tek pojmenovavina nejriznéj$imi, pro déti pfijatelnymi a mnohdy
i poetickymi ndzvy (napf. buchtic¢ka, pipinka, krapulenka, ¢urinka, ho-
molka, kitulka, boZenka, fifinka, Smudlinka, prcinka, pfednicka, ...).
Jakykoli takovyto ndzev je rozhodné lepsi, neZ ,,to* nebo ,,ji*, protoze
ani pro malou hol¢i¢ku by jeji zevni rodidla neméla byt ¢imsi tajem-
nym nebo dokonce neslusnym ¢i tabuizovanym. Kdyz pfichdzi ma-
minka s malou hol¢ickou k détskému gynekologovi, méla by mu jejich
domdci pojmenovani prozradit, aby toto slovo mohl pfi komunikaci
s malou pacientkou pouZivat, aby ji bylo jasno, o ¢em je fec.

Zevni rodidla jsou pfi prvnim pohledu tvofena pfedevsim /Zrmou a vel-
kymi stydkymi pysky. Oddalenim velkych stydkych pyski se objevi tzv.
poSevnivchod: v ném ve stiedni ¢ate vpredu je postévdcek (£litoris), ktery
ma bohatsi kozni kryt, zvany predkoika (prepucium). Od néj se smérem
a dozadu rozbihaji malé stydké pysky. Mezi nimi blizko pod klitorisem vy-
ustuje mocovd trubice (uretra) a nize se nachazi panenskd bldana (hymen).
Hymen md i u panen vZdy pfirozeny otvor (jinak by u panen nemohla
odtékat menstruacni krev!). Podle jeho tvaru rozlisujeme hymen prs-
tendity (anuldrni), polomé&sicity (semilundrni) a fasnaty (fimbridtni).
(Hymen miiZe miti jind utvafeni, kterd musi Iékaf znat, ma-li posoudit
tfeba to, zda divka byla ¢i nebyla pohlavné zneuZivina, ale tfeba i pro
posouzeni, zda divka mlZe ¢i nemuZe pouZivat poSevni menstruaéni



tampony). Za hymenem se poSevni vchod prohlubuje v malou jamku
a krajina za ni, Iépe feCeno mezi ni a fitnim otvorem, se jmenuje /4rdx
(perineum). Ritni oroor Cili 747 (anus) tvoii vyasténi posledni ¢4sti tlusté-
ho stfeva, kterd se nazyva fonecnik (rektum). Tato dvé pojmenovani
jsou Casto zaménovina, ale jejich spravny vyznam je jediné takovy, jak
jsem pravé uvedl (nelze si tedy utirat kone¢nik, ale fitni otvor, kdezZto
stolice se nachdzi v kone¢niku, nikoli v fitnim otvoru — tudy jen z ko-
nedniku odchazi z téla).

1
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Obr. 1 Zevni rodidla
1. Hrma se stydkym ochlupenim 6. Pfirozeny otvor v hymenu = vyusténi pochvy
2. Postévacek (klitoris) 7. Hraz
3. Velky stydky pysk 8. Ritni otvor (vyUsténi koneéniku)
4. Maly stydky pysk 9. Vyusténi mocové trubice

5. Panenska blana (hymen) 10. PredkozZka postévacku (preputium klitoris)



Pochva (vagina) je trubicovity organ, ktery spojuje zevni rodidla s vniti-
nimi (konkrétné s délohou). Dolni konec je od zevnich rodidel, 1épe
od posevniho vchodu, oddélen panenskou blanou, horni konec se upi-
na na delogni hrdlo. Ta ¢ast déloZzniho hrdla, kterd ,,hledi* do pochvy
amuzeme ji tudizZ vySetfovat zrakem, se nazyva délozni (7pek, a ten roz-
déluje horni oddil pochvy na predni a hlubsi zadni poSevni klenbu. 1.é-
¢i-li si Zena vytok nebo vklada-li si napf. antikoncepéni ¢ipky, vklada
je samoziejmé pravé do pochvy (nikoli do délohy, jak nékdy slycha-
me). T'ésné pfed pochvou se nachdzi mocova trubice a dno (hrdlo) mo-
¢ového méchyte, za pochvou leZi kone¢nik (rektum), ktery je od po-
chvy ponékud vice vzdilen neZ mocova trubice.

Déloha (uterus) je organ tvofeny hladkou svalovinou a ma dutinu vystla-
nou délozni sliznici. U dospé€lé Zeny a dospivajici divky ma tvar oplos-
télé hrusky. Rozeznavame na ni délogni télo a délogni hrdlo: jejich po-
mér se vlivem hormont béhem Zivota Zeny méni, jak si povime
v kapitolce o puberté. Hornimu okraji délohy se ponékud nelogicky
tika delogni dno Cili fundus, z jeho okraja ¢ili rohti déloZznich vystupuji
trubi¢kovité vejcovody. Jejich tikolem neni jen dopravovat vajicko od
vejcovodu do délohy, ale v opa¢ném sméru jimi proudi muzské seme-
no (sperma) z délohy az do bfi$ni dutiny, kde se maji setkat s vajickem.
T'ésné pod vejcovody jen volné zavéSeny na pobfisnici se nachidzeji
vajecniky (ovaria). Také jejich velikost a vzhled se v riznych etapich
zivota Zeny méni, u dospélé Zeny maji tvar a velikost asi jako malé
Svestky ¢i jako holubi vejce, jejich povrch se rizné vyklenuje tvoficimi
se a zrajicimi vaje¢nymi misky (folifuly). Kdyz tento folikul dozraje —
v tom okamZiku mé&fi 24 az 25 milimetrii —, praskne (to se nazyva ovu-
lace) a zralé a oplodnéni schopné vajicko ,,vypadne® do pobfisnicové
dutiny nebo pfimo do pfipraveného fasnatého konce vejcovodu. Délo-
hu, vejcovody a vajeéniky dohromady oznacujeme terminem ovnit7ni

rodidla (obr. 2).

Velmi dtleZitou dlohu (napf. pfi zdnétech) hraje 1 pdneoni pobrisnice
(peritoneum), kterd pokryva téméf celou délohu, vejcovody a na jejiz
zadni ploSe visi oba vaje¢niky. Déloha je ve své poloze drZzena systé-
mem vazu, které vychézeji z déloZzniho hrdla a fixuji je dopfedu ke

v 2

stydké kosti, do stran k padnevnim kostem a dozadu ke kosti kiiZové.

To, co jsem pravé vyjmenoval, se tedy souhrnné nazyva Zenské po-
hlavni organy ¢ili rodidla.
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Obr. 2 Vuitini rodidla a jejich vztahy (na schematickém prifezu pdanvi)

1 pobfidnice 6 postévacek

2a télo délohy 7 mocova trubice

2b hrdlo délohy 8 vchod poSevni (u panen je v téchto
3 mocovy méchyf mistech panenska blana)

4 konecnik 9 fitni otvor

5 stydka kost 10 pochva

T'zv. reprodukéni soustavu tvoii kromé rodidel jesté tzv. druhotné Cili
sekunddrni pohlavni znaky, tj. prsy a stydké a podpagni ochlupent.

Aby byla reprodukéni soustava funkéni, musi mit své centrdlni fizeni,
za které pocitime jednak podvések mozkovy cili hypofyzu a ji nadfazené
centrum ve mezimozku, tzv. hypothalamus. Hypotyza a hypothalamus



