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Péce o dité s sebou pfindsi nejen mnoho starosti a strachovani o malé,
kifehké a bezbranné stvoreni, ale také spoustu nezapomenutelnych pocitt
radosti a Stésti. VSichni, ktefi vychovavaji nebo nékdy vychovavali dité, jisté
potvrdi, ze velikymi okamziky rodicovstvi jsou prvni Usmévy a prvni zvuky,
které malé détatko vyloudi. Stejné vyznamné je i zjisténi, ze se dité otadi za
nasim hlasem, Ze nasemu hlasu vénuje pozornost, ze naslouchd, a pozdéji
také rozumi tomu, co fikdme. Ale naprosto Uchvatné je prvni opravdové
slovo s vyznamem, které se maly kojenec nauci fikat. A co maji viechny tyto
aktivity malého ditéte spole¢ného? Jsou prvnimi signaly socidlni komuni-
kace, prvnim pokusem o dorozuméni se s okolim, s blizkymi lidmi, ktefi jsou
s nim v kazdodennim kontaktu. A protoze je tento proces velmi slozity, je
nezbytné détatku pomoci, aby se dokdazalo co nejdfive orientovat v zaplavé
slov a komunikacnich signald, které jej obklopuiji.

Rozvoj feci probiha ruku v ruce s rozvojem rozumovym, probiha tedy po-
stupné, v urcitych fazich, s jasnymi pravidly a zdkonitostmi. Na nés rodicich
je, abychom byli trpélivi, brali v ivahu vyvojové moznosti ditéte a nekladlina
né pfilisné néaroky, protozZe ty mohou byt pfic¢inou nékterych poruch feco-
vého vyvoje — napfiklad koktavosti nebo psychicky podminéného mutismu,
kdy dité, na protest nebo ze strachu, pfestane s okolim komunikovat. Na dru-
hou stranu viak madme obrovskou 3anci sami svym aktivnim a kreativnim
pfistupem déti v jejich vyvoji podnécovat, mizeme jim pomahat plnit vyvo-
jové ukoly, po jejichz splnéni se jejich psychomotorika zakonité posouva na
vyvojoveé vyssi Uroven.

Ucelem této publikace je podat jakysi ndvod, jak tvofivym zplsobem praco-
vat se slovy, s fikankami, basnémi a versiky. Celou druhou ¢ast knihy proto
doprovazeji mé vlastni basnicky, které jsem zacala psat pro své dvé déti. Nyni
maji moznost se s nimi, mimo jiné i prostfednictvim této knihy, sezndmit



také dalsi déti. Mozna pravé tento fakt mlze byt zajimavym podnétem ci
pfimo pobidkou pro mnoho tvofivych maminek a tatinkd, aby se bez vahani
pustili do vlastni tvorby.

Knihu jsem zamérné roz¢lenila na dvé ¢asti, ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou.
V teoretické ¢asti chci podat zakladni informace o tom, jak probiha vyvoj di-
téte, aby méli rodice moznost se |épe orientovat v zakonitostech, které plati
pro to které vyvojové obdobi. Nastinim zde vyvoj feci, vyvoj rozumovych
schopnosti, vyvoj sluchového a zrakového vnimani. V neposledni fadé se
zminim také o tom, co je to tvofivost, jak se projevuje a jak mohou rodice
sami prispét k rozvoji tvofivého mysleni svych déti. Rdda bych vychovatelim
podala co nejvice informaci, pokud mozno pfijatelnou a ¢tivou formou. Ne-
bylo vSak mozné se v textu vzdy ubranit cizim termintim, které se mohou je-
vit jako obtizné ¢i nesrozumitelné. Takovéto terminy pifimo v textu vétSinou
vysvétluji, ale na konci knihy navic pfipojuji maly slovnicek, ve kterém jsou
tyto odborné vyrazy abecedné sefazeny a vysvétleny. V praktické ¢asti této
knizky bych rada ukdzala, Ze vétsina basnicek nemusi slouzit jen k poslechu,
ale da se s nimi délat mnoho dalsich zajimavych aktivit. Podle basnicek se
mulzeme s ditétem ucit malovat, pozndvat svét okolo sebe, cvicit, hrat di-
vadlo, fesit hadanky, rozvijet schopnosti spojené se smyslovym vnimanim
a mnoho dalsiho.

Protoze v kazdé vyvojové fazi jsou kladeny rozli¢né naroky na psychomotoric-
kou vyzralost ditéte, sloZitost a slozeni basnicek je koncipovano tak, aby byly
pro déti v konkrétnim obdobi co nejpfitazlivéjsi. Rozhodla jsem se proto celou
praktickou ¢ast rozdélit na tfi zakladni oddily: basni¢ky urc¢ené pro batolata
(1-3 roky), predskolaky (3-6 let) a Skolaky. VSechny tfi oddily jsou navic roz¢le-
nény na drobné sekvence podle toho, jakym zplsobem je mozné basnicky
pouzivat, jak si s nimi hrat nebo s nimi tvorivé pracovat. Ke kazdé basnicce
nebo souboru podobnych basnicek je podan podrobny navod, jak je pouzi-
vat. Je to v podstaté jednoduchd kucharka pro zacatecniky, kterad se viak
misto lahodnych pokrma vénuje basnickam.

Pevné vétim, ze kazdy, komu se knizka dostane do rukou, v ni najde néco, co
jej upoutd, zaujme, pouci i pobavi. Mym zdmérem bylo vytvorit jakousi ro-
dinnou knizku, ktera po precteni nezapadne hluboko vdoméci knihovné, ale
poslouzi véem ¢lentim rodiny. Doufam, Ze po jejim pfecteni se k ni budete



stale vracet, spolecné se svymi détmi si budete s basnickami tvofivé hrat,
a navic snad i ziskate novy pohled na viechny ostatni verse, basné ¢i fikanky
pro déti.






Re¢ je to nejpodstatné;jsi, ¢im se odlisujeme od svéta zvifat. Je to dano mimo
jiné také tim, ze je jednou z nejmladsich psychickych vlastnosti, vyvinula se
teprve zhruba pred 40 000 lety. Vyvoj feci probihad postupné béhem celého
détstvi, takze pomérné dlouhou dobu. Re¢ se stala nedilnou souéasti naseho
Zivota, protoze slovy se navzajem dorozumivame, vyjadfujeme pocity a mys-
lenky, pfedavame si dllezité i méné dulezité informace. Slova jsme se do-
konce naucili sklddat do vét tak, aby davala smysl a zarovern lahodila uchu.
Ano, pfesné takto vznikaly prvni basné.

Lidska fec se da posuzovat z mnoha hledisek, ale zakladni jsou dvé. Porozu-
méni, které je odborné nazyvano receptivni slozkou feci, zahrnuje mimo jiné
ostrost sluchu a veskeré dalsi schopnosti, které souviseji s pfijimanim zvuko-
vych podnétu. Oproti ¢lovéku nedoslychavému nebo dokonce neslysicimu
ma lepsi predpoklady k porozuméni feci ¢lovék s dobrym sluchem. Ten také
|épe a jemnéji rozlisuje odlisnosti mezi hldskami, které znéji podobné a v ko-
ne¢ném dasledku mohou mnohdy naprosto zménit kontext sdéleni. Kdyz to
prevedu v Zert, mohlo by se klidné stat, Ze se nékoho zeptdme na kostel a on
nas odvede do postele, protoze misto kostel rozumél postel.

Na druhé strané je samotné vyjadfovani, které je odborniky nazyvano ex-
presivni slozkou feci. Zahrnuje artikulaci, tedy to, jak jasné a zfetelné doka-
zeme hovofit. Pfi nékterych formach motorického postizeni je narusena také
hybnost mluvidel, ¢imz se schopnost komunikace vyrazné narusuje. Posti-
Zeny ma problém se dorozumét, protoze okoli nedokéze jeho obtizné srozu-
mitelné feci porozumét. Dulezita je také gramatickd a syntaktickd stranka
feci (pravopis a vétna skladba), protoze mimo jiné prozrazuje nasi jazykovou
a intelektovou vyzrélost. Je nepochybné, Ze lidé s vyssi trovni verbalniinteli-
gence maji bohatsi slovni zasobu, jsou sectélejsi a pouzivaji fadu odbornych
vyrazl. V fedi je mozné pozorovat také jakousi obratnost ve vyjadfovani. Ta



mUze byt ovlivnéna u lidi s neurotickymi rysy v socialné naro¢nych situacich.
Napfiklad ¢lovék trpici trémou ma velky problém se vyjadfit, pokud se od néj
ocekava podani vysokého vykonu, naptiklad pfi Ustni zkousce, nebo ma-li
hovorit pred velkou skupinou lidi.

Se schopnosti mluvit se nerodime. Re¢ se naprosto pfirozené rozviji v social-
nim prostredi, mezi lidmi, poslouchanim a napodobovanim slov, vét a sou-
véti. To dokladaji mimo jiné ptiklady takzvanych vic¢ich déti Amaly a Kamaly.
Tato dvé indicka dévcatka se v raném détstvi dostala mimo lidskou spole¢-
nost a byla vychovavana vlky. Obé divenky vydavaly pouze hrdelni zvuky
a také télesné byly poznamenany pobytem mimo lidskou spolec¢nost. Pro-
toze napodobovaly chizi vlkd, nenaucily se chizi po dvou, ale po ¢tyrech.
Mély mohutnd ramena, silné nohy a na plochach, které se dotykaly zemé,
tedy na kolenou, loktech a dlanich, mély silné mozoly. Kdyz byly v roce 1920
objeveny a odchyceny, zacalo se s jejich systematickou prevychovou, aby
bylo mozné jejich alespon ¢aste¢né zaclenéni do spolec¢nosti. Mladsi divka,
kterd byla pojmenovéna Amala, zemfela necely rok po zajeti. Tehdy ji byly
skoro tfiroky. Starsi z divek, Kamala, se teprve po dvou letech naucila prvnich
par slov. Pozdéji zvlddala i velmi jednoduché prace, ale za deset let od jejiho
objeveni a nasledné snahy o postupnou prevychovu také zemrela.

Recovy vyvoj je postupny, rozviji se podle uréitych pravidel a zakonitosti. Na
nasledujicich strankach proto chci podat zakladni pfehled toho, jak vyvoj
v jednotlivych vékovych obdobich probiha. Je to zejména proto, aby rodice
méli moznost vyvoj svého ditéte krok po kroku sledovat, a také jej vhodnym
zplsobem podpofit. Nedoporucuji ovsem podrobné tabulkové srovnavani,
protoze tabulky fikaji pouze to, jak probihd vyvoj v roviné prdméru. Kazdé
dité je jiné, a proto je prirozené, Ze i feCovy vyvoj bude u nékoho rychlejsi,
u nékoho pomalejsi. Kdyz se napfiklad stanovuje obdobi, kdy dité obvykle
fekne prvnislivko, déla se to tak, Ze se dlouhodobé sleduje velky vzorek ma-
lych déti a u néj se zaznamendvaji Udaje o prvnich fe¢ovych projevech. Pak
se tyto hodnoty sectou a vydéli poctem déti, které byly objektem zkoumani.
Uvedu zjednoduseny pfiklad. Kdybychom méli na sledovani 10 déti, zjistili



