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Uvod

Predchazet Urazum a pretizenim koncetin a zaroven dosahnout dobrych vysledku
je pro sportovce vZdy jednim ze zakladnich Ukolu. Pogatecni urCeni poSkozenr je
nutné pro dalSi terapii Urazu, nebot se stava, Ze s vaznym Urazem sportovec pokra-
Pokud se jedna o dospélého sportovce, je rozhodnuti jen na ném samém. Ale
u mladych zavodniku, dorostencu a juniorl, u nichz ctizadost jejich i trenéru pre-
sahuje soudnost, vedou ¢asto k poSkozenim, které se v perspektivé sportovce
negativné projevi. Druhou, stejné zédvaznou chybou je, kdyZ po spravné léceném
Urazu Gi pretizeni sportovec zacne ¢asné s nevhodnou sportovni ¢innosti, pfi které
nedolécené poskozeni pfechazi do chronického stavu. Stejné jako zhojeni kosti, je
dilezité zhojeni vazivového aparatu jednotlivych kloubu, nebot vzniklé nestability
limituji’ sportovce v odevzdani patficného vykonu. Jsou zpusoby léGeni, které jisté
a neoddiskutovatelné patfi do rukou I€karfe, ale informovany sportovec a jeho tre-
nér mohou pomoci rychlejimu navratu jedince ke sportu vhodnou rehabilitaci a za-
tézovanim okolnich kloubu a svalu, tak, aby navrat nebyl pro zavodnika takovym
,Sokem*“. | po dobre IéCeném Urazu jsou poruseny stereotypy pohybu a recidiva Grazu
je Castéjsi, proto je tfeba chranit poSkozené ¢asti téla pred recidivou poSkozeni,
pfipadné ,nahradit” ¢i posilit poSkozenou Cast téla (vaz). Jednou z forem velmi
Géinné prevence je taping. Zatim mezi sportovci pretrvava spie laicky pohled na
tuto problematiku. ,Ustnim podanim* pfedavané informace a zkudenosti byly postu-
Urazy a pretizenimi sportovcu, vysvétlit zasady Iécby a ukazat zakladni indikace a prin-
cipy tapingu, jako jedné z moznosti prevence a IéCby. Soucasti publikace jsou
ukazky cviku, které je mozné po jednotlivych Grazech provadét k urychleni ndvratu
do sportovniho Zivota.



Slovnic¢ek pojmu

Akutni obtize — néhle vzniklé obtize; mohou pferist do chronickych obtizi
Arterie — tepna

Extenze - nataZeni

Diafyza kosti — télo kosti, stfedni ¢ast dlouhé kosti

Distalni — smérem vzdalengjsi od téla

Distorze - podvrtnuti

Dorzalné - smérem ke hrbetu ruky, nohy, ¢i zad

Epifyza — kloubni konec dlouhé kosti

Flexe — ohnuti

Hematom - krevni vyron

Chronické obtize — dlouhodobé obtize; vznikaji nelééenim ¢i neadekvatni [E¢bou
obtizi akutnich

Infuze — podani tekutiny pfipadné Iéku ,kapackou“ pfimo do Zily

Interponovany - vsunuty

Kalva - mozkovna, kosténa cast lebky, kterd chrani mozek

Kontuze — zhmoZdéni

Konzervativni terapie — 1éCha bez operace pomoci I€kU, fixaci Ci ortéz

Kryoterapie - 1éCba chladem

Krepitace - preskakovani, lupani (pfi pfeskakovani tlomku kosti)

Leukosteh - oSetfeni poSkozené kuze pomoci naplastovych materialu (maslicky
z naplasti)

Luxace - vykloubeni

Musculus (¢ti muskulus) - sval

Nervus - nerv

Nesteroidni antirevmatika — |€ky tlumici zanétlivou reakci, otok, bolest. Nejsou
dopingem. Jsou ve formé tablet (Ibuprofen, Aulin, Diclofenac, Coxtral), masti G
gelu (Dogit, Fastum gel), nebo spreju (Prontoget)

Nitrodfenova fixace (hfebovani) — oSetfeni zlomeniny zavedenim speciélniho hfebu
do dutiny kostni (dfefiové dutiny)

ORL - oddéleni usni, nosni, kréni

Oteviena zlomenina - zlomenina, pfi niZ je poSkozena kuZe a velice ¢asto i dalSi
mékké tkané (podkoZi, svaly)



Palméarni smér — smér do dlané

Pohyb aktivni - pacient provede sam bez dopomoci

Pohyb pasivni — pohyb s dopomoci

Pronace - pfivraceni, napf. pronace predlokti znamena pohyb predlokti dlani dolu
Proximalni — smérem blize k télu

Recidiva obtizi — nova aktivace stavu

Repozice — narovnani po spravného (pavodniho) postaveni

RTG - rentgenologické vySetfeni

Supinace - odvraceni, napf. supinace predlokti — pohyb predlokti dlani nahoru
Vena - Zila

Zaviena zlomenina - zlomenina, pfi niZ je poSkozena kuze

Zevni fixace — zpUsob oSetfeni zlomeniny; do kosti se zavedou specialni Srouby
a nad kUzZi se spoji konstrukei; pouZiva se u otevienych zlomenin, u nichz je
poSkozena kuZe a mékké tkané



Priciny vzniku urazi

Na vznik Grrazu ma vliv celé fada faktor(, které se vzajemné prolinaji. Radu z nich
mUZe sportovec ovlivnit, u nékterych miZe snizZit jejich vliv a nékteré jsou neovliv-
nitelné.

Pficiny vzniku Grazt muzeme rozdélit do Sesti skupin:

1. Prvni skupinu tvofi osobni vlastnosti sportovce. Do této skupiny zafazujeme an-
tropologické vlastnosti sportovce, jako je stavba kosti, svalu, kvalita vazivového
aparatu a dalSi faktory. Nékteré vlastnosti neovlivnime, ale jiné je mozné ovliv-
nit vybérem sportu ¢i spravnou formou tréninku. DuleZité jsou i psychické viast-
nosti jako je nepozornost, roztrzitost, nedbalost. Jde o vlastnosti, které se daji
ovlivnit postupnym pusobenim jak trenéra, tak i tréninkovou skupinou, a to v obou
smérech. DalSi skupinou jsou faktory, které jsou ovlivnitelné. Jde o vykonnost
a zdatnost jedince, sou¢asnou kondici a zdravotni stav. Je prokazano, Ze vétsi
mnoZstvi Urazu vznika pfi pfecenéni schopnosti sportovce, kdyZ télo ztraci koor-
dinaéni schopnosti. Vlivem tohoto faktoru dochazi k Grazum na konci dlouhych
sportovnich akci, vicedennich akci, pfi nichZ navic regenerace mezi jednotlivy-
mi dny nebyva dostateéna. Organismus, ktery neni zdravotné v pofadku, také
Castéji podléha Urazim.

2. Druhou skupinou pfi€in vzniku trazU je vliv druhé osoby. Do této skupiny je tfeba
zafadit vliv trenéra &i cviitele, ale i rodicu, ktefi nékdy neodhadnou schopnosti
a stav trénovanosti sportovce, jeho fyzicky a myslenkovy rozvoj. A pak maly
Zatek hrajici hokej s dorostenci je pfirazen na mantinel vyrazné mohutnéjsim
protihraCem a dojde ke zranéni s tézkymi nasledky. Pfi eliminaci tohoto faktoru
muZe pomoci klubovy I€kaf, vétSinou sportovec znaly sportu i prostredi, ktery
ma divéru zavodniku, trenéru i rodiCu, jenz muze v€as zabrénit nékterym chy-
bam. DalSi faktor z této skupiny, ktery je tézko ovlivnitelny je vliv spoluhrace &i
protihrace, ktery v zapalu boje muZe zpusobit zranéni. Tady muze zasahnout
jiny faktor — rozhodGi. Ten ma nepfimo vliv na vznik mnoha Grazi. Neni mozné
podcenit ani vliv porfadatelského zazemi a divaku.

3. Treti skupinu je moZné charakterizovat jako objektivni priciny vyplyvajici z daného
sportovniho odvétvi. Nékteré sporty svym charakterem inklinuji ke vzniku urci-
tého druhu drazu. Napfiklad v gymnastice, kdy pfi nacviku novych prvki dochazi
k mnoha padum, muze uéinné pomoci trenér jak radou, tak zajiSténim pfi sa-
motném cviCen.



