


Upozornéni pro ctenafe a uzivatele této knihy

Viechna prava vyhrazena. Zadna ¢ast této tisténé ¢i elektronické
knihy nesmi byt reprodukovana a Sifena v papirové, elektronické

¢i jiné podobé bez predchoziho pisemného souhlasu nakladatele.
Neopravnéné uziti této knihy bude trestné stihano.

Pouzivani elektronické verze knihy je umozZnéno jen osobé, kterd ji legdiné nabyla
ajen pro jeji osobni a vnitini potfeby v rozsahu stanoveném autorskym zdkonem.
Elektronickd kniha je datovy soubor, ktery lze uzivat pouze v takové formé, v jaké
jej lze stahnout s portdlu. Jakékoliv neoprdvnéné uZziti elektronické knihy nebo jeji
cdsti, spocivajici napi. v kopirovdni, upravdch, prodeji, pronajimdni, pajéovdni,
sdélovdni vefejnosti nebo jakémkoliv druhu obchodovdni nebo neobchodniho
Sifeni je zakdzdno! Zejména je zakdzdna jakdkoliv konverze datového souboru
nebo extrakce édsti nebo celého textu, umistovdni textu na servery, ze kterych je
mozno tento soubor ddle stahovat, pfitom nenf rozhodujici, kdo takovéto sdileni
umoznil. Je zakdzdno sdélovdni udaji o uzivatelském uctu jingm osobdm, zasa-
hovdni do technickych prostredkd, které chrdni elektronickou knihu, pfipadné
omezuji rozsah jejiho uZiti. Uzivatel také neni oprdvnén jakkoliv testovat, zkouset
¢i obchdzet technické zabezpeceni elektronické knihy.
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M)ott@

,Stastné manzelstvi nemiize byt cilem. Za $tastného mizeme
povaZzovat Cloveka, ktery je Stastny deset minut denné. Stale
Stastny dokaze byt jen imbecil.“

M. Plzak, psychiatr

»VSude je néjaka pravda, kterou muzete ovérit experimentem,

ale tady je najednou téch pravd nekonecéné mnoZstvi. Nejvétsi

problém v ekonomii je naucit Zaky, Ze neexistuje univerzalni

pravda. Ze jsou naprosto protich(idné nézory, které jsou oba
pravdiveé.”

J. Hurnik, ekonom

(ur€eni ,v ekonomii zde I1ze zaménit

za vyraz ,v manzelstvi®)

.Muz: Co jest pfi¢inou, pro¢ draha se ke mné chovate tak
odtaZité? Drive tomu bylo jinak!
Zena: Jiny.*

Humoristické listy 1896






I. CO TO JE, KDYZ SE REKNE
KRIZE... A JE VUBEC?

Jednim z pilifd tradi¢ni védy o manzelstvi byl nazor, Ze Ize urcit a po-
psat urcitd obdobi, v nichZ je rozpad vztahu pravdépodobné;jSi nez jindy,
a naucit manzele na né reagovat. Pak se duha klidu a miru opét objevi
nad partnerskou krajinou.

Byla tak popsana dvé krizova obdobi. Prvni a druhé. Prvni mezi tfetim
a sedmym rokem manzelstvi. Druhé vyrazné pozdéji — mezi 17 az 25 lety
manzelského souZiti.

Prvni krize vyplyva z pferodu romantiky do v8ednich starosti. Automatické
souznéni libanek byva nahrazeno fesenim ne vzdy nejpfijemnéjsich tkold
a situaci, na néz par nema stejny nazor. Sex jiz také davno nema pfitazlivost
vice ¢i méné kradmych chvil — ne-li pfimo ,zakazaného ovoce*. Co je doma,
pocita se, ale nelaka. Mit dité je bajecné, ale prace je kolem ného vic nez
dost, penéz byva malo a ¢asu na spole¢né zajmy paru téz. A nemit dité? To
je prece proti lidské pfirozenosti. Pfinejmensim odpovidat na otazky typu:

SA kdy uz vy budete néco mit?“

Je k vzteku. Mezi nami — jiz pouha otazka, ktera ,sype sul do rany“
bezdétnosti, mize byt tak ¢i onak problém. Vysledkem jsou hadky, pocity
zklamani, podrazdénost, vycitky.

Recept doporuéujici, co v krizi délat, je pomérné jednoduchy. V prvni
vyvojoveé krizi nediskutovat o manzelstvi, nerozebirat, co a jak je jiné, nez
jsme si predstavovali, zapomenout na chiméru vééné romantické lasky
a zaméfit se spiSe na rfeSeni praktickych problémd. Dat Sanci obéma ve
dvojici vénovat se svym zajmim, a maji-li kariérni ambice, i profesi. Neni
tfeba zoufat, do roka bude lépe.



Druha vyvojova krize byva méné napadna a Casto i méné hluboka. Je
smési citlivosti, podrazdénosti vic¢i druhému, vyrovnavani se s tim, ze
déti bud jiz ,odletély z hnizda“, nebo misto drahych rodi¢l potfebuji spise
milé penize. K tomu v8emu to zadina byt doma nudné, nic svétoborného
se nedgje, oblibené manzelovy historky slySela manzelka jiZ mnohokrat
a jeji vypraveéni o pritelkynich muz pfili§ nesnasi. Potahy na kfeslech jsou
jaksi oSoupané, chtélo by to vymalovat, pofidit nové povle€eni, koberce
i nabytek, ale vlastné neni ani pro¢ a pro koho. Kdyz jesté ke vSemu neni
ani za co, je to dvojnasob k vzteku. Kolem je tolik milionaii a my budeme
snad do smrti ,socialky*.

Recept, jak na to, je opét jednoduchy — ¢imz samoziejmé neni feCeno,
Ze se da jednodusSe realizovat. Odpoutat se od béznych starosti, které se
mnohdy fesi jaksi ,samospadem®, nehledat radost a pohodu jen uvnitf
manzelského svazku, ale programové jej otevfit novym podnétim. Ces-
tovat, rozvijet zajmy a splinit si v jejich ramci ledacos z toho, na co dfive
nebyl ¢as nebo penize. Doprat si kulturni prozitky a vibec radosti. Sex
pfijimat s nadhledem — po x letech sice nepfinasi nové objevy, ale presto
ma svou hodnotu, dnes jiz abstrahujici od jeho vykonové slozky. V tomto
sméru Ize pocitat i se sexualnimi pomuickami, jakozto nahradou penisu,
protoze kazdy orgasmus je povznasejici bez ohledu na to, jaka stimulace
byla pfedehrou. Pomérné smirny a zcela jisté vy&kavajici ma byt pfistup
k eventudlni nevére partnera. Nejlépe je véci nevyhrocovat, poc¢kat, a si-
tuace se vyfeSi sama od sebe.

Spolecnym znakem obou partnerskych krizi je jak jejich zakonitost, tak
i normalnost obou Ucastnik({l. Nejsou tedy ne¢ekanou ranou osudu, ale
spiSe dani za vcelku harmonické manzelstvi, a nepostihuji vyhradné excen-
triky, podiviny i jiné, jak se malebné fika, typky. Nemuseji se pfitom pfihodit
jen tam, kde alespor jeden z dvojice je osobnosti s disharmonickymi rysy.
Jsou to zIé vé&ci, jeZ se stavaji i dobrym lidem. Zminéné osobnostni dishar-
monie krizovou situaci ovéem zhorsuji. Vlibec nejpodstatnéjsi z této man-
Zelské Slamastyky je patficny happy end. Prosté bude Iépe! To vSe mizeme
pfimo demonstrovat na grafu uvadéném ve starSich pfiruckach manzelské
terapie, ktery vzhledem ponékud pfipomina menstruacni kalendar. Do po-
licek oznadujicich jednotlivé roky souziti se zaznamenava, jak dalece bylo
v daném roce souziti spokojené — zda idealni; znaéné, prfevazné, CasteCné



spokojené nebo zda bylo spiSe nespokojené, pfevazné nespokojené, hod-
né nespokojené, nebo dokonce takrka nesnesitelné. Z udajd, razenych za
sebou do sloupce, Ize snadno vytvofit kfivku. Pro zkuSeného poradce je
pak jiz hrackou vysvétlit jeji kolisani ve smyslu ,jednou jsme dole, podruhé
nahore“. Pokud jsme nyni v ,minusu’, je to jen vykyv a bude zase lépe.
Stadi vydrzet a srdécka za¢nou opét tlouct v jednom rytmu.

krize, ale dva poznatky z onoho pojeti maji platnost zakona:

» Prvni: krize mGze v manzelstvi nastat v prvnich mésicich trvani a pak
ve vsech, jez nasleduji (dokud nas smrt nerozdéli).

P Druha: krize je zla véc, ktera se stava i slusnym lidem. Pfitomnost ,ne-
slusného” nebo ,neslusnych” (ve smyslu disharmonickych osobnosti)
krizovou situaci vyrazné komplikuje a sniZuje nadéji na napravu.

K obéma poznatkiim je mozno pfidat bonus, do jisté miry inspirovany
Uvahami o periodizaci krizi, ktery zni:

Zmény zvysuji pravdépodobnost nastupu krize. Zménou je pritom
cokoliv, co provazi cestu nasim zivotem i zivotem nasich blizkych.

Jde o tzv. Zivotni udalosti, uzliky na oné cesté Zivotem. Od podstat-
nych — namatkou narozeni ditéte, jeho nastup do skoly, jeho onemocnéni,
nas nastup na matefskou dovolenou i jeji ukonéeni, zmény a problémy
v povolani, nezaméstnanost, nemoci — az po mali¢kosti — pfijezd pfibuz-
nych nebo jeho oekavani a s tim spojena nutnost uklidu, aby nas nepo-
mluvili (pfitom se nam uklizet pfili§ nechce). Lenost vyprovokuje brilantni
racionalizaci — radéji si néco vyfikame, nez abychom uklizeli. Mezi zmény
patfi také planovana dovolena nebo ocekavani prichodu Vanoc... Neni

jsou spojeny se slavnostmi nebo s tryznami, podstatna je pravé zména.

Zebficky zavaznosti Zivotnich udalosti vznikly diky rozboru pojistnych
udalosti, kdy se Zzjistilo, Ze u pojidténych nastdva béhem kratkého obdobi
fada téchto udalosti. Obdobné i v ivahach o partnerské krizi Ize najit urcity



soubéh pri¢in. Napfiklad: mame maly byt s nedostatkem soukromi, blizi
se Vanoce, coz znamena mimo jiné finanéni problémy s darky, navstévu
pfibuznych a zvySenou tendenci bilancovat. Ve smyslu réeni ,ndhoda pfeje
pfipravenym* byl pravé v tento ¢as svolan maturitni vecirek po x letech,
kde se manZel/ka setkal/a s ddvnou ladskou. Ta se ve svém manzelstvi
dokonale nudi, eventualné sama uvazuje o rozvodu a potfebuje si zvysit
sebevédomi, potazmo ,zaplasit kurdéje zivota bez pochval... Vliv jednot-
livych faktorl se v ramci soubéhu pficin nescita, ale nasobi. V pohadce
o Sipkové RUZence zakazali v kralovstvi vSechny ostré predméty, aby se
nenaplnila davna véstba. My mlizeme manzelstvi extrémné uzavrit, s ni-
kym se nestykat, vyhybat se v8em moZnym zménam a nepichnout se o trn
rize. To ovéem nic nezméni na faktu, Ze si s protéjSkem plijdeme na nervy
v dUsledku stavu zvaného ponorkova nemoc.

Krize se lii jak intenzitou, tak délkou.

P Lehka krize trva kratce, ma spise charakter nékolika stretd a brzy zmizi.
Uvahy o rozvodu zde nemaji podstatné misto. Partnefi si jdou spise ,na
nervy“, nez aby chtéli souziti likvidovat. Tim samozfejmé neni feeno, Ze
slovo rozvod nemUiZze zaznit. Je to néco podobného jako chfipka a smrt.
Pfi chfipce se obcas citime ,na umfeni, ale pomérné brzy je obvykle vSe
jinak. Dlraz nutno polozit na ono ,obvykle®. Jsou pfipady, kdy pacient
chfipku nepfrezije, stejné jako se muize stat, Ze se k lehké krizi pridruzi
riizné komplikace. Ta pak teoreticky muize skoncit rozvodem.

P Stredné tézka krize trva tydny nebo spiSe mésice. Je spojena s vy-
raznou, byt kolisavou mirou nepratelstvi. Opakované se pfi ni objevuiji
pokusy ,udélat tlustou ¢aru“ a zacit znova. Byvaji marné. Partnefi, byt
maji sebelepsi predsevzeti, se brzy znovu hadaji. Opravdovy klid neni
doma v této fazi nikdy. Kdyz je ticho, tak spiSe formou o&ekavani, co
zase bude, nebo vinou uraZzeného miceni.

P Tézka krize je zalezitost dlouhodob3, je spojena s pocity odporu vici
partnerovi. Jde o silnou, ne pfechodnou averzi. Nastava rozvrat in-
strumentalnich sloZzek souZziti. Rodinny krb tedy chladne, penize se
na domacnost nedavaji — spise ,ulivaji“ na rlizna tajna konta nebo do
obalky k mamince, eventualné do sejfu, k némuz nema druhy pfistup.



