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PREDMLUVA

Védzeni Citatelia a Citatelky,

do rdk sa vam dostdva publikdcia, ktorej ciefom je upozornit verejnost na
jav bezny nielen v naSej kultire, ale takmer vSade vo svete. Napriek jeho
univerzdlnosti ho ale nemoZno povaZovat za ,,normdlny* a zostaf voci
nemu lahostajny: je to telesné trestanie deti. Denne s tisice deti doma ale-
bo v $kole fyzicky trestané tymi, ktori by ich mali ochratiovat, staraf sa o ne
a vytvdraf im bezpe¢né zdzemie, poskytovat ldsku a porozumenie, ucit ich
a vychovdvaft, podporovat ich sebavedomie a sebaiictu a tctu k inym.

Formy telesného trestu mdzZu byt rozmanité: od hrubého fyzického ndsi-
lia, ktoré je vo vicsine pripadov zakdzané zdkonom a prisne postihované,
aZ po Casto spolo¢nostou tolerované ,,Jahké* formy telesnych trestov, ako
je zaucho ¢i bitie po zadku. Napriek mnohym odbornym stididm, ktorych
ciefom je mapovaf rozsirenost a formy tohto javu v rdznych kultdrach, sa
uplnid pravdu nikdy nedozvieme, pretoZe dospeli sa nie vZdy k fyzickému
trestaniu deti prizndvaju a deti, najma tie najmensie, o iom nehovoria. Vys-
kumy ale potvrdzuju, Ze fyzické trestanie je z dlhodobého hladiska neefek-
tivne — nevedie k zvySeniu discipliny ¢i zmene sprdvania deti. MdzZe vSak
viesf k negativnym zdravotnym ndsledkom, fyzickym i psychickym. Cas-
tym dosledkom telesnych trestov je zhorSenie medzigeneraénych vzfahov
a u deti trestanych v detstve existuje vi¢Sia pravdepodobnost, Ze budi tito
,,metédu vychovy* praktikovaf na vlastnych defoch. Odbornici na celom
svete preto stdle hlasnejSie upozoriuju, Ze Ziadna z foriem telesného trestu,
ani td najlahSia, by nemala byf akceptovand, Ze je porusenim prav diefafa
a nevhodnym zdsahom do integrity jeho osobnosti s moZnymi dlhodobymi
negativnymi ndsledkami. Namiesto fyzickych trestov odporicaji alterna-
tivne formy vychovy, ktoré spocivaji skor v odmene za ,,dobre vykonant
pracu* ako v treste za ,,nieco zI€*.

V poslednych rokoch urobili viaceré krajiny vyznamny pokrok v zdkaze
telesnych trestov na defoch. V sicasnosti je akékolvek telesné trestanie deti
explicitne zakdzané zdkonom v jedendstich krajindch. Medzi prvé, ktoré



uzdkonili takyto zdkaz, patrili $kandindvske krajiny: Svédsko (1979), Fin-
sko (1983) a Norsko (1987). Nasledovali ich Rakisko (1989), Cyprus
(1994), Dansko (1997), LotySsko (1998) a Chorvétsko (1999). V roku 2000
prijali zdkaz telesnych trestov v Nemecku a Izraeli a v roku 2003 sa k tejto
skupine pridal Island. Vyznamny krok smerom k tplnému zdkazu teles-
nych trestov zaznamenali tieZ v Belgicku, kde bola v roku 2000 do tdstavy
zaclenend klauzula, ktord potvrdzuje pravo deti na mordlnu, fyzickd, psy-
chicku a sexudlnu integritu.

Histoéria prijimania legislativy zakazujicej telesné tresty sa 1iSi od kraji-
ny ku krajine. Tak napriklad vo Svédsku mala na prijatie zdkona o zdkaze
telesnych trestov vyznamny vplyv tragickd udalost, ktord sa stala zaciat-
kom 70. rokov, ked $tvorro¢né diev&atko ubil na smrt jej nevlastny otec.
Udalost otriasla verejnostou a vydstila okrem iného do zaloZenia Spolo¢nosti
pre prava deti (BRIS), ktor4 sa zacala zasadzovaf za ochranu deti a pomoc
defom v niidzi. Koncom 70. rokov sa vSak tdto problematika stala nielen
zdleZitosfou mimovlddnych organizdcii, ale samotnd vldda vytvorila Komi-
siu pre prava deti, ktorej ilohou bolo skiimat, ako lepSie uspokojovat potre-
by deti a chrdnif ich pred negativnymi javmi. Komisia vypracovala spravu
pod ndzvom Prdva deti: zdkaz telesnych trestov, ktord sa stala vychodis-
kom pre formulovanie zdkona.

Na prijimanie zdkazu trestov v ostatnych krajindch, najma tych, ktoré za-
viedli relevantnd legislativu v poslednej dekdde minulého a na zaciatku
tohto storocia, malo vyznamny vplyv prijatie Dohovoru OSN o pravach
diefafa (1990), ktory ratifikovala vicSina krajin sveta. Vstupom dohovoru
do platnosti sa zmenil pohl'ad na deti, stali sa plnoprdvnymi ¢lenmi spoloc-
nosti, ktori majd svoje vlastné prava. V sicasnosti existuje niekolko orga-
nov OSN, ktoré vychddzajic najmi z ¢lankov 19, 28 a 37 Dohovoru o pra-
vach diefafa, plnia ddleZitd ulohu v podpore krajin pri prijimani opatreni
a legislativy smerujuicej k zdkazu telesnych trestov na defoch. Najvyznam-
nejsi je nepochybne Vybor pre prava diefafa, medzindrodnd autorita usta-
novend na interpretdciu a monitorovanie implementacie dohovoru do praxe
jednotlivych §tatov. Clenovia vyboru pri kazdej prileZitosti pripominaji
vlddam, Ze telesné trestanie deti, v Skole, v zariadeniach inStituciondlnej
starostlivosti alebo rodine je v rozpore s dohovorom.

Na medzindrodnej drovni sa problematike prav deti, vratane otazky za-
kazu telesnych trestov, venuje okrem OSN tieZ Rada Eur6py. Eurépsky do-
hovor o Tudskych pravach v ¢lanku 3 hovori, Ze ,,...nik nesmie byt objektom
mucenia alebo neludského a poniZujiiceho zaobchddzania alebo tresta-
nia...“. Clanok 8 zase zdoraziiuje pravo na sikromny a rodinny Zivot, ktoré-



ho sucasfou je reSpektovanie fyzickej integrity jednotlivcov, a napokon ¢lé-
nok 14 zakazuje diskrimindciu z akéhokolvek ddévodu pri realizdcii prav
garantovanych dohovorom. Eurépsky stid pre fudské prava v Strasburgu rie-
Sil od roku 1978 niekolko sporov, ktoré sa tykali vztahu medzi dodrZiavanim
Eurépskeho dohovoru o Tudskych pravach a praktikami v otdzke fyzickych
trestov deti. V jednom zo svojich neddvnych rozhodnuti (2000) napriklad
jednohlasne zamietol Ziadosf jednotlivcov zdruZenych v skupine krestan-
skych sikromnych $kél vo Velkej Britdnii, ktori namietali, Ze zavedenie
zékazu telesnych trestov v sukromnych Skoldch porusuje prava rodi¢ov na
slobodu vierovyznania a rodinny Zivot.

Dal3ie instrumenty Rady Eurpy podporujiice zdkaz telesnych trestov si
Eurépska socidlna charta (¢l. 17) a odportic¢ania Vyboru ministrov: odporud-
¢anie R(85)4 o ndsili v rodine, ktoré vyzyva k obmedzeniu ¢i dokonca zdkazu
telesnych trestov na defoch v rodine; odporicanie R(90)2 o socidlnych
opatreniach vzfahujicich sa k domdcemu ndsiliu; odporicanie R(93)2
o medicinsko-socidlnych aspektoch zneuZivania deti. Na pdde Rady Euré-
py sa od konca 80. rokov uskutocnilo tieZ niekolko medzinarodnych konfe-
rencii k tejto problematike. V roku 2001 vzniklo v Rade Eurépy dobrovol-
né zdruZenie expertov, predstavitelov a predstaviteliek vlad clenskych
krajin a mimovlddnych organizdicii, pod ndzvom Férum pre deti a rodiny.
Férum, ktoré slizi ako poradny orgdn Vyboru pre socidlnu kohéziu, usporia-
dalo na poziadanie viacerych ¢lenskych krajin v novembri 2002 jednodiiovi
konferenciu o telesnych trestoch. Konferencia opdtovne upozornila na ten-
to problém v ¢lenskych krajindch Rady Eurépy a ukdzala, Ze nie vSetky kra-
jiny chdpu telesné tresty ako formu ndsilia vo¢i defom a ohrozenie ich Tud-
skych prav. Utastnici a ucastnicky podujatia sa zhodli v tom, e tejto
problematike je potrebné venovaf ovela viac pozornosti ako doposial — aj na
pdde Rady Eurdpy a svoje odporicania postipili prostrednictvom Vyboru
pre socidlnu kohéziu Vyboru ministrov.

Nie je moZné na tomto mieste vymenovat vSetky organizdcie a vSetky
aktivity zamerané na boj proti fyzickému trestaniu deti. NemozZno ale ne-
spomentif, Ze pravdepodobne najddleZitejSimi aktérmi, propagdtormi zaka-
zu telesného trestania deti a najvasnivejSimi bojovnikmi za prava deti si
miestne, ndrodné a medzindrodné mimovlddne organizacie, bez ktorych za-
angazovanosti by pokrok v tejto oblasti bol ovela pomalsi.

Dosiahnutie legislativneho zdkazu telesnych trestov deti vo vSetkych eu-
ropskych krajindch je velkou vyzvou pre tych, ktori reSpektuji prava deti
a povazujui ich za plnopravnych clenov spoloc¢nosti. Skisenosti z krajin,
kde uZ takyto zdkaz existuje, vSak ukazuju, Ze redlne naplnenie tohto ciela



