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1

Uvod

1.1 HISTORIE DROGOVYCH ZAVISLOSTI

Zavislost na navykovych latkach patfi mezi chronickd onemocnéni CNS.
Pokrok v poznani neurobiologickych mechanismt zavislosti mtize vyznam-
né prispét k prevenci i 1écbé toxikomanii. Stav zavislosti byva u postizeného
provazen celou fadou dalsSich komplikaci, které do velké miry urcuji nebez-
pecnost dané zavislosti i jeji interak¢éni moZnosti. Neurobiologické zmény
v CNS provazejici zavislost mohou zmeénit tc¢inek 1ékt pouzivanych v jinych
indikacich, predevsim lékt ptlisobicich na CNS. Proto je u lékaiti dostatecna
odborna informovanost v problematice drogovych zavislosti velmi dtilezita
a vzhledem ke stale se rozsifujicim tendencim drogovych zévislosti ve svété
iu nas bude uzitecnost téchto poznatkt stéle stoupat na vyznamnosti.

Drogova zavislost je nejuzivan€jsi oznaceni pro stav uvadény také jako
toxikomanie, abtizus ap. Drogou jsou zde minény navykové latky, které jsou
schopny navodit velmi téZce zvladatelnou potfebu opakovaného nutkavého
uzivéani téchto latek. Historie uzivani drog je stara jako lidstvo samo. Napt.
vlastnosti makové stavy byly doloZitelné zndmy na tizemi staroddvné Mezo-
potamie jiz v dobé neolitu (8000-5000 let pt. n. 1.). Ve starém Egypté (14. stole-
ti pf. n. 1) se mak péstoval na vétsich plochéch a byl z néj vyrabén bozsky lék
proti bolesti — opium. Obliceje sosek ,,bohyni maku a makovic” ze starovéké
Kréty (13. stoleti pf. n. 1.) maji vSak zvlastni vyraz extdze v opiovém opojeni
a jsou jednim z dokladi toho, Ze od pradavna byly zndmy nejen lécebné, ale
i opojné vlastnosti opia.

Alkohol (ethylalkohol) méd mezi drogami vyjimecné postaveni, patfi mezi
nejstarsi, nejrozsifenéjsi a nejvice uzivané drogy, jeho zneuzivani ma velice
zavazné dlisledky. Tradici ma od nepameéti. Jiz mezi prvnimi doklady o pésto-
vani obilovin byly nalezeny i stopy po vyrobé kvasenych napoja.



Jednou z nejstarsich kulturnich rostlin je i konopi. Pochazi pravdépodobné
lety je konopi v Knize 1é¢iv ¢inského lékare Sheng-Nunga popisovano jako
l1ék proti zacp€, revmatismu, maldrii a dalsim potizim. I v indické literature
(kolem roku 800 pf. n. 1.) je konopi uvadéno jako 1ék proti mnoha nemocem
a soucasné je popisovano i jeho uziti v duchovni sféfe, napt. pfi uctivani boha
Visnu.

Uéinky listti kete koka (Erythroxylon coca), obsahujicich kokain, znaji v Jiz-
ni Americe pravdépodobné jiz 5000 let. Podle starych indidnskych legend
(14. stoleti) byl , bozsky list”, ktery zarmoucené rozveseli, vycerpané posili
a hladové nasyti, pfinesen synem Slunce vyvolenému nérodu Inkd. Jeho
uzivéani jako posilovaciho prostfedku pro usnadnéni pohybu ve vysokych
nadmoiskych vyskach se udrzelo dodnes. Stejné tak vyuzivali béZci-poslové
ve starém Habesi stimula¢nich tcinkt kefe kath (Catha edulis), ktery dodnes
roste vysoko v horach vychodni Afriky a jizni Ardbie. Asi dva tisice let stary
je dalsi povzbuzujici zvyk — Zvykani , betelu”, rozsifeny a udrzovany od Indie
po fadu tichomorskych ostrovti. Je to kousek ofechu z arekové palmy (Areca
catechu — obsahuje arecolin) s trochou vépna, vSe zabaleno do betelového listu
(Piper betle).

Diilezitou soucasti déjin ndboZenstvi snad ve vSech ¢astech svéta byly halu-
cinogenni drogy. Houbovy kult indidnt Stfedni Ameriky je zhruba 4000 let
stary a prezivd ¢astecné dodnes (napft. , bozské maso” — lysohlavky Psylocy-
be mexicana). Mezi tradi¢ni halucinogeny patii i mexicky kaktus peyotl
(Lophophora Williamsi — obsahuje meskalin) nebo amazonska epena — Stiupa-
ci prasek z kary stromu virola (Virola calophylloidea). Namel palickovice
nachové (obsahuje LSD) byval v Evropé v dobé stfedovéku pri¢inou pomérné
Castych i hromadnych otrav Zitem (epidemie oznacované jako ,svaty ohern”).
Zlou povést mély i tzv. drogy nocnich stind, jako kofen mandragory, bobule
ruliku zlomocného, semena blinu nebo durmanu ap.

Drogy byly uzivany nejprve jako 1écivé, pozdéji jako opojné prostredky.
Nasi davni predkové pristupovali k opojnym vlastnostem drog obvykle
s Uctou a respektem jako k bozskym silam. Nicméneé teprve s dobou velkych
objev v 19. stoleti, s rozvojem farmaceutického primyslu a farmaceutické-
ho vyzkumu dochdzi k opravdu masovému rozsifovani drog zejména
v Evropé a Severni Americe. V 19. stoleti byly izolovany alkaloidy — morfin
(1805), kofein (1820), nikotin (1828), atropin (1833), kokain (1859), efedrin
(1887). Celé rada téchto latek se zacala zahy vyrabét komercné, napr. morfin
(Merck od r. 1828), kokain (Merck od r. 1862), heroin (Bayer od r. 1898 — prostre-
dek proti kasli a k uklidnéni).



