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/ Predmluva

Svaz zdravotnich pojistoven Ceské republiky radi

Preventivni prohlidka pro dospélé

P Co obsahuje?

Preventivni prohlidka je celkovym vysetifenim, na které pfichazite jedenkrat
za 2 roky, a to i kdyz nemate zdravotni potize. Jeji soucasti je anamnéza, kdy
prakticky |ékaf pro dospélé cilenymi dotazy na onemocnéni v rodiné, na
vase dfivéjsi onemocnéni, vase pracovni zatizeni a Zivotni navyky zjistuje
predpokladana zdravotnirizika. Kontroluje o¢kovani proti tetanu. Déle l1ékaf
provadi vlastni vysetfeni pohledem na kdzi a sliznice, napt. spojivky. Diva
se na jazyk, do hrdla, pohmatem vysetii Stitnou zlazu a hlavni skupiny uzlin.
Poklepem a poslechem vy3ettuje srdce a plice, spocitd tep a zméfi krevni
tlak, prohmatd bricho, zjistuje bolestivost v oblasti ledvin, stav Zil a tepen
a dolnich koncetinach, zvazi télesnou hmotnost a zméfi télesnou vysku,
orientacné vysetfisluch a vidéni. Povinnou soucasti preventivni prohlidky je
onkologicka prevence. Lékar provede vysetieni moci, konecniku, varlat
a prsy, spolu s pouc¢enim o nutnosti a zplsobu samovysetfovani.

Od 40 let se provadi vysSetfeni EKG (ve Ctyfletych intervalech). V 18, 40,
50 a 60 letech véku lékaF zafidi vysetieni cholesterolu a tukovych latek
v krvi. Od 45 let se provadi i kontrola hladiny cukru v krvi v dvouletych in-
tervalech. Od 50 let véku se provadi v intervalu 2 let screeningové vysetieni
stolice na pfitomnost krve. Toto preventivni vysetifeni mize vcas odhalit
pocatecni stadia rakoviny tlustého stfeva a konecniku.

Vysledkem provedené preventivni prohlidky jsou konkrétni zavéry. V pfi-
padé potieby urci lékar dalsi postup a zajisti poskytnuti potfebné odborné
zdravotni péce.



P Kdy a kam jit na kontrolu?
= 20-30 let véku
Preventivni prohlidka jednou za 2 roky. Pro zeny navic plati, ze by jiz od
18 let mély chodit jednou za rok na cytologické vysetfeni délozniho Cipku,
které hradi zdravotni pojistovna. Timto vysetfenim lze véas zjistit rako-
vinu délozniho ¢ipku, kterd se u nas vyskytuje v poctech pfipadi nejvice
v Evropé. Béznd gynekologicka prohlidka je rovnéz jednou za rok, a to jiz
od 15 let.
Zubni [ékar (stomatolog) by mél provést preventivni prohlidku jednou
rocné.
= 30-40 let véku
Trvaji pravidelné prohlidky u praktického lékare. Ve véku 35 let mohou
Zeny pozadat o vysetteni na pfitomnost viru zplGsobujiciho rakovinu ¢ipku.
Na béznou gynekologickou kontrolu chodi zeny déle jednou ro¢né. V pfi-
padé rodinné anamnézy je ¢as na mamografické vysetreni.
Narok na preventivni prohlidku u stomatologa je opét jednou ro¢né.
= 40-60 let véku
Kromé pravidelnych preventivnich prohlidek u praktického |ékare, kde by
nemélo chybét méfeni cholesterolu, je pro zeny cas na pravidelné ma-
mografické vysetreni, které pojistovny hradi jednou za 2 roky. Nové se
objevuje test na krvaceni do stolice, ktery mlze ukazat, zda ¢lovéku ne-
hrozirakovina tlustého stfeva. Pojistovny jej plati kazdému ¢lovéku star-
$imu 50 let. Muzi by méli podstoupit pravidelné vysetteni prostaty, a to jiz
po 40 letech.
Narok na preventivni prohlidku u stomatologa je opét jednou roc¢né.
= 60-70 let véku
Prohlidky by mély byt stejné jako po 50 letech, Zzeny by mély chodit na
mamografii a gynekologii, ackoliv jiz nejsou v plodném véku. Provadi se
vySetifeni na osteoporézu.
Narok na preventivni prohlidku u stomatologa je opét jednou ro¢né.
= 70 a vice let véku
Pokracovat by mély navstévy u lékare s vySetfenim na pfitomnost krve ve
stolici. Zeny jiz nemusi chodit preventivné na mamograf.

Pro vétsi prehled uvadime vice informaci k preventivnim prohlidkdm u stoma-
tologa a gynekologa.



Preventivni prohlidka u stomatologa

Preventivni prohlidky se provadéji u déti (prvni prohlidka mezi 6.a 12. mésicem
véku ditéte) a dorostu do 18 let dvakrat rocné, u téhotnych Zen dvakrat v pri-
béhu téhotenstvi, u dospélych jedenkrat rocné.

Obsahem preventivni prohlidky, kterou provadi registrujici stomatolog, je
opét zjisténi anamnézy, vysetreni stavu chrupu, sliznice a mékkych tkani dutiny
ustni, stavu Celisti a mezicelistnich vztahd, stanoveni zavéru, nacvik Ustni a zubni
hygieny a podle potfeby stanoveni lé¢ebného plédnu k dalsi stomatologické
péci.

Navrzenda péce mize byt hrazena ze zdravotniho pojisténi pIné, ¢astecné
nebo muze byt nehrazend. Stomatologické preventivni prohlidky jsou zamé-
feny i na vylu¢ovani onemocnéni patficich do dispenzérni péce nebo zaraze-
nych do zdravotnich programt (napf. do onkologického). Pfi zjisténi zmén
v dutiné Ustni, které jsou projevem celkovych onemocnéni nebo onemocnéni
patficich do péce jinych odbornosti, vas stomatolog s touto skute¢nosti se-
znami a pfeda informace praktickému nebo odbornému lékafi.

Preventivni prohlidka u gynekologa

Provadi se pocinaje 15. rokem véku kazdy rok. Jejim ucelem je v&asné zjisténi
vsech odchylek od normy.

Obsahem preventivni prohlidky je zjisténi pfislusnych rodinnych i osobnich
udaju a vlastni vysetfeni (s pfihlédnutim k véku a zdravotnimu stavu). Vysetfeni
se provadi pohledem, pomoci zrcadel a pohmatem. Podle potreby se provadi
odbér materidlu na mikrobiologické nebo cytologické vysetieni. Vysledkem
prohlidky je zavér s navrhem dalsiho postupu. Jeji soucasti je rovnéz vysetieni
prst a nacvik samovysetreni a pouceni o spravnych hygienickych navycich
a podle potreby zajisténi dispenzérni ¢i dalsi specializované odborna péce.

P¥i zjisténi téhotenstvi je Zena pravidelné sledovana svym gynekologem.



Priklady rozsirené zdravotni péce
zaméstnaneckych zdravotnich pojiStoven
v Ceské republice pro rok 2006

«Stav fyzické, psychické a socialni pohody”, tak bychom mohli definovat zdravi.
Velmi zjednodusené Ize fici, Ze metoda, kterou si zabezpecujeme své zdravi
a predchazime skodlivym vliviim na nase zdravi, se nazyva prevence. O nezbyt-
nosti prevence je snad informovén kazdy, aviak od slov k ¢inim byva velmi ¢asto
dlouhd cesta...
Nabidka nadstandardnich program je zpravidla rozdélena dle specifickych
kritérii pro riizné skupiny pojisténcl napf.:

déti a mladez,

Zeny,

darci krve a kostni diené,
rodiny s détmi,

muzi,

studenti od 18 do 26 let.

VVVVyYVYY

Finan¢ni vyse pfispévku jednotlivych poloZek neni vazana na délku pojistného
vztahu klienta k ZP, vyjimku v poskytnuti pfispévku tvofi balicek lé¢ebné
ozdravnych pobytt a bali¢ek pro dérce krve.

Uplné znéni programu roziitené péce 2006 naleznete na internetu -
WWW.szpcr.cz, v sekci pojistovny.

V lidském Zivoté by na 1. misté bezpodminecné mélo byt to nejcennéjsi, co
¢lovék m3, tedy zdravi. Kdo by si nepfal dozit se ve zdravi co nejvyssiho véku?
Ne vsichni si vSak uvédomujeme, Ze péce o nas zdravotni stav neni jen zalezi-
tosti Iékarq, ze také velmi zalezi na zodpovédném postoji kazdého z nas.

Uz Hippokrates pravil: ,Nestaci, aby |ékar vykonal svij dil, ale také nemocny
musi vykonat svou povinnost.” Tim, ze ¢lovék absolvuje preventivni prohlidky,
at uz u svého praktického lékafe nebo - zeny — u gynekologa, ztrati sice nékolik
hodin v roce, ale mize si prodlouzit Zivot o nékolik let.



Zaméstnanecké zdravotni pojistovny od pocatku své ¢innosti mély a maji
na zieteli zdravi svych pojisténcl. Jejich velkym pranim je, aby klienti co nejvice
vyuzivali systém preventivnich prohlidek, protoze lépe nez se IéCit, je nemoci
vcas predejit.

Zaméstnanecké zdravotni pojistovny uz pred ¢asem zacaly s prevenci rako-
viny tlustého stfeva pomoci tzv. hemocult testu (pozn. karcinom tlustého
stfeva je nejcastéjsim rakovinovym onemocnénim u nas).

V Ceské republice existuji celonarodni preventivni programy i pro jiné
druhy rakoviny, jako je prevence rakoviny prostaty, prevence rakoviny prsu
a prevence rakoviny délozniho Cipku.

V¢éasnym zachytem ranych stadii onemocnéni, zejména onkologickych, se
zvysuje progndza Uspéchu léceni. Pfedchazeni onkologickym onemocnénim
neni pouze vlastni screening, ale predevsim prevence spocivajici ve zdravém
zivotnim stylu. Malokdo vi, ze v€asné zachyceni nadorového onemocnéni je
jednoduché, |é¢ba pacienta nezatizi a naklady nejsou pfilis vysoké. Problema-
tické je zjisténi onemocnéni v pokrocilém stadiu, kdy [é¢ba mize dosahnout
vysokych finan¢nich ¢astek. Nutnost pouziti té ¢i oné metody lé¢by musi po-
soudit lékar.

Priklady rozsifené zdravotni péce zaméstnaneckych zdravotnich pojis-
toven:

Ockovani proti klistové encefalitidé.

Ockovani proti Zloutence.

Ockovani proti meningokokovému onemocnéni.

Prispévek na dalsi ockovaci latky nehrazené z vefejného zdravotniho po-
jisténi.

Détska zubni rovnatka fixni (7-18 let).

Brylové obruby, resp. zhotoveni celych bryli nebo kontaktni ¢ocky.

Détska ortopedicka obuv.

Skoly v pfirodé — ozdravné pobyty &i lyzaiské vycviky déti organizované sko-
lami, resp. Skolskymi zafizenimi.

Preventivni vysetieni u sportovc(.

Plavani.

Mamografické vysetieni.

Gynekologicky program.
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