Orlentacm hry
. do pFirody.

Jifi Kirchner
Jan Hnizdil



Upozornéni pro ctenare a uzivatele této knihy

Viechna prava vyhrazena. Zadna ¢ast této tisténé ¢i elektronické
knihy nesmi byt reprodukovana a $ifena v papirové, elektronické

¢ijiné podobé bez predchoziho pisemného souhlasu nakladatele.
Neopravnéné uziti této knihy bude trestné stihano.

Pouzivani elektronické verze knihy je umoznéno jen osobé, kterd jilegalné nabyla
ajen pro jeji osobni a vnitfni potreby v rozsahu stanoveném autorskym zakonem.
Elektronickd kniha je datovy soubor, ktery lze uzivat pouze v takové formé, v jaké
jej lze stahnout s portdlu. Jakékoliv neoprdvnéné uZiti elektronické knihy nebo jeji
cdsti, spocivajici napt. v kopirovdni, upravdch, prodeji, pronajimdni, ptjcovdni,
sdélovdni verejnosti nebo jakémkoliv druhu obchodovani nebo neobchodniho
Sifeni je zakdzdno! Zejména je zakdzdna jakdkoliv konverze datového souboru
nebo extrakce ¢dsti nebo celého textu, umistovdni textu na servery, ze kterych je
mozno tento soubor ddle stahovat, pfitom neni rozhodujici, kdo takovéto sdileni
umoznil. Je zakdzdno sdélovani ddaju o uzivatelském tctu jinym osobdm, zasa-
hovdni do technickych prostfedkd, které chrani elektronickou knihu, pripadné
omezuji rozsah jejiho uziti. Uzivatel také neni oprdvnén jakkoliv testovat, zkouset
¢i obchdzet technické zabezpeceni elektronické knihy.

€ crRADA

Copyright © Grada Publishing, ass.



€ cRrRADA

Copyright © Grada Publishing, a.s.



Tuto kniZku bychom radi vénovali vSem, ktefi si radi hraji — tak jako my,
maji nas radi a fandi nam v nasf praci.

Jifi Kirchner, Jan Hnizdil
Orientaéni hry nejen do pfirody

Spoluautofi nékterych kapitol:
FrantiSek Novotny, Peter Rehor, Zuzana Dvofakova

Recenzenti: PaedDr. Jifi Kuban, PaedDr. Oto Louka, CSc.

Vydala Grada Publishing, a.s.

U Pr&honu 22, 170 00 Praha 7
obchod@gradapublishing.cz, www.grada.cz
tel. +420 220 386 401, fax: +420 220 386 400
jako svou 1936. publikaci

© Grada Publishing, a.s., 2004

<
K* 77 &
214'5?°

Odpovédna redaktorka Magdaléna Jimelova
Graficka Uprava Jifi Pros

llustrace Martin Kostal

Sazba Lenka Neumannova

Navrh a graficka Uprava obalky Antonin Plicka
Pocet stran 104

Prvni vydani, Praha 2004

Vytiskly Tiskarny PBtisk Pribram

Prokopska 8, Pribram IV

ISBN 80-247-0798-5 (tisténa verze)
ISBN 978-80-247-6153-4 (elektronicka verze ve formatu PDF)
© Grada Publishing, a.s. 2011



Obsah

Orientacnihry .. ... ... . . . . .. ... 8
Materidlné-technické vybaveni . . ... ... ... ... ... ... 8
Orientaénibéh . . ... ... .. ... .. .. . . . . ... ... . . . 10
Trocha historie . ... ... . . . 10
Zakladni pojmy . ... 11
Vybaveni .. ... 15
Soutézni kategorie .. ... ... .. 16
Druhy orientaénich zavodQ .. ...... ... ............... 17
TvorbamapawplankG . . .......... .. ... ... ... ... ... .. 21
Podklady pro vyhotovenimap a plankd .................. 21
Tvorbamapy vterénu . ........ ... ... .. ... .. 22
Tvorbamapy doma . ........ ... . ... 23
Dramaturgie . .. ... ... .. ... 24
Mezipfedmétové vztahy a projektové vyucovani . ... ... ... .. 25
Orientaéni hry v letni pfirodé . ....................... ... 27
Orientaéni hry v zimni pfirodé . . .. ...... ... ... ........ .. 50
Orientacni hry navodé apodvodou ...................... 56
Orientaéni hry v noéni pfirodé . ...................... ... 61
Orientacni hryvbudové .. ............................. 69
Hry dotfidy .. ... . . 69
Hry dotélocviCny . ... ... 71

Hry pro rozvoj matematickych schopnosti . ............... 75



Hry vychazejici z tréninkovych prostfedkt orientaénich bézci . . 85

Liniové b&hy .. ... .. . . 85
Azimutové formy béhu ... ... 89
ZAVEIeM . . . ... . 96
Seznamher ... .. ... 97

Literatura . . .. ... ... . ... 99



Uvod

Tato kniha je urCena v8em, ktefi se chystaji hrat nebo organizovat orien-
tacni hry a hricky, a také tém, ktefi chtéji zpestfit détem Skolni vyu€ovani,
kurz, kolu v pfirodé Ci tabor. Je tedy uréena predevsim ucitellm zéklad-
nich, stfednich a vysokych 8kol (nejenom ,t&locvikarim®), pracovnikiim
v centrech volného ¢asu, vychovatellim, instruktordm ,outdoorovych® akti-
vit, instruktordm ,team buildingu“ a v neposledni fadé i trenérlim orientac-

niho béhu.

Orientagni hry v sobé& spojuji jak prvky tradiéné pojimané télesné vychovy
s ddrazem na vytrvalostni schopnosti, tak i prvky netradié¢ni— ,nové" — s na-
dechem dobrodruzstvi, rizika a napéti. Mlzeme je vyuZit ve vyuce pro
zpestfeni i jinych pfedmétd, nez je télesna vychova Za v8echny uvedme
napfiklad zemépis a vlastivedu, matematiku, prirodovédu, vytvarnou vy-
chovu a deskriptivni geometrii. Mohou byt i ozivenim Skol v pfirodé a kurzd.
Nékteré orientalni hry mohou slouzit ke zpestfeni tréninkového procesu
v rbznych sportech. Pomoci podobnych aktivit mdzeme prakticky ukazat,
jak funguiji teorie, které jsme se naucili v pfedmétech, pfi kterych se pre-
vazné sedi ve Skolnich lavicich.

Cilem knizky je pfinést takové nameéty orientaénich her, které jsou vhodné
pro rozvoj fyzické i duSevni stranky kazdého ditéte s dirazem na mezi-
pfedmétové vztahy.




Orientacéni hry

Orientaéni hry fadime na pomezi tradi¢nich pohybovych aktivit, tvoficich
obsah télesné vychovy (bézecka lokomoce vytrvalostniho charakteru),
a dobrodruznych aktivit v novych, neznamych situacich s dlirazem na roz-
voj schopnosti a vlastnosti, které télesna vychova v tradi€nim pojeti ne
vzdy v dostateCné mife podchycuje a rozviji.

Uvédomujeme si, Zze s ohledem na teorie her (pfedevsim sportovnich), je
nazev ,orientaCni hry“ nepfesny, pfesngjsi a vystiznéjsi by bylo nazyvat

vrv

tyto aktivity hfi€kami.

Orienta¢ni technika a ukoly, které jsou obsahem t&chto her, plsobi jednak
na rozvoj vlastni schopnosti orientace jednotlivce, a na druhé strané rozvi-
jejl jeho kreativitu, samostatnost a rychlost v rozhodovani a schopnost
redlného zhodnocenf vlastnich moznosti. Orienta¢ni hry uréené kolektivim

zase rozvijeji schopnost kooperace, vzajemnou pomoc, zodpovédnost
a pocit sounélezitosti ke skuping.

Uspéch ve hfe pii orientadnich hrach neni zavisly jen na bézecké a vy-
trvalostni vykonnosti. BéZecka lokomoce zde neni Ukolem, ve srovnani
s prvky tradi¢niho pojetf télesné vychovy (béh na 12 minut, 1500 m apod.),
lostnim vykonu. Prakticky cely vykon se odehravéa v tzv. aerobni oblasti,
nebot vysoké tempo v anaerobnim pasmu znesnadriuje orientaci. Orien-
tacni technika, jako vyraznéjsi determinanta vykonu, tvofi jakousi pfiroze-
nou regulaci béZeckého vykonu (Soulek, 1992).

Materialné-technické vybaveni

V nasleduijicich pfikladech orientacnich her vyuzivame techniku a materidl,
ktery se bézné pouziva v orientaCnim béhu jako soutézni discipling,

mUZeme je vSak Uspésné nahradit i béZzné dostupnymi materialy a pomdcic-
kami. P¥i orientaCnich hrach tedy potfebujeme:

Kontrolni stanovisté

Kontrolni stanovisté slouzi k zaznamenani prlichodu zavodnika danym
kontrolnim bodem. Tvofi jej trojboky lampion oranzovobilé barvy se zazna-
movym zafizenim (dffve kle§tg, dnes elektronicka jednotka). V praxi nahra-
zujeme klesté razitkem, rznymi ,lepitky” s pfedem nadepsanym koédem,
popf. pismennym Ci Ciselnym kdédem, ktery hraé opiSe na zédznamovou
kartu. Lampion mdZe nahradit faborek, ter¢ik vyrazné barvy a podobné.



Buzola ¢i kompas

Buzolu Ci kompas pouzivame k urCeni severu, nejsou bezpodminecné nut-
né (svetové strany je mozné urcit také ,direktivné”). Buzola se vyuziva i v ce-
|é fadé orientaCnich her a hficek, jestlize volime postup za pomoci azi-
mutu. Na trhu je Sirok& nabidka buzol rdznych typU, od ,obycejnych* az po

,zavodnické specialy*.

Mapa

Bez mapy bychom se Spatné orientovali a v neznamém terénu bychom
nedosli viibec nikam. Originalni mapu pro orientaéni béh vsak Ize nahradit
— napf. pro hry ve tfide, v télocvicné, popt. v nejblizSim okoli Skoly nebo
klubovny nam postaci hruby plan, na jehoZ pfipravé mdzeme zaintereso-
vat i déti. Postaci Cernobilé provedeni, vzdalenosti krokujeme. Jako pod-
klad pro tvorbu planu blizkého okoli $koly nebo klubovny mdzeme vyuzit
odvozenou mapu CR velkych méfitek (1 : 5 000 nebo vé&tsi). Pro letni kurzy
&i 8koly v pfirodé je vhodna barevna zéakladni mapa CR v méfitku 1 : 10
000. Tyto mapy lze zakoupit v oddéleni mapové sluzby nejbliz8i pobocky
podniku Geodézie, as. Idedlni je samozfejmé specialni mapa pro orien-
tacni béh, ziskat ji mGzeme v mistnim ¢i nejblizsim klubu orientaéniho bé-
hu. V soutasné dobg jich je v CR pres 200 a jejich seznam s kontakty naj-
deme mimo jiné i na internetu. O mapéach piSeme podrobnéji v prislusné
kapitole.

Sportovisté

tedy nejzdravéjsi prostfedi, kterému se nevyrovna zadné hristé a zadna
télocvicna. To je jisté pravda, nejkomplexnéjsi a nejzajimavéjsi hry jsou
spojeny pravé s timto prostfedim, to v8ak neznamend, Ze hrat si nemad-
zeme ve tfidé, v klubovné, v télocvicné, na Skolnim dvofe nebo v parku.
Vyuziti lesniho prostfedi se nabizi tam, kde jsou vhodné podminky, nebo
naptiklad v ramci Skoly v pfirodé, sportovné-turistického nebo vybérového
kurzu.

Zafazovani orientacnich her do programové naplné vsech stupfid Skol,
kurzd, ,outdoorovych® aktivit nebo pfi pobytu a rekreaci v pfirodé vytvari
situacni prostredi, které do jisté miry napomaha eliminovat rozdily v téles-
nych predispozicich a v dovednostni Grovni aktérl. Zaroven pfinasi nové
prvky v podobé pfitazlivé pohybové aktivity dobrodruzného charakteru,
s moznosti navozovani kladnych prozitkd.



Orientacni béh

Obsahova napln orientacnich her tematicky vychazi ze sportovni discipliny
orientacni béh. Ta mé sva specifika, ktera se do téchto her ve veétsi i mensi
mife promitaji. Vykon ve hte je tak ur€ovan vice faktory, ve shodé se struk-
turou vykonu v orientacnim béhu. V nasleduijici kapitole, kterou ti netrpélivi
mohou pfeskocit a vrhnout se rovnou do viru orientacnich her a hficek, pfi-
blizime zakladni pojmy pouzivané v orientacnim béhu. Ti trpélivéjsi se
mohou seznamit se zéklady nadherného sportu, ktery v sobé snoubi spor-
tovni dovednosti, vytrvalost, houzevnatost a prvky dobrodruzstvi s touhou
hledat, nachézet a objevovat.

Citujeme-li pravidla, pak mizeme orientac¢ni béh definovat jako sport, je-
hoz podstatou je spojeni béhu s orientaci v neznamém terénu. Zavodnici
pfi ném s pomoci mapy a buzoly absolvuji trat v terénu (pfevazné zales-
néném). Trat je urCena startem, kontrolami (v pfedepsaném poradi) a ci-
lem. Start je intervalovy, volba postupl mezi kontrolami je zcela v rukou
(pFesnéji feGeno v nohou a hlave) zavodnika. Cilem je absolvovani zavodni
traté v minimalnim ¢ase. Jinymi slovy, orientacni béh je popisovan jako ,hra
v Sachy pfi béhu“. Je idealnim sportem pro v8echny vékové kategorie,
nezéalezi ani na zku8enostech. Je snadné se jej naucit, ale porad dava pro-
stor nekoneCnym vyzvam a feSeni novych situaci.

Z&vérem tohoto Uvodu citujme slova Sarloty Monspart, madarské zavod-
nice, mistryné svéta v orientatnim béhu z roku 1972: ,Jsi-li vyjimecné
pohybové nadany, stari se olympionikem. Jsi-li mentalni génius, stari se
profesionalnim Sachistou. Jsi-li prdmérny clovek, jakym se sama citim,
muzZes byt Gspésnym orientacnim bézcem."

Trocha historie

Historické kofeny ma orientaéni b&h ve Skandinavii, konkrétné v Norsku,
kde se v roce 1897 uskutecnil prvni zavod. U nas se zacalo v turistickém
duchu zavodit v roce 1950. Soutézily hlidky, povinna byla zatéz v batohu
a béh byl vyslovené zakazan. Ze svazu turistiky se v roce 1969 vyclenil
samostatny svaz — Ceskoslovensky (dnes Cesky) svaz orientagniho b&hu.
Ve svété zastfeSuje vSechny soutéze v orientacnim béhu IOF, International
Orienteering Federation, zaloZzena v roce 1961. Pocet ¢lenskych nebo pfi-
druZenych statd je v soucasnosti 63. Na oranZovobilé lampiony, které jsou
symbolem orientacniho béhu, mdzeme narazit napfiklad v Brazilii,
Indonésii, na Jamajce, v Jizni Africe, na Tchaj-wanu, Novém Zélandu nebo
treba v Portoriku Ci v Makedonii. Kazdé dva roky probiha mistrovstvi svéta,
posledni se uskute¢nilo v roce 2003 ve Svycarsku. Ke svétové Spicce patfi



