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Prof. MUDr. Marta Munzarova, CSc., ukoncila studia na Lékaiské fakulté Univer-
zity Palackého v Olomouci v r. 1963. Po promoci pracovala jako sekundarni Iékatka
na ltizkovych internich oddélenich v Ttinci a ve Fakultnich nemocnicich v Olomouci
a v Brné. Od r. 1972 byla odbornou pracovnici — 1ékatkou a pozdéji védeckou pra-
covnici ve vyzkumnych tstavech, zejména na oddélenich zaméfenych na nddorovou
imunologii; a to jak v oblasti détskych nadorti (ve Vyzkumném ustavu pediatrickém),
tak v oblasti nadorti dospélych (od r. 1980 do r. 1992 ve Vyzkumném ustavu klinické
a experimentalni onkologie — Masarykové onkologickém tistavu). Usp&iné slozila
kvalifikaéni atestaci I. a II. stupné€ z oboru vnitiniho 1ékafstvi, v r. 1981 dosahla
titulu kandidata véd s disertacni praci ,,K vyznamu stanoveni alfa 2 glykoproteinu
sdruzeného s t€hotenstvim v séru nemocnych se zhoubnymi chorobami*.

V 1. 1992 byla povéfena zalozenim Ustavu lékaiské etiky Lékaiské fakulty
Masarykovy univerzity v B¢, jehoz ptednostkou je i v soucasné dobé.

Docentkou pro obor vnitini Iékafstvi byla jmenovana v r. 1993 (jeji habilita¢ni
préce ,,K nejasnostem v patogenezi zhoubnych chorob®), profesorkou vnitiniho 1¢-
kafstvi jmenovana v r. 2001, kdy profesorska pfednaska byla vénovéana problematice
1ékatského vyzkumu s ucasti lidskych subjekti.

Jeji publikaéni ¢innost predstavuje vice nez 200 praci v domacich i v zahra-
ni¢nich 1ékaf'skych ¢asopisech (napf. Lancet, British Journal of Cancer, Cancer
Immunology Immunoterapy, Biomedicine, Melanoma Research, Bulletin of Medical
Ethics, Medical Ethics and Bioethics).

V poslednich letech napsala fadu skript pro posluchace LF MU v Brné. Jsou to
Uvod do studia 1ékafské etiky a bioetiky, 1995 (2. rozsitené vydani, 2002 ), Vybrané
kapitoly z 1ékafské etiky (I. — Smrt a umirani, 1997 a 2002; II. — Aktualni eticka
problematika nékterych 1ékatskych oborti, 2000; II1. — Kodexy 1ékarské etiky a jina
etickd doporuceni, 2000; IV. — K etické problematice vyzkumu za ucasti lidskych
subjektt, 2000).

V1. 1994-1996 byla ¢lenkou pracovni skupiny Rady Evropy pro vyuku bioetiky.
V obdobi 19961998 zastupovala Ceskou republiku v Radé Evropy (komise CDBI)
ve Strasburku pfi tvorbé ,,Umluvy na ochranu lidskych prav a ddstojnosti lidské
bytosti v souvislosti s aplikaci biologie a mediciny*. Rovnéz se zucastnila v Pafizi
jednani UNESCO pti dotvareni ,,Mezinarodni deklarace o lidskych genetickych da-
tech. Je &lenkou Etické komise Ministerstva zdravotnictvi CR, vyboru Spole¢nosti
lékatské etiky Ceské 1ékaiské spolecnosti JEP, redakéni rady asopisu Prakticky
1ékar a predsedkyni Etické komise Lékarské fakulty Masarykovy univerzity.

Byla to pravé bohatd zkuSenost jak v oblasti klinické mediciny tak pfedev§im na
poli experimentalnich studii s Gi¢asti lidskych subjekti, onkologickych pacientd,
ktera ji ptivedla k 1ékaiské etice. Vénuje se ji celou svou bytosti — nejen rozumem,
nybrz i srdcem. Vyucuje 1ékatskou etiku ve vSech studijnich programech 1ékarské
fakulty, véetné programi doktorskych, a ptednasi na nejriiznéjSich férech doma
i v zahranic¢i.
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Seznam pouzitych zkratek

AMA
CDBI
CIOMS
EK

HD

OSN
UNAIDS

UNESCO

WHO

WMA
Umluva

American Medical Association (Americka 1ékatska aso-
ciace)

Comité Directeur pour la Bioéthique (Ridici komise pro bio-
etiku Rady Evropy) = Steering Committee on Bioethics
Council for International Organizations of Medical Sciences
(Rada pro mezinarodni organizace 1ékatskych véd)
Eticka(¢) komise

Helsinska deklarace

Organizace spojenych narodt

the Joint United Nations Programme on HIV/AIDS (spo-
le¢ny program HIV/AIDS spojenych narodu)

United Nations Educational, Scientific and Cultural Orga-
nization (Vzdé€lavaci, védecka a kulturni organizace spoje-
nych narodi)

World Health Organization (Svétova zdravotnicka organi-
zace)

World Medical Association (Svetova Iékarska asociace)
Umluva na ochranu lidskych prav a distojnosti lidské by-
tosti v souvislosti s aplikaci biologie a mediciny (zkrace-
n& Umluva o lidskych pravech a biomedicing) — dokument
Rady Evropy, Oviedo, 1997; v&lenén do zakoni CR — viz
Sbirka rnezmarodmch smluv ¢. 96/2001.



Predhovor

Azda malo oblasti v usili su¢asného l'udstva prindsa zaroven tol’ko
konkrétneho dobra a nadeje pre jednotlivého Cloveka i pre l'udska
spolo¢nost’, a zaroven je zdrojom tolkych obav, neistdt a rizik, ako
je to v pripade stucasnej (bio)mediciny a zdravotnictva. Oblasti, stale
tesnejSie spojenych s aplikaciou narastajucich poznatkov a moznos-
ti sucasnej vedy, techniky a $pi¢kovych biotechnoldgii — a to neraz
zaroven na individualnej, skupinovej, ¢i az na kontinentalnej alebo
globalnej urovni.

V kontraste so stale pribudajicimi technickymi a technologickymi
moznostami je azda jednym z najprekvapujicejsich paradoxov nasej
doby hlboka existencialna neistota a rozorvanost’ (post)moderného ¢lo-
veka. Zda sa, ze ¢im viac dne$ny ¢lovek vie, pozna, ¢i dokaze, tym viac
sa tato jeho neistota zvac¢Suje — a jeho obavy a nepokoj prehlbuji. Ked'ze
minulé storocia priniesli aj mnoho sklamani, ,,popaleni“, ¢i pobludeni,
podvedoma kolektivna pamét’ naSich sucasnikov je aj trochu nedoverciva
apodozrievava. A to nezriedka aj voéi (bio) medicinskemu vyskumu ako
takému, alebo vo¢i osobam, ktoré ho vykonavaju. Ide tu aj o opatrnost’,
schopnost’ poucit’ sa z minulosti. Inokedy o zodpovednost, doliehajtiicu
ako tazké bremeno. O rozhodnutia osobné, tykajuce sa konkrétneho
¢loveka, ¢i jeho najblizsich, inokedy o rozhodovanie 0séb so ‘zodpo-
vednostou za veci verejné‘, ¢i az o rozhodnutia politické.

V tejto situacii zaroven hrozi nebezpecie, ze prili§ ‘paranoidny*
pristup pokazi dnesnému ¢loveku uz temer kazdu radost’, otravi, i spo-
chybni kazdy jeho uspech. Vidime, ze vedecky pokrok sa niekedy zda
byt akoby cielom i motorom sam (0)sebe — ale obCas nevedno, ¢i nas
naozaj posuva vpred, k ‘dobrym koncom®, alebo nas skor vzd’al'uje od
miest, kde sme pred ¢asom zabludili... Mozno az uporne sa dnes hl'ada
orientacia v narastajicej spleti problémov, o ktorych predchadzajiace
generacie ani nechyrovali — 1 ked’ sa zaroven spochybriuje ako jej smer,
tak i samotny ciel’. A tak sa nezriedka vola po akejsi obnove, ‘navrate
k hodnotam, ku koretiom, k podstate*.

Som presvedéeny, Ze prave v nasej dobe st vel'mi potrebné knihy,
akou je, podla mdjho nazoru, aj tato monografia o problematike etiky
biomedicinskeho vyskumu, ktori nasej odbornej i SirSej verejnosti pred-
kladé jedna z najvyraznejSich su¢asnych postav odboru medicinske; eti-
ky v Ceskej republike. Potrebujeme knihy mudre, odvazne, dialogické;
obsahujuce spol'ahlivé informacie spolu s angazovanou a zaroven jem-



nou prezentaciou kvalitne vyargumentovanych postojov k problémom,
na ktoré si — napriek ich oCividnej zavaznosti a aktudlnosti — dne$ny
uponahlany ¢lovek akosi nevie najst’ potrebny priestor a ¢as.

Prof. Marta Munzarova v tejto monografii vhodne ztrocila boha-
té osobné skuisenosti a prehl'ad, ktoré vyplyvaju z jej priamej a vel'mi
aktivnej ucasti na budovani a rozvijani odboru medicinske;j etiky, ako
aj z osobnej ucasti v europskych, ¢i globalnych odbornych diskusiach
o kl'i¢ovych bio-etickych problémoch sucasnosti (¢i uz ako aktivna
ucastni¢ka vyznamnych medzinarodnych konferencii, alebo autorka
kritickych stati uverejiiovanych v poprednych svetovych odbornych pe-
riodikach). Poznanie, ktoré Prof. Munzarova Citatel'ovi sprostredkuje,
bolo pretavené hlbokym osobnym zaangazovanim. Dozrelo v osobnej
reflexii kazdodennej lekarskej praxe pri 16zku chorych s tymi najtaz§imi
chorobami (onkoldgia), v lekarskom vyskume, v prednaskach pre Stu-
dentov, kolegov — lekarov i inych zdravotnikov — a v neustalom dialogu,
¢i diskusii s tymi, ktorym sa etické problémy mediciny, zdravotnictva
a sucasného biomedicinskeho vyskumu stali kazdodennou sti¢ast'ou za-
pasu o svoje povolanie, o Zivoty a zdravie zverenych pacientov, ¢i o osud
vyskumnych projektov, ktoré navrhovali alebo realizovali.

Originalna koncepcia knihy vedie Citatel'a zakladmi etickej proble-
matiky biomedicinskeho vyskumu (pricom poukazuje aj na zadvazné
poucenia z davnejsej a novodobej histdrie), cez praktické aspekty posud-
zovania vyskumnych projektov a ¢innost’ etickych komisii — az po vel'mi
uzito¢ny prehl'ad a reflexiu prace kl'icovych eurdpskych a svetovych
institacii, ktoré sa etickou a medzinarodno-pravnou strankou sucasnej
biomediciny zvlast v poslednych desatrociach intenzivne zaoberaju.
Vel'mi zaujimavy je zasviteny pohlad ,,pod pokrievku* dnesnych bio-
-etickych a bio-politickych diskusii, ked’ autorka na priklade vysoko
aktualnych tém (genetika, bio-banky, xenotransplantacie) poukazuje na
mnohé uskalia pri hl'adani spolo¢nych etickych postojov a smerovania
v tej-ktorej oblasti na medzinarodnej tirovni — ale s pravdepodobnym
blizkym dopadom i na pomery v naSich krajinach, ktoré sa opétovne
a tesnejsie integruju do eurdpskych, ¢i globalnych politickych, kultur-
nych, i vedecko-vyskumnych Struktur.

Ak dnes gratulujeme autorke i vydavatel'stvu k vydaniu potrebného
a vydareného diela, dovol'ujem si zaroven zazelat’ tejto knihe pozornych
a premyslajucich ¢itatel'ov. Takych, ktori by boli schopni nacerpat’ z po-
znania, ale aj z nakazlivého entuziazmu, optimizmu a hlbokej mudrosti,
ktorymi dychaju tieto stranky. A vyuzit’ toto svoje osobné obohatenie
vSade tam, kde sa oCakava vyjadrenie i uplatnenie hlboko ukotvené-
ho moralneho postoja. Takého, ktory je vzdy na strane ddstojnosti, ne-



odcudzitel'nych prav i opravnenych zaujmov kazdého ¢loveka. Zvlast
toho, ktorého Zivot, zdravie — i kus osobného §t’astia alebo nadeji, bol
alebo bude zvereny do ich pozornosti alebo starostlivosti pri jeho tGcasti
v niektorom z projektov biomedicinskeho vyskumu. Verim, Ze sucasny
$pickovy vyskum sa nezaobide bez osobnosti, ktoré budu schopné vzdy
nanovo — v konfrontacii so stale narastajicimi a rychlo prichadzajicimi
novymi problémami — artikulovat’ i zastavat’ eticky hodnotné, sprav-
ne postoje: a tak prispievat’ k tomu, aby sa cesta pokroku v medicine
i zdravotnictve uberala smerom, ktory bude prinasat’ skuto¢né dobro pre
Cloveka a jeho vSestranny rozvoj.

Bratislava, jun 2004 Doc. MUDr. Jozef Glasa, CSc.



1 Uvod

Neni pochybnosti o tom, Ze historie jakéhokoliv pokroku v 1ékaftstvi
je do urcité miry totozna s historii experimentovani. Asi by se nenasel
nikdo, kdo by chtél tento vyzkum vyraznéji omezovat. Je vSak tifeba
mit neustale na zieteli i etickou stranku celé problematiky. Je jasné, ze
prosazovani etickych zasad bez dokonalych znalosti odbornych by moh-
lo vyustit v pouhou etickou parodii. Na druhé strané vSak prosazovani
nelitostného pokroku na tikor respektu ke kazdému jednotlivcei a k jeho
pravim by mohlo vést a v minulosti vedlo k je§t¢ mnohem hor§im di-
sledkim (Munzarovd, 2000, 2001).

Uvahy na uvedené téma z ust lidi skutecné moudrych k nam zaznivaly
po staleti. Podilely se na tom, co by se dalo nazvat l1ékafskou deontologii
v oblasti experimentu (Rothman, 1995). Tak jiz Avicenna (980—1037)
zvazoval tihu skuteénosti, ze zkouseni 1€k je tieba provadét na cloveku,
jelikoz testovani na zvitatech nemusi prokazat viibec nic o jejich u€incich
na lidské bytosti. Moses Maimonides (1135-1204) v celém svém uceni
prosazoval, ze k nemocnému je téeba vzdy pristupovat jako k cili v sobé
samém a ne jako k prostiedku k ziskdvani novych pravd.

Z dg&jin nasledujicich staleti vyplyva, Ze 1ékati zpocatku zkoumali
nové metody na lidech sobé blizkych (nebo i na sobé samych) a ze nebyl
naru$ovan zakladni postoj 1ékare k pacientovi v duchu hippokratovské
tradice. Claude Bernard (1813—1878), skute¢ny védec z obdobi jiz ne tak
vzdaleného, zdtrazioval jako princip 1ékaiské moralky to, ze 1ékat nikdy
neprovede na ¢loveéku pokus, jenz by ho jakkoliv poskodil, a to ani tehdy,
kdyby byl velice pfinosnym pro védu a pro zdravi ostatnich. V obdobi
pfed druhou svétovou valkou vSak dochdzi, v rdmci v€deckého rozvo-
je, ke zménam. Casto se cilem vyzkumu stava 1ékatsky pokrok obecné
spiSe nez blaho nemocného, na némz je experiment provadén. Jsou do-
kumentovany pokusy na lidech nekompetentnich, na lidech v ustavech,
na détech v azylovych domovech a jsou popsana i hruba zneuzivani lidi
jen pro ucely pozorovani projevt choroby. Hrtiznych rozméra pak tyto
pokusy dosahly v obdobi druhé svétové valky. Dnes si musime vS§ichni
pfipominat skvrny na 1ékaiské profesi, které se staly a které se nedaji
odestat, a uvédomit si 1 moznost selhani kazdého z nas.

Co je to vlastn¢ I¢karsky experiment?

Zadna definice neni Gplné uspokojiva a formulace se 1isi dle jednot-
livych autor(. Pro nas tcel je snad nejvhodnéjsi ptijmout nadzor George
J. Annase. Annas, vudci autorita, pokud jde o prava nemocnych, mezi-



narodné uznavany expert v oboru zdravotnického prava a Iékarské etiky
a profesor na Boston University School of Medicine, zvazuje cely pro-
blém nasledovné (Annas, 1992). Nékteti tvrdi, Ze jakakoliv 1é¢ba je vlast-
né experimentem, jelikoz kdykoliv je nemocny 1é¢en, pak terapeuticky
experiment je nabiledni. Tento nemocny dosud nikdy nebyl 1é¢en v této
dobé timto zptisobem. Takovy pohled by v$ak zpochybnioval ,,standardni
1é¢bu‘ a povazoval by vSechny Iékate za Sarlatany. Je asi nutné vnimat
skutecnost tak, Ze je evidentni kontinuita mezi 1é¢bou experimentalni
talni je rozsah nejistoty, pokud jde o vysledek, pti védomi toho, Ze kazda
1é¢ba nebo 1ékarsky postup je uritym stupném nejistoty zatizen. Nejpat-
(a to nejen v kontextu s 1é¢bou) pak asi zni takto: Lékar experimentuje
tehdy, pokud se ve svych postupech vzdaluje od standardni 1ékarské
praxe za ucelem ziskani nového zevseobecnitelného poznani, anebo
snazi-li se ovéfit hypotézu za pomoci védecké metody. Jiné definice
jsou podrobnéjsi, v nasem kontextu je vSak naprosto nutné zdiraznit
onu Annasem zmifiovanou nejistotu.
kym pozorovanim riznych jevli a zodpovédnym pouzivanim rozumu
na zaklad¢ pravidel prokazovani. Jakmile se experimentalni véda sta-
la soucasti 1ékaistvi, z nemocného se stal subjekt vyzkumu a pfitom
zustal pacientem a z lékare se stal védec a pritom ziistal pomocnikem
a lé¢itelem. Mozny konflikt by nemél byt zamlzovan. Individualni dob-
ro je zde nutné v protivaze k obecnému dobru a osobni lidské hodnoty
k hodnotam védeckym. Uvedené zmény proptijcuji tomu, co musi zdstat
predevs§im lidskym vztahem, rysy technologickych transakci a vnaseji
vetejné a socialni dohody do toho, co musi rovnéz zlistat osobni a in-
dividualni konfrontaci. Nazna¢ené zmény se dostavaji do rozporu i se
zakofenénymi tradi¢nimi hodnotami Iékarské etiky a ovliviiuji zplisoby
a zdivodnovani, pokud jde o rozhodovani s mravnim rozmérem. Expe-
rimentovani s ucasti lidskych subjektt je ve stiedu moznych konflikti,
které samoziejmé zahrnuji mnohem $ir$i oblast rozporti mezi technolo-
gickymi moZznostmi a hodnotami lidstvi (Pellegrino, 1969).

V dnes$ni dobé dochazi i k jinym zménam. Vyzkum a vyvoj, véda
a pokrok, uspéch a postup se u mnoha lidi dostavaji v fadu hodnot na
velmi vysoky stupeni a néktefi se kloni k nazoru, Ze vSe, co je mozné
zkoumat, je i nutné zkoumat. Na druhé strané se vSak pomalu ztraci
hledani spole¢ného idealu a spole¢né pravdy a dochazi i k relativizaci
uréitych mravnich zasad nasi evropské tradice. V pluralitni spole¢nos-
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