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Uvod

Clovék je souasti zivé prirody. | plisné jsou jeji soucasti. Plisné budou rast vzdy tam,
kde jim to ¢lovék umozni. A v posledni dobé se docela snazi. Clovék i plisné.

Cloveék si utésiiuje své obydli ve snaze usettit penize. A plisné toho vyuzivaji - jak
nékde najdou vlhkost, hned se tam zabydli.

Méme nespocet informaci, mame fadu norem a zakond. Plisné je neznaji, maji
svUj Zivot a nepromarni zadnou pfilezitost. Rozmnozuji se a vytvareji spory, aby
se mohly rozsifit do vSsech mist, kde jim zabezpecime dostatek vihkosti. Produkuji
mykotoxiny a tékavé organické latky, které jim v ptirodé slouzi k boji s jinymi zivymi
organismy. | ¢lovék je Zivy organismus.

Je mnoho otazek, na které nezname odpovéd.

Pocka vzdusna vihkost v ovzdusi kuchyné s novymi okny v zimé, nez kucharka
uvafri, aby vyvétrala a pustila ji ven? Nebo ma vafit s otevienym oknem i v mrazech?
A neochladi pfi tom zdi v kuchyni na teplotu pod rosnym bodem?

Vyrobci tésnych oken fikaji, ze lidé nevétraji. Nevétraji dost. Ale kolik lidi dnes vi,
ze s novymi okny se ma vétrat 0,5 h'?

Pocet déti i dospélych, ktefi maji alergii na plisné, se stéle zvysuje. Pfed 50 lety
neexistoval obor détskd alergologie. Dnes si péstujeme fepkové alergeny na obrov-
skych lanech poli. Uz dokazeme izolovat alergeny ze spor plisnii z pylu fepky olejné.
Kdo ale umi zjistit, ktery alergen je prvnim spoustécem toho podivného stavu precit-
livélosti lidského organismu, ktery je odpovédny za vznik alergického onemocnéni?

Vétru a desti neporucime, to uz vime. Neporucime ani vodé. Té kapalné ani té ve
vzduchu. Z teplého vihkého vzduchu bude vzdy vihkost kondenzovat na chladnych
mistech. Venku fikdme kondenzované vodé rosa a mame ji docela radi. Na traveé.
Ale nechceme ji v bytech ani na fasddach dom. Tam ne. A pfesto tam bude. Venku
urcité. vV bytech a domech ji mdzeme usmérnit.

Predlozena publikace se snazi pomoci viem, ktefi s plisnémi a vihkosti bojuiji.
Aby v tom boji byli ispésni.

Uvod



Zakladni pojmy

Termin plisen je nevédecké oznaceni pro skupinu mikroskopickych vldknitych hub,
které pokryvaji povrch substratu (materidlu, na némz rostou) jemnym bilym nebo
barevnym myceliem nebo substrat prorUstaji. Patfi do fise hub, nejsou to ani rostliny,
ani zivocichové. V porovnani s bakteriemi viak maji slozitéjsi stavbu téla. Nemaji
chlorofyl jako rostliny a vyzivu nepfijimaji Usty ani Zzddnym podobnym utvarem
jako zivocichové. Oznaceni plisen je pro urcitou skupinu hub pouzivéno i v dalsich
jazycich, napfiklad v némciné (der Schimmelpilz), angli¢tiné (mould, AmE mold) i
ital$tiné (la muffa). Toto nesystémové oznaceni ukazuje, ze urcitd skupina hub ma
v Zivoté ¢lovéka zvlastni postaveni.

Rise hub je obrovska, zahrnuje vice nez sto tisic druhd. Patti do ni plodnice
jedlych hub stejné jako kvasinky pouzivané pii vyrobé piva. Mikroskopické vlaknité
houby - plisné, které se vyskytuji a pfipadné mohou ridst ve vnitfnim prostfedi
byt a domu a ve venkovnim prostiedi na fasadach, jsou jen malou casti této fise.
S rozvojem techniky se zdokonaluji metody urc¢ovani jednotlivych druhl hub a nové
popsanych druh stale prfibyva. Zajemci o presné taxonomické zafazeni mohou najit
vse potiebné v pfislusné odborné literature.

Jako plisné jsou oznacovany i nékteré kvasinky, a to i ty, které jsou zndmy z |ékaf-
ské terminologie. Kvasinky znamé z lékarské mykologie se nevyskytuji rostouci
na zdech ¢i predmétech v bytech a domech ani na venkovnich fasadach a tato
publikace o nich nepojednava.

Znacna cast populace - nékteré prameny uvadéji az 30 % - je postizena rliznymi
infekcemi keratizované vrstvy klize - dermatomykdézami. Nejfrekventované;jsi derma-
tomykdzou je onemocnéni nohou véetné nehtd. Tyto infekce vyvoldvaji mikroskopické
vlaknité houby — dermatofyty. Nékteré dermatofyty se vyskytujii v pddé a ve vnéjsim
prostfedi mohou prezivat rGzné dlouhou dobu. Dermatofyty nebyly nikdy zjistény
jako plivodci narustu plisni na zdech ¢i predmétech v prostredi byt a rodinnych
domi ani na venkovnich fasadach. V zadné ¢asti této knihy nejsou uvedeny.

10 Plisné vdomé a byté



1.1 Vyznam mikroskopickych vlaknitych hub - plisni

v Zivoteé cloveka
V zivotnim prostfedi jsou mikroskopické vldknité houby - plisné nepostradatelné.
Rozkladaji organickou hmotu a vyznamné pfispivaji ke kolobéhu latek a energie
v pfirodé. Bez jejich aktivity by nebyla recyklovana organicka hmota v pfirodé a to
by mélo pro ¢lovéka jako lidskou bytost nedozirné nasledky. Pouze plisné nékterych
rod(l jsou rozsifeny po celém svété (napt. Alternaria, Aspergillus, Cladosporium).

Ziji v ptidé, na rostlinach, na odumeelych rostlinnych i Zivocisnych organismech. ..
prakticky vSude, kde je organicka hmota. Plisné jsou vSeobecné prizplsobivé k ex-
trémnim podminkam prostredi. Dobre snaseji nizké pH, nizké teploty i nizsi obsah
vyuzitelné vody. V pfirodé soutéZi s jinymi mikroorganismy, a tak se u nich za dlouhou
dobu jejich existence vyvinula schopnost produkovat riizné latky. Nékteré z téchto
latek slouzi plisnim v pfirodé k boji s jinymi organismy. V prostredi se dale stavaji
potravou jinych organismd, tfeba hmyzu a roztoca.

Clovék se naucil jejich schopnosti vyuzivat.V potravinaiském priimyslu k vyrobé
salam, syrd nebo kyseliny citronové, ve farmaceutickém primyslu k ptipravé antibio-
tik a Iéciv, pfi vyrobé pfipravkl k biologické ochrané rostlin a mnoha dalSich produkt.

Plisné viak uméji nicit potraviny, zasoby krmiv, dievo, kizi, papir i textilie, bar-
vy, motorovy olej i dalsi primyslové vyrobky. Produkci mykotoxin(i znehodnocuji
potraviny i krmiva a pfimo ohroZuji zdravi lidi i zvifat.

Mikroskopické vldknité houby - plisné, které zname z prostiedi byt a domu, maji
nékolik vlastnosti, jez jsou z hlediska jejich vyskytu v prostfedi vyznamné.

Jsou dokonale adaptovany na rozmanité podminky prostfedi. Maji schopnost
rist a prezivat i v prostfedi relativné chudém na Ziviny a vodu. Jejich spory (roz-
mnozovaci ¢astice) mohou prezivat v prostiedi velmi dlouhou dobu.

Mohou Zit jako paraziti na rGznych rostlindch a Zivocisich. Plisné, které zname
z poskozenych byt(, mohou ovliviiovat zdravi nejen ¢lovéka, ale i rostlin a Zivocich.
Onemocnéni vznikaji jako disledek expozice sporam plisni, jejich vegetativni burniky
nebo metabolity (latky, které plisné vytvareji). Nékolik set druh( plisni se mize pfi-
lezitostné chovat patogenné, tj. zplisobovat onemocnéni ¢lovéka. Technika identi-
fikace mikroskopickych hub se v3ak stale zdokonaluje. Na zékladé novych metod se
zafazeni druhd plisni méni, nejnovéjsi informace Ize vzdy najit v odborné literature.

Zdkladni pojmy 1



1.2 Struktura a metabolismus houbové buiiky

Plisné maji pravé bunécné jadro ohrani¢ené membranou i dalsi bunécné organy.
Vegetacni forma plisni se sklddd z vice ¢i méné vétvenych vlaken. Bunéénou sténu
maji obvykle tvofenu chitinem a glukanem.

Vedle primarniho metabolismu, pfi kterém ziskavaji energii a latky pro stavbu
svych tél, je pro mikroskopické vlaknité houby charakteristicka tvorba a exkrece
velkého poctu latek oznacovanych jako sekundarni metabolity. K sekundarnim
metabolitim patii zejména antibiotika, mykotoxiny a tékavé organické latky. Patfi
sem i enzymy. Nékteré enzymy, které plisné vytvareji, se uplatiuji pfi patogennim
plsobeni v tkanich hostitele, a patfi tedy k faktorim virulence.

1.3 VyiZiva

Mikroskopické vlaknité houby - plisné jsou heterotrofni organismy, které energii
a latky pro stavbu svych tél ziskavaji z latek organického ptvodu (zdrojem mohou
byt latky z rostlin, zivocich(l nebo jinych mikroorganisma).

ZpUsob vyzivy je:

P saprofyticky - Ziviny jsou pfijimany z odumfelych tél jinych organism (vétsina
plisni zdomacnosti);

P paraziticky - Ziviny jsou pfijimany z jinych Zivych organismu (jen nékteré plisné
z domacnosti);

partner neni poskozovan a je to pro néj vyhodné.

Saprofytickym zplisobem Zivota pfijima vyzivu vétSina mikroskopickych vlaknitych
hub. V této skupiné jsou pfedevsim plisné, které rozkladaji organickou hmotu v pfi-
rodé. Patii sem vsak i plisné, které kazi potraviny nebo napadaji a rozkladaji rizné
produkty, jez ¢clovék nevyrobil pro jejich potiebu.

Paraziticky zpUsob vyZivy je charakteristicky pro plisné, které zplsobuji choroby
kulturnich i divoce rostoucich rostlin. Plisné napadajici rostliny se oznacuiji jako plis-
né fytopatogenni. Parazitickym zplsobem zivota Ziji i ty plisné, které napadaji zivé
organismy studenokrevnych a teplokrevnych zivocich(l. Tém se fika zoopatogenni

12 Plisné vdomé a byté



druhy plisni. Plisné oznacované jako antropopatogenni mohou rlst i v téle ¢lovéka
(viz kap. 2 Negativni vliv plisni na lidské zdravi).

Symbidza jako oboustranné vyhodny vztah se uplatiuje v interiéru i exteriéru
Zivotniho prostiedi ¢lovéka. Pravé plisné rostouci na zdech byt Ziji ¢asto v symbidze
s bakteriemi, kvasinkami, jinymi plisnémi nebo amébami.

Ve venkovnim prostiedi je to predevsim symbidza bakterii, plisni, kvasinek a fas,
ktera vytvari véestranné vyhodné podminky pro rlst plisni na fasddach doma. Toto
spolecenstvi vytvafi vrstvu podobnou bakteridlnimu biofilmu. Dochdzi ke slozZitym,
v podstaté presné nepopsatelnym vztahlm. Pomér Zijicich a jiz mrtvych mikroorga-
nismU se méni, mrtvi slouzi jako vyziva pro Zivé, vzajemné si pomahaiji. Jejich vrstva
na povrchu zadrzuje vodu a prachové castice.

Ziviny pfijimaji mikroskopické vlaknité houby ze svého okoli bunéénou sténou.
Nékteré latky jsou pfilis velké a bunécnou sténou projit nemohou. To je divod, proc¢
plisné produkuji celou fadu enzyma do okolniho prostredi.V ném se velké molekuly
pomoci enzym rozlozi na molekuly mensi. Malé molekuly prochézeji bunécnou sté-
nou snadno a tim riizné enzymy pomahaji mikroskopickym houbam pfijimat Ziviny.

Z hlediska narok(i na vyzivu je vétsina plisni dosti skromna. Zivin jim postacuje
skutecné minimalni mnozstvi. Jejich vldkna, kterymi prorustaji substraty, jsou velmi
jemnd a maji znac¢ny aktivni povrch. Ten jim umoziuje pfisun Zivin i z velmi chudych
substratd. Plisné mohou jako Ziviny vyuzivat i drobné organické necistoty ze vzduchu.
Popisuje se, ze plisné mohou rist i na kondenzatu lidského dechu ¢i v mistech otisk(
prstl. Plisné mohou riist v mistech, ktera jsou obecné pro zivot velmi nepfizniva.

1.4 Biodegradace

Biodegradace je rozklad rliznych latek biologickymi organismy. Schopnosti biode-
gradovat rtizné latky mohou plisné ¢lovéka vyrazné poskozovat. Na druhou stranu
mohou ¢lovéku biodegradacemi i pomahat.

Priklad(i nezddoucich biodegradacije celd fada.V bytech a domech jsou nej¢astéji
napadany predméty z textilu a kiiZze. Rostouci plisné textil znehodnocuji degradaci
vlaken, ktera ztraceji barvu a jsou zeslabovana. V pfipadé kozenych predmétt (obr.
1) rozkladaji plisné tuky na mastné kyseliny. Ty zpGsobuji na povrchu kiize neodstra-
nitelné skvrny. Plisné rostou i na povrdich mnoha dal3ich materiald. Vrastaji svym
myceliem do struktury vldken a jejich odstranéni neni prakticky mozné (obr. 2). Ve
vétsiné piipadu (v zavislosti na stupni poskozeni) nelze nasledky rdstu plisni odstranit
vypranim nebo vycisténim. Pfedméty jsou trvale znehodnoceny.

Zdkladni pojmy 13



| Obr.1 Nezddouci biodegradace kiize | Obr.2 Nezidouci biodegradace textilu
akize

Vyznamné je napadani pfedmétu v archivech, bytech a domech po zaplavach
¢i zatopeni po haseni pozarl vodou. V téchto mistech je nej¢astéji degradovan pa-
pir a dalsi materidly s obsahem celulézy. VIhky papir je pro plisné velmi vhodnym
zdrojem Zivin.

Ve spolecenstvi s dalSimi mikroorganismy a s pomoci faktorl prostredi, jako jsou
zejména fyzikalné-chemické vlivy, pak mohou plisné napadat a rozkladat celou fadu
material(i v¢etné betonu.

K biodegradacim, které ¢lovéku pomahaji, patii predevsim veskera ¢innost plisni
v pfirodé, kde rozkladaji zejména organické latky.

1.5 Podminky pro Zivot mikroskopickych hub

1.5.1 Vihkost
Ke svému Zivotu a rUstu potrebuji mikroskopické vlaknité houby - plisné bezpod-
mine¢né vodu. Dostate¢na vlhkost prostiedi je nejdilezitéjsim faktorem, ktery
ovliviiuje rist plisni. V suchém prostiedi prezivaji rizné dlouhou dobu jejich roz-
mnozovaci organy, tj. spory.

Néroky mikroskopickych vidknitych hub na vodu jsou niz3i nez u bakterii a kvasinek.

14 Plisné vdomé a byté



PIisrTé potiebuji pro rlist ur¢itou vihkost substratu a urcitou vihkost okoli. VIhkost
substratu a jeho ochota vodu uvoliiovat spolu se vzdusnou vihkosti ovliviuji rlst
plisni v zavislosti na teploté substratu a okolniho vzduchu. Rlst plisni ale ovliviiuje
i obsah Zivin v substratu a dalsi faktory. Tim je vytvoren slozity komplex pozadavk(,
jez plisné pottebuji pro svij Zivot. Tyto pozadavky jsou jiné pro kliceni, jiné pro rlst
a rozmnozovani a pfipadné jiné pro tvorbu Zadoucich ¢i nezadoucich metabolitd.
A aby to nebylo jednoduché, kazdy rod, kazdy druh, ale i kazdy jedinec — mikrosko-
picka vldknitd houba — miize mit vlastni specifické pozadavky. Pfedevsim z tohoto
dlvodu neni mozné vyskyt plisni nikde pfesné predpovidat.

Existuji vSak prece jen nékteré obecné pozadavky plisni na vihkost.

Je to zejména vlhkost substratu. Ta se mUze stanovovat jako obsah vody, ktery
se uvadi ve hmotnostnich procentech (tzv. hmotnostni vlhkost). DalSi moznosti,
jak vyjadrit obsah vody v substratu, je tzv. soucinitel hygroskopické rovnovahy a ,
nékdy oznacovany jako vodni aktivita. Tato veli¢ina udava pomér tlaku vodni pary
v hygroskopickém materidlu k tlaku vodni péry nad cistou vodou za stejnych pod-
minek. Pro Cistou vodu platia = 1.

Vétsina autord odborné literatury se pfiklani k nazoru, Ze plisné mohou zit v ma-
terialech, které maji obsah vody od a, = 0,60.

Dalsim pozadavkem je vlhkost okolniho vzduchu. O vlhkosti vzduchu pojednava
kapitola 4 Viyskyt plisniv prostiedi a kapitola 6 Priciny vyskytu plisniv bytech a domech.

Naroky plisni na vlhkost jsou vétsinou mirné nizsi pro kliceni nez pro rst. A jinou
hodnotu vihkosti potfebuji plisné pro uvolfiovani spor do okolniho ovzdusi.

z rodu Aspergillus.

Pfi hodnotach a, nizsich neZ 0,8 mohou Zit i plisné rodu Penicillium. O néco vih¢i
substraty (a, = 0,8-0,9) potfebuiji plisné rodu Cladosporium a v tomto ohledu jsou
nejnarocnéjsi plisné rodl Alternaria a Stachybotrys (@, = 0,9 i vice).

Pri rGstu plisni na zdech ¢i dalSich substratech v bytech a domech se tedy ob-
jevuji rGzné druhy plisni v zavislosti na tom, zda k vyskytu zvysené vihkosti dojde
jednorazovym vniknutim vody (napfiklad pfi havériich), nebo dochazi k pozvolnému
zvlh¢ovéni materidlu ve stavbach (po kondenzaci vodni péry ze vzduchu pfi tzv.
nevhodném uzivani byt (viz kap. 6.3 Nevhodné uZivdni byt a doma).

I kdyz plisné vyzaduji pro své Zivotni pochody vysokou vzdusnou vihkost, potie-
buji pro uvolfhovani spor do ovzdusi jiné vihkostni podminky. V uritém vyvojovém
stadiu je pro uvolnovani spor vhodné suché pocasi s proudénim vzduchu. Z tohoto
dlvodu jsou nalézany nejvyssi pocty spor plisni rodd Alternaria, Cladosporium, Epi-
coccum i Helmintosporium a dalsich pravé v suchém letnim pocasi.
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1.5.2 Teplota

Optimalniteplota pro rist plisni je 18-28 °C, mohou v3ak rlist i pfi teplotach vyrazné
nizich ¢i vyssich. Nékteré plisné mohou prezivat i pod bodem mrazu, jsou i druhy
plisni, které vytvareji spory pfi teploté kolem 0 °C. Plisné vyskytujici se v bytech
a domech mohou dobfe rast i pfi nizsich teplotach. Jsou to zejména druhy rodu
Cladosporium. Tyto plisné mohou rUlst nejen na zdech bytu, ale i na potravinach
v chladnickach pfi teploté 5 az 8 °C.

Teploty nad 70 °C jsou pro mikroskopické houby likvida¢ni. Nékteré plisné patfi
mezi termotolerantni druhy, které mohou rust pfi teplotach kolem 40 °C. Druhy
plisni, které zpUsobuji mykotickd onemocnéni ¢lovéka, vétsinou preferuji teplotu
kolem 37 °C (tedy teplotu lidského téla).

1.5.3 Dalsi pozadavky

Mezi dalsi faktory prostredi, které rlist plisni ovliviuji, patfi kyslik a pH substratu.

Plisné jsou aerobni organismy, pro svij rdst potiebuji vzdusny kyslik. Proto rostou
predevsim na povrchu napadenych materiald, kde vytvareji barevné povlaky. Kyslik je
pro plisné v dostate¢ném mnozstvi zajistén jak v interiérech, tak exteriérech budov.

Optimalni pH prosttedi pro rdst plisni je mirné kyselé az neutralni. Z tohoto
dGvodu mohou plisné rlist v kyselém prostredi rliznych ovocnych vyrobku. Vétsina
plisni nezije v prostiedi zasaditém. Této skutecnosti se vyuziva ve stavebnictvi. Nové
zdivo, natérové hmoty, fasddni barvy a dalsi vyrobky maji vétsinou zasadité pH. | dfive
byla tato skutecnost vyuzivana, napfiklad pfi bélenf interiéru vdpnem.

Plisné si véak mohou zésadité prostiedi ménit na méné zasadité produkci riznych
organickych kyselin.

1.6 Rozmnozovani plisni

Plisné se rozmnozuji Glomky mycelia nebo sporami (obr. 3).

Vétsina spor plisni ma rozméry 2-20 um (tisicin milimetru), i kdyz i tady existuji
vyjimky, napfiklad spory druhu Alternaria alternata maiji velikost az 60 um. Spory se
lisi tvarem a velikosti. Jsou adaptovany na preZiti a rozsifovani, jejich sténa je chrani
proti vysychani. Castou slozkou stény je melanin (tmavy pigment), ktery spory plisni
chrani pred ultrafialovym zafenim slunce. Spory slouzi nejen k rozmnozovani, ale
i k pfeckani nepfiznivych podminek prostiedi. Sifi se vzduchem a hmyzem a prezivaji
i pii extrémnich podminkach.
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Z klicici spory (obr. 4) vyroste vldkno,
kterému se fika hyfa. V této fazi ziska-
vaji plisné ziviny ze spory. Pro dalsi rlist
jiz potfebuji Ziviny ze substratu. Vlakna
se vétvi, rozrlstaji a splétaji do utvaru
oznac¢ovaného mycelium. Cast mycelia
zGstava na povrchu substratu (povrcho-
vé, vzdusné mycelium) a ¢ast mycelia
vrlsta do substratu (podhoubi, substra-
tové mycelium).

Na specializovanych hyfach vzdus-
ného mycelia se vytvéreji rozmnozo-
vaci Utvary plisni - spory (obr. 5 a 6).
Substratové mycelium ziskava Ziviny ze
substratu.

Na agarovych pudach v laborato-
fi se vytvareji utvary, které se nazyvaji
kolonie. Kolonie jsou rlzné barevné:
bilé, Zluté, rGzové, zelené, hnédé, cerné
(obr. 7). Z jedné spory se vytvofi jedna
kolonie, kterd je okem dobfe viditelna.

Makroskopicky vzhled kolonie plisni,
jejich zbarveni a tvar, zabarveni spodni
strany kolonie plisni a pfedevsim tvar
rozmnoZzovacich organ a jejich uspora-
dani a tvar a velikost spor jsou zakladem
urcovani plisni.

V poslednich letech se pro identifi-
kaci mikroskopickych hub rozviji pouziti
metod molekularnébiologickych, che-
mickych i biochemickych.

Nejcastéjsi zplisob rozmnozovani
plisni je nepohlavnim zptisobem. P¥i
tomto zpUsobu rozmnozovani pfedcha-
zi tvorbé spor pouze mitotické déleni.
Stadium houby nepohlavniho zpUso-
bu rozmnoZovani se oznacuje anamor-
fa (imperfektni, asexudlni stadium).

Zdkladni pojmy

| Obr.3 Sporyadlomky mycelia, rod Clado-
sporium

| Obr.4 Klicici spory plisni

| Obr.5 Rozristani vidken plisni a vytvareni
specializovanych hyf, nepohlavni rozmnozo-
vani, Aspergillus glaucus
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| Obr.6 Nepohlavni rozmnoZovani, speciali-

zované hyfy a spory, rod Penicillium

| Obr.7 Kolonie riiznych plisni na agarové

pidé v laboratofi

Mikroskopické vlaknité houby - plisné, které se rozmnoZzuji nepohlavnim zptsobem,
jsou také oznacovany jako mitosporické houby.

Nékolik druhi plisni se rozmnozuje pohlavnim zplisobem. Pfi pohlavnim
rozmnozovani plisni vznikaji spory meiézou uvnitf kulovitého nebo cylindrického
viecka. Viecka jsou tenkosténné bunky, které se nachézeji uvnitt plodnice (obr. 8).
Stadium houby slouZici k pohlavnimu rozmnoZovani je oznac¢ovano jako teleomorfa
(perfektni, sexualni stadium).
Nékteré plisné se mohou rozmnozovat pohlavnim i nepohlavnim zplsobem.
Maji potom i jiné védecké nazvy. Napiiklad u anamorfniho stadia druhu Penicillium
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Obr. 8 Pohlavni rozmnoZovéni, plodnice
Eurotium herbariorum (izolace ze zdi bytu
s plisnémi)

repens je zndmo i teleomorfni stadium
Eurotium repens, u anamorfniho stadia
druhu Aspergillus glaucus existuje teleo-
morfni stadium Eurotium herbariorum.

Kli¢eni, rGst a vytvareni spor (frukti-
fikace) zavisi na vlhkosti, teploté a do-
stupnosti zivin.V idedlnich podminkéach
laboratore se z jedné spory plisné miize
za pét dn( vytvofit az jedna miliarda
dalsich spor. Uvoliovani spor z fruktifi-
kac¢nich organt zavisi na vihkosti, teploté
a proudéni vzduchu (viz kap. 4.3.2 Uvol-
novdni spor plisni do ovzdusi).
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Negativni vliv plisni na lidské
zdravi

Vliv plisni na lidsky organismus je prakticky staly. Plisné jsou vSudypfitomné a pro-
vazeji ¢clovéka odnepamaéti. Clovék je na inhalaci spor plisni dlouhodobé adaptovan.
V naprosté vétsiné piipadl reaguje bez zdravotnich nasledk(. V sou¢asnosti vsak
stale Castéji dochazi k inhalaci vyssich koncentraci spor plisni z ovzdusi nékterych
mist. Vyssi koncentrace plisni a del$i doba expozice vedou k patologickym sta-
vim organismu. Ty se projevuji nejcastéji alergiemi a respiracnimi onemocnénimi.
Systémové mykozy (plisné rostou a rozmnozuji se v lidském téle) ¢i mykotoxikdzy
(onemocnéni zplsobené toxiny plisni) se objevuji méné casto. Kancerogenni plso-
beni produktt plisni je u nékterych prokazano, u jinych se predpoklada.

Jako pfi¢ina onemocnéni plic byly plisné rodu Aspergillus poprvé popsany jiz
v roce 1856.

Zvysend pozornost se viak na plisné soustfedila az po smrti deseti archeologd,
ktefi se zucastnili otvirani hrobky krale Kazimira v Polsku v roce 1973. N&slednym
vyzkumem se zjistilo, Ze v hrobce bylo mnoho plisni, zejména druhu Aspergillus
flavus. Spory téchto plisni a jejich toxiny, které archeologové vdechovali dlouhou
dobu v uzavieném prostredi hrobky, byly nasledné urceny jako pficina onemocnéni
s nasledkem smrti.

O tom, jaky bude vysledek setkani ¢lovéka s mikroorganismem, rozhoduiji tfi
okolnosti - virulence mikroorganismu (jeho schopnost zpUsobit onemocnéni), ve-
likost infekéni dévky (koncentrace mikroorganismu) a schopnost ¢lovéka reagovat
na vniklé agens (vnimavost makroorganismu).

U plisni je to stejné. RGzné druhy plisni zpUsobuji rizné zavazna poskozeni
zdravi. Koncentrace spor plisni v ovzdusi rozhoduje o alergické ¢i jiné reakci
a vnimavost lidskych jedincd reagovat na plisné je zavisla na stavu imunitniho
systému (obranyschopnosti organismu).

Zdravotni problémy v souvislosti s plisnémi jsou v posledni dobé popisovany stale
Castéji, a toz mnoha dlvodu. Vyjimecéné vnimavi jedinci, pacienti s HIV odvozenymi
defekty imunitniho systému, umiraji v 10 % pfipadd na mykotickd onemocnéni —
aspergildzy plic, zatimco vétsina populace vdechuje spory aspergilt bez zdravotnich
nasledkd. Tyto doposud vyjimecné pfipady upozoriiuji na vyznam vyskytu plisni
v ovzdusi a nespravné interpretovany vedou k nadmérnému preventivnimu pou-
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