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CO JE
INTIMNI SPLYNUTTI?

5

UvVOD

plynuti rtG a adu, vrelost a néha: Zacina to dvéma tély

spojenymi v jedno, které se zmitd jako smyslny had

s ohnivym jazykem, podél jehoz patere pronika chvéni
az hluboko do utrob. Mysl pak ustupuje télesnosti a télesnost
zase dava prostor lasce. Samotné doteky se rozzari ve svétlo
lasky. Otviraji se Gsta, otviraji se téla, otviraji se védomi, a to
tak Siroce a silné, ze ted milujete, vds partner miluje a vase las-
ka zaujima celé jsoucno.

Jako Zena jste se stala v§im, po ¢em on touzi. A jako muz
jste se pravé stal véim, cemu chce ona podlehnout.

Z tsmévu kazdého milence zafi bozstvi a odménuje nas za
to, ze se odevzdame svétlu lasky.

Tato kniha je ur¢end muzim i zenam, které fascinuje sex,
laska a opravdova duchovni extdze. Je pro lidi, ktefi miluji
splynuti tél, otvirani srdci a osviceni mysli. Pokud nemate zali-
beni v intimité dané hlubokou véasni, hlubokym odevzdanim



a hlubokym porozuménim — a to vSechno najednou —, pak tato
kniha neni pro vis.

Kdyz se muz a zena objimaji, bez jakychkoli zdbran
a sebekontroly jeden druhému preddvaji extatickou silu
sexudlni energie, lasky a jednoty. Na zacatku intimniho vzta-
hu vede tento vzdjemny prenos ¢asto k blazenosti tél, rados-
ti srdci a okouzleni mysli. Po nékolika letech se ale intimni
svazky mnohdy stanou prinejlepsim milostnym pratelstvim
dvou lidi, ktefi ve skute¢nosti touzi po nécem daleko hlubsim
— po hlubsi sexualni jednoté, po hlubsim odevzdani se a po
hlubsim porozumént.

Mnozi z nas maji jesté zkuSenost se ,starym stylem” inti-
mity, zaloZené na rolich muzské dominance a Zenského pod-
davani, kterd podle jejich zjisténi vedla k nezdravé zavislosti
ijinému trapeni. A vétsina z nds pak ¢asem dospéla k ,moder-
nimu stylu® intimity, postavenému na nezavislosti a rovnosti.
Jaky byl vysledek?

Neoslabila nase dobfe minéna snaha o vnitfni rovnovahu
a osobni zodpovédnost pritazlivé sily v nasich intimnich vzta-
zich? Neméli bychom vlastné ucinit jesté jeden, dalsi krok,
nékam za osobni nezavislost a zdravou sebedivéru, ktery by
ndm umoznil zbavit se sebekontroly v intimni lasce a dovolil
spoc¢inout hluboko v samotném jadru sexuality? A jak bychom
mohli udélat tento dalsi krok k upfimné vasnivosti a duchov-
ni svézesti v moderni intimité, jak bychom mohli vykrocit za
muzskou dominanci, za idealisticky feminismus, za bezpecny,
ale vlazny ,vyvazeny“ vztah, aniz bychom ztratili ptidu pod
nohama?

Po mnoha letech, kdy jsem se vénoval poradenstvi v oblasti
vztaht a vedl seminare po celych Spojenych statech, se mi zda
jasné, ze ted skute¢né nastal cas, aby muzi i Zeny onen dal-
$i krok v intimnich vztazich ucinili. Tento novy styl intimi-
ty pajde za hranice starych sexudlnich roli muzi i Zen. Pajde



také za hranice bedlivé strezeného pocitu nezavislosti, ktery
v modernich vztazich ¢asto brani va$nivému sexudlnimu pro-
zitku i hlubokému a prirozenému odevzdani. V této knize
popisuji, jak dospét do tohoto nového stadia intimity, které
nazyvam ,Intimnim splynutim®.

Vsechny intimni vztahy postupné prochézeji tremi velky-
mi cykly tchvatné vasné a frustrujiciho selhani. Nase kultura
dosud méla povédomi jen o dvou takovych cyklech, takze jsme
nevédéli, co vlastné délat, kdyz jsme se dostali od nerovnovahy
sil k vice ,vyvazenému” vztahu, také oznacovanému jako vztah
50/50 — ¢asto na tikor hlubsi sexudlni vasné a duchovniho uve-
domeéni, jak se zda.

Kdyz se chystame v intimité ucinit onen dalsi krok, je dale-
zité védeét, jak si pocinat, kdyz se nas vztah podle vseho dostal
do mrtvého bodu. Poznat, kdy vztah ukoncit — a kdy se naopak
s vervou pustit do nékdy obtizného procesu intimniho rtstu
—, je klicové pro praxi Intimniho splynuti. Kdyz se naucite, jak
projit kazdou krizi, a budete védét, kam sméfujete, umozni
vam to védomeé prochdzet véemi stadii intimity k stéle hlubsi-
mu pojeti sexu, lasky i duchovnosti.

CESTA ZA HRANICE ,ROVNOVAHY*

Lidé dnes casto véri mytu, ktery pravi, ze spokojenost v intim-
nich vztazich se dosahuje na zdkladé idealu rovnosti, tedy idea-
lu ,50/50% ktery stavi na ,stejnosti“ muzua a Zen. Vira v tento
mytus je jednim z hlavnich ddvodd, pro¢ nejsou muzi a Zeny
schopni kultivovat a prohlubovat intimni sexudlni, emoc¢ni
a duchovni jednotu. Mnozi z nés zjistili, ze pokud se soustte-
dime na déleni pomyslného dortu na dvé stejné poloviny, nase
intimni objeti se pak podobaji vic formalnimu potreseni rukou
nez Gzasné extazi, ktera uvede dva milence do jednotného sta-
vu spolec¢né touhy.



Z kulturniho hlediska se moderni ,rovnovazny*“ vztah zro-
dil jako vysledek nespokojenosti se starym stylem nerovného
vztahu mezi pohlavimi, kde méli muzi a zeny striktné vyme-
zeny sexudlni role. Ty jim diktovaly, jak se maji podle predpo-
kladt chovat — nebo ¢eho by méli ve vztahu docilit —, prave
proto, Ze se narodili jako muzi nebo Zeny.

U muza se o¢ekavalo, ze nebudou vyjadrovat emoce a ome-
zi svou roli na postaveni ,zivitele”. Zeny mély prircenou roli
»hospodyné“ a jejich politicka ¢i ekonomickd moc byla nepa-
trnd, pricemz mély jen malo prilezitosti své domdcnosti viibec
opustit.

Muztm ani zendm tento stary vztah ,prvniho stadia“ neu-
moznoval plné rozvinout jejich kapacitu, a tak na sobé byli
vzdjemné zavisli kvili tomu, co oni sami ve své roli neméli.
Muuzi zacali byt na Zendch zavisli kvili sexu, stravovani a péci
o domacnost a o déti. A Zeny zacaly byt zavislé na muzich kvali
jejich penéztim, postaveni a svym citovym potfebam.

Postupné ovsem mnozi muzi a Zeny zjistili, ze chtéji vic svo-
body. Nechtéli uz zaviset jeden na druhém. Jako jedinci i jako
lidska kultura jsme se zacali zabyvat idedly ,celosti” a indivi-
dudlni ,dplnosti“ tim, ze jsme prijali koncept Zenské a muz-
ské energie uvnitf kazdého z nds. Muzi zacali prijimat svou
»vnitini strazkyni krbu“, kdyz se naucili vyjadiovat své emo-
ce a postarat se sami o své denni potfeby, pricemz se zvysila
jejich zranitelnost v partnerskych vztazich. A Zeny zase zacaly
prijimat svého ,vnitiniho bojovnika“, kdyz se rozhodly rozvijet
vlastni kariéru a posilit sviij politicky vliv, takze se vymanily
z ekonomické zavislosti na muzich.

Intimni svazky mezi muzi a Zenami se tim vyvinuly z prvni-
ho stadia ,zavislého vztahu“ do druhého stadia, zalozeného na
modernim idedlu dvou nezavislych partnert, vylu¢nych jedin-
ct, ktefi se spojili jako rovny s rovnym a na polovinu si déli-
li i povinnosti v domécnosti, ve vychové déti a pri vydélavani



penéz. Pravé toto druhé stadium partnerskych vztahd nazy-
vam ,vyvazeny“ nebo ,vyrovnany“ vztah.

Vsichni asi budou souhlasit s tim, Ze ,vyvazené“ nebo ,rov-
novazné“ vztahy predstavovaly pozitivni osvobozujici krok
vpred od starSich roli odvozenych ze vzdjemné zavislosti,
jak tomu bylo v prvnim stadiu. Problém je v tom, Ze mnohé
moderni Zeny pak musely néjak skryvat jedine¢né a prirozené
~vyzarovani zenskosti“, aby uspély v soucasném svété ekonomi-
ky orientované na muze. A mnozi moderni muzi, kteri ztstali
nékde na pil cesty mezi starym modelem a novou identitou,
se stali rozpolcenymi v samém svém nitru, neschopni plné se
projevit a vérit si v partnerskych vztazich a v zivoté vibec.

I kdyz bylo usili o socialni a ekonomickou rovnost obou
pohlavi zjevné potiebné a neobycejné prinosné, zda se, ze
zaroven vyvolalo neplanované vedlejsi dusledky. Muzi i zeny
se kvili nému nevyhnutelné stavali ¢im dal vic ,sexudlné
neutralnimi® takze nebyli schopni poskytovat jeden druhému
to, po ¢em skutec¢né v intimité touzili. Omezili jsme tak plné
plusobeni muzské a zenské energie, které v sobé mame.

Misto abychom se radovali z atraktivnich rozdild mezi
nasimi muzskymi a Zenskymi kvalitami (které vedou v prv-
ni fadé k intimnim svazktim), nékteri z nés zacali popirat, ze
vubec néjaké rozdily existuji. Tito lidé ziejmé véri, ze pokud
jde o podstatu muzské i Zenské energie, vsichni lidé jsou vlast-
né stejni.

Mezi nami jsou samozrejmé aspon néjaké rozdily, které citi-
me, jinak bychom ani neméli sexudlni preference. Na druhou
stranu vétsina z nas vi, po jakém obecném typu sexualniho
partnera touzi. Nezdvisle na tom, jestli jsme heterosexualni,
homosexudlni nebo bisexudlni, vétsina z nds preferuje milence
bud vice muzské, nebo vice Zenské povahy.

Ttebaze plné podporuji socidlni, ekonomickou i politickou
rovnost obou pohlavi, jako personalni poradce a pedagog chci



zaroven upozornit na zasadni stiznosti, které dnes muzi i Zzeny
vznaseji v otazkach intimity.

Zeny si stézuji, Ze muzi jsou ¢im dal slabsi, méné oddani
intimité a se Zivotem si zfejmé neuméji moc poradit. Zeny se
zkratka casto ptaji, pro¢ jsou dnes muzi takové ,backory*.

Muuzi si zase stézuji, Ze zeny jsou ¢im dal silnéjsi, odolnéjsi
a nezavislejsi, a to az do té miry, ze prestavaji muze skutecné
pritahovat. Muzi se prosté ptaji, pro¢ jsou dnes zeny takové
»muzatky®.

Moderni muzi a Zeny zjistili, Ze rovnost sama o sobé nevy-
tvari vasnivé a rozvijejici se vztahy. Takze kam bychom méli
vlastné smérovat? Urcité bychom se neméli vracet ke zranu-
jicim a prekonanym vztahtim prvniho stadia, zalozenym na
zavislosti. Jenze pokud jsme nespokojeni s bezpec¢nou, ale
ponékud nudnou vzdjemnou nezavislosti, typickou pro sta-
dium ,vyvazeného” vztahu a zaroven nas neuspokojilo prvni
stadium vztahd, zaloZené na nerovnosti sexudlnich roli, kam
jinam bychom méli smérovat?

Intimni splynuti, druh partnerského vztahu popsany v této
knize, se zcela odlisuje od téch drivéjsich. Neni zalozeno na
starych sexudlnich rolich ani na modernim ideédlu ,rovnos-
ti“, kdy jsou zakladni muzské a Zenské energie ¢asto popira-
ny stejné jako atraktivni rozdily mezi nimi. Intimni splynuti
je o otvirdni nasich srdci a o jedine¢nych vlohach, které jsou
ulozeny hluboko v nasi sexudlni, emoc¢ni i duchovni podstate.

Ve jménu ekonomické jistoty i citového bezpeci se vsak
mnoz{ z nas obrnili ochrannym $titem, ktery brani projeviim
nasich vrozenych vloh. Kvili strachu z toho, ze budeme pri-
li§ zranitelni nebo zavisli, mnozi z nés ztratili davéru v Zen-
ské pojeti vztahu a davaji prednost agresivnéjsim a nezavislej-
$im zivotnim postojim. A kvili obavam z toho, Ze budeme
prilis ,macho” a necitelni, dal$i z nds zase prestali davérovat
muzskému pojeti vztahu. Ztracime tim kontakt s readlnym



smérovanim nasich zivota a bojime se zaujimat pevné postoje
jak v intimnich vztazich, tak ve svété viibec.

Poté, co jsem hovoril s tisicovkami muzi a Zen o jejich sku-
tecnych touhdach v intimnim svazku, musim uvést nasledujici:
Kdyz milenci dospéji do stadia ,rovnovazného* vztahu, vétsi-
nou zjisti, Ze chtéji partnera s vyraznéj$im vyzarovanim muzské
nebo zenské podstaty. Moje rozhovory ukazaly, ze muzi a zeny
v sobé skryvaji uzasné prirozené vlohy, které se ovsem boji
s nékym sdilet, a Ze také vahaji plné projevit své skutecné potre-
by v intimnim zivoté: své sexudlni, emocialni a duchovni touhy.

Abychom dorostli do tfetiho stadia intimity, musime se
vyrovnat se svymi hlubokymi touhami dévat i prijimat dary
sexualni, emoc¢ni i duchovni povahy. Mizeme pritom zjistit,
ze nékteré ze svych skute¢nych tuzeb skryvame, v domnéni ze
jsou prilis ,neslusné“ nebo ,tabu“. Nez se naucime, jak lasku
ddvat i prijimat, at uz nézné, ¢i va$nivé, musime porozumét
tomu, pro¢ viibec ¢asto milovani ,$idime” a jak mtizeme uvol-
nit mystické sily lasky dlici v nasich srdcich.

INTIMNI SPLYNUTI?

Co je v intimité tou nejvyssi radosti, kterou muzi i Zeny vyhle-
davaji? Kde bychom ji mohli nalézt, a to uz jednou provzdy?
Jak uz mnozi z nés zjistili, nenajdeme ji nakonec diky partne-
rovi, kterého mizeme néjak ,vlastnit®, ,ziskat”, nebo na némz
muzeme zaviset. Ale nenalezneme ji ani v peclivé vyvazeném
vztahu ,,50/50% jez je ,bezpecny“ pro muze i zeny. Spise bude-
me tuto radost hledat v procesu upfimného odevzdani, kdy
jsme doslova , premozeni laskou".

To tajemstvi znaji vSichni vasnivi milenci: Ve chvili skute¢-
né extaze jeden pro druhého laskou umirame, a pravé takové
oddéni je nasim nejvy$sim potésenim. Pravé odevzdani sama
sebe v lasce je zdkladem Intimniho splynuti.



Priznani radosti ze sladkého odevzdani svému protéjsku je
v nasi kultufe zavrhovano. Oc¢ekava se od nds, Ze budeme sil-
ni a nezavisli. Kdyz se nékomu v lasce oddavame, povazuji to
mnozi za projev slabosti. Mame prece mit sami sebe vzdy plné
pod kontrolou. Jenze kdyz dva milenci opoustéji hranice sama
sebe a splyvaji v jedno télo horici vasni, jen tézko maji sami
sebe ,pod kontrolou®. V zaru lasky a touhy mame sklon své-
ho partnera ¢i partnerku ,uchvitit, nebo naopak podlehnout
zplisobem, o kterém bychom na verejnosti radéji nemluvili.

Vétsina z nds v blazenosti opousti vlastni hranice do jisté
miry béhem orgasmu, nebo pravé v izasné extazi vyvolané las-
kyplnym odevzddnim se druhému. Abychom objevili aspekty
Intimniho splynuti v Gplnosti, musime byt ochotni pfijmout
i ona tabu vrcholné rozkose, o nichz se v nasi spole¢nosti moc
nemluvi. I kdyz ale mame vétsinou jisté meze, které nehodlame
prekrocit, musime byt pripraveni zkoumat i ty nejhlubsi muz-
ské a zenské touhy odevzdat se druhému, které jsou v nasich
srdcich.

Pokud jste opravdu ochotni darovat sami sebe a vyjadrit své
skute¢né tuzby, muizete postupné budovat dokonalou intimitu.
Takovy druh intimity je néco, co déldte, ne tedy néco, co uz
mdte. Je to vlastné neustdle pokracujici nacvik sexudlni jedno-
ty, emoc¢ni otevienosti a duchovni dtivéry. Je to cviceni v lasce.

To je jeden z aspekti, kterymi se Intimni splynuti lisi od
technik obvykle doporucenych v psychologické literature zaby-
vajici se nasim ,vnitfnim ditétem®, ale také od lasky, jak jsme
ji vzdy chtéli prijimat od nasich rodi¢a. Misto abychom sledo-
vali, jaky vliv md minulost na soucasny stav naseho intimni-
ho vztahu, znamena zkusenost Intimniho splynuti uvédomeély
Ltrénink” nového stylu intimity pravé ted, v pfitomnosti, bez
ohledu na uz prekonanou minulost.

V intimnich vztazich neni divod zustat na ptli cesty. Krok
za krokem muzeme v Intimnim splynuti jit a vnimat nové



svétlo, které vstupuje do nasich tél, mysli a srdci, nékdy az do
bodu nespoutané radosti. Mizeme tak porozumét stadiim
intimity, ze kterych uz jsme vyrostli, ale také tém, do kterych
jsme jesté nedospéli. Mizeme tak lépe ocenit nebo treba brat
i s humorem fascinujici, trebaze obcas frustrujici rozdily mezi
muzskym a Zenskym zpisobem milovani. A muzeme diky
tomu prijmout i tabuizovanou lasku, po niz tajné touzime, tak-
ze hloubku nasi extaze v sexualni jednoté uz nebudou omezo-
vat dnesni prikazy musim a nesmim.

Uskutec¢néni Intimniho splynuti neni zalozenoa ani na
sexualnich rolich vcerejska, ani na idealistické rovnosti ,,rovno-
vazného vztahu v soucasnosti. Tento novy typ intimity je spis
dal$im krokem pro muze i Zeny, ktefi jsou pripraveni vzdat se
opatrné obrany svych oddélenych ,ja“ ve prospéch pozehnané
moci nespoutané lasky. Je to krok, ktery osvobodi muze i zeny
ze jha minulosti i pritomnosti tim, ze po nich vyzaduje, aby
se zbavili strachu, ktery ohranicuje a strezi jejich srdce. Kdyz
muzi a Zeny porozumeéji prirozenému proudéni sexudlni energie
a pochopi i jednotlivé etapy, kterymi laska nevyhnutelné pro-
chazi, mohou si v klidu uzivat Intimniho splynuti, jez je dalsim
stadiem v lidské intimité po vztazich ,vyvazeného“ typu.
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TRI ZPUSOBY ,, MILOVANI“

»Miluji té, synu.”
»Podivej na ty mladé lidi, ti se ale miluji.*
»Jak moc bych se s tebou chtél milovat.”

V nasi kulture mame sklon uzivat slova , milovat” a ,las-
ka“ pro tfi velmi rizné pocity. Nase porozumeéni slozitostem
intimniho Zivota mizeme zacit pravé tim, Ze rozlustime tri
rizné zpusoby, jakymi milujeme. Intimni splynuti zavisi na
jasném pochopeni tfi oddélenych prvka intimniho vztahu:
lasky, zamilovanosti a polarity.

Ldska
Z onéch tfi prvkt — lasky, zamilovanosti a polarity — je las-
»praxe”. Laska prosté znameng, zZe se vase srdce otevrelo.
Muzete milovat svého manzela, psa, matku, auto, knihu, dité,
malbu morského pobrezi — nebo také to véechno najednou. Laska



je jednoduse srdce dokoran. A kdy?z je oteviené, milujete kohoko-
li, cokoli ve svém zivoté. Laska je vase jednota s tim, s kym nebo
s ¢im jste.

Laska tedy je, kdyZ mate oteviené srdce, a milovat znamena
srdce otvirat. Pokud cekate na cit lasky, jako by ona méla prijit
za vami, mizete ¢ekat hodné dlouho. Laska prichazi, kdykoli
jste otevreli své srdce, at uz to bude za deset let, nebo se to
stane pravé ted, v této chvili.

Léska nemusi mit nic spole¢ného se sexem. Mtizete nékoho
milovat a nijak po ném sexudlné netouzit. A miizete chtit sex
s nékym, koho ani neznate nebo ho nemilujete. V lasce zZijete,
kdyz své oteviené srdce nehliddte, a lasce se uzavirate, kdyz své
srdce strezite.

Lasce se ve skute¢nosti muizete naucit. Da se naucit, jak
otvirat své srdce, a to i za nepfiznivych okolnosti. I kdyz je
vas vztah problematicky, i kdyz se citite ublizeni, mtizete stale
»praktikovat“lasku. To je zaklad Intimniho splynuti: Naucit se,
jak otevirat srdce v kazdém okamziku vcetné téch, kdy citite
bolest. Misto abyste se stahli nebo uzavreli do sebe, mtzete
prosté milovat. Takova ,laska v praxi“ jde daleko za hranice
konvenc¢ni terapie.

Vyslo mnoho dobrych knih o tom, jak nase intimni vzta-
hy ¢asto kopiruji vztahy s nasimi rodic¢i. Existuje mnoho dob-
rych terapeutt, ktefi védi, jak se vyrovnat s problémy v détstvi,
zasahujicich i do nasi intimity. A kdyz s terapeutem spolupra-
cuyjeme, mnohdy zac¢indme pravé zkoumanim nasi minulosti,
nasich rodic¢d, naseho détstvi.

Jakmile za¢neme s takovou analyzou, problémy spoje-
né s détstvim jako by nebraly konce. Je vhodné je jisté miry
zkoumat, abychom porozumeéli kofentim naseho hledani las-
ky i frustrace z nich vyplyvajici. Ale poté je uz Cas na to, aby-
chom minulost nechali stranou a ucili se intimni lasce prdvé
ted, v pritomnosti. Misto abychom se starali o to, jak minulost



zpusobila nasi souc¢asnou nespokojenost, miizeme se ucit ote-
virat srdce, a to ted hned. A diky kazdodenni intimité s otevre-
nym srdcem, diky realizované ldsce, moc minulosti zesldbne.

Kdyz upadnete a odfrete si koleno, boli vas to. Je dobré si
pak chvili vydechnout, prohlédnout zranéni, vycistit ho a oset-
fit tfeba obvazem. Aniz byste délali cokoli navic, zranéni se
zahoji. Pokud samoziejmé neupadnete znovu a ranu tim neob-
novite.

Stejné tak se rany z détstvi také zhoji samy, jestlize ovsem
nebudete stdle znovu opakovat staré chyby, které k takovym
dusevnim zranénim vedly. Je daleko lepsi zazivat opravdo-
vou intimitu v soucasnosti, nez se neustale soustredit na néco
minulého, stejné jako je o hodné uzite¢néjsi se naucit, jak cho-
dit bez padd, nez se pak starat o odiené koleno.

Pomoci lasky v praxi nakonec pomine jak vas z détstvi
pochazejici zvyk pri pocitu ublizeni se odvracet nebo uzavirat
do sebe, tak sklon za to trestat partnera ¢i partnerku. Miizeme
citit prikori, pokud se k nam chova $patné, ale kdyz to oplaci-
me, nic to nevyresi. Sama nase bolest nezvétsuje vzdalenosti
v nasem vztahu. Podobné kdyz se chovame nevhodné k blizké-
mu c¢lovéku, také on muiize ukdzat svou lasku misto toho, aby
reagoval itokem, uzaviral se do sebe nebo se od nds vzdaloval.

Zamilovanost

Predstavte si, ze jste na vecirku a seznamite se s osobou
opacného pohlavi. Zac¢nete se spolu bavit a ihned mezi vami
vznikne jisty vztah. Konverzace mezi vami plyne velmi pfi-
rozené. Opravdu si uzivite, ze s tim cClovékem jste, a citi-
te se s nim velmi dobfe. V$e mezi vami je izasné nenuce-
né. Pohlédnete na svou novou znamost a reknete: ,Je tézké
uvérit, ze jsme se potkali pred par minutami. Citim se, jako
bych vas znal uz dlouho. Ttreba jsme se uz setkali v minulém
zivoté nebo tak néco!*



Neseznamili jste se nakonec pravé ,s tim pravym“ nebo
»$ tou pravou’, s partnerem, kterého jste vzdy touzili potkat?
Z vecirku odejdete s hlavou plnou myslenek pravé na doty¢né-
ho ¢lovéka. Citite se $tastni, mozna i trochu jakoby omameni.
S novou zndmosti se zacnete setkavat a travite spolu vic a vic
casu. V tomto vztahu je pro vas néco velmi specidlniho. Néco
unikatniho a osudového; citite, ze prave to se mélo stat.

Jde o romantické okouzleni tim druhym, poblouznéni,
prosté ,jste se zamilovali®

Takovy romanticky vztah zacina silnym pocitem jedno-
ty a propojeni s partnerem, pocitem, ze ,jste vzdy znali jeden
druhého”. Pravdépodobné uz jste néco podobného k néjakému
clovéku v urcité etapé zivota citili. A pokud ano, vite, Ze tyto
city nevydrzi dlouho. Po nékolika mésicich nebo nejvys letech,
pokud madte $tésti, se romantické okouzleni vytrati.

A jakmile se to stane, vzdy podle vseho nasleduje urcity obrat.
Clovek, ktery mél pro vas takové kouzlo, ktery se zdal tim, kdo
vam dava vsechno, co jste kdy chtéli, ktery do vaseho zivota jako-
by prinasel jednou provzdy nikdy nekoncici lasku, se podle vseho
zménil v ¢lovéka, ktery uz vam naopak nic zadouciho nedava.

Vztahy zaloZzené na romantické pritazlivosti nakonec vZdy
vyusti v to, Ze se vam nedostava lasky, kterou chcete. Proc¢?
Protoze romanticka pritazlivost je zalozend na otiscich v nasi
psychice, které se vytvarely béhem détstvi. Jak uz mnozi z nés
zjistili béhem terapie nebo sebereflexe, lidé, ktefi nds romantic-
ky pritahuji, ztélesnuji presné ty kvality, dobré Ci Spatné, které
maji i nasi rodice. Cokoli ndm rodice dost nedopravali (lasku,
pozornost, pochvaly, svobodu), pravé tak ndm neposkytne ani
partner Ci partnerka vybrani na zakladé zamilovanosti.

Vypada to, ze jsme ,,vzdy znali“ naseho romantického part-
nera, protoze jsme ho vlastné opravdu znali: v povédomych
rysech nasich rodica, vtisténych do nasi détské psychiky!
Nas novy partner ¢i partnerka ndm pripadaji tak vyjimecni,



protoze podvédomé doufime v pokracovani vztahu, ktery
jsme méli s rodici. Doufdme, Ze konec¢né ziskame lasku, kterou
jsme vzdy chtéli, dostane se ndm prijeti, po kterém jsme vzdy
touzili, a nase srdce dojde naplnéni, o némz jsme vzdy snili.
A protoze jsme si podvédomé ve svém partnerovi ¢i partnerce
vybrali své rodice, zvolili jsme nékoho, kdo ndm nedd to, co
jsme vzdy chtéli, naprosto stejné jako ndm to neposkytli pravé
rodice. (Ostatné, i kdyz ndm romanticky partner nebo part-
nerka d4, co jsme chtéli, casto to nemizeme pripustit, protoze
otisky z détstvi ndm nedovoli vérit, Ze je to realita.)

Kdyz nad$eni ze zamilovanosti vyprchd, vas romanticky
vybrany protéjsek jako by se dokonale hodil k tomu, aby vam
ublizoval. Jako by mél zahadnou schopnost nachazet vase sla-
ba mista a napadat je, i kdyz tfeba ne tmyslné; clovéek, ktery
vam driv ddval to nejlepsi, vaim do zivota najednou prindsi to
nejhorsi, a to jen proto, Ze je to pravé on nebo ona. A vy déla-
te totéz jemu nebo ji. Romanticka pritazlivost je zaloZzend na
takovych vlastnostech vaseho partnera nebo partnerky, které
podvédomeé rozeznavate na zakladé zkusenosti z détstvi, takze
s jeho ¢i jeji laskou budete spokojeni nebo nespokojeni prave
tak, jako to bylo s laskou vasich rodici.

Sexudlni polarita

Tajemna moc sexudlni polarity ovlada nase zivoty. Pritahu-
je nds k milostnému partnerovi. Vzbuzuje rozpaky v kontaktu
s nejlepsi pritelkyni vasi manzelky nebo nejlepsim pritelem
vaseho manzela. Udrzuje manzelstvi pfi zivoté, a kdyz pomi-
ne, bere zivot s sebou. Co je vlastné sexudlni polarita?

Jste v supermarketu a vybirate rajcata. Vzhlédnete, a hned
vas zaujmou neobycejné pritazlivé oci néjakého nezndmého
¢lovéka, osoby opa¢ného pohlavi. Jako by vami projel elektric-
ky vyboj. Hledite do téch oci jesté chvili a pak se znovu starate
o raj¢ata. Vase télo je ale najednou plné energie a Zivota.



Sexudlni polarita — magneticka pritazlivd nebo odpudiva
sila mezi muzskym a zenskym elementem — prosté nase Zivo-
ty ovliviuje. Par okamziki projevli sexudlni polarity mize
zpusobit, Ze vim cesta do supermarketu utkvi v paméti po celé
hodiny, nebo i dny. Naprosto cizi ¢lovék zpisobil, ze se vam
zvysila télesna teplota a busilo vdim srdce. Na druhou stra-
nu plati, Ze kdyz sexudlni polarita v intimnim vztahu sldbne,
za¢indme citit, Ze ndm néco schdzi, a vinime za to ¢asto bud
partnera i partnerku, nebo i sami sebe.

Sexualni polarita bud je, nebo neni — nebo se to aspon
muze zprvu zdat. Nez pochopime, Ze sexudlni polaritu maze-
me védomé ,zapnout” ¢i ,vypnout, fikame ji ,chemie®. Zd4
se, ze ji nd$ vztah bud m4, nebo nemd. V modernim vzta-
hu zaloZeném na idedlu pratelstvi se casto chovame, jako by
sexudlni polarita nebyla tak dtlezitd jako tfeba schopnost
komunikace. A kvili tomu médme ¢asem v intimnim vztahu
sklon vic mluvit a méné jednat.

Jenze at uz si to chceme pripustit, nebo ne, rozhovory mno-
hym z nds nestaci. S nasim intimnim partnerem ¢i partnerkou
prece chceme sdilet i vyzivnou energii sexualni polarity.

V Intimnim splynuti se proto védomé u¢ime umeéni kulti-
vace a sdileni sexudlni polarity. Stojime tu pred faktem, ze pro
vétsinu z nds je sila sexudlni polarity v jadru sexudlni pritazli-
vosti v intimnich chvilich. Tato zdhadna4 sila ovliviiuje cely nds
zivot, i kdyz prevazné na podvédomé trovni.

Silu sexudlni polarity zacindme ovladat, kdyz zacneme byt
citlivi na jeji proudéni v kazdodennim zivoté. Predstavte si,
ze si v néjaké mistnosti povidate s dobrym pritelem stejné-
ho pohlavi. Konverzace nenucené plyne. Spolecné se sméjete
a poslouchate jeden druhého. Nalada je uvolnénd a prijemna.

Najednou do mistnosti vstoupi atraktivni osoba opa¢ného
pohlavi. Proud energie se zméni. Konverzace na chvili ustane
a pak za¢ne znovu, ale uz trochu drhne, je opatrnéjsi. Citite, zZe



se vic hlidate. A jste si dobte védomi jehio nebo ji, atraktivni oso-
by, jejiz pouhd pritomnost pravé zménila tok energie. To je moc
sexudlni polarity.

Sexudlni polarita nas ovliviiuje doslova od hlavy az k paté.
Nase mysli se pfi milostném objeti uvolni a nase myslenky
bézi jako o zavod, kdyz je spusti privétivy pohled atraktivniho
nezndmého nebo atraktivni nezndmé. Srde¢ni frekvence, tep-
lota pokozky, ale i postaveni téla jsou také ovlivnény sexudlni
polaritou. Pristé si vSimnéte, jak se vas postoj méni, kdyz stojite
tvari v tvar nékomu velmi atraktivnimu. Uz jen to, Ze se na vds
diva, ptisobi zménu proudéni krve, dychani a svalového napéti.

Intimni splynuti neni zamilovanost

Abychom byli pripraveni na postupy Intimniho splynuti,
musime pochopit, ze ldska, zamilovanost a sexudlni polari-
ta nejsou totéz. Milovat muizete kohokoli a cokoli. MizZete
milovat horu nebo kvétinu, obraz nebo plysové zviratko.
Laska jednoduse je, kdyz otvirate své srdce. V lasce dovolite,
aby pominul vas pocit samoty tak, ze splynete v jedno s tim,
na co myslite, at je to dité, milenec, nebo tfeba Velky kanon.
Laska je sjednoceni, otevienost az do bodu uplné a kone¢né
jednoty. A neexistuje zadny limit, kolik lidi, véci nebo mist
muzete milovat.

Zamilovanost je zvlastni emoce. Hlavni pocit pfi zamilo-
vaném poblouznéni byva: , Konec¢né je tady c¢lovék, na kterého
jsem cely zivot cekal.” Citite s nim hlubokou spfiznénost. Vétsi-
na lidi to zazije jen jednou, nejvys nékolikrat v zivoté. Zatimco
laska je akt otvirani srdce, zamilovanost je méné bézny pocit
davérnosti a povédomosti, které se k doty¢nému clovéku poji.
A zatimco milovani lasku jen posiluje, zamilovanost nevyhnu-
telné ¢asto konci rozc¢arovanim, kdy vas ten ,specialni ¢lovék”
zac¢ind iritovat nebo marnit vasi touhu po lasce vic nez kdo jiny
ve vaem Zivoté.



Sexudlni polarita je oblouk energie, ktera proudi mezi dveé-
ma lidmi. Mtze se to stat tfeba v samoobsluze a dotycného
clovéka nemusite ani znat, natoz milovat. Vznikne energeticky
vyboj, ktery prochazi vasim télem, mysli i emocemi, a mtzete
ho zazit treba i nékolikrat denné — v zaméstnani, na ulici nebo
doma.

Intimni splynuti ma dva hlavni sméry. Tim dalezitéj$im je
praxe lasky samotné: Védomé otevirani srdce a neustalé preko-
navani prekazek, které ndm v lasce brani. Druhym smérem je
védomé a obratné vyuzivani sily sexudlni polarity v predavani
lasky. V prozivani Intimniho splynuti se samotny sex stava spi-
ritudlni jednotou, komunikaci sil zivota a lasky, va$nivym sdi-
lenim upfimnosti i extdze. At uz je sexudlni polarita vyuziva-
na, nebo ne, Intimni splynuti nakonec znamena byt ve stéle
dokonalejsi shodé s laskou, znamena potlacit obavy a sebeob-
ranu. Naprosta otevienost i ve chvilich plnych obav zahrnu-
je neustalou sebekazen v lasce. Byt svobodny a milujici je pak
nejvyssi stupen kazné — a to je podstata Intimniho splynuti.



3
VYTVARIME
SEXUALNI POLARITU

5

byste ovladli sexudlni polaritu v Intimnim splynuti,

musite se stat citlivymi na jeji proudéni. Musite se

naucit, jak vycitit, Ze pravé v daném okamziku sldabne
nebo zesiluje. Partner ¢i partnerka na vas naptiklad néco zle
vystékne a vy strnete a citite se najednou slabi a ochromeni.
Nejspis vas to i znechuti. Na druhé strané jsou ale chvile, kdy
jeji (nebo jeho) krasa i jeji pouhd pritomnost okouzluji vase srd-
ce a vase laska sili az do bodu blazenosti.

Nemusime byt otroky sexudlni polarity tim, Ze vyslechne-
me nerozumné touhy nebo budeme zoufali, kdyz za¢ne nevy-
hnutelné sldbnout. S pokracujici praxi se sexualita maze stat
objevovanim dosud nevidanych hojivych energii stejné jako
cestou k poznani i vyjadreni nasi nejhlubsi lasky. A nakonec,
kdyz budeme naslouchat moudrosti, jez je sexudlni polarité
vlastni, stane se miloviani nddhernou modlitbou celého téla,
meditaci o vé¢ném mystériu muze a Zeny.

Abychom porozuméli proméndm vasné ve znechuceni
a naopak, musime pochopit, jak sexudlni polarita funguje. Stejné
jako elektrina a magnetismus, také sexudlni polarita je prirodni



energie vyzadujici dva pdly. Aby vznikla elektricka energie, je
treba mit kladny a zaporny pol. Pro tok magnetické energie je
nutny severni a jizni pdl. A pro proudéni sexudlni energie jsou
také treba dva poly. Nenazyvame je kladny a zdporny nebo
severni a jizni. Na zakladé intuice pro to, co je pro nas sexual-
né pritazlivé, tyto pdly nejspis mizeme oznacit jako ,muzsky”
a ,zensky".

Mezi muzskym a Zenskym pdlem proudi prirodni energie,
a praveé proto konverzace s nasimi prateli ustavd, kdyz do mist-
nosti vkroc¢i atraktivni osoba opa¢ného pohlavi — energie tu
samovolné plyne mezi muzskym a Zenskym pélem a vase télo
se podle ni nato¢i tak jako stielka kompasu.

Kdyz se dva magnety orientuji tak, Ze se jejich opacné sever-
ni a jizni poly priblizi, vzajemné se pritahuji. Ale kdy jsou nato-
ceny tak, Ze jsou blizko jejich shodné pély — napriklad se skoro
dotykaji jejich severni pdly — magnety se vzajemné odpuzu-
ji. Magneticka sila miize byt pritazliva nebo odpudiva podle
toho, jaké poly se k sobé blizi.

Stejné je to se sexudlni polaritou. Kdyz se v intimnim vzta-
hu muzskd energie jednoho partnera dostane do blizkosti zen-
ské energie druhého partnera, pritazliva sila sexudlni polarity
je spojuje. Ale kdyz se stietnou napriklad muzské energie dvou
partnerq, pritazliva sila mezi nimi je neutralizovdna, pripadné
mohou citit i tajemnou odpudivou silu, kterd je oddaluje, podob-
né jako to délaji dva severni pdly magnetu.

MUZSKA A ZENSKA ENERGIE NENI
ZALOZENA NA POHLAVI

Muzska a zenska energie nejsou totéz jako ,muz“ a ,zena", jsou
to univerzalni sexudlni sily. Nékteri lidé zaziji vyboj polarity
jen s osobami opac¢ného pohlavi, ale vétsina z nds ma takovou



zkuSenost nejen s lidmi jako takovymi, ale tfeba i s urcitymi
misty. Napriklad Havaj je vylozené ,zenska“ lokalita. Kdyz po
Havaji cestujete, vidate tfeba dvojité duhy a nad hlavami vam
1étaji pestrobarevni ptici. Jste obklopeni bujnou tropickou
vegetaci a vani prezralé papdje a guavy. Citite se, jako byste
pravé vstoupili do lina jakési velké zeny. A celym vasim télem
muze prochazet prijemny proud sexudlni polarity s ostrovem
jako takovym, coz je velmi osvézujici.

Kdyz lidé pricestuji na Havaj, obvykle je to probudi k Zivotu,
naplni energii, umozni jim to zapomenout na vSedni staros-
ti a odpocivat. Ostrov je to tak ,zensky“ — jste tak otevieni
a uvolnéni —, ze dovolend na ném stravena se vyrovna dvéma
tydnim dobrého sexu. Natolik se citite v pohodé.

Vétsina lidi cestuje na Havaj v ramci dovolené poté, co stra-
vili mnohé pracovni dny v ,muzském rezimu®, coz je pravy
opak zivotnich sil vladnoucich na tropickém ostrové. Napri-
klad New York je ve srovnani s Havaji velmi ,muzska lokalita“.

New York vyvolava pocity velmi ,vertikdlni silné ,orien-
tované“ a ,soustredéné”. Kdyz jste v New Yorku, ¢asto musite
néco udélat, a poté zase néco jiného a tak dale, krok za krokem,
abyste dosahli néjakého cile. To je projev rizené, na cil oriento-
vané, soustiedéné muzské energie, at uz vyzaruje z muze, nebo
z zeny. Vase vlastni muzska energie, stejné jako energie mista,
jako je New York, je orientovana na vysledek, planovang, rize-
nd, koncentrovana a ukdznéna. Vase Zenska energie, podobné
jako Zenska energie mist jako Havaj, je uvolnénd, oteviena,
divoka, vyzartujici zivotni sila — je to energie prirody.

Chcete-li ve svém zivoté vic Zenské energie, méli byste letét
na Havaj. Vase télo si tam odpocine, pocitite naval energie a ta
vas vyléci. Léciva sila zivotni energie je zenska kvalita, at uz ji
poskytuje muz, zena, nebo urcité misto.

Pokud toho mate hodné na praci, na Havaj byste cestovat
neméli. Je velmi tézké se tam ukdznit a soustredit. Zato v New



Yorku vam nezbude nic jiného, nez se porad o néco starat. I kdyz
se chcete jen prochazet po ulicich, dav vés tlaci kupfedu nebo
strhava s sebou. Pohybuje s vami muzska sila, vpred mifici
proud energie.

Stejné kvality maji i lidé. A opét nezalezi na tom, jestli jde
o muze nebo o Zeny, biologické pohlavi to neurcuje. Muzska
a zenskd energie jsou univerzalni sily. Jako ¢lovék, at uz muz,
nebo zena, disponujete jak muzskou, tak Zenskou energii. Kdyz
skon¢i vas ,muzsky“ pracovni den, kdy musite byt stédle na
néco soustredéni, je prijemné doma relaxovat v médu zenské
energie, kdy sila zivota proudi vasim télem. Je velmi prijemné
dat si treba masaz. Je Gzasné dat si lahodné jidlo a uzivat si jeho
chutiiviné. Je fantastické prochdzet se v prirodé s vasim milo-
vanym nebo milovanou, pfipadné i sami. V takovych momen-
tech, kdy jsou zapojeny vase smysly, kdy plynete v proudu pri-
rodnich zivl, kdy jste si skutecné védomi vaseho fyzického
okoli a vase télo je v souladu s rytmem neviditelnych sil priro-
dy, jste v mdédu zenské energie.

Na druhé strané kdyz mifite na obchodni jednani, mtzete
si myslet tfeba: ,Dobra, a kde mam ten seznam? Mam s sebou
tohle? A pamatuju si tamto? O co hlavné pijde? Budu Gspésny?
Uvidime, pojdme na to.“ Dorazite pak na jedndni, kde je vsech-
no presné napldnovano a organizovano. Béhem té doby jste
v médu muzské energie. Kdyz se na néco orientujete a soustre-
dite a kdosi k vdm pfijde a fekne ,,pojdme si popovidat®, nejspis
odpovite ,ted ne — nevidite, ze mam hodné prace?“.

Kdyz vam vladne muzskd energie, jste velmi jednostranni,
koncentrovani na jedno. Zkouseli jste napriklad vyrusit muze,
ktery sleduje fotbalovy zapas? Nebo voskuje své auto? Nebo
kontroluje svou $ekovou knizku? Pripadné si Cte noviny? Jeho
naladéni rikd ,ted ne, nevidite, Ze se soustiedim?“. Totéz se
samoziejmeé stavd i zenam, pokud jsou v médu muzské ener-
gie. Kdokoli v ném je, silné se koncentruje a nechce byt rusen.



Kdyz je ale nékdo pod vladou Zenské energie, vyruseni pro
néj jako by neexistovala. Telefon napriklad zazvoni ve chvili,
kdy pracujete na néjakém projektu a zaroven sledujete tele-
vizi. Zvednete to a odpovidate, ale mezitim klepe na dvere
vas pritel. ,Zavolam vam za par minut,” feknete a jdete nale-
zZité uvitat svého pritele. Pak si vzpomenete, Ze jste néco dali
péct do trouby, pricemz telefon zvoni znovu, takze ho musite
zvednout. Mezitim si povidate s pritelem a po ocku se stéle
divate na televizi. Kdyz jste v médu Zenské energie, snadno
prepinate z jedné véci na druhou. V zZenském elementu je
duch uvolnénosti, zatimco v muzské je duch koncentrace na
jednu zdlezitost. A oba tyto prvky jsou ndm v riiznych chvi-
lich k uzitku.

Pravdépodobné znate lidi, jak muze, tak Zeny, ktefi se zdaji
mit vic muzské nebo zenské energie. Jsou napriklad spise jako
New York nez Havaj, vzdy v zaprahu, vzdy soustfedéni na néjaky
ukol, vzdy dodrzujici ¢casovy plan. A jini lidé jsou zase spi$ jako
Havaj nez New York. Vyuzivaji vic zenské nez muzské energie.
Jsou uvolnéni, veseli a Casto se nesoustredi na jeden dlouhodo-
by projekt, predevsim kvili svému sklonu tékat od jedné véci
k druhé. Ale jsou s tim spokojeni. A potom jsou tu jesté dalsi
lidé, kteri ztstali nékde uprostred mezi extrémy cisté muzského
a zenského, mezi New Yorkem a Havaji. Jejich energie jsou rela-
tivné vice vyvazeny nebo neutralizovany. Netykaji se jich emo-
cionalni hurikany typické pro Havaj, nejsou moc vasnivi ani pri-
li$ veseli. Nemaji v sobé ani neosobni energii New Yorku, nejsou
prilis koncentrovani ani systematicti. Maji v sobé néco z Havaje
anéco z New Yorku, ale jen do jisté miry.

Lidé jsou zkratka rtuzni, a kdyz se podivate na sebe, uvidite,
Ze nejspis patrite k jednomu ze tfi typa: muzskému, zenskému
nebo neutralnimu. Obvykle sami sebe tak zfetelné nevidite, tak-
ze je nejlepsi se nékoho zeptat: ,Jak se ti jevim?“ Doty¢ny miize
odpovédét tieba: ,Délds si legraci? Jsi prece jasné typ Havaj!“



Kdyz nékdo vyzarujici muzskou energii prijde do blizkos-
ti osoby vyzarujici zenskou energii, preskoc¢i mezi nimi vyboj
polarity. Pravé to je sexudlni polarita. Vznikne, jestlize je jeden
¢lovék v muzském maédu a druhy v Zenském.

Je velmi dulezité pochopit, ze proud sexudlni polarity nevy-
Zaduje ani romantickou ptitazlivost, ani lasku. Sexudlni polari-
ta vznika, i kdyz se nedostavi pocit ,tohle je ta jedine¢nd osoba,
kterou jsem vzdy hledal jez signalizuje romantickou pritazli-
vost. A sexudlni polarita se mize vyjevit i mezi dvéma lidmi,
kteri se viibec neznaji a nepromluvili spolu ani slovo, natoz aby
se milovali. Je to zkratka prirodni sila, ktera proudi mezi muz-
skym a Zenskym poélem.

Kdyz treba univerzitni profesor projevi silnou muzskou
energii — sebedtivéru, transcendentni vize, viid¢i schopnosti —,
neni nic neobvyklého, Ze se o néj studentky zajimaji. Pfirozené
tu vznikd oblouk sexudlni polarity, stejné jako se to déje mezi
terapeutem nabizejicimu pevné vedeni (muzsky prvek) klien-
tovi, ktery se mu s davérou svéruje (zensky prvek). Sexudlni
polarita se v takovém pripadé dostavi skoro nevyhnutelné,
i kdyz se urcité nemusi oteviené projevit.

Podobné kdyz zena nabidne svou péci a starost blizkému
priteli — nebo kdyz tfeba podnikatelka poskytne kolegovi sta-
rostlivou podporu —, neni nic neobvyklého, ze po nich tito muzi
zacnou touzit. A opét se tu prirozené projevi sexudlni polarita,
kdykoli se silny muzsky pdl priblizi k silnému zenskému pélu.
Sexudlni polarita je typ magnetické sily, prirodni energie, nikoli
nutné projev lasky.

Oblouk sexudlni polarity muazete citit mezi vami a kymkoli
s opacnym sexudlnim pélem. Je to bézné. Neni to védomé. Je
to neskodné. A také mocné. Ale neni to laska. A neni to ani
romanticka pritazlivost. Jen to, Ze citite proud sexudlni polari-
ty mezi vami a vasim nadfizenym nebo nadfizenou, nezname-
n4, Ze byste spolu méli navazat vztah. Neznamend to vlastné



nic — kromé faktu, ze vy jste naplnéni muzskou nebo Zenskou
energii, kdezto vas nadrizeny nebo nadrizenad je na tom opac-
né. Vnimate proto oblouk sexudlni polarity; a vas protéjsek je
na tom stejné.

Abychom védomé pracovali s proudem sexudlni polarity ve
svych intimnich vztazich nebo tfeba na pracovisti, musime se
stat citlivymi na typ energie, kterou ze sebe vydavame: muz-
skou, neutralni nebo zenskou. Kultivaci této citlivosti si vybira-
me, jestli polaritu zesilit, a tedy posilit vasnivost a sexudlni
pritazlivost v intimnim vztahu, nebo ji naopak oslabit, a tim
minimalizovat proud sexudlni energie mezi ndmi a prateli
nebo spolupracovniky. Volba, jak uzivat mocnou silu sexudl-
ni polarity, je v nasich rukou, jakmile porozumime principim
jejtho proudeéni.

VZTAH JE U KONCE,
KDYZ ZMIZI POLARITA

Laska a sexudlni polarita nejsou totéz. Mlizeme milovat své
déti, pratele nebo domdaci mazlicky, ale to neznamend, ze
s nimi sdilime sexudlni polaritu. A plati i opak: Mizeme citit
silnou sexudlni polaritu s naprosto neznamym clovékem nebo
s nékym, koho ani porddné nezndme — nemusime ani védeét,
jak se jmenuje.

I kdyz jsou muzsky pdl a Zensky pdl nezbytné pro naplné-
nou a vasnivou sexudlni polaritu, pro skute¢nou lasku tyto poly
nejsou treba. Ve skutecnosti dlouhodobé vztahy s casem velmi
Casto ztraceji svlij ndboj sexudlni polarity, ackoli se partnefi stale
opravdu miluji.

Caste¢né je tbytek sexualni polarity zcela piirozeny. Pro
mnoho z nas je ¢im ddl méné dilezita predevsim s rostoucim
vékem, i kdyz stale chceme ve vztahu citit lasku. Nékteri z nés



ale zazili méné zadouci situace. MZeme partnera Ci partner-
ku milovat, i kdyz nds uz nijak sexualné nepritahuje. A pritom
v zivoté stale citime erotickou vasen a sexudlni polaritu jako
takovou. Neni v tom zadny partnersky konflikt, jen to vypada,
ze ,sexudlni slozka“ naseho vztahu je pryc.

Méli bychom pochopit, ze pokud se védomé neuc¢ime uméni
kultivace sexudalni polarity, vasen v intimnim vztahu ma vzdy
sklon slabnout, protoze béhem casu polaritu nevyhnutelné
neutralizujeme svym chovdnim a rtiznymi nedorozuménimi.
Neznamena to, Ze bychom méli vztah opustit, ale méli bychom
zjistit, ¢im jsme oslabeni vasné zptsobili a jak bychom mohli
vztah znovu ,polarizovat®. Pro procvicovani Intimniho sply-
nuti musime porozumét tomu, jak védomé nebo i nevédomeé
posilit, neutralizovat nebo obrétit proud sexudlni polarity
vedouci k nasemu partnerovi ¢i partnerce.

POSILENI POLARITY

V nasi kulture se sexualni polarita nejcastéji projevuje mezi
muzem a Zenou. Je ale samozrejmé docela mozné, aby sexudlni
polaritu v Intimnim splynuti provadéli dva muzi nebo ji pro-
zivaly dvé Zeny, pokud jeden z partnert v intimnich chvilich
predstavuje muzsky pdl a druhy zensky pél. A v Intimnim
splynuti je také mozné, aby byl Zenskym pdélem muz nebo muz-
skym pélem Zena.

Nejbéznéjsi situace ale je, ze Zena predstavuje Zensky pol
a muz ten muzsky. Jak uvidime, kdyz se pozice pélt nahle zme-
ni nebo prestane byt jednoznacn4, partnefi se prestanou pri-
tahovat, zato mezi nimi vznika konflikt. Podivejme se ale nej-
prve, jak se da polarizovana pritazlivost mezi partnery zesilit.

Predstavte, Ze jste muz sedici na pohovce se svou milen-
kou a sledujete televizi. Ona vstane, jde pripravit vas oblibe-
ny zdkusek a pak vam ho prinese, pricemz si k vam prisedne



jesté bliz. Jak sedi, jeji sukné odhali hebkou pokozku jeji-
ho stehna. Krmi vds sousty ze svych prstli a nechd ruku
sklouznout ze rt na vasi hrud. Pohlédnete ji do o¢i a vidite
v nich, Ze je k vam zcela otevfenad a ze vas md rada. Obejme-
te ji a pocitite, jak se k vam jeji télo pfimklo. Pravé se vam
oddéva. Velmi po ni touzite, touzi po ni celé vase télo i srdce.
To je zesileni polarity.

I kdyZ mnohym z nds mtize byt takova scéna povédoma,
jaké mechanismy za ni vlastné stoji? Proc se tu polarita posi-
luje?

Zena tu jakoby krmi muze svou osobni energii. Pritahuje ho
od abstraktni zare televize k Zivoucimu vyzarovani své téles-
nosti. Zklidnuje jeho mysl, nabiji jeho télo energii a probouzi
jeho srdce, stejné jako to umi tropické plaze Havaje. Vtahuje ho
do sebe, do zahrady zivota tim, Ze se otvira a nabizi mu lasku.
Vyzartuje zenskou energii, a proto jako magnet pritahuje jeho
muzskou energii v plném vyboji sexualni polarity.

NEUTRALIZACE POLARITY

Predstavte si, Ze jste Zena lezici v posteli se svym milencem.
Cely den jste pracovala a jste unavena. Kdyz jste se vrdtila
z prace, milenec vas polibil na tvar a zase odesel ¢ist si knizku.
Zatimco si stéle Cetl, vy jste si pripravila rychlou veceri, dala si
sprchu a sla si lehnout. On nakonec s ¢etbou prestal, ulehl také,
naridil budik a usporadal si véci na no¢nim stolku. Myslite si,
Ze s vami moznd bude chtit sex. Mohla byste na to pristoupit,
kdyby opravdu chtél, ale sama se zrovna moc vzrusena necitite.
To je neutralizace polarity.

Podivejme se blize pravé na tento pripad neutralizace. Zena
prijde domi ze zaméstnani a dostane letmy polibek na tvar. Kde
je tu muzska sila? Jeji muz se ji ani neotvira se svou laskou, ani ji
nedobyva svou touhou — jeho muzska pritomnost zcela absentuje.



Nebo se s ni spi$ nezticastni hry na sexualni polaritu a misto toho
je zaujaty ¢etbou. Ona udéld to, co udélat musi, pripravi si veceri
a potom si da sprchu. Je unavend, a tak nema energii predvadét
svou Zenskou silu. Anijeden z nich neni aktivni jako zensky nebo
muzsky pol, a tak se sexudlni polarita neutralizuje.

OBRACENI POLARITY

Jste muz a mate Gzasny plan, jak vydélat penize. Reknete o tom
své Zené, ona vas prerusi a rekne, jak jste nemozny. Predlozi
hned nékolik divodd, proc si mysli, ze vas plan je blaznivy
a nebude fungovat. Potom pokracuje v domécich pracich, ale
také vam povidd o své strategii, jak ziskat néjaké penize.

»A co ten nas plan dnes vecer zajit za Smithovymi?“ fekne
najednou. A dél béha po byté. Pak se zepta: ,Uz ses konecné
rozhodl? Vi§, Ze musime odejit brzy. Takze jak to udélame?“

Nic vas nezajima méné. Netouzite ten vecer délat nic, zvlast
pak ne se svou Zenou. Rekne vam, Ze ji boli rameno a ze by
ocenila, kdybyste ji ho namasiroval. Jenze vy se ji nechcete ani
dotykat. To je obraceni polarity.

Co se tu vlastné déje? Muz fekne manzelce o svém ndpadu,
jak vydélat penize. Snazi se s ni sdilet svlij smér, napad, transcen-
dentni vizi, pricemz predstavuje muzsky pdl univerzalni ener-
gie, jakym je energie New Yorku. Jeho Zena ho ale nahle prerusi.
Nehodla se otevirat jeho vizim, takze prohlasi, Ze nema pravdu,
ze jeho plan za nic nestoji a Ze ona by to udélala lépe. Mozna
je to i pravda. Ale na drovni polarnich energii je to ekvivalent
toho, jako kdyby manzelovi rekla, Ze je mizerny milenec a Ze by
si mohla najit lepsiho. Polarita je tu okamzité neutralizovana.

U toho ale ona neztistane. Pokracuje v domacich pracich
asdéluje mu pri tom své napady, jak by se vSechno mélo udélat.
Predstavuje tady muzskou silu zalozenou na vedeni, cilevédo-
mosti a transcendentnich vizich. To by bylo v poradku, kdyby



byl jeji muz pravé spise v mdédu zenské energie, pripraveny
prijimat jeji rady. Ale také on je zrovna v muzském modu,
kdy ji chtél povédét o svém skvélém ndpadu. A stejné jako
se odpuzuji totozné pdly magnetu, také jeji nahlé obraceni
sexualni polarity zptisobuje odpuzovani a zvétsovani distan-
ce mezi jeji a jeho muzskou energii.

STRUKTURY MUZSKEHO
A ZENSKEHO ELEMENTU

Jaké jsou vlastné muzské a zenské vlastnosti, jak je lidé vyjevuji?
Pro nazornost si tyto univerzalni kvality ,zosobnime” a bude-
me muzskou silu (v muzich i zenach) nazyvat ,,On“ a Zenskou
silu (opét v muzich i zenéach) ,Ona“.

Stejné jako ridici energie New Yorku, ,,On“ jako by byl sta-
le zaméstnan néjakym poslanim, priazkumem, projektem, at
uz to je treba oprava auta, kariérni postup, nebo hledani cesty
k Bohu. ,,On”“ také vidi véci z transcendentalnich pozic. Zna-
mena to, Zze ,On stejné jako betonovy mrakodrap, rad stoji
nad vécmi, mimo své emoce: v mys$lenkach, v pozndni a mozna
i v takzvané ,mystické Cistoté”.

Z ,Jeho“ transcendentdlni perspektivy, vsechno v zivoté
stdlé — vSechno stdle trvajici — muze byt omezenim, nebo
i pasti. Napriklad otevieny vztah je jedna véc, ale manzelstvi
je véc docela jina. Pro kohokoli s dostatkem muzské energie
se manzelstvi mtze zdat potencidlni pasti, prekdzkou, ztritou
svobody. Rozhodnuti vstoupit do tohoto svazku je rozhodnuti
opustit transcendentalni risi nekone¢nych moznosti a vstoupit
do pozemské fise nekonec¢né odpovédnosti.

Co se tyce ,Ji“, manzelstvi tu neni prekazkou, ale osvoboze-
nim lasky. Zenski sila, v muzich i Zendch, spociva v priznavani
a davani lasky. Zenskd sila je bozskd energie, nékdy divoka



a nepfedvidatelna a jindy pecujici a zivotodarnd, jako Havaj.
Na rozdil od muzského, zenské je doma v samotném zivoté,
ve smyslovosti, v pfirodnich elementech. Kdokoli s dostatkem
zenské energie nesndsi prazdnotu, takze tfeba prazdné police
plni muslickami, kvétinami nebo jinymi krasnymi predméty.

Zatimco muzsky pdl je orientovany k obloze, jako sméruji
budovy v New Yorku, zensky pél je uzemnény a proudi jim sila
zivota. Zensk4 sila je vyzaiujici ocean ndhlych bouii a omlazu-
jici péce, zahrada hojnosti lasky i nespoutana energie.

Zenské vyzafovani a krasa ldkaji ,Jeho“ do zahrady Zivo-
ta a ,Jeji“ srdce mirni ,Jeho“ vytrvalou snahu stale néco hle-
dat. Zensk4 sfla zvldda muzskou strohou tendenci k néjakému
smérovani a doplnuje ji emocemi, citlivosti i vnitfni moudrosti
téla. Bez Zenské sily je ta muzska pouhou orientaci, pouhou
tendenci, pouhym soustfedénim na cil bez emocionality.
V extrémné negativnim provedeni pak je jen vykofistovanim
pro zisk, nésilim nebo tfeba fasismem.

Na druhou stranu bez orientace vlastni muzské sile je
pohyb samotné Zenské sily bud jen otevirdnim, nebo uza-
virdnim. Predstavte si napriklad clovéka se spoustou zenské
energie a nedostatkem té muzské. Kdyz ji ¢okolddu, citi se bud
uvolnéné a spokojené, nebo naopak provinile a $patné, pricemz
ma ale ¢asto problém zvolit jesté dal$i moznost, napriklad si
cokoladu ve prospéch svého zdravi odpustit.

Pokud jde o zdvaznéjsi véci, jakmile se ,Ona“ dd do paru
s neotesanym partnerem, ma mnohdy potize z takového vzta-
hu odejit a misto toho se odevzda a trpi, uzavira do sebe a pak
znovu otevird. Neni-li vyvazena muzskou silou znamenajici
vedeni a sméfovani, extrémni zenska sila osciluje mezi dobry-
mi a $patnymi chvilemi, pficemz doufd, zZe se to néjak vyresi,
stfidavé miluje a trpi, je zranovédna, ale opét véri v dalsi Sanci.

Jinou moznosti, jak nahlizet na muzskou a Zenskou
silu, je pohled pres sexualitu samotnou. Pro muze dochdzi



k sexudlnimu spojeni ,mimo télo“, kdezto pro Zenu uvnitf téla.
Pri sexualnim styku muztv 4d tuhne, orientuje se, zaméruje
a hledd uvolnéni. Zenské pohlavi se otevira, je ¢im dal piistup-
néjsi pronikani, celé jeji télo i emoce se oteviraji a ona chce
davat lasku co nejhlubsim prijimanim jeho lasky.

Muzska sila je smérovand a orientovand na jedno, stejné
jako jeho pohlavni organ. V sirsim smyslu je to sila sebekdzné
(soustfedéni na jedno) a fizeni (smérovost) a ma sklon pohybo-
vat se v transcendentnim (vzhru miricim) sméru.

Stejné jako muzsky pohlavni organ jevi smérovost a orienta-
ci vzhiru, zenské pohlavi znaci touhu vtahovat muzstvi do sebe,
otevira se v jednoté s nim a napliiuje se nekonec¢nou laskou. Zen-
stvi se laskou otevira a bolesti uzavira. Muzstvi zase v lasce pro-
nikd, ale stahuje se, kdyz je zranéno. Muzské i zenské sily jsou do
jisté miry v kazdém muzi a zené, i kdyz nékteri lidé predstavuji
vice muzské sily (jako New York), jini vice zenské sily (jako Havaj)
a jesté jiné jsou spise neutralni nebo ve svém vyrazu vyrovnanéjsi.

Jako obecna charakteristika pak plati, ze muzsky pol v kaz-
dém z nis sméfuje vzhiiru, smérem od téla a zivota. Muzska
sila se vyznacuje védomou smérovosti a zamérem, coz nékdy
vede k jisté ,palicatosti. Zensky pél v kazdém z nas ma domov
primo v téle a v zivoté. Je to sila vyzarovani a otevirani, ktera
nékdy vede k prilisné emocionalité.

~ 2z

MUZSTI A ZENSTI PARTNERI JEDEN
DRUHEHO VYVAZUJI

Kdyz se spise muzsky partner zamiluje do osoby spise Zenské
podstaty, mohou si spolu uzivat ozivuyjici silu vasnivé sexudlni
polarity, ktera mezi nimi prirozené proudi. Kdo je spise neutral-
ni, da pravdépodobné prednost tomu, aby své vnitini energie
vyrovnaval spise individudlnimi a nesexualnimi postupy.



Ale pokud je nékdo vice sexudlné orientovany, existuje pro
néj dalsi moznost. V Intimnim splynuti se partnefi mohou pfi-
rozené vyvazovat a jeden druhému prospivat skrze dynamic-
kou silu sexudlni polarity, ktera plyne mezi jejich vrozenymi
muzskymi a zenskymi poly.

Kdyz je napriklad muz s muzskym pélem polarizovan Zenou
s zenskym poélem, jako by opoustél vlastni hlavu, opousti fanta-
zijni Fi$i moznosti, a je pritahovan ¢imsi velmi zivym a aktual-
nim: ,Ji*. Zacina jednat spi$ podle svych pocitt, nez aby zil ve
svych myslenkdach. Laska ho vtahuje do télesnosti, jeho i jeji.

Zenski sila pritahuje ,Jeho“ do tance zivota, lasky a intim-
niho partnerstvi. Kdyz proto zena zacind byt jako New York,
panovacna a strohd, nebo se jakkoli zbavuje své Zenské energie,
muz se nahle citi byt v pasti — opustil totiz svou ri$i moznosti
a oddal se aktudlnimu vztahu, coz ho omezuje.

Kdyz prestane zenska sila jeho partnerky byt aktivni, kdyz
se neciti byt osvézovan jeji energii typickou pro Havaj, potom
citi vztah jako prekazku. Pripada mu spis jako zdroj povinnos-
ti nez jako zdroj energie a potéseni. Jeho muzskd sila uz neni
magneticky polarizovana Zenskou silou a on prirozené zacina
uhybat, vzdalovat se, zpatky do své véze moznosti. Doufa pri-
tom, Ze se tam vyhne nikoli nezbytnym problémiim a mozna
nakonec najde jiny zdroj Zenské energie.

»Chci pry¢!” Tak zni muzsky hlas, kdyz uz ho ,,Ona“ nepo-
larizuje.

Zakladni formou muzské spatné ndlady je pocit Gnavy,
vyhoreni, omezeni povinnostmi. Ani sebedelsi konverzace
s partnerkou pak nesnizi muztv dojem, zZe je svizan povin-
nostmi a v pasti. Kdyz se ale ona nestahne kviili jeho néaladé
a naopak setrvava ve vztahu jako pozitivni energie Havaje, sta-
le aktivni v ldsce, mize zZenska sila i takové chvile proménit
v zahradu radosti. Mize ozivit jeho srdce tak, jak to svede jen
ona, jako jim obdivovany zdroj zZenské energie.



Co se stane zenskému partnerovi — napriklad zené —, kdyz
muz ztraci svou muzskou podstatu a zac¢ina chabnout a vahat
ve svém milovani? ,,Ona“ se pak citi prazdnd a touzi po napl-
néni. Kde drive vnimala pritomnost muzské lasky, citi nyni
prazdnotu.

»Chci lasku!”

Zakladni formou zenské $patné nalady je pocit, ze ,Ona“
neni milovana, a zloba, ktera plyne z dojmu, ze je odmitana ci
opousténa.

Kdyz je muz (nebo kdokoli s muzskou povahou) ve $patném
naladéni, chce védét proc. Zkousi to zjistit. Pokud trpi §patnou
naladou jeho partnerka, pokousi se pro ni udélat to, o co se
snazi u sebe — najit pricinu. A zkousi uzivat svou hlavu, aby
resil jeji emocionalni problémy.

Muzova mentélni analyza je ale k nicemu a na prekazku zené
(nebo komukoli s zenskou povahou), kterd trpi $patnou naladou.
Jeji negativni naladéni je jen vysledkem jeji touhy po dokonalé
ldsce — proc ji tedy nedostava primo od ,N¢&j“? ,Ona“ nejvic pri-
jimad lasku ve svém prirozeném jazyce, ktery neni jazykem ana-
lyzy, ale reci téla a emoci. Je to fe¢ dotykd, pritomnosti, pocita.
Zensky druh nalady nechce byt pfedmétem mentalntho rozbo-
ru, ,Ona“ se v té chvili touzi otevrit ,Jeho” objeti, ,Jeho” jemné-
mu humoru, ,,Jeho” silné, milujici muzské pritomnosti.

Pri Intimnim splynuti se nau¢ime, jak predavat lasku pomoci
sily sexudlni polarity. A abychom si ji uzivali, musi ndm byt jasné,
co chceme od svého partnera a kam patfime v celém spektru muz-
ského a zenského elementu. Jsme spis$ jako New York, nebo jako
Havaj? Jsme v rovnovaze? Nebo jsme uvnitf zmateni a rozdéleni?

SPOJUJEME VNITRNI ROZDELENI

Pokud jste spokojeni se svou prirozenou sexudlni energii —
muzskou, zenskou nebo neutrdlni —, potom je pro vés zablesk



