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Predmluva

Abhajadattiiv soubor Zivotopisi mistri, ktefi dosdhli uskutecnéni,
neboli mahdsiddhi je jedineCnou pamadtkou na zlaty vék
tantrického buddhismu v Indii. Jsou zde ptibéhy mistrii od samého
pocatku Sifeni tohoto uceni, okolo 8. stoleti, az po ty, ktefi jiz
predavali tradici do horského Tibetu. Abhajadétta byl indickym
ucencem, ktery Zil na konci jedendctého a ve dvanictém stoleti.
ShromdaZzdil soubor pouénych vypravéni o nejvyznamnéjSich
osobnostech tantrického buddhismu, ale 1 hinduismu.

Jsou zde ptfedkladany priklady mnoha zpisobl jak pristupovat
k praktikovani posviatné dharmy, a to jak pti béZznych Cinnostech
v kazdodennim Zivoté, tak v odlehlych samotich a na hrizyplnych
pohfebistich. Tito ucitelé pochézeli ze vSech spoleCenskych vrstev
a kast. Byli mezi nimi kralové obklopeni nesmirnym piepychem,
ale 1 nejnuznéjsi chudéci bez stfechy nad hlavou. Rovnéz se rtiznil
jejich pristup k nauce. Néktefi z nich stravili vétSinu Zivota
studiem svaté dharmy, jini byli naopak naprosti nevzdélanci. Na
prikladech rozli¢nych osudii praktikujicich je také dobie zietelny
rozdil mezi pristupem klasického buddhismu, nauky vozu stter
a vozu tanter.

Celé buddhistické uc¢eni miZzeme rozdélit na pocatecni uceni
siter, neboli piimé ustni uceni Buddhy Sakjamuniho. Sem patii
uceni malého vozu neboli hinajany 1 velkého vozu neboli
mahajany. Pficemz hinajana predklada jako cil stav arhata, toho,
jenz uz neni ovladdn svétskymi Zadostmi a osvobodil se od
samsary, zatimco pro mahajanu je cilem stav bodhisattvy neboli
toho, kdo chce dosdhnout konec¢ného osvobozeni pro blaho vsech
citicich bytosti. Na mahajanu pak navazuje uceni vozu tanter,
nebo také nékdy tajnych manter. To rovnéz klade diiraz na stezku
bodhisattvli, ale pouzivd velmi rozdilné metody praxe a lisi se
v konceptu doktrindlniho uceni, neboli v ndhledu. Tantra samotna



se pak dédle déli na nékolik oddilt, jez se lisi v nahledu, zptisobu
praxe i v praktickém jednani. Obecné je miiZeme rozd€lit na vyssi
a niZ8i tantry, ale Gplnéjsi je rozdéleni na Sest oddili, pokud se
mezi tantrické také fadi nauka ,Velké dokonalosti‘. Ve vnéjSich
tantrdch se klade diiraz na zevni oCistu a sloZité ritudly, zatimco
a Cakrami. Ve vétSiné pifibéhli mahdsiddhli jsou jmenovany tantry
nalezejici pravé do oddilu vysSich tanter.

Napftiklad v pribéhu velkého mistra Virupy miZeme pozorovat
zménu v pfistupu k buddhistické stezce: nejdiive byl
buddhistickym mnichem dodrZujicim pfisné sliby, ale poté co
pochopil pravy vyznam stavu osviceni, prestoupil na stezku
potulného jogina, jenZ prekrocil vS§echna omezeni.

Dilezité je, Ze tato kniha neni jen pozoruhodny pozlstatek
néjaké zapomenuté tradice minulosti, ale Zivym zdrojem pouceni
pro ty, kdo praktikuji tantry v soucasnosti. NepferuSend linie
tohoto uceni se uchovala v Tibetu. Rovnéz dila mistra, jejichz
pribéhy jsou zde vyli¢eny, jsou soucasti ustniho predani, stile se
vyucuji a podle jejich vykladii se provadéji i duchovni praxe.

I v dneSnim Tibetu se jesté¢ mlizeme setkat s potulnymi joginy,
travicimi  vétSinu  Zivota v  odlehlych  pustindch, nebo
s praktikujicimi provadéjicimi svoje obrfady na pohrebistich za
zpévu, tance a troubeni na lidskou stehenni kost. Nebo se skrytymi
joginy, o kterych nikdo nevi, Ze se viibec vénuji duchovni praxi,
ale v okamziku smrti se rozplynou v duhové svétlo, coz je znamkou
nejvysSiho stavu uskutecnéni.

I presto, Zze jsou to velmi prosté pribéhy ve formé lidového
vypravéni, neni zcela jednoduché pochopit jejich uplny obsah.
Pouceni v nich ovSem muZe najit nejen uplny zacatecnik, ale
1 pokrocily praktikujici.

Konecéné takika hlavnim sdélenim této knihy je, Ze hledajici
Clovék, touZici po svobodé osviceni, mlze jako stezku pouZit



rozjimani o svych vlastnich negativnich vlastnostech, jez v sobé
vlastné skryvaji jddro hlubokych pravd Zivota. A Ze ndas tyto
negativni emoce a vasné, pokud rozpoznidme jejich pravou tvar,
vlastné mohou dovést ke konecnému cili, dokonce rychleji nez
odiikdni a tvrda askeze, a to jeSté¢ v tomto Zivoté. Nezbytnym
predpokladem vsak je, Ze potkdme pravého duchovniho ucitele,

ktery ndm poskytne vedeni.
A.N. 2013



VADZRADHARA

Vzddvdm hold vsem vznesenym ucitelum,

vSem buddhum tri casu

a vSem mistrum linie preddni, kteri dosdhli nebeské rise
ddkini.

A znamenitym primym ucitelum, jiZ se osvobodili od strachu
a dosdhli nejvyssich siddhi.

Svym telem, reci a mysli se sklanim k jejich noham, jeZ jsou
jako cisty lotos.

Zde je pravdivé vyliceni Zivotli osmdesati ¢ty mahdsiddhi, Lujipy
a ostatnich, osmdesati muzi, ktefi dosidhli pozndni a obdrZeli



siddhy, a c¢tyf Zen, jez nabyly jasného porozumeéni a dosdhly
osvobozeni.



LUJIPA

Guru Lujipa [ 1 ] ziskal své jméno proto, Ze jedl rybi vnitfnosti.
Toto je jeho piib&h. Zil jednou kril, bohaty jako Kubera, biih
bohatstvi. Nemél jen paldc zdobeny drahokamy, perlami, zlatem a
sttibrem, ale také tfi syny. KdyZ kradl zemftel, pozadali astrologa,
aby urcil, ktery ze synii se md ujmout kralovani. KdyZ astrolog
dokoncil své vypocty, prohlésil: ,,Ziska-li kralovstvi prostfedni syn,
bude fiSe pevnd a lidé budou spokojeni.“ A tak dali kralovstvi
prostfednimu synovi.

StarSi a mladsi bratr ho spolu s poddanymi korunovali za kréle, i
kdyZ si to on sdm nepfal. Pokusil se z trinu utéci, ale bratfi a
poddani ho zadrzeli a svazali zlatymi fetézy. Princ musel své



strazce a véznitele uplatit zlatem a stfibrem. Oblékl si zdplatované
Saty, jednomu sluhovi zaplatil zlatem, aby ho doprovézel, a utekl
do Ramanesvary, mésta krdle Ramaly. Svlij hedvdbny polStaf tu
vymeénil za jiny z hrubé latky, opustil krdlovsky pfibytek a spal v
popelu. Piesto na prvni pohled ptsobil tak vznesené, Ze mu kazdy
daval jidlo a piti, takze nikdy netrpél jejich nedostatkem. Princ
navstivil Bodhgaju [ 2 ], kde o néj pecovali ddkini a davaly mu
ponauceni, a pak odeSel do krédlovského sidla Saliputry [ 3 ] . Jedl,
co mu kdo dal, a pfebyval na pohfebisti. Jednoho dne cestou na
trziSté vstoupil do krémy. Kdyz majitelka krémy, kterda byla ve
skutecnosti svétskou ddkini, prince spatfila, pomyslela si: ,,Ten uz
ocCistil Ctyfi Cakry, ale m4 jesté necistotu velikosti hrachu, totiz
nazory svého drivéjSiho spolecenského postaveni.“ Do hlinéné
misky vlozila zkazené jidlo a to mu podala. KdyZ ho princ odhodil,
dakini se rozhnévala: ,Jestli jsi neprestal rozliSovat mezi dobrym a
Spatnym jidlem, jak se ti mze dostat Dharmy?“

Princ poznal, Ze rozdé€lovani a rozliSovani brani osviceni, a tak se
jich ziekl. Lovil z Gangy rybi vnitfnosti, jez rybafi odhodili, a jedl
je po dvanict let své praxe. KdyZ ho pfi tom uvid€la Zena, kterd na
trhu prodavala ryby, nazvala ho Lujipa, ,,Stfeva staré ryby“. Od té
doby byl vSude zndmy jako Lujipa, a pod timto jménem dosahl
siddhi. Dalsi ¢ast jeho pribéhu se dozvime, az budeme vypravét o
Tengipovi a Darikovi, ktery byl sluhou prostitutky.



LILAPA

V jizni Indii byl krdl, ktery seddval na Ivim triiné. Pfedstoupil pied
néj jogin z jiné zemé a kral mu fekl: ,Kdyz putuje$ krilovstvim
sem a tam, musiS hodné trpét.“ ,Netrpim,* prohlasil jogin. ,Jsi to
ty, kdo trpi.“ ,,Co to tikas?“ zeptal se kral. ,,BojiS se, Ze ztratiS
kralovstvi, a strachuje§ se, Ze tvoji poddani mohou byt
nespokojeni, proto trpiS. J4 kdyZ sko¢im do ohné, neshofim. Kdyz
snim jed, nezemiu. Nebudu stradat stafim a smrti, protoZe jsem
dostal rady od alchymistd.“ Krdl mu uvéfil a tekl: ,Nemohu
putovat po krdlovstvi jako ty, ale mohl bych meditovat ve svych
komnatach. Dal bys mi takové instrukce?* KdyZ to jogin uslysel,
pfedal mu iniciaci Hévadzry [ 4 ] a poucil o jednobodovém



samadhi [ 5] .

Krdl meditoval na svém lvim trinu, na jemnych polstafich z
hedvébi, obklopen svoji Zenou, ministry a rozli¢nou hudbou pro
potéchu. Meditoval dokonce 1 v noci, ale pro svd smyslova potéSeni
byl zndmy jako Lilapa, ,,Hrajici si muz®.

Dodrzoval rady a bez ustani meditoval na prsten, ktery nosil na
pravé ruce. Ptitom si pfedstavoval bozské zastupy Hévadzry. Spojil
pak stupné rozvoje a dovrSeni a jeho dokonalé pochopeni povstalo
svoji vlastni silou [ 6 ] . Uskutecnil siddhi mahdmudry [ 7 ] a
dosdahl mnoha kvalit, jako je nejvyssi poznani.

Pokud spojiS dohromady guruovo uceni, vlastni usili a vhodnou
predchozi karmu, maze$S dosihnout realizace, aniZz se zifekne$
dobrych véci tohoto svéta. Lilapa poméhal nescetnému mnoZstvi
citicich bytosti, az nakonec odesSel do nebeské fiSe dakini [ 8 ] .



VIRUPA

Virupa [ 9] se narodil na vychodég, v Tripufe, hlavnim mésté kréle
Devapaly [ 10 ] . V jizni Indii byla vihara zvana Somapuri [ 11 ],
»Mésto mésice®, dharmovy kruh s tisici mnichi, jichZ bylo jako
vod ocednu. Virupa byl teprve novic, a tak pozddal o iniciaci.
Béhem dvanacti let dvakrat za sebou milionkrat odiikal mantru
VadZzravarahi [ 12 ], ale neobjevilo se mu ani jediné znameni
siddhi, dokonce ani ve snu. Poklesl na mysli, roztrhl sviijj rizenec a
hodil ho do zichodu. Veler, kdyZz jako obvykle vykonaval sva
uctivani, uvédomil si, Ze nema riiZenec. Zjevila se mu dékini, dala
mu riZenec do ruky a povzbudila ho: ,,0 znamenity aspirante,
nezoufej, Ze se neprojevilo mé pozehnani. Provadé) praxi, pfi niz



se opoustéji vSechna jména a predstavy.

Toto misto prirozenosti mysli

je podstatou VadZravarahi.

To plati jak pro tebe, tak i pro vsechny ostatni.

Jsi stastmy jako nezkusené decko.

Prirozenost mysli je klenot splriujici vSechna prdni;
neni podminéna pojmovym rozlisovanim.

Staci jen zndt tu nejlepsi praxi.

Virupa potom praktikoval dvanict let a obdrzel siddhi. Jeho
slouzici koupil maso a vino a donesl mu to, Virupa potom ve
vihare zabil a snédl holuby. VSichni holubi zmizeli a mnisi chtéli
védét: ,Kdo z nas by mohl jist holuby? Zadny mnich by prece
takovou véc neudélal.“ Nahlizeli do vSech mniSskych cel a §li také
k Virupové mistnosti. Kdyz se podivali oknem, uvid€li ho, jak pije
vino a ji holubi maso. Mnisi se shromézdili a rozhodli se vyloucit
Virupu z vihary. A tak Virupa obétoval mnisské roucho a
zebrackou misku pfed obrazem Buddhy, vykonal poklony a odesel.
KdyZ odchézel, zeptal se ho jeden z mnicht: ,,Kam ted phjdes?
Virupa na to: ,,Vyloudili jste mne, tak pro¢ se staras?*“ U vihary
bylo rozlehlé jezero. Virupa natrhal lotosové kvéty plovouci na
hladiné a obétoval je Buddhovi. Potom stoupl nohou na lotosovy
list na kraji jezera a presel na druhy breh. Ti, kdo byli v Somapuri,
se hluboce kali, objimali Virupovi nohy, klanéli se mu a ptali se:
,»Ale procC jsi zabil vSechny ty holuby?“ ,.Ja je nezabil,“ fekl Virupa
a porucCil svému sluhovi, aby mu prinesl kusy holubich kiidel.
Mistr luskl prsty a pefi se zase proménilo v Zivé holuby, kteri
vzlétli vys a létali 1€pe nez predtim. VSichni to vid€li. Virupa pak
odlozil mniSsky héabit a vstoupil na stezku jogina.

KdyZ Virupa dorazil na bfeh Gangy, Zebral o jidlo a piti u bohyné
feky, ale nic mu nadala. Mistr se rozhnéval, rozdé€lil vody a presel
na druhou stranu.



Ve mésté Kanasati koupil Virupa od mladé hostinské vino a ona
mu podala pohar a misku ryze, coz ho velmi obstastnilo. D4l jedl a
pil. Na celé dva dny a dvé noci zastavil slunce a kral prekvapenim
zvolal: ,,Kdo je, Ze ucinil takovy zazrak?“ V odpovéd se mu ve snu
zjevila bohyné slunce: ,Jogin mé zastavil, aby nemusel zaplatit
divce v krémé.“ A tak krdl a jeho poddani zaplatili datratu za vino,
kterého vypil az milion pohart, a Virupa zmizel.

Virupa potom zavital do zemé, kterd se jmenuje Indra a je v kraji
modlaid. Na jednom misté byla socha Sivy jako ,,Velkého pana“
Mahésvary, vysokda osmdesat loktti. Obyvatelé Virupu vyzvali, aby
pfed sochou vykonal poklony, ale on jim odpovédél: ,,V zadné
tradici se starSi bratr neklani mladSimu.” Kral a ostatni mu fekli:
wJestli se nepoklonis, prijdes o zivot.“ Ale mistr odpovédél: ,,Byl by
hiich, kdybych se mu klanél, nesehnu se.“ ,Necht tedy hiich
dopadne na mne,* fekl kral.

Jakmile mistr spojil ruce a uklangl se, Velkd socha Sivy se
rozlomila vejptl. Hlas prichazejici z nebe zvolal: ,,Pfisaham, Ze ti
budu naslouchat.” Po pfijeti prisahy se socha vratila do ptivodniho
stavu. Obétiny urené pro sochu Sivy dali lidé mistrovi, a byli
obraceni na buddhismus. A tik4 se, Ze obétin dodnes neubylo.
Mistr odesSel do Devikoty, kde se ze vSech lidi staly ¢arodéjnice [
13 ] . Na toho, kdo ziistal na jejich zdmku, seslaly kouzlo.

Kdyz mistr na to misto dorazil, nasel ve mésté jidlo, ale nikde
nemohl najit ubytovani. Potkal se s jedinym buddhistou, mladym
brahmanem, a ten mu fekl, Ze v celé zemi nezustali Zadni 1idé, ze
vSech se stali carodéjové a Carodéjnice, ktefi vSem velice Skodi.
Mistr a brdhman dosli do chrdmu a tam mistr zlistal. Zasvétil zde
pak brahmanského chlapce a predal mu mantry.

Vsichni Carodéjové a Carodéjnice se pak shromazdili a radili se
spolu: ,,Co by se mélo obétovat? Jsou tu vSechny druhy masa, jen
lidské maso nemdme.“ Jedna z nich sméle prohlasila: ,Mam pro
vas dvé obéti!“ ,Prived je!* kiiceli ostatni. Kdyz se je vSak



carodéjnice snazila privést, nedokdzala to, protoze chlapcova sila
byla velikd. Pokousela se o to znovu a znovu, ale neuspéla.

Pak carodénice uvidély Virupu, jak sedi na spadlém stromé.
Popadly ho 1 se stromem a t&Sily se, jak si ho uvafi, jenZe Virupa
vypil vSechno vino, které pouzivaji jako zaklad pro polévku.
Vymyslely tedy jiny zptisob jak ho zabit: vSechny naridz vydaly
syCivy zvuk. On se ale jen dvakrat hlasit¢ zasmal, a vSechny
carodéjnice padly do mdlob a zemfely.

Pozdéji zavazal Virupa vSechny Carodéjnice prisahou, Ze ptijmou
buddhistické utocCisté¢ a nebudou Skodit nikomu, kdo v néj ma
davéru, ani zZaddné Zivé bytosti. A tak smély vypit jen hrst krve z
téla téch, kdo nepfijali itocisté a ani v mysli netouZili po osviceni.
Tém, kdo svoji prisahu porusi, Viruplv disk usekne hlavu a
jakSové ze severu jim vypiji krev. Dodnes je na nebi vidét jako
nebeské znameni podoba jeho disku i onéch jakSu. Zavazal
carodéjnice piisahou a pripojil je ke druzin€ ochrancti Dharmy.
Znovu se vritil do Devikoty. Na cesté mu Siva a bohyné Uma
stvorili prizraéné mésto se Ctyfmi sty padesati tisici obyvateli, a
bohové tficeti tfi nebes a vSechny bozské fiSe pro néj prinesli
pokrmy jako obétiny. Virupa jim odpovédél:

Jako novic a mnich v Somapuri

Jsem s ditvérou zachovdval Vinaje,

a potom skrze silu vyvolanou minulou karmou
obdrZel poZehndni iniciace a instrukce.

Po dvandct let jsem meditoval s predstavami
a nic se neprojevilo, dokonce ani ve snu,

md unavend mysl se rouhala, a ja vyhodil sviij riiZenec.
Pak se mi zjevila dakini a dala mi radu.

To mi dodalo sily

a ja spravné porozumeél vlastnostem samsdry.
Od té doby jsem praktikoval bez predstav,



az i mnisi verili, Ze jsem se pomylil.

Abych rozptylil jejich klamné predstavy,

kracel jsem po vode, aniz bych se potopil.

Obrdtil jsem tok Gangy, a zatimco jsem se radoval,
pouZil jsem slunce jako zdstavu.

Rozpoltil jsem modlu modlosluzebnikii, zlomil jeji pychu,
a v Devikoté jsem podmanil carodéjnice.

Kdyz Siva uvidél moji mnohondsobnou silu,

stvoril mésto, aby mi predloZil obétiny.

I kdybych nekonal tyto zdzracné skutky,

pro¢ by si lidé méli prdat praktikovat vnéjsi dharmu s
objekty?

Potom odesel do nebeské fise dakini.



DOMBIPA

V krédlovstvi Magadha zil muz z kréalovského rodu, ktery obdrzel
siddhi od Hévadzry. Zasvétil ho guru Virupa, a kdyz se mu dostalo
véci, jako otec mysli na jediného syna, lidé nevédéli, Ze jejich kral
vstoupil do brany dharmy. Byl laskavé povahy, a tak vSichni
jednomyslné prohlaSovali: ,,Krdl je vskutku zbozny ¢lovék.*

Jednoho dne fekl kral svému ministrovi: ,,Lidé v zemi trpi. Zlod¢ji
a lupici ni¢i majetek, a protoze lidé maji malo zasluh, ptibyva
chudych a nuznych. Aby se zemé zbavila strachu a chudoby,
zavéste na kmen stromu veliky buben. Kdykoli se nékdo stane
svédkem zlo¢inu nebo uvidi chudobu, at’ na buben uderi.“ Ministr



ucinil, jak mu krél fekl, a strach a chudoba byly zahndny az na
konec zemé Magadha. Za cas pfrisSla do hlavniho mésta skupina
zpévakli nénd svétskymi  mySlenkami a méla  vSechny
charakteristické rysy padmini. Kral fekl zpévikovi: ,Dal bys mi
svoji dceru?

Zpévak odpovédél: ,,Vase vysost je kralem Magadhy, vladne nad
osmi sty tisici mést. MaS krilovské bohatstvi a nemusiS pracovat,
aby ses uzivil. My jsme z nizké kasty, kterou ostatni ocerniuji a
opovrhuji ji. Nehodi se, abys vznésel takovou Zadost.*

Kral presto své prani zopakoval, ale duraznéj$Sim zpiisobem,
uchopil divku a jejimu otci dal tolik zlata a drahokami, kolik
vazila. Dvanact let lidé nevédéli, Ze byla jeho tantrickou
partnerkou, ale pak to ndhodou veslo ve znamost. Zahy o tom védél
v Magadhé kazdy. ,,Krdl ma druzku z nizké kasty.“ Kral predal
vladu synovi a se svou milenkou z nizké kasty odeSel do lesa. Tam
po dvandct let praktikoval.

V zemi ale postupné ubyvalo blahobytu, az nakonec kraliv syn a
jeho 1idé nebyli schopni zemi dél udrzet. Obyvatelé se shromazdili
a uradili se, Ze vyhledaji dfivéjSiho krdle a znovu ho povéii
kralovanim.

Poselstvo odeslo do lesa, kde krél prebyval. Nasli ho sedét u paty
stromu, jeho Zena pravé odesla pro vodu. Vidéli, jak si stoupla na
list lotosu na hladiné jezera, a aniz by se namocila, nabrala vodu z
hloubky patnicti sahi, a tu pak donesla krdli. Velmi je to
ohromilo. Vritili se domi a vS§em vypréavéli, co vidéli. Lidé pak
krali poslali pozvani, kterym ho vyzyvali, aby se znovu chopil
trinu.

Kral a jeho partnerka prijeli z lesa na mladé tygfici a jako bic
pfitom pouzivali jedovatého hada. Lidé byli udiveni a fikali:
»,Budes-li vlddnout zemi, jisté se vSemu bude dafit. Pfevezmes zase
kralovstvi?“ Kral ale odpovédél: ,Jsem z nizké kasty, je viibec
vhodné, abych ptevzal krélovstvi? OvSem po smrti uZ na dobré



nebo Spatné kasté nezdlezi. Spalte nds v ohni, a kdyz se z néj znovu
zrodime, udélam, o€ mé zZadate.“ A tak oba, krale 1 jeho partnerku,
spélili na ohni ze santdlového dfeva, a protoze dieva bylo dost, plal
oheni po sedm dni. Uprostied ohné na okamzik zahlédli par, ktery
se proménil v HévadZzru a jeho partnerku, a ti zéfili jako rosa.
KdyzZ to 1idé v Magadhé uvidéli, uvérili a krél se stal znamy jako
mistr Dombipa, ,,Ten z nizké kasty Dombiti“. Kral pak fekl vS§em
ministrim a poddanym: ,,Dokdzete-li ucinit to, co jsem vykonal ja,
budu vam vladnout. Jestli to ale nedokazete, nebudu vasSim
kralem.“ Lidé byli velice prekvapeni a ptali se: ,,Jak bychom mohli
udé€lat to, co jsi vykonal ty?* Na to krdl odpovédél: ,,V tomto
kralovstvi je malo prospéSnych véci a mnoho chybnych, proto
budu radéji vladnout kralovstvi dharmy.“ A kvili citicim bytostem
odeSel do nebeské tiSe dakini.



SAVARIPA

Na hote nazyvané Vikrama v pohoii Manda Zil lovec jménem
Savaripa, ktery ublizil mnoha Zivym bytostem tim, Ze zabijel
zvifata a jedl jejich maso. To byl zpilisob, jak se staral o své
zivobyti. Kdyz lovce uvidél Avalokitesvara [ 14 ], byl naplnén
soucitem. Aby ho obritil, proménil se v podobného lovce, jakym
byl Savaripa, a odesel do mist, kde se zdrzoval. Lovec se ho zeptal:
»Kdo jsi?*

»Ja jsem také savari,“ odpovédél AvalokiteSvara. ,,A odkud jsi
prisel? zeptal se Savaripa. ,Zdaleka,“ znéla odpovéd. ,M4§ jen
jeden Sip. Kolik jelenli mazes zastrelit jedinym Sipem?* ,,Dokazu
jim zastfelit tfi sta jelen0,“ pronesl bddhisattva. Na to zvolal



Savaripa: ,, To bych rad vid&l!*

Aby to Savaripovi pfedvedl, pfivedl ho dalsiho dne na velikou plafi
a ukdzal mu pét set jelend, které vytvofril svou ¢arovnou moci. Jak
je Savaripa uvid&l, zeptal se: ,Kolik jich svym §ipem stieli§?*
~Skolim vSech pét set,” znéla odpovéd. Ale §avaripa rekl
posm&$né: ,,Ctyfi sta jich uSetii. Stadi, kdyz zastfeli§ sto jelend.“
AvalokiteSvara vyslal stfelu a jedinym Sipem skolil sto jelent.
Zeptal se pak Savaripy, zda by jednoho z mrtvych jelenti mohl
oZivit, ale kdyZ ho Savaripa nedokdzal zvednout, loveckd pycha
byla zlomena. Pak se vritili domé a Savaripa 74dal bédhisattvu:
»Nau¢ mé sttilet Sipem, jako je tento.“ Bodhisattva mu odpovédél:
,Pro takovou nauku se musiS na meésic zfici masa.“ A tak se
Savaripa ziekl svého zvyku ubliZovat citicim bytostem a zabijet je.
Ztélesnény bodhisattva se po sedmi dnech vratil a zeptal se
Savaripy: ,Co jsi jedl?* ,Jedli jsme s mou Zenou ovoce,”
odpovédél. Ztélesnény pak dal ponauceni: ,Medituj o laskavosti a
souciténi se vSemi Zivymi bytostmi.*

Po meésici se bodhisattva zase vratil. gavaripa rekl: ,,Ted mé nauc
dharmu, jak nechat jelena uniknout.” Ztélesnény vytvoril mandalu,
okolo rozprostiel kvétiny a fekl Savaripovi a jeho Zeng, at se
podivaji do mandaly a feknou, co tam vidi. Pohlédli do mandaly a
uvidéli devét velkych pekel a sebe, jak v nich hoti. Byli podésenti,
téZce dychali, tfésli se hriizou a nemohli mluvit.

Ztélesnény bédhisattva se jich znovu zeptal, co vidi, a Savaripa
kone¢né odpovédél: ,,Vidim lidi, ktefi jsou ndm podobni, jak hofi
v pekle.“ ,Nebojite se, Ze byste se tam zrodili?“ zeptal se
bodhisattva. ,Mame z toho vazné€ strach,” odpovédéli. ,Je néjaka
moznost, jak bychom mohli byt uchranéni od takového osudu?“
Sestli je takovd metoda, prejete si ji ndasledovat?” ,Piejeme,
odpovédéli. A tak bddhisattva Savaripovi a jeho Zené& vylozil
dharmu.

LJestlize vezmete Zivot, vytvorite riizné druhy karmy. Znovuzrodite



se v pekle. Zabijeni probouzi sklony k dalSimu brani Zivota, a to
mé za nésledek 1 zkrdceni vaseho Zivota. VnéjSim odrazem toho
vseho je, Ze budete velmi nevzhledni.*

»,KdyZ se ale zdrZite odnimani Zivota, mizete snadno dosdhnout
osviceni. Neni-li ve vds touha zabijet, pfirozenym disledkem bude
vas dlouhy Zivot. VnéjSim odrazem toho vSeho bude, Ze se zrodite
jako lidé nesmirné ptivabného vzhledu.“

Vylozil jim nezddouci ndsledky deseti nectnych ¢ini [ 15 ] a
prospéch z deseti ctnosti. A tak Savaripa, nyni znechuceny ze
samsary, ziskal pevnou a nekolisajici divéru v dharmu.
AvalokiteSvara jim udélil dalsi instrukce a vratil se na horu
Dodanti.

Po dvanict let Savaripa bez vZitych piedstav meditoval na velké
souciténi, az obdrzel nejvyssi siddhi mahdmudry. Pak z nejvysSich
stavii.  velkého souciténi vystoupil a stanul pfed svatym
Avalokite$varou. Svaty ocenil Savaripovy vlastnosti: ,O synu z
dobrého rodu, jednostrannd nirvana, kterd je jako stepni poZzar, co
se hned pfezene, neni nejlepSi zplisob. M¢l bys zlistat na tomto
svété a byt prospésny nekoneénému mnozstvi citicich bytosti.*

A tak se Savaripa vratil do své zemé& a ziistal tam. Nazyvd se Sri
Savari. A protoZe se oblékal do pavich per, fikdi se mu také
»Ikadlec pavich ktidel“, a protoze nepietrzité prebyval v horach,
mé jméno ,,Poustevnik sidlici v horach®. To jsou tfi jména, pod
kterymi je zndm. UCil $tastné lidi pomoci pisni a symboli, a
zhstane na kontinentu DZambudvipa [ 16 | ve svém téle aZ do
pfichodu budouciho Buddhy Maitreji.



SARAHA

Saraha [ 17 ], ,,Stfelec Sipti“, syn ddkini, se narodil jako bradhman
na vychodé¢ Indie ve mésté Roli, ve Ctvrti nazyvané Radzni.
Ptestoze byl brdhman, mél hlubokou divéru v dharmu a v Buddhu,
a jelikoZ naslouchal dharmé od bezpoctu mistri, mél divéru v
tantrické uceni. Béhem dne uplatiioval hinduisticky systém, a v
noci systém buddhisticky. Pil také vino [ 18 ] .

JenZe nastal okamzik, kdy se to dozvédé€li brdhmani a pokusili se
ho zbavit. Sli za kralem Ratnapdlou a tekli mu: ,Jsi kral, zda se ti
spravné dopustit, aby bylo ve tvé zemi praktikovano tak hanebné
naboZenstvi? 1 kdyZ je Saraha viidcem patnécti tisic usedlikd v
Roli, tim Ze pije vino, sam sebe v kasté snizil, proto by mél byt



vyobcovan.*

Kral nechté€l vyhnat nékoho, kdo je viidcem patndcti tisic usedlikdi.
Sel tedy za Sarahou a fekl: ,,Jsi brahman, nehodi se, abys pil vino.*
Ale Saraha odpovédél: ,,Nepiju vino. Shromazdi vSechny muZe a
mistni brahmany, sloZim o tom ptisahu.“ KdyZz se shromaZzdili,
Saraha pronesl: ,Jestli jsem pil vino, at' ma ruka vzplane. A jestli
jsem ho nepil, at’ nevzplane.“ Nato ponoftil ruku do vrouciho oleje,
a ruka nehoftela. ,,Vskutku, nepil vino,* fekl kral. Ale brahmani
stale tvrdili: ,,Ale on opravdu vino pil.*

Saraha tedy zopakoval, co fekl pfedtim. Vypil roztavenou méd a
nespalil se. ,,Pfece pije,” prohlasili brahmani. Saraha potom fekl:
,Kdo vstoupi do vody a potopi se, ten pil. Kdyz se nepotopi, nepil.*
A tak on a jiny brahman vstoupili do vody. Saraha se nepotopil, ale
ten druhy ano, takze kone¢né souhlasili: ,,Saraha nepije.“

Podobné Sarahu vazili na véaze. ,Kdokoliv je téz§i, ten nepil,”
prohlasil. Zatizilil vahy tfemi Zeleznymi zdvazimi, kazdym o vaze
Clovéka, ale Saraha byl stédle tézsi nez zavazi. Byl dokonce téZsi nez
Sest zavazi. Konecné krél fekl: ,M4-li nékdo silu jako takovéhle
pohary vina, at’ si klidné pije.“

Kral a brdhmani se Sarahovi poklonili a prosili ho o instrukce.
Saraha potom zazpival krali, kralovné a vSem poddanym ti1 cykly
svych Doha [ 19 ] . VSichni bradhmani se vzdali své tradice a stali
se buddhisty. Kral i celd jeho druZina dosahli siddhi.

Saraha se oZenil s patnactiletou divkou, opustil domov a odeSel do
cizi zemé. Usadil se na osamoceném misté, kde praktikoval
dharmu, a divka zatim chodila zebrat o jidlo. Jednoho dne ji
pozadal, aby mu pfipravila fedkvicky. Smichala fedkvicky s
jogurtem a prinesla mu je, ale on sedé€l v meditaci, a tak odesla,
aniz by ho vyrusila.

Saraha ziistal v meditaci bez preruseni dvandct let. KdyZ konec¢né
vstal, zeptal se: ,,Kde mam tedkvicky?“ Divka, jeZ mu slouZila,
odpovédéla: ,JJak bych je mohla uchovat? Dvanéct let jsi nevstal



meditaéniho vytrZeni. Ted na jafe fedkvicky nerostou.“ Saraha
divce fekl: ,Pjdu meditovat do hor.“ Divka vSak namitla:
»1clesnd samota jeSté neznamend skute¢né osamoceni. Nejlepsi
osamoceni je mysl vzdilend od jmen a pojml. Meditoval jsi
dvanéct let, a dosud jsi nezahnal predstavu fedkvicek. Co dobrého
by vzeSlo z toho, kdybys odesel do hor?* Saraha si pomyslel: ,,Ma
pravdu.“ A tak zanechal vSechna jména a pojmy.

Skrze pfimé zakouSeni esencidlniho vyznamu obdrZel nejvyssi
siddhi mahdmudry a podporoval Gsili Zivoucich bytosti. Spole¢né
se svou Zenou vstoupil do nebeské fiSe déakini.



KANKARIPA

Jednou zil v Maghahute hospodér a ten se oZenil se Zenou ze stejné
kasty. ZakousSel chut spokojeného domova, staral se pouze o véci
tohoto svéta a svoji mysl ani malounko nezaméril ke ctnostem,
které vedou na stezku k osvobozeni. Az karma jeho Zeny dozréla a
ona zemfela. Odnesl jeji télo na pohrebisté, ale nedokdzal je
opustit. Zustdval u n¢j a nafikal. Pfistoupil k nému jogin, ktery
dosdhl pravého poznani, a zeptal se: ,,Kdo jsi a co délas tady na
pohiebisti?* Hospodatr odpovédél: ,,Ach jogine, nevidis, jak mi je?
Jsem jako slepec, kterému vydloubli o¢i. S mou Zenou odeslo
vSechno mé Stésti. Je na svét€ nékdo bédnéjsi nez ja7* Na to jogin
hospodéfi odpovédél: ,,Konec zrozeni je smrt. Konec slouceni je



oddéleni. VSechny sloZené véci jsou pomijivé. Kazdy, kdo Zije v
samsafe, trpi, proto se netrap nad bolestnou podstatou svéta. Ceho
dosahnes, kdyz budes strazit mrtvolu, vZdyt' je jako hromada hliny.
Se svym utrpenim muzZes skoncovat jediné pomoci dharmy.*
LJestli existuje metoda, kterda mé osvobodi od bidy zrozeni a smrti
ve svété, prosim té, predej mi ji,“ fekl hospodar. V odpovéd jogin
fekl: ,Mam guruovy instrukce, které ptinasSeji osvobozeni.” ,,O ty
té tedy zadam,“ ekl hospodéf. Jogin pak prikrocil k zasvéceni a
pfedal mu instrukce o podstaté nejistvi.

Hospodar se potom zeptal: ,Jak bych mél meditovat?“ Jogin
odpovédél: ,,Aby ses zbavil mySlenky na mrtvou manZelku,
rozjimej o své Zen¢ zbavené ja jako o nedualité prazdnoty a
blaZenosti.*“ Pak hospodare usadil k meditaci.

Za Sest let hospodai postupné rozpustil obvyklou predstavu své
zeny v prazdnoté a blazenosti. OCistil poskvrnénou mysl a zakousel
vnitini zkuSenost Ccistého svétla velké radosti. Procistil jed
otupélosti a probudil se z nevédomosti. Odstranil svoje chyby a
klamné predstavy, poznal nepochybnou pravdu a ziskal siddhi. Ve
vSech konc¢indch zemé se proslavil jako jogin Kankaripa, a kdyz
vylozil dharmu mnoha lidem ve své zemi Maghahute, odeSel v
tomto skutecném téle do nebeské tise dakini.



MINAPA

Minapovou [ 20 ] zemi byla vychodni Indie a jeho kastou byla
kasta rybaf. Guruem mu byl Mahadéva [ 21 ], a siddhi, kterych
dosahl, byly svétské siddhi. V ocednu nazyvaném Ita v Kdmaruapé [
22 ]| kazdy den lovili rybéfi, ktefi pak svlij dlovek prodévali na
trhu. Jednoho dne si jisty rybar zpeviioval udici bavinénou niti, a
kdyz na ni nali¢il maso, hodil ji do vody. Zachytila se na ni
ohromnd ryba, Skubala sebou a tahala, az rybéafe stihla do vody.
Spolkla ho, ale protoze plsobila jeho dobrd karma, rybar
nezahynul.

V té dobé se bohyné Uma ptala Mahadévy na Dharmu. Mahadéva
ji fekl: ,,Svou Dharmu nemohu sdélit jen tak nékomu. Je tajn4,



pijdeme do domu zbudovaného na dné€ ocednu.” Jak fekl, tak se
stalo. Ocitli se v pribytku pod hladinou oceanu a Mahadéva bohyni
Umeé vylozil dharmu.

V tom case proplouvala pod domem ryba, kterd spolkla rybére. Pti
vykladu dharmy upadla Uma do spanku, a kdyz se ji Mahadéva
zeptal, jestli porozuméla, odpovédé€l misto ni rybaf: ,,Rozumim.*“ A
tak rybar uslySel vyklad dharmy.

Kdyz se bohyné probrala ze spinku, Zidala o nauku. Mahadéva ji
na to fekl: ,,Vzdyt uz jsem ji vyslovil.“ Bohyné pak odpovédéla: ,,Ja
to slySela jen asi doprostfed. Pak mé premohl spanek a uz jsem
neslySela nic.“ ,Kdo mi tedy odpovédél ,Rozumim®?*“ ,J4 to
nerekla,” prohlasila bohyné.

Mahadéva se podival svym nadpfirozenym zrakem a uzfel, Ze tim,
kdo vyslechl dharmu, byl ¢lovék v bfiSe ryby, kterd proplula pod
domem. A protoZe se rybar stal jeho zikem, Mahadéva si
pomyslel: ,,KdyZ se rybar stal mym Zikem, madm ted vici nému
zavazek.“ Poskytl rybafi zasvéceni a on v bfiSe ryby dvanict let
meditoval.

V tom &ase jiny rybaf v zemi Sritati rybu chytil a vynesl ji na bieh.
Pomyslel si: ,Jak je tézka! Ta musi mit v bfiSe zlato, stfibro a
spoustu dalSich drahocennych véci.“ Ale jak ji rozfizl bficho,
objevil se Clovék. Kdyz se ho vyptavali, fekl, Ze byl za kréle toho a
toho rybafem. ,,Ryba mé spolkla a odnesla.“ Kdyz lidé spocitali
roky a dosli k ¢islu dvanict, velice je to udivilo. Rybar se pak stal
znamy jako jogin Minapa. Kazdym obdarovavan, obtancoval
Minapa celou zemi, ale jeho nohy se nikdy neotiskly do zemé. Jen
jednou, kdyz tancoval na kameni, do néj jeho noha pronikla, jako
by to bylo bldto. VSichni byli ohromeni. Minapa ziistal stit a z
kamene zazpival:

Ted jsem osvobozen od své minulé karmy,
nyni se drzim dharmy.



Na této stezce povstanou znamenité kvality,
je vskutku drahocennd, moje viastni mysl!

Tak zpival po pét set let pro blaho vSech Zivych bytosti. Mél jméno
Minapa a VadZrapada, a tfeti jméno Acinta, ,Neobsihnutelny
myslenim®“. Kdyz dosdhl vSech svétskych sil siddhi, postupoval na
stezce a nakonec odeSel do nebeské rise dakini.



GORAKSA

V jedné zemi ve vychodni Indii zil krdl jménem Devapala, a ten
mél jediného syna. Kdyz bylo princi dvanict let, matka mu
onemocnéla a ocitla se blizko smrti. Nez zemfela, svéfila synovi
svou posledni vili: ,,VSechno Stésti a neStésti Zivoucich bytosti
prameni ze ctnostnych a nectnostnych ¢inil. I kdyby ses ocitl v
nebezpec¢i Zivota, nikdy nedélej nic Spatného.“ Nato zemfela.
Vsichni obyvatelé zemé krali radili, aby si vzal krdlovnu z jiného
kraje, a tak to udélal. Kdyz se ozZenil, odeSel na ¢as do lesa, aby
zaplasil smutek. Kralovna vystoupala do véze palace a rozhlizela se.
Zahlédla mladého prince a probudila se v ni Zddost. Poslala mu
zpravu: ,,Prosim, ptijd ke mné.“ AvSak princ to odmitl.



Krélovna se citila poniZend a napadlo ji: ,,On mnou opovrhuje.“ I
zahotkla vii¢i princi vic neZ ke svému nepfiteli. Casto si pomyslela:
,Musim najit zpiisob jak ho zni&it.“ Rekla svym piivrZenciim, aby
ho zabili, ale ti odporovali: ,,Nebylo by spravné zavrazdit prince,
syna kréle, svatou osobu.*

Kdyz ji odmitli, spachala krdlovna hanebny podvod: pofezala se po
celém téle, aZ ji tekla krev, a pak se nahd poloZila na své lazko.
Krél se vratil a ptal se: ,,JJaké straslivé nestésti té to potkalo?“ ,,Syn
vasi vysosti mne zneuctil po zplisobu muzi,” odpovédé€la: ,,a pak
mé takto poznamenal.“ Kral ji na to v hnévu slibil: ,Jestli se ti
stalo, co 11kas, musi princ zemfit.“ A vydal nafizeni dvéma kattim:
,»,Odved'te prince do hlubokého lesa a useknéte mu ruce a nohy.*
Katové si pomysleli: ,,Neni spravné zabit prince. Zachranime ho —
zabijeme nckterého z naSich synli.“ Svlij pldn predloZili princi:
»,Neodvazujeme se vasi vysost zavrazdit, zabijeme radéji jednoho z
naSich synd.“ Princ to vSak odmitl: ,,To rozhodné€ neni spravné.
Zabijte mé. M4 matka mi pred smrti dala radu: ,Nedélej nic zlého,
ani pro zachranu svého téla nebo Zivota. Vyplite nafizeni mého
otce.“ A tak kati posadili prince u paty stromu, usekli mu ruce a
nohy a vratili se domi.

V té€ dobé byl v zemi jogin nazyvany Acinta, ktery prince zasvétil a
predal mu instrukce. Jogin Sel za pastevci, ktefi pracovali nedaleko
od mista, kde byl princ, a fekl jim: ,U paty stromu, nad nimz
krouzi dva supi, lezi ¢lovék s useknutymi idy. Kdo za nim ptijde?
Maly hoch, syn prodavace vykurovadel, fekl: ,Rad to udélam, ale
aZ budu plnit tviij ukol, ty zas musi§ misto mne délat mi;j.“

Svéril joginovi dobytek, ktery hlidal, a podle toho, kde krouzili
supi, naSel strom. KdyZz uvidél u jeho kofenli muZe, vratil se k
joginovi a fekl: ,,Je to jak rikas.“

Jogin se pasicka zeptal: ,Co mas k jidlu a piti?“ Chlapec
odpovédél: ,,Zistavam u svého mistra pastevce, a ten mi dava dost
jidla 1 piti. Polovinu mohu odnést tomu muzi.“ ,Dobfte,“ fekl



