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PODEKOVANI

Za to, ze tato kniha mohla vzniknout, vdéim mnoha lidem.
PiedevSim chci pod€kovat Elaine Goldmanové-Gillové a Johnu
Gillovi, spolumajiteliim nakladatelstvi The Crossing Press, za jejich
podporu a ochotu vydat knihu obsahujici informace, jejichz
zvefejnéni miZze byt povazovano za diskutabilni. Ucila jsem Elaine
reiki I, II 1 III v knihkupectvi Mystical Dragon Bookstore
v Carlsbadu v Kalifornii (Lammas, 1993) a byl to pro mne jeden
z nejhezCich zazitklh mého Zivota. DEkuji Richardu Donovanovi za
pravni poradenstvi, Diané Acunové za informace o alternativnich
vyukovych metodach a symbolech a Sashe Daucusové za pomoc pii
vyhleddvani vzidcnych knih a neustidlou podporu. Jane Brownova
a Linda Pageova cetly a zrevidovaly rukopis a Jane Brownova
spole¢né s Carol Hunnerovou poskytly dilleZity materidl ke cvicenim
ki. Rovnéz Patty Callahanova z Brigit Books v St. Petersburgu na
Floridé a Joy Weaverova z Treasures Bookstore v Tampé na Floridé
mi velice pomohly pii vyhleddvani potfebné literatury.

Laurel Steinhiceova a Suzanne Wagnerova patfi k Zendm, které
se se mnou po léta ucastnily spiritistickych seanci o reiki. Detong
Cho Jin mi trpélivé vysvétloval buddhismus, protoze jsem o ném nic
nevédéla, a poskytl mi dalsi informace diileZité k napsani této knihy.
Dékuji také tém nékolika lidem, ktefi mne vyskolili v reiki, pficemz
védéli, ze vSe, co se nauc¢im, budu preddvat dal a diive ¢1 pozdéji
o tom napiSu. Zaskolili mne v tradi¢nich 1 modernich metodach
v obdobi mého Zivota, kdy jsem jim za to nemohla zaplatit. Nékteti
z nich mi poskytli informace po telefonu nebo posStou, jini zase
tradiéni vyuku k doplnéni mych netradi¢nich metod a dal$si mi
predali informace a dokonce 1 zasvéceni jiZ pfi naSem prvnim
setkani. I kdyz neuvadim jejich yjména, ze srdce jim dékuji.

Chci také podékovat mym mnohym studentiim, ktefi pokracuji
v predavani reiki kazdému, kdo se mu chce naucit, za dostupné



ceny. Patfi mezi né Jill Elizabeth Turnerovd, Anastasia Marie
Zeppova, Jane Brownova, Sasha Daucusovd, Diana Acunovd, Tom
Oakley, Carolyn Taylorova, Lisa Severnova a Liz Tarrovd. Dékuji
jim za jejich ptatelstvi a préci.



Pro Elaine Goldman Gillovou



To, co doposud bylo tajemstvim, jiZ tajemstvim nebude a to, co
bylo ukryto, bude odhaleno; to, co prebyvalo v tustrani, vstoupi do
svetla a vsechny Zeny prohlédnou a budou se spolecné radovat.

Alice Baileyova [ 1 ]

Kdy? lécis sam sebe a pomdhads druhym v jejich sebelécCeni, lécis
tim i nasi planetu Zemi.
Prispivas pozitivnim zpiisobem k dobru.
Laurel Steinhiceova
Channelovani Matky Zemé [ 2 |

Verim, ze existuje Jedind Svrchovand Bytost — Absolutni
Nekonecno — Dynamickd Sila, kterd ovidda svet a cely vesmir.

Je to neviditelnd duchovni sila, kterd pulsuje a veskeré jiné sily
jsou vedle ni bezvyznamné. Je proto Absolutnem!...

Jd ji budu nazyvat ,reiki*..

Tim, Ze je kosmickou silou vychdzejici z Velikého BoZiho Ducha,
patri vsem, kdo hledaji a preji si naucit se umeni lécit.

Hawajo Takatova [ 3 |

[ 1] Alice Baileyova: The Rays and Initiations, Svazek V (New York, NY, Lucius
Publishing Co., 1972), str. 332. Dle citace v knize Rosalyn L. Bruyerové a Jeanne
Farrensové: Wheels of Light: The Study of the Chakras, svazek 1 (Sierra Madre, CA,
Bon Productions, 1989), str. 17.



[ 2] Laurel Steinhiceova v knize Diané Steinové: Dreaming the Past, Dreaming the
Future: A History ofthe Earth (Freedom, CA, The Crossing Press, 1991), Givodni
strana.

[ 3] Flawajo Takatova v knize Paul David Mitchella: Reiki. The Usui System of
Natural Healing (Coeur d'Alene, Idaho, the Reiki Alliance, 1985), str. 5-6.



PREDMLUVA AUTORKY

K tomu, aby se Clovék mohl stit praktikem reiki, je tfeba osobniho
zasvéceni od ucitele, ktery byl rovnéz zasvécen a vySkolen. Tato
kniha nemlze proces zasvéceni nahradit. Ma slouZzit praktikiim
a ucitelim reiki jako privodce. Je to prvni kniha, kterd zvetejiiuje
kompletni uceni reiki v pisemné formé a v modernim formétu pro
1é¢itele na Z4padé a zdroven snad 1 prvni na celém svété, kterd tyto
informace zvetfejiiuje v takovém rozsahu od dob starovéku.

V této etapé vyvoje, kdy lidé 1 naSe planeta trpi zménami
a krizemi, jez probihaji, je lé€eni vyZadovano pfrili§ naléhavé na to,
aby se 1 nadédle mohlo udrZovat v tajnosti a exkluzivité. Informace,
které ndsledujyi, a Bohynin dar reiki uchovévejte vzdy v ucté.
Pouzivejte je pouze k nejvySSimu dobru vSech a poskytnéte je
kazdému, kdo o né pozada. Cokoli vySlete, se vim mnohonédsobné
vrati. Reiki je Vesmirnd Léska.

Uplnék ve znameni Panny
26. brezen 1994



PREDMLUVA PREKLADATELE

PisSi tento uvod s hlubokym povdékem za to, Ze mi byl svéfen
zodpovédny tkol pfelozit tuto jedinecnou knihu o 1écebném
systému reiki a umoznit tak poprvé ceskym i slovenskym zdjemctim
o tento pfedmét pristup k informacim, které byly vétSiné z nich
doposud nedostupné.

O reiki byla napsdna jiZ dlouhd fada knih, ale Diané Steinova
Ctendfim poprvé predlozila v tisténé formé kompletni systém,
véetné informaci, které byly po desitky let pfedavany pouze tzké
skupiné vyvolenych. A také mnoho cennych poznatkd, které byly jiz
ztraceny, ale podafilo se je ziskat zpét, at' uz prostfednictvim tzv.
channelingu, priivodct reiki ¢i bohatych zkuSenosti autorky. Sdm
jsem se s touto knihou poprvé setkal pred nékolika lety za svého
pobytu v Jihoairické republice, kdy mi ji viele doporucili moji dva
indicti ucitelé reiki, kteti s ni rovnéz pracovali. V té dobé jsem na
sobé jiZ nékolik let duchovné pracoval a reiki bylo pro mé krasnym
pokracovanim.

Proc¢ jsem se rozhodl napsat tuto predmluvu?

Ze zkuSenosti vim, Ze noveé prichozi do svéta prace s energii
muiZe byt vystaven riznym nebezpec¢im. Autorka tvrdi, Ze reiki
nemuZe nikdy nikomu ubliZit, Ze jeho posvatné symboly maji v sobé
zabudovanou ochranu, jeZ znemoZnuje jeho zneuZiti. Zabyva se jim
intenzivné fadu let.

Ale predevSim - reiki se ndm zachovalo v tibetském -
mah3janovém buddhismu, jehoZ nejniternéjsi podstatou je empatie
a bezpodminecna laska ke vSemu zivému. Lze si t€zko predstavit, Ze
by prechovaval néco, co by mohlo jakkoli ublizit. Pfesto jsem byl
znepokojen, kdyZ mi po navratu do vlasti jedna lécitelka fekla,
abych proboha nedé¢lal reiki. Ze ,,ddvala dohromady* lidi, ktefi za ni



ptrisli po zasvéceni. Od jiné Zeny jsem se zase dozvédél, Ze jeji
zndma méla mésic po zasvéceni vazné psychické poruchy. Nikdy
dfive jsem se s ni¢im podobnym nesetkal, prestoze jsem zil dlouha
1éta v Jihoafrické republice, kde je reiki velice rozsifené a populdrni
a u¢i je tam spousta lidi rGzné drovné. Kontaktoval jsem proto
svého duchovniho ucitele — pana Ivana Kaplana z Johannesburgu,
ktery zasvétil cely sviij Zivot Sifeni Svétla a velice intenzivné po
desitky let nejen studuje, ale predevS§im nékolik hodin denné
svédomité praktikuje techniky duchovniho rtstu, které na svych
kursech vyucuje, 1 kdyZ konkrétné reiki se nezabyva. Vzhledem
k jeho znalostem a bohatym zkuSenostem je povazovan za
nejfundovanéjSiho a nejdivéryhodnéjSiho esoterického ucitele
v Jihoafrické republice a mnoha zcestovalymi lidmi, ktefi méli to
privilegium jej poznat, véetné meé, 1 za jednoho z nejlepSich
duchovnich ucitelt v celosvétovém meéftitku. Jeho odpovéd byla, Ze
presto, Ze je v kazdodennim styku s lidmi, ktefi se 1éCenim sami
zabyvaji nebo se nechavaji 1éCit, nikdy neslySel o tom, Ze by reiki
kdy zptsobilo néjakou djmu. Pokud nékdo tvrdi, Ze mél po
zasvéceni do reiki néjaké problémy tak je to pravdépodobné tim, ze
byl nevyrovnany uz predtim, ale obvinéno bylo reiki. Bez néj by tyto
problémy mozna vypluly na povrch uz diive. Upozornil mé vSak na
to, Ze pokud je 1éCitel negativni osoba, je lepsi se mu vyhnout. Reiki
samo, podle négj, ubliZit nemize, ale kontakt s takovym c¢lovékem
nékdy ano. Rekl mi, Z7e znd fadu piipadd, kdy negativita
,duchovnich uciteli“ nebo médii vedla ¢asto i k velmi zdvaZznym
problémliim a neStéstim v Zivotech lidi, ktefi dovolili, aby tito
néjakym zptsobem vstoupili do jejich Zivota.

Pokud je 1éCitel negativni osoba nebo je dominantni a usiluje
o to, aby mél nad svym pacientem nebo studentem moc a mohl mu
vnucovat svou vili, neponechdvd mu téméf Zadny prostor, je to
opravdu 1écitel? Definujeme-li 1éCeni jako prakticky projev
empatie a bezpodminecné lisky, mize byt dominantni nebo



negativni ¢lovék vskutku povazovan za léCitele? Je dominantni nebo
negativni Clovék empaticky? Ve Védach se pravi, Ze Clovéku, ktery
je opojen sdm sebou, nezbyva jiZ misto pro Boha.

Stejné tak jako ohen lze pouzZit k ochrané pred chladem
a pripravé pokrmi, vodu k piti a ocisté, niz ke krjeni chleba...,
mohou se stdt 1 nastroji smrti a utrpeni. Podobné energie. Energie
sama o sobé neni dobrd nebo Spatnd. ZileZi na umyslu, s jakym ji
pouzijeme. Kamardd mi vypravél o Zené, kterd svou energii zabiji
kytky. Kdyz jsem se o tom zminil svému uciteli, odpovédé€l mi: I
tady v Jizni Africe mame lidi, ktefi svou energii zabijeji kytky!*
A kdyby ,,jen* kytky... Nékoho bohuZel neodradi od zvrhlosti ani
védomi si skuteCnosti, Ze vSe, co vySleme — at jiZz ve formé
myslenky, zaméru ¢i skutku, se dfive ¢i pozdéji vraci jako
bumerang zpét ke svému zdroji.

M1 duchovni ucitel fikd, Ze 95 % léCeni spoCivd v empatii
a lasce, upfimné snaze pomoci. Zdlraziuje dalezitost léCeni pies
srde¢ni Cakru. Lidé, kteri 1€Ci pres slune¢ni pleten, Casto prebiraji
negativni pfiznaky od svych pacientli a musi se peclivé chranit a po
kazdém léCeni ociStovat. Je velice mélo pravdépodobné, Ze takova
opatfeni by musel podstoupit 1éCitel 1éCici pres srdce. Pravé naopak.
Lécime-li pres srdecni Cakru, citime se po 1éCeni nikoli vyCerpani
a nckdy navic 1 se symptomy, na né€z si st€zoval naS pacient, ale
osvéZeni a posileni. Je to z toho dliivodu, Ze kosmické energie lasky
poskytuje 1é¢eni kazdému — lécenému Clovéku 1 jeho 1€Citeli. Sdm
to mam velice dobre ovéiené z praxe. KdyZ jsem se nedavno otazal
jednoho véhlasného ceského IéCitele, pred jehoz domem jiz
v dobiach hluboké totality stdvaly od casného rdna fronty hdi
doufajicich v uzdraveni, co je podle né& dualezité pii 1éceni,
odpovédél mi, Ze laska. Rekl mi v podstaté tohle: ,Nemusi§ nic
umet, nemusi§ mit zddné vzdélani, ale musiS mit v sobé hlubokou
lasku, kterou tém lidem preddvas. Ja 1é¢im laskou.“ Neznamen4 to,



Ze ten 1écCitel nic neumi. Ma obrovské zkuSenosti, znalosti 1 vrozené
schopnosti, ale podle jeho vlastnich slov by bez lasky nebyl ni¢im.
Podobné dalajldma v jednom rozhovoru uvedl: ,My v Tibetu
fikdme, 7Ze spoustu nemoci lze 1éCit jedinym Ilékem - laskou
a empatii.“ Slova téchto lidi, myslim si, krdsné¢ vystihuji celou
podstatu 1é¢eni.

Zaroven k tomuto bych chtél fici, ze lidé, ktefi si preji
zasvéceni, by méli, podle mého nazoru, peclivé zvazit volbu ucitele.
Doporucoval bych, aby si vybrali uditele znaméjsiho, nékoho, kdo
mé dlouhodobé pozitivni vysledky, a mohou se mu bez obav svéfit.
Tim nechci fici, Ze novi ucitelé reiki by neméli dostat Sanci. Ale
Cloveék, ktery teprve zacind ucit, zkousi obvykle zasvécovani nejprve
na své€ rodiné, kamaradech a zndmych, a pokud je jeho zasvécovani
ucinné a umysl Cisty, jisté si ¢asem vybuduje kredit. Povazuji toto
doporuceni, vzhledem k vySe uvedenému, za velmi dileZité.

VétSina lidi md o reiki vzitou predstavu, Ze je to metoda
prikladani rukou. To je sice pravda, na druhé strané ale neni viibec
nutné ruce prikladat. Zcela postaci drZet je nékolik centimetrii nad
télem. Rozhodné si nedovedu predstavit heterosexudlniho muze,
ktery by mél pfijemny zizitek z lé€eni jinym muzZem, ktery by na
n€j pri reiki prikladal ruce. Je mozné, Ze né€kdo to bude nazyvat
homofdbii, ale na tom nezdlezi. Reiki by mélo poskytnout 1écenému
Clovéku pocit pohody a bezpeci a domnivam se, Ze nejsem jediny,
kdo se na to divd timto zplisobem. Jako ptfiklad mohu uvést jinak
vynikajici kursy mého ucitele, z nichZ nékteré byly na miy vkus
prilis ,,na télo*, co se ty€e jejich komunikac¢nich procesi. On tvrdil,
Ze to nema nic spolecného se sexualitou. Vim, Ze to myslel dobre,
ale 1 to, Ze ucastnici kursi to casto tak nebrali. Dvé moje
kamaradky vzdy ,polapily“ toho pro né nejatraktivnéjSiho muze
a potom si v auté vzajemné vyménovaly zaZitky a chichotaly se, jak



si uzily. (Pfitom Slo tfeba pravé jen o léceni — navic bezkontaktni
a na pokrocilych kursech o masaz.) Taky si pamatuji jednoho Inda,
ktery chodil opakované na tytéz kursy a jeho hlavni zajem, jak se
zd4lo, bylo ,,balit tam kocky“. Pravda je prosté takova, Ze at’ chceme
nebo ne, jsme sexudlni bytosti a ani pfi duchovni praci neustoupi
toto védomi pokazdé do pozadi.

Proto jesté jednou opakuji. Neni viibec nutné ruce prikladat;
staci je drzet nékolik centimetri nad télem, i kdyz je to pro léCitele
namahavéjsi. Pocit pohody a pfijemny zazitek z 1éCeni Clovéka,
jehoZz 1écime, by vSak mél byt na prvnim misté! Rukama mizete pri
lé¢eni 1 pohybovat. Ja napriklad takto energii 1épe vnimam.

Lidé, ktefi reiki vyucuji, se o ném casto vyjadiuji v patetickych
superlativech a tvrdi, Ze reiki je laska a nevyzaduje znalost
meditacnich technik, které nés uci, jak pracovat se srde¢ni cakrou.

Vzhledem k jistym zkuSenostem, které jsem Casem ziskal, jsem
o tomto tvrzeni zacCal vazné pochybovat a mél jsem proto
v minulosti o tom nékolik delSich osobnich a pfi praci na této knize
i telefonickych rozhovorii s panem Kaplanem, ktery jednoznacné
fik4, ze jeho zkuSenosti to rovnéz nepotvrzuji. Na jednom ze svych
nejpopuldrnéjSich kursi meditace vyucuje jiz témér 30 let také
léceni a od té doby, co se v Jizni Africe zhruba od druhé poloviny
90. let rozsifilo reiki, prosla timto 1 dalSimi jeho kursy fada tzv.
mistrl reiki. On sdm se po svych zkuSenostech s t€émito lidmi titulu
»~mistr reiki“ jen pobavené smg¢je. Rikz’t, Ze se casto stava, ze lidé,
ktefi pfed pfichodem na kurs neméli o 1éCeni zadnou predstavu,
dosahuji hned pfi prvnim pokusu daleko lepSich vysledkli nez tito
tzv. mistii.

Podle jeho ndzoru Zadné 1éCeni nemiiZze fungovat, je-li do néj
presprili§ zapojeno ego. Ani symboly reiki ne; srdecni Cakra se
prosté zablokuje. A mnozi z téchto lidi maji ego pfinejmensim
znacné prebujelé a duchovni vniméni a porozuméni prakticky



Zadné.

K tomu bych jesté dodal, Ze s laskou se nekseftuje. Z duchovni
lasky si mnozi udélali vynosnou Zivnost a sklonuji ji proto ve vSech
padech.

Stat se skuteCnym mistrem reiki vyzaduje hlubokou pokoru,
lasku, odhodléani a soustavnou systematickou praci na sobg.

V paté kapitole jsem ve svych pozndmkach predlozil strukturu
hdské psychiky na schématu kabalistického Stromu Zivota. Strom
Zivota, ktery je podle uceni mystické kabaly nejméné pét tisic let
stary, predstavuje slovy pana Kaplana uZasnou praktickou
systematizaci a klasifikaci celé lidské psychiky a jeji zrcadleni
naseho slunecniho systému v souladu s hermetickym axiomem: ,Jak
nahote, tak dole*; mikrokosmos je odrazem makrokosmu; to, co je
skryto uvnitf, se odrdzi na povrchu. Strom je multidimenzionalni
a ¢im vice pronikdme do jeho tajemstvi a aplikujeme nase poznani
v kazdodennim zivoté, tim vice jsme schopni absorbovat
z Nekonecné Moudrosti Velikého Architekta vesmiru.

Na schématu Stromu ZzZivota miaZeme vidét, ze lidska duse ma
nasledujici strukturu: Neomezend Inteligence + Bezpodminecna
Laska tvori ¢ast naSi bytosti, kterd je v anglictiné oznacovana jako
,»he Higher Self“. Do CeStiny lze prelozit snad jako Vyssi Jd. Toto
je skutecna podstata kazdého Clovéka, u velké vétSiny lidi vSak vice
¢1 méné zastiena zavojem kosmické iluze Maji.

VétsSina lidi tak prozije prakticky cely sviij Zivot, obrazné
feCeno, ve sklepnich mistnostech svého ega a prekrdsné domény
nadzemnich casti jejich uUzasné vily zlstdvaji témér ¢i zcela
nevyuzity a neprobddany.

Bezpodminecnd Laska m4 inherentni 1éCivy aspekt; na Stromé
Zivota je atributem centrdlniho sefirotu Tiferet, jehoz
astrologickym ekvivalentem je planeta Slunce a ktery integruje



lidskou psychiku do harmonického systému, podobné jako Slunce
integruje prostiednictvim gravitace nas slunec¢ni systém.

Carl Gustav Jung, jeden z nejvyznacnéjSich psychologl
a psychiatri minulého stoleti dospél po mnohaletém studiu fady
primitivnich kmenti a intenzivnim zkoumdani psychiky lidi jak
z Vychodu, tak i1 ze Zapadu k poznini, Ze existuji urcité symboly,
jez jsou inherentni soucasti univerzalniho podvédomi celého lidstva.
Zjistil, ze symbolika, jiZ se mu technikou volné asociace podaftilo
vydolovat z hlubin mysli tisici subjektli, md obecnou platnost
a nazval tyto symboly archetypy.

Takovymto archetypnim symbolem v sefirotu Tiferet je, mimo
jiné, archandé€l Rafael, jehoZ jméno v prekladu znamend LécCitel
bozi.

Zakladem  Vychodnich systémi 1éCeni je rovnovdha
energetického pole Clovéka. Jsou-li zeyména srdecni (anahata) cakra
a treti oko (4dZna Cakra) v rovnovaze, potom i zbytek energetického
pole ma tendenci se vyrovnat, coZz je zdkladnim predpokladem
dobrého zdravi a uzdraveni.

Jedna prazska 1écitelka byla velice poboufena, kdyZ jsem s ni
o tomto hovoftil. Podle jejiho ndzoru je léCeni femeslo a Clovék
musi léta studovat praci s virguli a spoustu dalSich psychotronickych
jevl a poznatki, jako studovala ona. KdyZz jsem ji fekl, po svych
vlastnich nékolikaletych zkuSenostech coby student pana Kaplana
v Johannesburgu, ze jsem presvédcen, Ze Cloveék potiebuje k 1é€Ceni
jen Bezpodminecnou Lasku a néco malo védomosti, nedokézala to
viibec pfijmout. ,Jak to zmétis?“ ,Jak vis, kde m4S energii pridat
nebo naopak zase ubrat? Kdybys tomu clovéku ted pridal energii,
tak ho zabijes! Doufdm, 7Ze to v té tvoji knize bude!!!* A tak
podobné... Jisté, myslela to dobie. Ale jeji predstava o léCeni
vychdzela z ega. Tento typ lidi studuje energii v laboratofich,
provadi riznd méfeni, porizuje kirlidnské fotografie caker



a analyzuje je atd. UmoZiuje jim vSak toto védecké badani
opravdové poznani hlubokého tajemstvi? Kolik vysokoskolsky
vzdélanych psychotroniku dosdhlo velikosti Casto negramotnych
indickych jogini?

Nechci psychotroniku bagatelizovat. Mnoha 1écitelim je
neocenitelnym pomocnikem v jejich bezesporu uspéSné praci.
A také této 1écCitelce jeji virgule nepochybné dokaze poskytnout
uziteCné diagnostické 1 jiné informace. Ale kterd virgule zméri
Bezpodmine¢nou Lasku a Inteligenci za ni? Nastésti v poslednich
letech jiZ podobné povéry a nesmysly pomalu ustupuji.

Zminuyji se zde o téchto vécech proto, Ze kazdy Clovék, ktery se
zaCne zajimat o léCeni a jiné duchovni zéleZitosti, diive ¢i pozdéji
narazi na nejriznéjsi druhy lidi, ktefi na néj néjakym zplhsobem
zapusobi a dost moZzZn4, Ze se jej pokusi ovlivnit.

Ziji mezi ndmi 1idé s psychickymi schopnostmi, kte¥i jsou &isti
a laskyplni a jejichZ poslanim v tomto Zivoté je neziStné pomdéhat
druhym. A jsou dostate¢né moudfi a empaticti na to, aby tomu
druhému ponechali vlastni prostor k uceni a riistu a pfijdou na
pomoc pouze tehdy, jsou-li o to pozddani a jen do takové miry,
jakou situace vyZaduje, aby neopravnéné nezasahovali do Zivota
toho Clovéka.

Potom se setkdme s lidmi, ktefi maji psychické schopnosti,
jichz uzivaji pozitivnim zpisobem k léceni ¢i konzultacim, ale
jejich vyjimecné schopnosti a skutecnost, Ze je lidé pro né€ obdivuji,
vedou k tomu, Ze zapominaji na pokoru, nabyvaji dojmu, Ze uz se
dale nemaji od nikoho co ucit a obcas hlasité ventiluji své ego
dobfe minénymi ,radami® a kategorickymi prohldSenimi o vécech,
jimz podle vSeho pfiliS nerozumi. Poznate je snadno podle toho,
kdyz uslysite naptiklad: ,,JJen ned€lej to a tohle!” Vysméji se Vam,
kdyZ za nimi prijdete s dotazem na téma, které je pro Vas velice
dtlezité a domnivaite se, Ze by Vam ten Clovék mohl snad poradit,
a on se misto toho odmitne s Vdmi o tom déle bavit, protoZe on ,,vi*



SVE...

A jsou tu také lidé, ktefi sice maji jisté psychické schopnosti,
ale vyuzivaji jich pfevazné k tomu, aby je vystavovali na odiv. Tito
lidé se diky svym neobvyklym schopnostem casto rovnéz povazuji za
vysoce ,,duchovné vyspélé“, jako kdyby tyto schopnosti mély néco
spoleéného s duchovnem. Svéd¢i prosté jen o tom, Ze bud
v soucasnosti ¢i nékdy v minulosti pracuji nebo pracovali s energii
zptsobem, ktery rozviji vnimavost jinych (zejména éterickych
a astrdlnich) dimenzi existence. A tato cviceni nemusi byt vzdy
zaméfena pozitivnim smérem. VzZdyt napriklad 1 néktefi satanisté
a ¢arodéjky dokazi ,,véci® vyuZzitim takovych schopnosti a znalosti.

Pan Kaplan mé sice uklidnil, Ze lidé této kategorie se od
pozitivni energie typu reiki drzi ,na mile daleko", poznani dychtivy
Clovék vSak na né mulze nicméné narazit a zcela jisté se setkd
s nejriznéjSimi odstiny téch ostatnich.

Studentiim reiki mohou uskodit nejen ti, kdo proti reiki broji,
prestoZze o ném nic nevédi, a vyvolavaji hysterii, jako vySe zminéna
1écitelka, ale 1 ti, kdo voli pateticky a senzacechtivy pristup k jeho
vyuce. Sugesci tak jisté dosdhnou adekvatnich vysledkli. Pan Kaplan
mi vypravél, ze se ve své praxi setkal s mnoha lidmi, ktefi méli
hrizu tfeba 1 meditovat, vzhledem ke zkuSenostem, které ziskali
u nékterych ucitelt. TotéZ se mize stat i pfi 1éCeni. Proto bych tu
rad jesté jednou zdlraznil dilezitost peclivého vybéru ucitele.

Vzhledem k tomu, Ze reiki je prace s energii, souvisi i s riznymi
systémy energetickych cviCeni, predevS§im s duchovni disciplinou
kundalini ¢i laya jogy a ¢chi-kungem. V netradi¢nim reiki jsou
cviceni slouzici k procistovani energetickych kandli (nddi)
povazovéana za velice dileZitd. Jejich Gcelem je to, aby se budouci
mistr reiki stal co moZnd nejCistSim a nejsilnéjSim vodicem
kosmické energie. Kromé cviceni cchi-kungu, uvedenych v této
knize, mohu doporucit vynikajici knthu MUDr. Radomira Razic¢ky



a Ing. Rudolfa Sosika nazvanou CCHI KUNG, z ni7 jsem zde pouzil
nékteré materidly. MUDr. Radomir RidZicka CSc. je prednim
¢eskym odbornikem v oblasti tradiéni ¢inské mediciny, ktery se
vyrazné zaslouzil o jeji etablovidni v Ceské a slovenské klinické
1 experimentdlni mediciné a napsal o ni fadu knih. Ing. Rudolf
Sosik se jiz vice nez 15 let systematicky zabyva cvicenim cchi-
kungu a studoval je rovnéz v Némecku u ¢inského ucitele Cchin San
Lina. Kniha vysla v roce 2002 v olomouckém nakladatelstvi
Poznani. Autory jsem pfi prekladu této knihy konzultoval a rad
bych jim tu podékoval za cenné informace a pfipominky i svoleni
pouzit nékteré jejich materidly. Zaroven dékuji 1 majiteli
nakladatelstvi Poznani panu LukeSovi, Ze mi toto také umoznil.

Zatimco mnohym zdjemctm o hlubsi praci s reiki budou
cviceni ¢chi-kungu plné vyhovovat, pro jiné by byla vhodnéjsi spise
kundalini j6éga. BohuzZel, domnivim se, Ze opravdu kvalitnich
ucitelll této discipliny je u nds jeSté nedostatek a bez zkuSeného
a svédomitého ucitele ji nelze zacit s plnou ucinnosti a bezpecné
praktikovat. Vzhledem k zivaznosti tohoto tématu bych se u néj
trochu pozastavil.

Uceni jogy 1 dalSich systémi duchovniho rlstu v priblizné 2000
let trvajicim obdobi tzv. Piscean Age (Veku Ryb), ktery nedavno
skoncil, proslo hlubokym upadkem. Piscean Age je znam jako Age
of ignorance (Vek nevedomosti). Svami Vivékananda uvadi, ze
v tomto obdobi povstal veliky ucitel Sankaracarya, aby spasil Indii
pred tou nejhrubsi formou materialismu, jakou uz asi 1400 let pred
nim vymytil Buddha. Buddhismus vSak jiz zatim mezi nevzdélanymi
masami zdegeneroval a situace z casi Buddhy se opakovala.
Sankaracdrya systematizoval filosofii ddvaity (postulujici jednotu
vSeho stvoreni) a podafilo se mu ozZivit poslani Véd. Vypravi se, ze
povéfil Ctyfi joginy, aby Sifili toto uceni po celé Indii. Jednoho
vyslal na sever, druhého na jih, tfetiho na vychod a &tvrtého na
zapad. Dodnes v Indii existuji hnuti, jez tvrdi, Ze jejich kofeny



sahaji az k témto lidem.

Zaroven vSak, kromé jiného (napf. uceni bhakti jogy a dalSich),
existovala v Indii 1 tantra, do niZ spadaji rovnéz techniky kundalini
¢1 laya jogy. Tyto techniky se udajné po dlouha staleti udrZovaly
v tajnosti a byly pfistupné jen velice omezenému poctu lidi. V 16.
stoleti doSlo k oZiveni zdjmu o tantru a z této doby pochazeji 1 dva
velice vyznamné rukopisy, jez tvoii soucast rozsahlejsSiho dila. Jeden
z téchto rukopisti se nazyva Sat-cakra-niripana a velice detailné se
zabyva Sesti hlavnimi energetickymi centry ¢i Cakrami. Druhy
z nich ma nézev Pdaduka-paiicaka a pojednavi o sahasrare Cakfe.
Tyto texty byly pfelozeny do angli¢tiny Sirem Johnem Woodroffem,
vysokym britskym statnim ufednikem a soudcem, ktery se
intenzivné zabyval studiem duchovniho odkazu Indie a naucil se za
tim ucelem 1 sanskrtu. Po péti letech usilovné prace
a shromazd'ovani podkladi vysla v roce 1919 poprvé jeho kniha The
Serpent Power s podtitulem the secrets of tantric and shaktic yoga,
kterd je nejen prekladem uvedenych dvou manuskriptt, ale i1 velice
peclivou srovnavaci studii na téma kundalini jégy. Autor vyhledal
v Indii co nejvice zdroji na toto téma a tam, kde se jejich
informace od téchto manuskripti liSi, uvddi tuto skutecnost
v poznamkich pod carou. Kniha je provazena komentafem
s vysvétlivkami.

V roce 1968 se mil duchovni ucitel setkal s panem Mani
Fingerem, jihoafrickym podnikatelem, jenz se 1€ta zabyval studiem
1 vyukou jogy, kterou studoval nejprve v Indii a potom 1 ve
Spojenych  statech, kde se stal studentem  jednoho
z nejvyznacnéjSich jogini a svétcl v déjinich — paramahansy
Joganandy. Druhy den po satsangu, kde probihala 1 vyuka kundalini
jogy, ptisel mij ucitel za panem Fingerem a fekl mu, Ze to, co uci,
je prece nebezpecné. Literatura, kterd byla tehdy na Zipadé
dostupnd, pred kundalini jégou a dokonce i pranajimou dirazné



varovala s tim, Ze mohou clovéka dovést az k Silenstvi. Za vSechny
autory podobné literatury lze jmenovat Alici Baileyovou, kterd
v letech 1919 az 1949 napsala asi 25 knih, které se dodnes
proddvaji. Pan Finger odvétil rezolutn€ slovy: ,Nesmysl! Je
nebezpecné to nedélat!“ Ddle mu fekl, Ze jedinou Zapadni autoritou
z lidi, ktefi psali na téma tantrické jogy, je podle jeho nazoru pravé
Sir John Woodroffe, ktery techniky, o nichz psal, i sdm praktikoval.

Rovnéz znamy indicky jogin Svarni Rdma (1925-1996), ve své
knize Zivot s himdlajskymi mistry (Pragma Praha, 2000) fika: ,I
kdyz autofi jako Van Deusen, Max Mueller, Goethe a dalSi napsali
knihy o joze a systému indické filosofie v UpaniSadach, mezi
Zapadni vefejnosti stale prevlada neinformovanost a zmatek. Az do
dob Annie Besantové (slavna teosofka a presidentka indické Strany
narodniho kongresu) asirajohna Woodroffea, nebyla na Zapadé
napsdna jedind zcela pravdivd kniha o j6ze. Sir Woodroffe byl
prednim Zapadnim spisovatelem zabyvajicim se indickou filosofii.
Ackoliv nebylo v jeho moznostech napsat tolik knih, kolik by si sdm
byval ptal, podafilo se mu predstavit filosofii tantry Zapadnimu
svétu. Je mi upiimné lito cestovatell a takzvanych spisovatell, ktefi
vytrvale piSi knihy o joze, filosofii nebo tantfe, aniz by tyto
fenomény znali nebo praktikovali “ (str. 233). A dale: ,,O Cakrach
toho bylo jiz v buddhistické a hinduistické literatufe napsano
mnoho a nemalo knih na toto téma vyslo 1 na Zapadé, ackoli vétSina
z téchto knih je zavadé€jicich (s vyjimkou knih od sira Johna
Woodroffea), nebot jejich autofi se ponejvice spoléhali na
informace z takzvan€ druhé ruky a ¢tenar v nich nenalezne Zddného
privodce duchovnich cvi¢eni. Takovou zavadéjici literaturu na tak
odborné téma dnes najdete v kdekterém kramku se zdravou
vyzivou. Jakd ubohost!* { Tamtéz, str. 245).

Nyni, po desitkdach let meditacni praxe a vlastnich zkuSenosti
s vyukou kundalini jégy, pan Kaplan tik4, Ze pifi vyuce této
discipliny velice zdlezi na pristupu ucitele. Uvedl mi pfiklady



ptipadnych problémi, které mohou nastat:

1. Jsou lidé, ktefi nasiln€ aktivuji energii v muladhare Cakfe.
Veliké mnoZstvi tam vygenerované energie stoupa potom
vzhiiru patefnim kandlem suSumnou nddi do dalsi ¢akry —
svadhisthany. Pokud je tato ¢akra zablokovana, energie
nemuZe stoupat ddle a ¢akra je zahlcena energii. Svddhisthdana
Cakra predstavuje nase éterické védomi a ma spojitost, mimo
jiné, se sexualitou. V 50. a 60. letech minulého stoleti méla
kundalini joga v disledku takovychto praktik povést, Ze déla
z lidi sexudlni maniaky. Jen velice malo lidi vSak v cvi¢eni
vytrva dostate¢né dlouho na to, aby se takové priznaky
projevily.

2. Pokazdé, kdyzZ intenzivné pracujeme s urcitou Cakrou, je
nezbytné zakoncit cviceni vyrovndnim vSech ¢aker, aby se
energie vykompenzovala a zharmonizovala v celém
energetickém poli. V opa¢ném piipadé dojde nevyhnutelné
k naruseni rovnovéhy.

3. U nékterych neurotickych a senzacechtivych jedincl se mohou
negativni Ucinky projevit i pti spradvné metodice vyuky.

4. Existuje mnoho lidi, ktefi véfi, Ze k tomu, aby mohli rtst, musi
nejprve trpét, takovi lidé Casto vytvareji na kursech
duchovniho rtistu drama a hysterii. Pokud jsou v tomto
podporovani, jsou tim schopni negativné ovlivnit celou
skupinu.

5. Lidé, ktefi jsou presvédceni, Ze to, co d€laji, mliZe byt
nebezpecné, jsou schopni kazdickou drobnou nepfijemnost



siln¢ zveli¢it. Pan Kaplan uvedl jako pfiklad mladika, jemuz se
pfi prdnajamé trochu zatocila hlava. Zminil se o tom doma
svoji sestie, kterd na to reagovala takika hystericky s tim, jak
nebezpecné je pranajamu provadét (pod ziejmym vlivem vySe
zminénych autortt). Mladik zacal panikaftit. Nakonec vSak, po
pevném ujisténi, Ze vSe je naprosto v poradku, v pranajamé bez
dalSich problémt pokracoval.

Ja osobné, po vlastnich bohatych zkuSenostech, mohu kundalini
jogu jen doporucit a zeyjména viele mohu doporucit krija jogu
paramahansy Joganandy (v kombinaci s dalSimi technikami), o niz
se Casto zminuje na strankdch své knihy Autobiography of a Yogi
(Sesky Zivotopis jogina, Aquamarin Praha 1996) a popisuje ji jako
tu nejucinnéjsi medita¢ni techniku, jakou ma dnes lidstvo
k dispozici. Tato technika, v neodmyslitelném spojeni
s pranajamou, velice rychle procistuje vSechny energetické kandly
1 Cakry, vyrazné tedy zvySuje kapacitu léCitele vést kosmickou
energii a efektivné ho uci zvladnout své ego a Z7it v jeho Vyssim Jd.
Je proto i1 vynikajici pripravou budouciho mistra reiki a ndstrojem
jeho dalsiho rustu. V Zddném piipadé tu ale nehovoiim o krija jéze,
tak jak ji dodnes po celém svété vyu€uje pravnuk velikého jogina
a svétce Lahiri Mahasaje Sibendu Lahiri, s nimZ jsem se dvakrét
setkal v Jizni Africe, a ktery, podle mého nizoru, jen tézi ze svého
velikého pradéda.

BohuZel, pro nové pfichoziho neni snadné orientovat se
v ,duchovni dZungli“. UCitell je spousta a kazdy je pfipraven
poskytnout radu. Jenomze ty rady se Casto diametrdlné 1isi a Clovek,
ktery se teprve hledd, nema vibec snadny ukol. Navic, to, co
vyhovuje jednomu ¢lovéku, nemusi vyhovovat jinému. A jak jsem
uvedl, kundalini jéga mize mit negativni ucinky, pokud se



neprovadi spravné. Cviceni ¢chi-kungu budou tedy zfejmé prozatim
muset vétSiné lidi postacit.

Chtél bych se tu zminit, Ze jsem mél to nesmirné Stésti
a privilegium, Ze mé€ mé dlouholeté hledani duchovniho poznéni
privedlo konecné k lidem, ktefi se dlouhd 1éta se v§i upfimnosti
a houZevnatosti vénovali a vénuji duchovni prici na sobé a jsou
ochotni nabidnout pomocnou ruku vSem upfimné hledajicim.
K témto lidem patfi predevSim jiZ zminény pan Kaplan, Jihoafri¢an
Zidovského piivodu, ktery ma nesmirné hluboké znalosti rtiznych
esoterickych systémi véetné mystické kabaly a je jednim z maéla lidi
na svété, ktefi ucinili velice vyznamnou praci v dekoédovani
skuteného poselstvi bible dle pravidel Talmudu, jez prozatim
zastava vétSiné lidstva ukryto. Je rovnéZ v psychickém kontaktu
s velikymi svétci a avatary — Babadzim, Lahiri Mahasajou, Sri
Jukteswarem a také s paramahansou Joganandou, ktery mu
psychickym zpiisobem piedal mnohé instrukce k vyuce jogy,
1 mnoha dalSimi velikymi duSemi a udciteli lidstva, zndmymi
1 nezndmymi svétu. Pan Kaplan tak bezprostfedné zna vyznam slov
Lahiri Mahasaje citovanych v knize Zivotopis jogina: K ¢emu byste
navstévovali mé kosti a maso, kdyZ jsem neustdle v dosahu vaseho
kutastha (duchovniho zraku)?*“ (Tedy adzna Cakry Ci tfetiho oka,
jejimz prostiednictvim miiZzeme komunikovat s velkymi mistry,
kteri jiz fyzicky nejsou mezi ndmi). Diky svym ucelenym znalostem
a duchovni vyspélosti je schopen spontdnn€ vnimat a ziroven
1 raciondln€ objasnit skutecnost, ze vSechna velkd nabozenstvi svéta
predkladaji lidstvu totéz poselstvi a poukdzat tim na nesmyslnost
nabozenské nesnisenlivosti, fanatismu a nenavisti. V tom napliuje
vyznamné poslani, které nalezlo své konkrétni vyjadieni napriklad
jiZz v knize svimiho Sri Jukteswara Kaivalya Darsanam, The Holy
Science, kterou napsal na zaddost mahdvatira Babajiho po jejich
setkani v Allahabadu na festivalu Kumbha Mela v roce 1894, ve



slavném  projevu  svimiho Vivékdnandy pii zahajovacim
ceremonidlu Svétového parlamentu ndboZenstvi v roce 1893
v Chicagu ¢i v Zivoté a dile Mahatmy Géndhiho.

V 7Zadném piipadé to neznamend, Ze uceni pana Kaplana
pfijimdm nekriticky. I on je jen Clovék se svymi chybami jako
kazdy jiny a lidé, ktefi mne znaji z mych kursi, védi, Ze ho nikterak
neidealizuji. Pro svoje hluboké znalosti a zkuSenosti a zejména
kaZzdodenni svédomitou a duslednou préci, kterd vnasi Svétlo do
zivotu tisicu lidi, si vSak zaslouzi velikou uctu a obdiv.

Mam tedy jisté znalosti a zkuSenosti 1 kontakt na lidi, ktefi jsou
dale nez ja a védi vice nez ja. A vzhledem k tomu, Ze se pii své
praci Casto setkdvdm s lidmi, ktefi intenzivné hledaji odpovédi na
mnohé otdzky duchovniho rozvoje, dovolil jsem si v této knize
vyjadfit se formou pozniamek k otdzkdm souvisejicim s touto
tematikou a poukdzat 1 na jiné, podle mého minéni vyznamné
a osvédcené zdroje, nazory a zkusenosti. Mnoho lidi na celém svéte,
ktefi se zabyvaji praci s Cakrami, je dodnes ovlivnhéno knihami
theosofisty Johna Leadbeatera, od néhoz zfejmé mnozi dalsi autori
kopirovali a o némz Sir John Woodroffe ve své predmluvé k The
Serpent Power piSe: ,MlZeme se zde pozastavit nad vykladem
znamého ,,theosofického® autora (v pozndmce pod carou: ,,The
Inner Life od C. W. Leadbeater, str. 443—478, prvni vydani — pozn.
prekl.), v souvislosti s tim, co nazyva ,silovd centra® (,,Force
centres®) a ,hadi ohen® (,,Serpent Fire®) a o nichz pise, ze s nimi
mél osobni zkuSenost.

PrestoZe se tento autor odvolava na Yoga—Sﬁstra, nebudu se
doufdim mylit, kdyZ feknu, Ze jeho vyklad neni prezentaci uceni
indickych jogini (jejichZ kom-petentnost pro jejich vlastni uceni
jogy ponékud znevazuje), ale Ze ho predkladd jako své vlastni
pivodni vysvétleni (podpoiené, jak se domnivd, urcitymi C4stmi
indického uceni) osobni zkuSenosti, kterou (piSe) sim ma.“



C. W. Leadbeater, biskup anglikdnské cirkve, svobodny zednar
a theosofista Zil v letech 1847-1934. Jeho kniha The Chakras
(Cakry) byla tdajné prvni knihou o &akrich napsanou Zipadnim
autorem.

Myj ucitel mne v pribéhu let nékolikrat upozornil na nebezpeci
dogmatického pfejimani wurcitych nazori, uceni a koncepti
a vybizel mne k toleranci i k jinym pohlediim na tutéZ véc. Nakonec
vSechny koncepty odhodime a procitneme ve Svétle
bezprostfedniho poznani Skutecnosti. Kdyz jsem ho telefonicky
konzultoval ohledné této predmluvy, vyjadril nazor, Ze tato kniha by
neméla byt polemické a ze bych se mél, v této souvislosti, vyhnout
jmenovani konkrétnich osob. J4 se vSak presto domnivam, Ze
vzhledem k ,mlze“, ktera v tomto oboru doposud do zna¢né miry
panuje, je dualezité, aby informace, které tu predkladam, byly pro
orientaci Ctendfe uvedeny do urcitého kontextu a historickych
souvislosti. Maje na paméti slova Ivana Kaplana, povazuji nicméné
za dulezité poukdzat na koreny zdsadnich rozpori, s nimiz se vazny
adept uceni tantrické jogy miiZe na své cesté setkat.

V zéavéru knihy jsem se rozhodl pridat téz vlastni material. Kdyz
jsem byl zasvécen do tietiho stupné, byly mi preddny dva manudly
reiki — Advanced Reiki Manual a Master Reiki Manual (Prirucka
reiki pro pokrocilé a Ptirucka pro mistry reiki). Jiz pred zasvécenim
do druhého stupné mé mij ucitel reiki instruoval, abych provadél
cviceni v nich uvedend. Dlouholety instruktor ¢chi kungu Ing. Sosik
mi potvrdil, Ze jsou vynikajici. Z téchto materidl jsem ucinil vytah
a predkladam ho jako prilohu, ve vife, Ze tuto jedinecnou knihu
jesté obohati.

Plvodni materidl obsahuje 1 nékteré dalsi zplisoby zasvécovani,
které jsem tu vSak vynechal. Je to z toho diivodu, Ze se pfi nich
pouziva 1 tzv. tibetského mistrovského symbolu Dumo. Kdyz jsem
Diané Steinovou e-mailem konzultoval ohledné pouzivani tohoto



symbolu, fekla mi, Ze ona Zddné jiné symboly nezZ 5 symboli reiki
(je mozné, 7Ze nékteré dalSi jsou doposud ukryty v odlehlych
klasterech v Tibetu ¢i Indii) nepouZzivd a ani nikomu nedoporucuje
je pouZzivat. 5 symbolt reiki, které se ndm dochovaly, maji v sobé
zabudovanou ochranu proti zneuZiti a nemohou byt nikdy pouZity
negativné. Ne-reiki symboly takovou pojistku mit nemuseji a jejich

pouziti muzZe cCasto napichat vice Skody neZz uzitku (ptiklad
negativni manipulace jednoho takového symbolu, jako z hororu,
popisuje v 7. kapitole).

V Jihoafrické republice jsem se v esoterickych publikacich
casto setkaval s inzerci na kursy v Kamna Ki. V téchto inzerdtech se
uvadélo, Ze se jedna o reiki na vyssi trovni a bylo nabizeno dalSich
12 symbolii (moznd i vice). Klicovym heslem bylo ,,Compassionate
Action® (Cinnost vyvérajici ze souciténi). To samo o sobé& je znaéné
zavadéjici; vzdyt souciténi je prirozenosti veSkerého léCeni. Kdyz
jsem ohledné Kamna Ki konzultoval Diané Steinovou, odpovédéla
mi, Ze mistr reiki William Rand pouzil vSechny ty symboly, o nichz
ona svym studentim fik4, aby je z vySe uvedenych divodi
nepouzivali, a vytvofil z nich 1écebny systém, ktery nazyva pravé
Karuna Ki. Jeji odpovéd byla empatickd s tim, Zze William Rand to
mysli dobfe, stejné jako vétSina dalSich tvlirci modifikovanych
a ,rozSifenych® systémi reiki. Nelze vSak u nich zarucit naprostou
bezpec¢nost. Kromé toho, 5 dochovanych a zndmych symboll reiki
(z piivodnich asi 300) tvofi uceleny, harmonicky 1é¢ebny systém
a k jeho dokonalému fungovani neni jiz niceho dalsiho tfeba.

Ja sam meditaci a reiki obclas vyucuji, ale k vyuce
pokrocilejSich meditacnich technik, zejména posvatné techniky
krija jogy, se zatim necitim povolan. Svami Vivékananda tekl, ze
Zivot jogina je chlzi po ostii bfitvy. A ji jsem z té€ chliize doposud
vychdzel silné pofezany a potluceny. Proto radéji nabirdm sily spiSe
v Ustrani. Situace se vSak mlZe zménit a pracuji na tom, aby se



zménila. Potom rdd pfeddm vaznym zdjemcim své védomosti
a zkuSenosti. Nebo je alesponi odkaZzu na nékoho, kdo byl na své
duchovni pouti uspésné;jsi.

A ted jiz zalistujte dale a tiSe se ponorte do ddvného tajemstvi






Poprvé jsem se setkala s metodou lé¢eni prikldddnim rukou v roce
1983 na Zenském hudebnim festivalu v Michiganu, spolu s nékolika
dalSimi 1é¢ebnymi technikami. Od té doby jsem védéla, Ze chci
1éCeni zasvétit svij Zivot. Pfdla jsem si, abych méla psychické [ a ]

schopnosti a dokdzala se naucit délat véci, které, jak se mi zddlo, Sly
jinym Zendm tak snadno. Po ndsledujicich pét roki jsem Ccetla
kazdickou knihu, kterou jsem na toto téma objevila (tehdy jich
tolik nebylo), a provadéla pokusy (vétSinou sama na sobé€) s tim, co
jsem se nauéila. Citila jsem, Ze jsem teprve na zacatku, ale neustale
jsem na sobé tvrdé pracovala a préla jsem si, abych se naucila jesté
vic a abych byla siln€jSi. Moje 1é€eni se mi nezdilo byt dostatecné

ucinné. Pritom jsem také vyuCovala 1écebné techniky, zejména
s pouZitim minerdlli a polodrahokami i pfikladanim rukou, a stile
hledala zpisoby jak 1éCeni usnadnit a zvySit jeho ucCinnost. Méla
jsem nejasny pocit, Ze mi porad chybi néjakd informace, néco, co

by ucinnost mého léceni zvySilo a zdroven je ucinilo snadnym
a jednoduchym, jak jsem se domnivala, Ze by mélo byt.

V srpnu roku 1987 (tésné pred Harmonie Convergence) [ b ]
jsem naSla feSeni, ale zddlo se mi byt naprosto nedosazitelné. Na
jednom metafyzickém vecirku jsem se sezndmila se dvéma velice
milymi homosexudly. Ptihlizeli kratkému léCeni, které jsem tam
nékomu poskytla, a potom se mé zeptali: ,,Kdo vas naucil reiki?
Odpovédéla jsem, ze zadné Skoleni v reiki nemam a ani nevim, co
to reiki je. Ti muzi trvali na tom, Ze mé je pravé vidéli délat,
a pozadali mé, zda by mohli citit moje ruce. Oba prohlasili, Ze mé
ruce jsou horké a to Ze je znamenim lécCitele, ktery pouziva reiki.
Chtéla jsem o tom veédét vic.

Poté, co mi poskytli kompletni lé¢ebnou proceduru, jsem
védéla, Ze toto je presné ten systém léceni, jaky jsem celou tu dobu
hledala. Zeptala jsem se, kde bych se mu mohla naucit a kolik to
stoji. Vyrazilo mi dech, kdyz jsem se dovédé€la, ze pocatecni kurs,
reiki I, stal v té dobé 150 dolarti a v celém mésté byla pouze jedind



Zena, kterd byla schopna je ptfeddvat. Reiki II stdlo 600 dolart
a reiki I — kurs na mistra-ucitele za 10 000 dolarti — se poskytovalo
jen malokomu, 1 kdyz si to uchaze¢ mohl dovolit zaplatit.
Neexistovala zadnd stipendia. V té dobé jsem pracovala jako
servirka a vydé€lavala stézi na nijem. Reiki muselo pockat.

Brzy nato jeden z téch muzi ziskal druhy stupen (reiki II).
Zacali jsme spolu travit dlouhé hodiny povidanim si o 1éCeni a Casto
jsme se vraceli k vysoké cené kurst. Tady jsme se rozchazeli
v nizorech. Jeden z nich byl pfesvédceny, Ze vysoka cena Skoleni je
nezbytnd, nebot’ nastavuje urcitou latku odhodldni potencidlniho
1éCitele, zatimco ten druhy se na véci dival spiSe z mého pohledu.
Tedy, Ze 1€ceni a kursy 1éCeni by mély byt dostupné kazdému, kdo
chce timto zptisobem pomdhat sobé i druhym. Moji povinnosti jako
spisovatelky a 1éCitelky je vyuCovat kazdou lécebnou techniku
a predavat veskeré informace o 1é¢eni, které mam k dispozici. Cena
¢i odména neni to nej dilezitéjSi a podle mé je uctovani Castek,
které vEétSiné lidi znemoznuji k témto informacim pfistup,
nemoralni. Ti muzi védéli, Ze cokoli mi o léCeni feknou, se
pravdépodobné jednoho dne objevi v mych knihéch.

Kdyz ten kamarad, ktery mél reiki II, zacal zkouSet predavani
reiki jinym lidem, prestoze doposud nemél ucitelsky kurs, pozadala
jsem ho, zda by to vyzkousSel i na mné. Po nékolik mésici odmital.
V lednu roku 1988 jsme se vSichni tfi rozhodli, ze budeme 1€cCit
pacienty trpici AIDS v mistni nemocnici; tehdy si to rozmyslel. Své
prvni zasvéceni do reiki jsem obdrzela na Hromnice, tedy 2. unora
1988 a bylo zcela jasné, ze probéhlo naprosto dokonale 1 presto, Ze
Clovék, kterému jsem za to vdécila, mél saim pouze druhy stupen.

Citila jsem se plna energie, jakou jsem nikdy predtim nepocitila
a ani netusila, Ze néco takového viibec existuje. Byla jsem naplnéna
svétlem a laskou ke vSem bytostem. Moje schopnost 1éCit byla ted
ucinngjsi, presahujici vSechna moje ocekdavéani. Toto vsSechno,
spoleéné s tim, jak snadné bylo s reiki pracovat, mé utvrdilo



v presvédceni, Ze jsem nasla pravé to, co jsem tak dlouho hledala.
JestliZze moje ruce byvaly dfive pii 1éCeni horké, ted byly horké
jesté daleko vic. Tehdy jsem védéla, Ze chci reiki vyucovat. Neméla
jsem vsak ani potuchy, jak toho dosdhnout.

Svoji lé€ebnou praci jsme zapocali v nemocnici. Domnivam se,
7Ze to bylo obdobi, kdy jsem prosla proménou ze zaciteCnice
v opravdovou lécCitelku. Kdyz to 1éto zakoncil kamarad kurs reiki
ITI, ucastnila jsem se jeho prvniho vlastniho kursu. JelikoZ jsem
stale jeSté nevydélavala vice nez 300 dolarti za mésic a nemohla si
dovolit zaplatit 150 dolar@, dovolil mi se alespoi zicastnit, a ziskat
tak tradi¢ni zasvéceni, 1 kdyz bez osvédceni. Potom mi jesSté pomohl
s kapitolou o reiki v moji knize VSechny Zeny jsou lécitelky (Cesky
Pragma, Praha 1996), ale dil mé odmitl ucit. Zacala jsem vyucovat
pozice prikladani rukou, pouZivané pii reiki I, na vlastnich kursech
a Casto jsem hovoftila o tom, Ze jednoho dne se toho o reiki dovim
vic a nau¢im se také, jak je predavat.

V listopadu roku 1989 jsem odjela na Stiedozdpad na semindf,
ktery byl sponzorovan dvéma Zenami, s nimiZ jsem se setkala v roce
1988 na zminéném Zenském hudebnim festivalu v Michiganu
a s nimiZ jsem navdazala velice hezké pratelstvi. Jedna z téch Zen
nedlouho predtim obdrzela reiki III od ucitelky, ktera byla také toho
nazoru, Ze je tieba, aby se tato 1éCebna technika stala dostupné;jsi.
Neméla 10 000 dolart, ale ziskala je za daleko nizsi castku. Jeji
ucCitelka experimentovala s modernimi 1écebnymi technikami a v
reiki byla rovnéz vySkolena tradi¢nim zpisobem. Ten vikend
poskytla moje pritelkyné zcela neoCekdavané nékolika lidem Skoleni
v reiki 1 a mné predala reiki II, véetné osvédCeni pro oba stupné.
P11 naSem priStim setkdni mi slibila reiki III se slovy: ,,Malem bych
to byla udé€lala uz ted, ale nemohla jsem najit poznamky
k jednotlivym symboliim, které bych Ti mohla dat.*

Prestoze jsme se v nasledujicim roce dvakrat setkaly, pokazdé si
ta Zena naSla néjaké vymluvy, pro¢ mé nemuize ddl ucit, a ja jsem



z toho zacinala byt velice frustrovand. Vzhledem k tomu, Ze jsem
sama ziskala pocatecni zasvéceni do reiki I od Clovéka, ktery mél
pouze reiki II, umanula jsem si, Ze pfijdu na to, jak se to déla.
Rikala jsem si, 7e zdkladem celého procesu musi byt umisténi
symbolti reiki II do korunni a srde¢ni ¢akry a do dlani. A byla jsem
opravdu blizko. ProtoZe jsem vSak méla pouze druhy stupei,
chybély mi potfebné symboly a neméla jsem moZnost se k nim
dostat.

Po telefonickém rozhovoru se Zenou, s niZz jsem se nikdy
predtim osobné nesetkala a jiZ jsem se se svymi nesndzemi svéftila,
jsem poStou obdrzela na listu papiru, vytrzeném z pozniamkového
bloku, tradi¢ni mistrovsky symbol reiki III. Od této chvile se moje
pokusy staly uspésnéjSimi. Nékteré z nich dokonce vedly k tomu, Ze
se student energii reiki oteviel. Na svych seminédfich jsem ucastniky
nadale ucila vSechno, co jsem doposud o reiki védéla, s vysvétlenim,
Ze zatim pouze experimentuji, jelikoz sama mam jen II. stupen.

P11 dalSim telefonickém rozhovoru v roce 1990 jsem se své
ucitelce reiki IT ze Stfedozdpadu zminila, Ze jsem se pokousela reiki
preddvat. To ji nesmirné rozhnévalo a velice jsme se kvili tomu
pohadaly. ,,Slibilas mi, Ze mi predas veskeré informace* pripomnéla
jsem ji, ,ale sviij slib jsi nedodrZela.“ Asi o hodinu pozdéji mi ta
Zena zavolala zpatky a tekla: ,JestliZze to chces i pres svoji neznalost
délat, tak uZ to rovnou miiZze§ délat spravné.“ Potom mi nadiktovala
cely postup zasvéceni po telefonu.

Zacala jsem jeji metodu, kterd byla moderni metodou
predavani reiki, pouzivat a nyni se lidé, jimz jsem se snazila reiki
predat, otevirali zcela nepochybné. Neotevirali se vSak silné a ne
kazdy mél po zasvéceni horké ruce a vnitini pocity, jez jsou
pfiznakem otevirdni se reiki. Zminénd Zena mi 1 nadale poskytovala
informace po telefonu, ale takovym zplisobem, Ze jsem ziskdvala
jen urcité utrzky procesu, ktery jsem nutné potiebovala znét.
Musela jsem si vSe sama sklddat dohromady. Z této situace jsem



byla stile neStastnéjSi. Bohuzel se nenaskytal Zadny jiny zdroj
informaci.

V Cervnu roku 1990, o letnim slunovratu, jsem poradala
vikendovy semindi nedaleko Denveru. Tady jsem tucastnikiim
nabidla, 7ze kazdému zijemci se pokusim reiki predat, Ccisté
experimentalné. Ptihlasilo se Sest Zen a vSechny z nich se otevrely.
Po tomto vikendu za mnou pfijela na jeden den spoleCnice Zeny,
kterd mi predala reiki II a kterda tou dobou také cestovala v té
oblasti. Jeji pritelkyné, s niz jsem se nikdy predtim nesetkala, ji
zavezla do domu, v némz jsem byla ubytovand, a zlstala s nAimi na
obéd. Ja jsem pfi obédé hovorila o svych seminafich a o tom, jak
moc bych si prala ziskat zasvéceni do tfetiho stupné, ,abych
dokdzala reiki predavat spravné“. A ta Zena mi fekla: ,Nemam ted
¢as vas néco ucit, ale pokud vdm jde jen o zasvéceni, tak to vim
mohu dat hned ted.“ Potom mi u jidelniho stolu nad zdkuskem
predala reiki III. Od té doby jsem o ni uz nikdy neslysela. Jsem ji
ale nesmirné¢ zavazdna a z celého srdce ji dcékuji, nebot poté se
moje zasvécovani stalo nesrovnatelné silnéjSim a stoprocentné
spolehlivym — energii reiki se oteviel uplné kazdy. Nyni jsem byla
mistryni reiki (ucitelkou), pln€ zplisobilou vyucovat.

V tnoru roku 1991, opét na Hromnice, jsem poradala vikendovy
semindf v jiném mésté, na némz jsem ucila soucasné reiki I a II.
Vsimla jsem si jedné Zeny, kterd se po cely den co jsem ucila,
mracila. Po skonceni vyuCovani mi fekla, ze je tradi¢ni reiki
lécitelkou a Ze si se mnou preje mluvit. Velice pfisn€é mi vyCinila za
nékolik aspektli mého zplsobu vyuky. Jedna z véci, kterd ji tak
rozhorlila, byla, Ze nechavam své studenty, aby se divali na proces
pfeddvani posvatnych symbolil (toto jim umoZiiuji 1 nadéle).
RovnéZ protestovala proti zplsobu, jakym zasvéceni provadim,
s tim, Ze to neni tradi¢ni metoda, a trvala na tom, Ze pokud se
v tradi¢ni metodé provede jakdkoliv zména, tak uz to neni reiki.
Nesouhlasila jsem s ni.



Tady zasdhla do naseho sporu Zena, u niz jsem bydlela, a fekla
ji, aby mé bud'to naucila pfeddvat reiki ,spravné* a poskytla mi
o tom osvédceni, nebo aby mé prestala zdrZovat. Ta Zena souhlasila
a priStiho dne mi vénovala asi hodinu, béhem niZ mé poucila
o tradi¢nim zplsobu zasvéceni a o metodach vyuky. Rovnéz mi
tradi¢nim zplisobem piedala reiki III. Slibila mi osvédceni, které mi
vSak nikdy nedala, a zdivodnila to tim, Ze mi je d4 jediné tehdy,
pfijmu-li jeji pfisné tradi¢ni metody. To, co jsem ji v té dobé jiz
pouZzivala, byla kombinace metod moji ucitelky reiki II a mych
vlastnich. A vzhledem k tomu, Ze byly velice u¢inné, neméla jsem
v imyslu je ménit.

V kvétnu roku 1991, na Beltein, (v§Simam si, jak pisi, kolik
z mych reiki meznikl se uddlo o wiccanskych svatcich), mi moje
ucitelka reiki II zaslala ,,novy“ symbol reiki III a naléhala, abych je;
vyzkouSela. Ucinila jsem tak jen s vdhdnim, ale od té doby ho
pouzivam neustdle; je nepopiratelné u¢innéjsi neZ onen predchozi.
Tim jsem se tradi¢nim metodam vyuky vzdalila jesté vice. Koncem
téhoz mésice jsem se zucastnila hudebniho a zdbavniho festivalu pro
jiZzanské Zeny a dospéla k dalSimu mezniku na cesté k tomu, aby se
ze mé stala reiki léCitelka.

Na tomto festivalu jsem reiki neucila, nebot’ na seminéfich byla
prilis vysoka ucast, daleko vyssi nez limit, kolik zasvéceni mohu
predat za jeden den. Misto toho jsem poradala semindf na téma
prirodni lé¢ba a dv€ Zeny se mi tu svéfily, Ze umiraji. Nabidla jsem
jim, Ze je zasveétim, a jelikoz mély zajem, dohodly jsme si po
semindfi schiizku. Na dvou vyptij¢enych sklddacich Zidlich probéhlo
predani; doufala jsem, Ze jim situaci nejen ulehéim, ale také
poskytnu néjakou moznost 1€¢by Jakmile jsem skoncila a vzhlédla,
spatfila jsem frontu Zen, ¢ekajicich na zasvéceni. Jedna z nich,
sama méla druhy stupen reiki, mi zacala poméhat — ucila pfitomné
polohy rukou pii1 léCeni. Sama jsem preddvala reiki po celé dvé
hodiny! Délala jsem si starosti, je-li to sprdvné, bez vsech téch



ostatnich nélezitosti, jeZ ke kompletnimu semindfi patii, ale moji
jemnohmotni pomocnici mé neustidle ponoukali: ,Pokracuj,
pokracuj,“ kdykoli jsem se jich na to zeptala.

KdyZ jsem nésledujici den podepisovala své knihy, znovu se
vytvorila fronta a ja jsem v zasvécovani pokracovala. Pozdéji jsem
se dovédéla, jak4 kolovala na festivalu zprdva: ,,Stoupnéte si do
fady, Diané Steinovd poskytuje Zendm nejvétsi duchovni zazitek
jejich Zivota.“ VétSina z nich vibec nevédéla, pro¢ v té fronté
vlastné stoji, ale moji jemnohmotni pomocnici mé neustdle
vybizeli, abych pokracovala. Celkem jsem za ty dva dny predala
reiki asi 150 lidem, a to zcela zdarma. Byla to ale pro mé nadmérna
fyzicka zatéz a tfi tydny jsem potom byla nemocnd. 25 zasvéceni
v jednom dni uUplné staci. Ale kdyby nic jiného, tento zazitek mi
ukdzal, jak moc lidé reiki potiebuji.

Nabyla jsem pocitu, Ze tento mdj festivalovy zdzitek mi mél
ukdzat m{j tkol, moje poslani — naudit reiki co mozna nejvice Zen
(a muzil), ktefi o to budou stat. Tento GZasny 1éCebny systém musi
byt zpfistupnén kazdému bez ohledu na to, zda si muze dovolit
zaplatit nebo ne. J4 na této cesté pokracuji dodnes, 1 kdyZ mam
obcCas problém vysvétlit organizatoriim seminditi a festivaldi, proc
prave tato 1éCebnd metoda je tolik dilezitd. KdyZ se moje ucitelka
reiki II, ktera mi do té doby mdvala pfed nosem reiki III
a nalezitym osvéd¢enim, doslechla o mych dobrodruzstvich na
jizanském festivalu, tak m& odmitla déle cokoliv u¢it. Rekla mi, Ze
reiki zneuzivim tim, Ze je zdarma rozddvam, a zruSila naSe
obnovené plany k dokonceni vyuky.

PiestoZze jsem nyni uz Ctyfi roky mistryni reiki a myma rukama
prosly stovky studentli, nemdm o tom Zadné Gfedni osvédceni. A uz
to ani nepovazuji za dilezité. Svym studentim nabizim svoje vlastni
osvédCeni pod hlavickou netradicniho reiki a jsem naprosto
presvédCena, Ze nejsem nikterak ochuzena ve své schopnosti reiki
vyuCovat a ucinné¢ preddvat. Na moje narozeniny o podzimni



rovnodennosti roku 1992, mi jedna studentka vénovala osvédceni.
-1y jsi mne zasvétila, ja ti ddm osvédceni!” Ob€ jsme se tomuto
Zertu srdecné zasmdly. Do dnesSniho dne jsem pfipravila nékolik set
lidi na cestu mistra/ucitele reiki a mnozi z nich preddvaji reiki dal.
Pozadala jsem je, aby pfi své praci dodrZovali moji etiku nizkych
cen a v potfebnych pripadech 1 stipendii a pokracovali
v demystifikaci 1éebného systému, ktery se musi stat obecné
prospésnym.
Mnoho Zen a nékolik muzi mé v této cesté nasleduje.

Poznamky prekladatele:

[ a] Slovo psychické v tomto vyznamu znamend ,nadpfirozené“.
Pouzivd se k oznacdeni jevil, jeZ vyplyvaji ze schopnosti Clovéka
napojit se na jiné dimenze existence, mimo tento fyzicky svét.
MiizZe jit naptiklad o schopnost vidét auru, jasnovidectvi, schopnost
komunikace s jemnohmotnymi bytostmi apod.

[ b ] Harmonie Convergence probéhla ve dnech 16. a 17. srpna
1987, kdy se tisice lidi na celém svété¢ shromazdily na posvitnych
mistech, aby meditovaly na podporu jednoty a lasky, kterou ma
pfinést celosvétovd duchovni transformace. Tato akce byla
iniciovdna v roce 1987 ucencem v oboru mayské kultury, Jose
Arguellesem. Pracoval s cykly mayského kalenddfe a svoji vizi
inspiroval tisice lidi. Podle jeho interpretace kosmologie Mayi
znamenalo toto datum konec cyklu ,,Deviti pekel “ a poc¢atek nového
véku vSeobecného miru, predpovézeného v mayskych proroctvich.
V tomto okamziku méla naSe planeta vstoupit do harmonické
rezonance s galaktickym centrem a méla v sobé nést zarodky
transformacnich energii galaxie. Jeho plivodni tiskovd zprdva byla



vypusténa v dobé, kdy se na obloze objevila vyznamné supernova
(hvézda s ndhlym vzrstem jasnosti — zhruba o 19 hvézdnych tfid).
Byla to ta nejjasnéj$i supernova od roku 1604. V astrologii
predstavuje supernova masivni priliv galaktického svétla a tato,
pfevedena z rovnikovych do zodiakdlnich soufadnic, byla ve
znameni Vodnare — znameni nového véku (New Age).

K podpoie ptivodni vize Harmonie Convergence zahdjil Michael
Irving iniciativu nazvanou ,World Action®* (Celosvétovd akce),
kterd kazdorocné svolavd na den 17. srpna ,World Gathering*
(Celosvétové shromézdéni), jehoz cilem je udrzovat kontinuitu
Harmonie Convergence a prispivat k Sifeni Svétla a lasky na nasi
planeté.









Reiki je 1écebny systém priklddani rukou, ktery je oproti jinym
systémlim léCeni nesrovnatelné ucinnéjsi a zdroven je snazSi jej
pouZzivat. Jeho moZnosti a funkce jsou predmétem této knihy. Ale
abychom ho dokdzali nalezité ocenit, bude vhodné, kdyz si nejprve
ptiblizime jeho pivod a to, jakym zpisobem se dostal na Zapad.
Tento pribéh sahd téméf az k prvopocatkiim pisemnych zdznami
o Clovéku a systém samotny je zcela jisté star$i neZ jakékoli
pisemné zdznamy. VynalozZila jsem veliké usili, abych odkryla
tajemstvi jeho ptivodu. Provedla jsem rozsdhly vyzkum a ptecetla
vSechnu dostupnou literaturu, ale mnoho otdzek zistdva doposud
nezodpovézeno. Velké mnozstvi informaci nebylo nikdy ptelozeno
do angli¢tiny a jesté vice jich nebylo nikdy vytiSténo v zZadném
jazyce. Déjiny tradi¢niho reiki zacinaji v 19. stoleti, ale reiki bylo
prastaré uz tehdy.

Informace z dob pred prvnimi pisemnymi zdznamy lze ziskat
pouze prostiednictvim takzvaného channelingu[ a ], a 1 kdyZz
materidl ziskany touto cestou nelze povaZovat nez za spekulativni, je
nicméné zajimavy a vybizejici k zamysleni. Neni sice moZzné ho
overit, ale je priliS fascinujici na to, abychom ho prehlizeli, a ja jej
povazuji za velice cenny. V roce 1990 popsalo médium Laurel
Steinhiceovd pro moji knihu Dreaming the Past, Dreaming the
Future (The Crossing Press, 1991), dvanact zdrojovych planet, jez
byly ptivodnimi kolonizdtory Zemé. VétSina z nich se nachdzi
v souhvézdi Plejad a nékolik z nich v souhvézdi Siria a Orionu. [ 1
] Lidé se nevyvinuli na Zemi. Byli jsme sem pfeneseni z riznych
planetarnich kultur a mnozi lidé zabyvajici se channelingem je
v soucasnosti popisuji ve svych pracich. Nékolik odbornych
prekladateli starovékych textli zacind tyto informace rovnéz
ovérovat, 1 kdyzZ v souasné dobé néco takového vyzaduje odvahu.

V roce 1991 jsem poziddala Laurel, aby prostfednictvim
channelingu zjistila pivod reiki. Uvedla, Ze reiki se k ndm dostalo
z planety, z niz k ndm pfisSli 1 mnohoruci bohové a bohyné, a jejichz



domécim kulturnim prostfedim se stalo misto, na némz pozdéji
vznikla predpatriarchdlni Indie. Bylo lidstvu preddno indickym
bohem, ktery v té dobé byl Zenského pohlavi a jehoZ dnes zndme
pod jménem Siva. Siva si pfeje, aby na n&j bylo pamatovino jako

na darce reiki. Kdyz bylo navrhovano lidské télo tak, aby bylo
ptizplisobeno Zivotu na této planeté, bylo reiki zabudovano do jeho
genetického koédu jako prirozené pravo kazdého Clovéka. [ 2 ]

Reiki je v kazdém z nds. Bylo kdysi univerzilni a nikdy se
nemélo ztratit. Déti rané civilizace, kterou dnes nazyvime Ma, byly
zasvécovany do reiki I pfi nastupu do zakladni Skoly. Kdyz byly ve
véku, kdy odchazely na stfedni Skolu, obdrZely reiki II. Pedagogicti
pracovnici museli mit reiki III, to jest byt mistry/uciteli reiki a toto
bylo dostupné kazdému, kdo mél zijem. Kdyz lidé této
fundamentalni kultury potom ze zemé Ma odesli, aby kolonizovali
dnesni Indii a Tibet, vzali reiki s sebou. Zmény na Zemi, jez
zpusobily zni¢eni Ma a pozdé€ji i Atlantidy, mély za nésledek
hlubokou kulturni dezorganizaci vedouci k tomu, Ze tento 1é¢ebny
systém zlstal majetkem pouze nékolika vyvolenych. KdyZ potom
v 19. stoleti jeden Japonec patral po plivodu zplsobu 1éCeni, jehoz
pouZival JeZi§ a Buddha, nalezl jej v pozistatcich rané Sivovy
kultury, v esoterickych ucenich Indie.

Déjiny tradi¢niho reiki [ 10 ] zacinaji v poloviné 19. stoleti,
kdy Mikao Usui, rektor DoSisské univerzity v japonském Kjotu
a soucasné kiestansky duchovni, byl svymi studenty pozadan, aby
jim vysvétlil, jakym zptisobem Jezi$ 1é¢il. To byl pocatek Usuiova
desetiletého patrani po ztraceném poznani. KdyZ mu kiestanské
urady v Japonsku fekly, ze o tomto léCeni se nikde nehovori, natoz
aby je n€kdo znal, zacal po ném Usui patrat v buddhismu. Existuji
uzasné paralely mezi Buddhovym Zivotem v Indii (Gotama
Siddhartha, 620-543 ptfed Kristem) a Zivotem historického JeZise.
Buddhisti¢ti mnisi Usuiovi fekli, Ze staroddvné 1é¢ebné metody jiz
upadly v zapomnéni a Ze jediny zpisob, jak se k nim pribliZit, je



studium a praktikovani buddhismu, cesty k osviceni.

Mikao Usui poté odjel do Spojenych statl, kde zil sedm let.
Kdyz se mu nedostalo Zddné dalSi odpovédi od tamnich kiestant,
nechal se zapsat na Bohosloveckou fakultu Chicagské univerzity,
kde studoval srovndvaci teologii a filosofii. Riké se, Ze tam ziskal
titul doktora teologie. Naucil se také Cist sanskrt, starodavny jazyk
indickych a tibetskych ucencti. Doposud vsSak nenasel to, co hledal.
Od té doby uzZ neexistuji zddné dalSi zminky o Mikao Usuiovi jako
kfestanu ani duchovnim, ale pouze jako o buddhistovi, ktery po
svém navratu do Japonska zil v zenovém klastefte.

Je zajimavé, 7Ze kdyz se mistr reiki William Rand pidil po
dokumentech, zjistil, Ze Mikao Usui na DosiSské univerzité nikdy
neplsobil jako rektor ani jako lektor, ani tam nikdy nestudoval.
Navic, neexistuji Zddné zdznamy o tom, Ze by kdy studoval na
univerzité v Chicagu, ani Ze by ziskal néjaky titul. [ 11 ] Takze se
lze snadno dohadovat, ze kfestansky aspekt tohoto ptibéhu byl
k nému pridan na Zapadé za tim ucelem, aby tento nesmirné uc¢inny
IéCebny systém dokazali akceptovat i Ameri¢ané. AvSak paralely
mezi buddhismem a ranym ucenim historického JezZiSe (zdmérné
nefikdm nédbozenského kiestanstvi Ci cirkevni doktriny), vyzaduji
na toto jiny pohled. Na chvili odbo¢im od dé€jin reiki, abychom se
na tyto souvislosti podivali blize.

Buddha, veliky indicky spasitel, se narodil v roce 620 pred
Kristem pobliz nepdlské hranice s Indii. Byl synem krale a jeho
rodné jméno bylo Gotama Siddhartha. Mlady princ byl bedlivé
vychoviavan v naprosté nevédomosti o tom, Ze na sveété existuje
utrpeni. Zil v uzavieném paldci a nebylo mu dovoleno z néj
vychazet. Kdyz dospél, pral si poznat skuteCny svét natolik silné, ze
porusil prani svého otce a ze své zlaté klicky utekl. Tehdy se poprvé
v zivoté setkal se stafim, nemocemi, smrti, chudobou a utrpenim.
A to jej probudilo k uvédoméni si svého karmického poslani ulehdit
lidem od veskeré bolesti.



Ziekl se vSeho bohatstvi i své vroucné milované mladé Zeny
a zvolil si cestu poutnika bez domova. Zil pod stromy, Zebral o jidlo
a rozjimal o tom, jak predejit utrpeni. KdyZ jednoho dne sedél pod
fikovnikem, byla mu ukdzdna cesta, jak Ize skoncit utrpeni kazdého
Clovéka, a toto zjeveni pod stromem boddhi bylo jeho prvnim
osvicenim. Buddha Sakjamuni zjistil, Ze 1p&ni na svétskych vécech
a dokonce 1 na lidech, se Zadostivosti a negativitou, které s sebou
nevyhnutelné ptinasi, je zdrojem lidského utrpeni. Veskeré konani
zaloZzené na takovém Ipéni utvaii karmu, jak pozitivni tak
1 negativni, kterd vaze dusi Clovéka k pozemskému Zzivotu. Karma
zpusobuje, Ze se lidé museji znovu a znovu narodit, aby ji mohli
naplnit. Znovuzrozeni a Zivot na Zemi jsou zdrojem lidského
utrpeni a prece se od karmy nelze ocistit jinak nez Zivotem
v lidském téle.

Jadrem Buddhova uceni je odpovéd na tento paradox, jak se
oprostit od karmy a skonéit kolobéh reinkarnace a smrti. Tato
filosofie, jeZz respektuje vSechny bohy a bohyné kterékoli kultury,
v niZ je praktikoviana, méla hluboky vliv na vSechna hlavni
naboZenstvi, véetné kiestanstvi. Buddhistické uceni je zaloZzené na
zasad€ soucitu se vSemi zivymi bytostmi, nendsili vici lidem
a zvifatim a milujici nepfipoutanosti pifi poméhéani druhym. Pro
buddhistu 1éceni znamend daleko vice neZ jen léCeni téla, nebot
mysl a emoce je tieba rovnéz vylécit a 1éceni musi byt v prvni fadé
duchovni. Na tento svét je pohliZzeno jako na iluzi, vytvor mysli
vychédzejici z Nicoty. Mnoha podobenstvi a pribéhy, které
nalezneme v pozdéSim kiestanstvi, jsou pfevzaty primo
z buddhismu, vcetné podobenstvi o hoirci¢ném seminku, pribéhu
marnotratného syna, kdzani na hore a d'ablové pokuseni v pousti.

Buddhiiv objev cesty k osviceni pfinesl moZnost osviceni
kazdému Clov€ku. Gotamu Siddharthu nésledovali mnozi jini
buddhové a svétci zndmi jako bodhisattvové. Bodhisattva (spasitel)
je Clovék, ktery dosahl osviceni a jiz se nemusi znovu narodit. Ale



dobrovolné se navraci [ b ] zpét sem na Zemi, aby pomahal
ostatnim na jejich cest€¢ od utrpeni a bolesti k osviceni. Dva
z nejznaméjsich Zenskych bédhisattvii jsou Kwan Jin v Cing (v
Japonsku nazyvana Kannon) a Tara v Tibetu, 1 kdyZ v buddhismu je
za né€ povazovano jen velice mdlo Zen. Véfim, Ze Marie a JeZiS jsou
rovnéz bodhisattvové.

Buddha a né¢kolik dalSich buddhti, ktefi ho nésledovali, byli
nazyvani Velikymi lékati (stejné jako byl pozdéji nazyvan 1 JeziS). [
¢ ] V raném buddhismu byl na 1éCeni kladen takovy duraz, Ze se
pozdé&ji stalo pravidlem od néj odrazovat, nebot se na né pohlizelo
jako na néco, co odvadi pozornost od hlavniho cile, jimz je
osviceni. To, co dnes zndme jako reiki, bylo v Indii zndmé jiZ za
dob Gotama Siddharthy. Céste¢n& se o ném zmitiuji buddhistické
sutry (svaté knihy), ale s nejvétsi pravdépodobnosti bylo predavano
prevazné ustni formou. N¢&kolik ranych buddhistickych texth
pojednava o ucincich duchovniho 1é¢eni — osvobozeni se od utrpeni
a reinkarnace v ,,Cisté zemi®, kde lze dosahnout osviceni — nikoli o
vlastnich 1é¢ebnych metodiach. V nékolika textech jsou popsdny
obfady a modlitby k invokaci Buddhy lécitele.

Koncepty, jez jsou na Zapadé zndmgéjsi, to jest psychické
techniky, vizualizace, zasvéceni, meditativni stavy a duchovni 1é€eni
na urovni mysli, emoci a téla, predstavuji tantrickou formu
buddhismu, nazyvanou vadzrajdina. Ta vyZaduje naprostou
odhodlanost, prisnou disciplinu a mnoho let meditace. Na Zapadé
se tantra mylné povazuje za sexudlni praktiky. Ve skuteCnosti je
jejim cilem spojeni a jednota se v§Sim stvorenim a kone¢né€ i jeho
zdrojem. Tato jednota je personifikovana vizualizovanym — nikoli
skuteCnym - sexudlnim partnerem. [ d | VedlejSim ucinkem
praktikovani tantry je, mimo jiné, rozvoj psychickych a lécitelskych
schopnosti. Adeptiim je vStépovano, aby téchto schopnosti pouzivali
pouze v téch nejnutnéjSich ptipadech, nebot Clovéka odvadéji od
cesty k osviceni. [ 12 ]



V tibetském buddhismu se setkdvidme rovnéZz s pojmem
tulkuové, souvisejicim s reinkarnacemi. Jde o lidi, ktefi si
zachovévaji vzpominky na svilj pfedchozi Zivot, v némz dosdhli
vysokého stupné duchovniho rozvoje. Dalajldma je ptfikladem tulky.
Za néjaky Cas po dalajldmové smrti zacnou mnisi z jeho fadu hledat
jeho reinkarnaci; tu jsou schopni identifikovat na zdkladé Cetnych
znameni a zkousek. Potom je novy ldma, dosud jesté malé dité, vzat
do chrdmu, aby ziskal vzdélani potfebné k navidzani na sviij dkol
z predchoziho Zivota. Toto je dileZitd spojitost mezi mystickym
buddhismem a JeZiSem a jesté ji déle rozvedu. [ 13 ]

Pisemné materidly zabyvajici se tantrickym buddhismem
neobsahuji jasny ndvod, jak dojit k cili. Jsou ureny pouze pro
adepty a jejich obsah se predava ustnim poddnim. Rukopisy jsou
pfisné chranény z obavy pied znesvécenim, a proto jsou také
zamérné napsany takovym zplisobem, aby jim dokdzali porozumét
pouze povolani. Od ucitele se vyzaduje, aby tento mysticky jazyk
interpretoval, ale on tak u¢ini pouze pro studenty, jeZ povazuje za
hodné toto posvatné uceni piijmout. [ 14 ] Jestlize mistr/ucitel
nepfijme Zadné studenty, kterym by svoje uceni predal, miiZze se
stat, Ze dojde 1 k jeho ztrité a zapomnéni. Zapomenuté praktiky
mohou byt nékdy znovuobjeveny psychickym zpiisobem. Tibetska
Tantra Lotus Sutra, text, ktery byl napsan ve druhém nebo v prvnim
stoleni pfed Kristem, obsahuje symboly reiki.

Jak se tato technika l1éCeni (které se tehdy jist€ nefikalo reiki,
nebot’ to je japonské slovo), dostala k JeziSovi na Stfednim
vychod€? Podle némeckého spisovatele a vyzkumnika Holgera
Kerstena, ktery napsal fascinujici knihu Jesus lived in India
(Element Books, Ltd. 1991, Cesky JeZis' zil v Indii, Alternativa,
Praha 1996), byl JeziS reinkarnovany bodhisattva, tulku. Jeho
narozeni bylo ocekdvano mnichy buddhistického ftadu a ,tii
kralové®* vyuzili neobvyklé astrologické konjunkce roku 5 pred
Kristem k tomu, aby ho nalezli. V t€ dobé se jiz buddhismus rozsifil



po celém Vychodé a ve vétsiné zemi Stfedniho vychodu existovala
buddhistickd stfediska.

Malému Jezisi hrozilo nebezpeci od Heroda, k némuz se doneslo
proroctvi, Ze se narodi vidce Esénskych, jenZ ohrozi fimskou
nadvladu. Tehdy existoval nedaleko jeskyni u Kumranu, v nichz
byly pozdé€ji nalezeny Svitky od mrtvého morte, esénsky klaster
buddhistického typu. Jako mysticky tad, a dost moZni Ze
1 buddhisticky, EsénSti o tomto proroctvi védéli.

Uceni Esénskych zahrnovalo reinkarnaci a karmu, nesmrtelnost
duSe, soucitnou mirumilovnost a jednoduchy Zivotni styl. [ 15 ]
Kdyz ,tfi kralové“ poznali v JeZiskovi tulku, jehoZ hledali, odvedli
ho 1 s rodinou na Vychod. Je mozné, Ze JeziSe poznali 1 samotni
EsénSti a tyto muzZe povolali oni. Dité bylo vychovdavano nejprve
v Egypté a potom v Indii. Bylo mu poskytnuto buddhistické vzdélani
v uceni mahgjanového a vadzrajanového buddhismu a do
Jeruzaléma se vratil jako buddhisticky lama a 1écitel. Byl rovnéz
bodhisattvou.

Holger Kersten pokracuje ve stopach dalSiho JeziSova Zivota
a poskytuje ndm logicky argument, pro¢ JeZziS ukfizovani preZzil.
V buddhistickych sutrach jsou o ném cetné zminky jako o Issovi a v
1slamskych textech se s nim setkdme pod jménem Ibn Yusf. VEtSina
zdrojli piSe o jeho minulosti nebo se zminuje o jizvach, které mu
zustaly po ukfizovéni, coZ vylucuje moznost omylu. JeZis prezil a 7il
potom jesté velmi dlouho v Indii, uctivan jako svaty muz. [ 16 ]
Hroby Marie, Mafi Magdalény a Yuz Asafa (JeziSe), jsou zndma
a navStévovand poutni mista v pakistinském Mari (Marie),
indickém KaSgaru (Mari Magdaléna) a §rinagéru (JeziS). Tato mista
jsou jasné oznacena. [ 17 ] Kersten cituje 21 dokumenti, v nichz
se piSe o JeziSové pobytu v indickém KaSmiru po jeho ukiizovani
a k tomu jeSté¢ cetné ndzvy mist, jeZ maji néjakou spojitost
s JeziSovym jménem.

Velkda cast téchto védecky podloZenych informaci byla



kiestanskou cirkvi, kterd se opird vice o uceni svatého Pavla nez
o uceni buddhismem ovlivnéného JeZiSe, potlaCena. Historicky Jezi§
je fascinujici osobnost a jeho tloha v déjindch reiki je prokdzédna.
Pokud udil tuto 1é¢ebnou metodu 1 jiné —a Novy zdkon uvadi, Ze
ucil prinejmensim své ucedniky —, potom se reiki rozsitilo v daleko
vEtsi Casti starovékého svéta kromé Indie, neZ bylo piivodné zndmo.
Z kiestanské doktriny zmizelo pravdépodobné intervenci svatého
Pavla, ktery, jak se zda, si vylozil JeziSovo uceni po svém. Do
patého stoleti byla z cirkevniho kdnonu vypusténa 1 zasadni uceni
o reinkarnaci a karmeé. JeziSova 1é¢ebna metoda, ktera mohla tolika
lidem pomoci, byla pro rozvijejici se Zdpad ztracena. LéCeni se
zachovalo pouze mezi buddhistickymi mistry, ktefi ho pouzivali, ale
nikde se o jeho existenci nezminovali.

CHRONOLOGIE

Indie
620 pred Narozeni Gotamy Siddharthy, Buddhy Sékjamuniho, na
Kristem indicko-nepalském pomezi.
543 pred
Kristem Smrt Gotamy Siddharthy v Kusingate v Indii.
2.az7 1.
stoleti ~ Byla napsana Tantra Lotus Sutra [ 3 |, v té dobé jiz

pred existovaly 1 jiné texty o léCeni.
Kristem
7 pred.. . .., C Tavex

) Historické narozeni JeziSe. [ 4 |
Kristem

. » 111 kralové“ prichdzeji z Vychodu (Indie), aby nalezli

5 pred 4 . v pd pd o4 A4 .

: reinkarnaci Osviceného. Odvadéji JeziSe s rodinou do
Kristem .

Egypta a Indie.

27 az 30
AD po 30

az 33 AD JeziS se vraci na 2 az 3 roky do Jeruzaléma. [ 5 |



30 az 33
AD

46 nebo
49 AD

110 AD

Konec
19.
stoleti

1925

1930

10.
kvéten
1941

24.
prosinec

1900
10.
bfezen
1917
Rijen
1930

1935

Ukftizovani. Existuji dikazy, ze JeZi§ ukiizovani prezil. [
6 ]

JeZis se vraci do Indie, 16 let po jeho ukfizovani. [ 7 ]

JeziSova smrt ve Srinagaru v Indii. Legendy pravi, Ze se

dozil v&ku 120 let, coZ nebylo v jeho dobé& neobvyklé. [ 8

|
Japonsko

Patrani Mika Usuiho po reiki.

CudZiro Hajasi ziskava titul mistra reiki (reiki III) ve
véku 47 let.

Smrt Mika Usuiho. Vychoval 16—18 mistra reiki. Rizné
zdroje se v tomto lisi.

Smrt CudZira Hajasiho. Vychoval 13-16 mistrti reiki,
véetné prvnich Zen — své manZelky Cie HajaSiové
a Hawajo Takatové.

Havaj

Narodila se Hawajo Kawamuruova (Takatova).

Vzala st Sai¢iho Takatu.

Smrt Saiciho Takaty.

Hawajo Takatovd odchdzi do Japonska na 1éCeni
v nemocnici Maeda v Akasace a potom na HajaSiho reiki
kliniku Sina o Ma& v Tokiu. Je vyléCena b&hem &tyf
mésic.



Jaro Takatovd ziskdvd zasvéceni do reiki I od CudZira
1936 Hajasiho.

Takatova ziskava od HajaSiho reiki II, potom se vraci na

1937 Havaj. Otevira svoji prvni lé¢ebnou kliniku v Kapaa.
?;I;g Takatov4 ziskava od Hajasiho na Havaji reiki I1.

22. tnoraCudZiro Hajasi prohlasuje Hawajo Takatovou mistryni
1938 reiki a svoji nastupkyni.

1. Smrt Hawajo Takatové. V obdobi od roku 1970 do roku
prosinec 1980 vychovala 22 mistrl reiki. Nékteré zdroje uvadéji
1980 jako datum jeji smrti 12. prosinec. [ 9 |

Mikao Usui se vratil do Japonska a usadil se v zenovém
buddhistickém klastete, kde nalezl texty popisujici 1é¢ebny proces,
které ted mohl cCist v sanskrtském origindle. Tyto texty ale
neobsahovaly informaci, jak energii aktivovat a ulinit ji
pouzitelnou. Jak uz jsem uvedla, takovéto zatajovani informaci bylo
v sutrdch provddéno zamérné, aby se Casto velice diileZity materidl
nedostal do rukou nepovolanych, kteii by dosud nebyli zphsobili
s nim zodpovédné a spravné naklddat. Hawajo Takatova o tom piSe:

Pustil se do studia sanskrtu a pfi svém zaniceném studiu nalezl
navod. Naprosto jasny a jednoduchy. Nic komplikovaného. Néco
jako dvé a dvé jsou Ctyfi ... A tak fekl: ,,Vyborné, tak jsem to nasel.
Ale nyni to musim rozlustit, protoZe to bylo napsano pied 2500 lety
— je to starodavné. K tomu se musim podrobit zkousce.“ [ 18 ]

Zkouska spocivala v tfitydenni meditaci, pstu a modlitbich na
hote Korijama v Japonsku. Vybral si vhodné misto a naskladal pred
sebe 21 kaminki, jeZ mu mély pomoci méfit Cas; kazdy den jeden
kaminek odhodil. Posledni rdano této zkouSky, v nejtmavsi hodiné
tésné¢ pred vychodem slunce, spatfil Usui svételnou strelu, mifici
piimo na néj. Jeho prvni reakce byla pred ni utéci, ale potom se
zarazil. Rozhodl se, Ze pfijme na svou meditaci jakoukoliv



odpovéd’, 1 kdyby to méla byt smrt. To svétlo zasdhlo jeho tieti oko
a na néjakou dobu ztratil védomi. Potom wuvidél, jakoby na
obrazovce, ,,miliony a miliony duhovych bublin“ [ 19 ] a symboly
reiki. Se zjevenim kazdého jednotlivého symbolu obdrzel zéroven
1 instrukce, jak ho pouZzivat, aby se 1écebnd energie aktivovala. Bylo
to prvni zasvéceni do reiki, psychické znovuobjeveni tohoto
staroddvného systému.

Mikao Usui sestoupil z hory Korijama s lé€ebnou metodou,
kterou pouzivali Buddha a Jezis. [ e | Pii sestupu mél zazitky, které
jsou tradi¢né zndmy jako Ctyfi zdzraky. Nejprve si pii chizi ukopl
palec. Posadil se a instinktivné€ si na néj prilozil ruce. Jeho ruce
zaCaly byt horké a poranény palec se zahojil. Potom pfiSel k domu,
jenZ na upati hory slouzil jako utociSté poutnikiim. Pozadal
o vydatné jidlo, coZ nebylo po jedenadvacetidennim pulstu pravé
rozumné, ale nezplisobilo mu to Zaddné potiZe. Za tfeti, Zenu, ktera
mu podavala jidlo, trapil bolavy zub. KdyzZ ji pfiloZil své ruce na
tvar, bolest pominula. Po ndvratu do klastera se dozvédél, ze
predstaveny klaStera leZi v bolestech zpiisobenych artritidou,
a1 jeho vylécil.

Usui pojmenoval 1éCivou energii reiki, coZ znamenda univerzalni
energie Zivotni sily, a jeho dalSim krokem byl odchod do kjotskych
chudinskych ctvrti. Tam Zzil po nékolik let v méstském utulku pro
bezdomovce a 1€¢il kazdého, kdo za nim prisel. Kultura a etika té
doby vyzadovala, aby mrzidci a hdé se zjevnymi vadami byli
spolecnosti podporovani jako zebraci. Kazdého vyléceného Cloveéka
pozadal, aby zaCal novy Zivot. Ale posléze zjistil, ze mé kolem sebe
stale tytéz lidi. Kdyz vidél, Ze lidé, které vylécil, pokracuji v Zebrani,
misto toho, aby si opatfili poctivou obzZivu, rozhodl se nakonec ze
slumii odejit. Mnozi vyléceni byli nespokojeni, nebot ted jiz
nemohli tak snadno Zebrat a museli si jit hledat praci.

Usuiova zkuSenost ze slumil se dodnes pouZziva k ospravedlnéni
vysokych cen, které jsou poZadoviny za zasvéceni. Lidé by ddajné



reiki nedokézali ocenit, kdyby za né fadné nezaplatili. Usuiho
neuspéch vSak nemusi nutné spocivat v tom, Ze Zebridci za svoje
vyléCeni nezaplatili, ale spiSe v tom, Ze 1é¢il pouze télo a zanedbaval
jejich mysl a ducha. Buddhistickd doktrina nepiiklada 1éceni téla
téméf Zadny vyznam. Stanovi, Ze jedind lécba spociva v 1éceni
ducha, a ta je podminéna nastoupenim cesty k osviceni. Kdyz
Clovék dosdhne osviceného stavu, nemusi se jiZ znovu narodit. A to
je zplsob, jakym lze skoncit veskeré utrpeni. Buddhisté povazuji
cestu k osviceni za jedinou skute¢nou a uc¢elnou lé¢ebnou metodu.

Mikao Usui se stal poutnikem a proSel s reiki pésky celé
Japonsko. P¥i svém putovani a prednaskdch se setkal s CudZirem
Hajasim, byvalym dastojnikem ndmofnictva a rezervistou na penzi.
Hajasi ziskal od Usuiho zasvéceni na mistra reiki v roce 1925 ve
véku Ctyriceti sedmi let a stal se Mikao Usuiovym nédstupcem. Do
své smrti v roce 1930 vychoval Usui 16 nebo 18 mistrii reiki (hlavni
zdroje se v tomto lisi) a o Zddném z nich, kromé HajaSiho, se
v zdznamech nehovofi. CudZiro Haja$i zasvétil béhem svého Zivota
do reiki tymy lécitelli, muzl i Zen, a z 16 lidi ucinil mistry. Oteviel
IéCebnou kliniku v Tokiu, kde 1écitelé pracovali ve skupinkdch na
pacientech, ktefi po dobu léCeni prebyvali na klinice. Tito 1éCitelé
rovnéZ chodili dom@ k hdem, jejichZz zdravotni stav jim
neumoziioval se na kliniku dostavit. A pravé na tuto kliniku Sina
o Mac¢i Cudzira Hajasiho pfijela v roce 1935 na lé¢eni Hawajo
Takatova.

Hawajo Kawamuruovd se narodila 24. prosince roku 1900 na
havajském ostrové Kaui v Hanamaulu, [ 20 ] v rodiné sbérace
ananasi. Pro praci na plantdZi byla pfili§ drobnd a kiehkd, a tak
jesté za své skolni dochédzky si nasla méné fyzicky ndrocné moznosti
vydélku. Pomdhala ucit malé déti a také pracovala jako
administrativni pracovnice u minerdlniho viidla. KdyZz vySla ze
Skoly, prijala misto sluzebné v domé bohatého plantdZnika a strdvila
na jeho plantdZi nésledujicich dvacet Ctyii let. Pozdéji ji byla



svéfena prace hospodyné a potom i zodpovédna prace v UCtarné.
V roce 1917 si vzala GCetniho plantdze Saic¢iho Takatu, s nimz
prozila Stastné manZzelstvi. M¢li spolu dvé dcery.

Sai¢i Takata vSak roku 1930 nédhle zemfel na srde¢ni infarkt.
Bylo mu dvaatticet let. Ovdovéla Hawajo Takatova se s manzelovou
smrti velice téZce vyrovnavala. Po péti letech byla na pokraji
psychického zhrouceni a projevily se u ni i1 pfiznaky vaznych
fyzickych potizi. Bylo zjisténo, Ze ma nemocny Zlucnik, ktery
vyZadoval operaci, ale zdroven trpéla 1 onemocnénim dychaciho
ustroji, kvili némuZ by pouZiti anestetika ohrozilo jeji Zivot. Jeji
zdravotni stav se stdle zhorSoval a bylo ji feceno, Ze bez operace
neprieZije, ale operace ji miZe zabit. KdyZ ji v roce 1935 zemfela
sestra, odjela pani Takatova do Japonska, aby zpravu o jeji smrti
ozndmila rodic¢tm, ktefi Zili v Tokiu, a potom byla hospitalizovana
v nemocnici Maeda v Akasace.

Neékolik tydntt tam odpocivala a Cekala na operaci. Lékafi
zjistili, Ze ma také zanét slepého streva, nddor a Zlu¢nikové kameny.
Noc pred operaci vSak uslySela hlas, ktery ji fekl: ,,Operace neni
nutnd.“ UslySela ten hlas znovu, kdyZ byla jiZ na operacnim stole
a mélo ji byt podano anestetikum. Vstala a zeptala se chirurga, zda
neexistuje néjaky jiny zpiasob 1é¢by. Lékat odpovédél: ,,Ano, pokud
miuZete zistat v Japonsku dostate¢né dlouho,“ a povédél ji o klinice
Cudzira Hajasiho. Chirurgova sestra, kterd se v minulosti 1é¢eni na
této klinice podrobila a sama byla do reiki zasvécena, ji tam jeSté
téhoz dne zavedla.

Pani Takatova byla na kliniku pfijata a béhem ctyf mésicti byla
zcela vyléCena, nejen fyzicky, ale 1 duSevné a duchovné. Pozadala
o zasveceni, ale zprvu byla odmitnuta. Nikoliv proto, Ze byla Zena,
ale proto, zZe byla cizinka. Hajasi v t€ dobé nechtél, aby se reiki
dostalo mimo Japonsko. Nakonec vSak na pfimluvu chirurga
z nemocnice Maeda souhlasil a na jafe roku 1936 ziskala Takatova
zasvéceni do reiki I. Pfipojila se k tymu 1écCiteld, ktefi na klinice



pracovali, a v roce 1937 obdrzela reiki II a vrétila se na Havaj. V té
dobé jiZ pobyvala v Japonsku dva roky.

Oteviela si svoji vlastni uspésnou kliniku v Kapaa. Aby pro svou
l1é¢itelskou Cinnost nebyla obtéZzovidna urady, obstarala si povoleni
provozovat masazni sluzby.

V roce 1938 navstivil CudZiro Hajasi pani Takatovou na Havaji
a spole¢né uskutecnili prednaskové turné. V t€ dobé ji zasvétil do
reiki III a 22. unora roku 1938 ji prohlasil mistryni/ucitelkou reiki
a svou ndastupkyni. Trval vSak na tom, aby nikomu neposkytovala
zasvéceni do reiki zdarma. Dalsi jeho pozadavek byl, ze kdykoliv ji
zavol4, tak za nim musi neprodlené pfijet do Japonska. V roce 1939
si Takatova oteviela své druhé léCebné stiedisko v Hilo. Jednoho
rdana roku 1941 procitla a spatfila psychickym zrakem HajaSiho, jak
stoji u nohou jeji postele. Védéla, ze to je predvolani, a nastoupila
na prvni lod” do Tokia.

Kdyz pftijela na kliniku, nasla tam vedle Hajasiho a jeho Zeny
Cie HajaSiové shromazdény jesté dalSi japonské mistry reiki. Bylo
ji feCeno, Ze se schyluje k velké valce a ze vSichni reiki 1€Citelé v ni
zahynou a klinika bude uzaviena. Jiz dfive se obaval, ze reiki bude
svétu naprosto ztraceno, a proto ucinil cizinku Takatovou svou
nastupkyni. Déle ozndmil, Ze jako zdloZni distojnik ndmotnictva
dostal povolavaci rozkaz, ale Ze jako zdravotnik a 1éCitel se odmita
podilet na zabijeni a pfijme radéji vlastni smrt. Proto privolal
Takatovou.

10. kvétna roku 1941 zastavil HajaSi v pritomnosti svych
studentli psychickym zplisobem své srdce a zemiel. Druhd svétova
vilka opravdu zplsobila, Ze reiki z Japonska vymizelo. Cie
HajaSiova prezila, ale jejich dim a kliniku zabralo vojsko a ona je
jiz nemohla déle provozovat jako l1écebné stfedisko.

Pani Takatova se stala néstrojem kontinuity reiki. Nejprve je
uvedla na Havaji, potom je §ifila 1 jinde ve Spojenych stitech a v
Kanadé¢ a nakonec je vzala i do Evropy. DoZila se véku osmdesati



let, ale vZdy vypadala o nékolik desitek let mladsi. Zasvétila stovky
lidi a v poslednich deseti letech svého zZivota, mezi lety 1970-1980,
vychovala 22 mistril, Zen i muzl. Zemfela 11. prosince 1980.

Na jejich 1écebnych klinikdch bylo zvykem, Ze zasvétila
nékterého rodinného pfislusnika pacienta, ktery byl vdZzné nemocny
a vyzadoval intenzivni 1€¢bu, aby mohl s 1é¢enim pomoci. A pokud
byl pacient dostateCné silny, pfedala reiki i jemu, takZe mohl
pomdhat sebeléCenim. Vyuclovala vypravénim piibéhi a vlastnim
ptikladem. Studentim nedovolila, aby si délali pozndmky, a neucila
pokazdé stejné. Nékdy zacinala 1éCit od hlavy, jindy uprostied téla
nebo dokonce od nohou. Ani jeji Skoleni mistri/uciteltt neprobihalo
pokazdé naprosto stejnym zplisobem.

Pani Takatova vzdy poZadovala od svych studentii penize, a to
i od svych rodinnych pfislusniki. Domnivala se, Ze je to opravdu
nezbytné, Ze hdé, ktefi za vyuku nezaplatili, si reiki nevazi nebo je
ani nepouZivaji. A Ze nemohou byt uspéSni v podnikdni ani
v zivoté. [ 21 ] Ucitelé, které vychovala, 1 nadale uctuji vysoké
ceny, dost vysoké na to, aby reiki udrzovali finanéné exkluzivni,
mimo moznosti vétSiny lidi.

Podle mého nazoru je v dneSnim zbédovaném svété uctovani
vysokych cen za jakékoliv 1éCeni mordln€ nespravné, 1 kdyz pristup
pani Takatové lze rovnéz pochopit. Néktefi studenti si vskutku
nevazi toho, za co tvrdé nezaplatili. Americka kultura podporuje
lidi v tom, aby si vazili véci nikoliv podle jejich skutecné hodnoty,
nybrz podle toho, kolik za né museji zaplatit. Moje zkuSenosti jsou
vSak takové, Ze ackoli néktefi studenti opravdu vibec nedokézi
ocenit, co ziskali, reiki néjakym vyznamnym zplsobem pfesto
ovlivni jejich zivot.

Od smrti Hawajo Takatové proSlo reiki na Ziapadé mnoha
zménami. Phyllis Furumotova, vnucka Takatové a jeji nastupkyné,
byla prohldSena velmistryni Usuiho tradiéniho reiki. Lécebné
techniky a metody prodélaly zmény a vzniklo nékolik vétvi tohoto



lé¢ebného systému. Kazda z téchto vétvi tvrdi, Ze jediné oni délaji
reiki spravné, ale skuteCnost je takovd, Ze vSechny tyto sméry
funguji a vSechny jsou odvozeny od uc¢eni Hawajo Takatové.

Usuiho tradi¢ni systém reiki, rovnéZz nazyvany Usuiho reiki
ryoho, je pravdépodobné nejblize tomu, co Hawajo Takatova
pivodné privezla z Japonska. Vyuka reiki pfi ném probihd ve tfech
fazich, kde reiki III je mistrovsky/ucitelsky stupen. K tradi¢nimu
mistrovskému/ucitelskému Skoleni je ptipusténa jen hrstka lidi. I ti,
ktefi si mohou dovolit zaplatit 10 000 dolari, museji obdrzet
pozvani. Néktefi ucitelé v soucasnosti rozd€luji tfeti stupen na dvé
¢asti. Absolventi prvni Casti ziskaji titul praktikanta reiki a teprve
absolventi druhé Casti jsou pripraveni a opravnéni reiki vyucovat
a predavat. Nékteri lidé fikaji prvni Casti zasvéceni, tedy na
praktikanta reiki, pokrocilé reiki II. Jeden ze systémi reiki, ktery se
nazyva Radiance (coZ lze prelozit asi jako zdf — pozn. prekl.),
rozdéluje reiki do jedenicti stupnili, priCemz tvrdi, Ze jeho vyssi
stupné presahuji dokonce i1 uceni Hawajo Takatové. Vyssi pocet
stupnii znamend rovnéZ vyssi cenu.

Vyukové metody se v rdmci jednotlivych stupnid rovnéz odlisuji.
Reiki I vyucuje vétSina uciteli stejnym zplisobem, pii vyuce
druhého stupné dochazi k urcitym diferencim. Nejvice se vSak
jednotlivi ucitelé 1isi pfi reiki III, zeyména v metode zasvéceni. Pii
tradicnim zplsobu preddvani reiki I se pouZivaji Ctyfi zasvéceni;
kazdy ze symboll se pfeddva zvlast. Nekteri ucitelé pouZzivaji Ctyfi
zasvéceni také pro reiki II, zatimco nékteré moderni metody
vyzaduji pouze jediné kombinované zasvéceni pro kazdy stupen. Ja
osobné rozdéluji reiki pouze do tii stupiii a pii reiki 111 poskytuji
svym studentim veSkeré informace, kterych je zapotiebi k tomu,
aby mohli reiki sami vyucovat. Stejné tak popisuji cely proces 1 v
této knize. I kdyz jsem byla vySkolena v obou metodach zasvéceni,
davdm prednost modernimu zplsobu, ktery vyZaduje pouze jedno
zasvéceni pro kazdy stupen. Tento zplisob je podle mé Ucinnéjsi,



nehledé na to, Ze je podstatné jednodussi. Moje metody jsou
modernéj$i nez tradi¢ni reiki — shrnuji z reiki to nejucinné;si
a zéroven je zbavuji zbyte¢né komplikovanosti.

Reiki se od dob Mika Usuiho, CudZira Hajasiho a Hawajo
Takatové neustile méni a vyviji. Dostidva se ke stdle vétSimu
mnoZzstvi lidi, zejména tam, kde néktefi netradicni ucitelé jiz
nepoZzaduji za zasvéceni vysoké ceny. Jak vyucCoval léCeni
prikladanim rukou Buddha a jak se mu naucil Jezi§ a jak je
vyuCoval, uzZ neni zndmo. Ke kofentim reiki je tfeba mit dctu, ale
pritom je nutno rovnéZz respektovat meénici se svét a s tim
souvisejici ménici se potreby lidi a Zemé. Doufam, Ze tato kniha
vyznamné prispéje k Sifeni reiki a zachovani jeho uc¢innych metod,
aby uZ nikdy nemohly byt ztraceny, a zaroven Ze je zpristupni vSem,
kdo se mu chtéji naucit. Reiki je laska a v té€to dobé planetarni krize
potiebujeme veskerou lasku, jiz se nim muZe dostat.

»»Reiki‘“ napsano v japonstiné riznymi styly pisma
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Poznamky pi‘ekladatele:

[ a ] Domnivam se, Ze neexistuje zZadny struCny a vystizny
Cesky ekvivalent slova ,,channeling Toto anglické slovo v Ceském
jazyce zdomadacnélo a bézné se ho pouziva ve smyslu konzultace
bytosti mimo tento fyzicky svét prostiednictvim médii.

[ b ] Konzultoval jsem toto tvrzeni s byvalym mnichem
théravadové vétve buddhismu, kterd mé velice presné vymezenou
terminologii a klade velky diraz na jeji dodrZovani, aby
nedochdzelo k mylnym interpretacim buddhistické filosofie. Podle
tohoto uceni se osviceny clovék po své ,smrti“ — vstupu do
parinirvany — jiz nevraci, nebot dochazi k uplnému rozpadu
veskerych prvkl potfebnych ke znovuzrozeni. Jinymi slovy, ¢lovék,
ktery doséhl stavu nirvany (v dialektu jazyka péli — nibbdny) jesté za
Zivota tady na Zemi, vstupuje v okamZiku smrti do parinirvany,
odkud jiZ neni nivratu. Respektive neni, co by se vracelo. V uceni
jogy je tomu jinak. Osviceni mistii se vraceji zpét na Zemi, aby
ukazovali cestu hledajicim. Nadhernd alegorie na toto téma je
Jonathan Livingston Racek od Richarda Bacha.

[ ¢ ] V Zivoté Gotama Buddhy si miZeme povSimnout, Ze
neustdle opakuje, Ze je dvacaty paty buddha. Tech ctyfiadvacet
dalSich buddhi, kteri pfiSli pfed nim, jsou d&jindm nezndmi,
aCkoliv buddha, jehoz zname, musel stavét na zakladech, které oni
polozili. (Vivekananda. The Yogas and Other Works, Ramakrishna-
Vivekananda Center, New York, 1984.)



[ d ] A to jen v nékterych technikidch. Neplati to o tantie
obecné. Vzhledem k tomu, Ze predmét tantry je v podvédomi velké
vétSiny lidi na Zipadé znacné zkresleny a toto slovo obvykle
vyvolava asociaci s bizarnimi sexudlnimi praktikami, dovolil bych si
tu parafrdzovat Cast textu z publikace renomované indické Skoly
The Bihar School of Yoga, nazvané Tattwa Shuddi. The Tantric
Practice of Inner Purification (Tantrickd cviceni vnitini ocisty), ktera
byla napsina pod dohledem znamého jogina paramahansy
Satyanandy Saraswatiho: ,,Co jiného jsou obavy a vasné, nez
projevy energie? UZ jen emoce, které prozivime v naSem
kazdodennim Zivoté, zcela postacuji k tomu, aby nas dohdnély
k Silenstvi. Lidé si nedokazi zachovat svoji vnitfni rovnovihu
a dopoustéji se zndsiliiovani, vrazd a jinych zlocinii. Co by se asi
stalo, kdyby vase mysl byla ndhle konfrontovana plnou brutélni silou
strachu a vasné, ktera je skrytd ve vasem podvédomi? Dokézali
byste ji Celit? Tantrik je schopen takovou explozi ze svého
podvédomi pfipustit; je schopen tuto mohutnou vnitini silu
ovlddnout a pretransformovat ji ve vyssi a subtilnéjsi silu, kterou
dokidze védomé fidit. Bylo vsak zjiSténo, Ze mnohé podobné
praktiky vedly k Zivelnym explozim proZitkii z neprozkoumanych
domén mysli, jeZ primérny clovék nebyl schopen ve zdravi ustit.
Z toho divodu vyvinuli tantrikové jind cvieni, jeZ umoziiuji vést
aspiranta plynule a bezpec¢né rliznymi stupni obtiZnosti, dle jeho
pokrocilosti. Extrémni praktiky byly ponechdny tém, kdo jsou
dostatecné silni na to, aby dokézali tvari v tvar neochvéjné celit
syrovym a zdrcujicim vnitinim prozitkim. Mezi tyto jemnéjSi
techniky, jez tvori zaklad pokrocilejSich cviceni, patii napriklad
hatha joga, krija joga (pojem krija joga — je velice Siroky a nelze ho
zaménovat se specifickou a vysoce ucinnou meditacni technikou,
jak ji ucil paramahansa Jogananda - pozn. prekl.), dzapa
(opakovani mantry — pozn. prekl.), jakoz 1 tattwa shuddi“
(prociStovani elementll vytvdrejicich télo a mysl pomoci



sebereflexe a meditace — pozn. prekl.).

Samotné slovo ,tantra“ je sloZzeninou dvou sanskrtskych slov:
»tanoti“ — expanze a ,trayati“ — vysvobozeni. Tantra je tedy metoda
expanze mysli a vysvobozeni neprobuzené potencidlni energie.
Jejim konecnym cilem je splynuti individudlniho védomi
s ,védomim boZskym.“ Nebo — v buddhistickém pojeti — vstup do
parinirvidny. Z vySe uvedeného je snad dostatecné zieymé, Ze
nékteré ,tantrické” skupiny u nds pouZzivaji slovo ,tantra“ jen jako
kryci ndzev pro skupinovy sex (nebo orgie?). Urcitému typu
sexudlné neukojenych lidi mohou podobné seance prospivat jejich
mentdlnimu zdravi. Jinym mohou uskodit. O jejich duchovni
hodnoté se da ale v kazdém pripadé velice vazné pochybovat.
V podstaté nejde o nic jiného, nez o ritualizaci sexu.

Uvedu zde na toto téma uryvek z uvodu knihy sira Johna
Woodroffea The Serpent Power.

,Jiny autor (v knize The Apocalypse Unsealed — pozn. prekl.)
fika: ,Pouhy fuser do pseudookultismu pouze zdegraduje svij
intelekt détinskostmi psychismu, stane se obéti zlovolného vlivu
preludného svéta nebo zni¢i svoji dusi obscénnimi praktikami
falické magie — jak dokonce 1 v dnesni dobé ¢ini tisice pomylenych
lidi.“ Je tomu opravdu tak? Je mozné, Ze perverzni nebo pomylené
zaméfeni se na pohlavni a s nimi souvisejici orgdny mulZe mit
nasledky, o nichZ autor hovofi. A je docela mozné, Ze na totéz
poukazuje komentator Laksmidhara, kdyz hovoti o Uttara-Kaulas,
ktefi probouzeji energii v muladhéfe, aby uspokojili svoji touhu po
uzivani si svéta, a neusiluji o to, aby ji vedli vzhiiru do nejvyssiho
centra, coz je predmétem jogy hledajici nadpozemské blaho.
O takovych lidech sanskrtsky verS pravi: ,Tito jsou opravdovi
prostituti®. J4 sim jsem vSak nikdy neslySel o tomto mluvit Indy,
snad proto, Ze tohle nepatii do jogy v jejim pravém smyslu, a rovnéz
proto, Ze vzhledem k ptfedpoklddané discipliné, jez se vyZaduje od



téch, kdo podstoupi tuto jogu, jeji inherentni povaze a cili, ktery
jeji adepti sleduji, takovd moZnost nepiichdzi v tvahu. Ind, ktery
praktikuje tuto ¢i jinou cestu duchovni jogy, tak obycejné necini ze
zvédavého zajmu o okultismus ani z touhy ziskat ,astrdlni“ nebo
podobné prozitky. Jeho pristup je tu stejné jako ve vSech ostatnich
zalezitostech, pfedev§im duchovni. Sir John Woodroffe v poznidmce
uvadi, Ze v tantfe je zimérné ponechdn urcity prostor nepiijemnym
prozitkim 1 nebezpeCim, a proto se nikomu nedoporucuje ji
praktikovat, s vyjimkou téch, kdo jsou plné kompetentni
(Adhikart).“

Tolik tedy The Serpent Power. J& osobné mam s tantrickou jogou
— v tomto pojeti — dosti bohaté zkuSenosti a mohu zcela zodpovédné
fici, Ze disciplina tantry je naprosto bezpecnd, pokud se ji Clovék
nauc¢i pod vedenim zkuSeného ucitele, ktery vi, co déla, a lze ji
potom zcela bezpecné praktikovat i samostatné v soukromi. Lze se
opravnéné domnivat, Ze straSeni s nebezpecnosti jogy slouZilo
guruim k tomu, aby udrZovali své stoupence v uctivé bdzni
a poslusnosti a udrzovali si punc tajuplnosti a sily. I kdyz
nepochybné existuji 1 techniky, které mohou byt velice nebezpecné,
jak jsem se zminil hned v tvodu. Ty jsou ale velice specifické
a omezené jen na velice Uzky okruh jednotlivcii. Mij duchovni
uCitel — pan Ivan Kaplan mi fikal, jak byl také zmateny, kdyz
zacinal. Setkal se tehdy s panem Mani Fingerem, ktery se stal jeho
uCitelem nékterych tantrickych technik — predevSim krija jogy,
a fekl mu s obavami, Ze je to prece nebezpecné. Pan Mani Finger
mu rezolutné odvétil: ,Nesmysl! Je nebezpecné to nedélat!*

A pozdéji, kdyz zacal tyto techniky sim vyucovat, chodily o ném
po Pretorii ,hrlizostrasné zvésti“, Ze pry zvedd lidem kundalini.
Dnes na to, s odstupem casu, pohlizi jiz jen jako na usmévnou
historku.

Pfi kundalini jéze dochdzi k cilevédomé transmutaci niZSich
forem energie ve vys§i formy praci s Cakrami, bidZa mantrami



a mudrami. Tyto techniky jsou velice ucinné, a pokud je predava
kompetentni ucitel, jsou naprosto bezpecné.

A 1 kdyZ je zieyjmé& pravda, Ze nejvyssiho cile dosahnou jen ti
nejoddanégjsi, nejsilngjs$i a pozehnani, tyto techniky jsou v mnoha
smérech nesmirné piinosné pro kazdého, kdo je pripraven je
poctivé a systematicky praktikovat.

Pojednéni o tantfe naleznete téZ napt. v knize svimiho Ramy
Zivot s himalajskymi mistry (Pragma, Praha 2000) v kapitole
nazvané ,, TT1 tantrické Skoly*, str. 248.

[ e ] Domnivam se, Ze toto tvrzeni je zcela posetilé. JeZziS ani
Buddha, jako dokonal€ bytosti, jisté nepotiebovali pouzivat k 1éceni
zadné ,berlicky®, a to ani v podobé reiki. Pro Clovéka, ktery v sobé
rozvinul bozské védomi, neni nic nemozného a je schopen vylécit
kohokoliv i navratit jiZz vyhasly Zivot. V Zivotech svétcli nalezneme
o tom fadu svédectvi.






Akt priklddani rukou na lidské nebo zvifeci télo s umyslem
poskytnout dtéchu a zmirnit bolest je stejné stary jako instinkt.
Prvni véc, kterou ¢lovék obvykle udéld, pociti-li bolest, je to, Ze si
na bolestivé misto pfilozi ruce. KdyZ dité upadne a odfe si koleno,
chce, aby se ho dotykala jeho matka (nebo aby je polibila) a jeho
bolest tak utiSila. Jestlize mé dité horecku nebo je nemocné, matka
mu instinktivné pfiloZi své ruce na Celo. Lidsky dotek poskytuje
teplo, uklidiiuje a 1€¢i. A je rovnéz projevem starostlivosti a lasky.
Zvirata, napfiklad pes nebo kocka, si zaCnou bolestivé misto
olizovat — ze stejného diivodu, jako si Clovék priklada ruce. Zviteci
matka olizuje rovnéz svd mlddata, kdyZ jim neni dobie. Tento
prosty akt je zékladem vSech 1éc¢ebnych technik prikladani rukou.

Kazdé zivé télo, lidské i zvitfeci, vyzafuje teplo a energii. Tato
energie je sama Zzivotni sila a ma tolik rtznych pojmenovani, kolik
je na svété riznych civilizaci. Mary Coddingtonova ve své knize In
Search of the Healing Energy (Destiny Books, 1978), napsala o této
energii a o jejim pojeti v rlznych kulturdch celou knihu.
V Polynézii tikaji této 1€¢ivé sile ,mana“ a indidni z kmene Irokézi
ji nazyvaji ,orenda“. V Indii je zndma pod ndzvem ,prdna“,
v hebrejstiné ,,ruach®, v islamskych zemich ,barraka“ a v Cing Ji
fikaji ,,Cchi®. Néktefi individudlni 1éCitelé ji pojmenovali ,,orgonova
energie“ (Orgone Energy — Wilhelm Reich), Zivo¢iSny magnetismus
(Animal Magnetism — F. A. Mesmer), a ,,archaeus®* (Paracelseus).
V Japonsku se této energii fika ,ki“ a odtud je odvozeno slovo
,reiki®.

Mantak Chia, ktery je instruktorem discipliny cchi-kung,
definuje ¢chi (Cinsky ekvivalent ki) takto: ,energie, vzduch, dech,
vitr, Zivotni dech, Zivotni podstata... aktivujici sila vesmiru. “ [ 1 ]
Cchi-kung je starobyld asijskd 1éCebnd disciplina zaloZend na
ovliviiovani prittoku energie v t&le. Cchi nebo ki je energie, kterd
vytvari télo a podminuje zdravotni stav Clovéka. Jestlize ki odejde
z 7ivého organismu, odejde z ng&j i Zivot. Cchi nebo ki je také



esencidlni Zivotni sila Zemé, planet, hvézd a nebes a tyto zdroje
energie maji vliv na ki Zivych organismil. VSe Zivé obsahuje ki
a vyzafuje ji — je to biomagneticka energie aury. [ a |

Pokud jde o léCeni pomoci reiki, ¢loveéku, ktery byl do reiki
zasvécen, byly zasvécenim otevieny a prociStény energetické kandly.
Tim nejenze nyni prijimé vétsi mnoZstvi Zivotni energie ke svému
vlastnimu 1éCeni, ale souCasné se také napojuje na jeji zdroj. [ b ]
Tento zdroj 1ze pojmenovat jakymkoliv jménem, které si pro néj
1écitel zvoli. J4 ho nazgvam Bohyni. Nékteré dalSi ndzvy mohou byt
napfiklad Bih, Vyssi J4, vesmir nebo cokoli jiného, co lze oznacit
za prvotni zdroj €1 Zivotni energii. Tato Zivotni energie je zdrojem
zivota samého a konceptudlné 1 fakticky daleko starSi nez kterdkoli
nabozenska filosofie.

Kazdy Zivy organismus ma ki, ale zasvéceni do reiki napojuje
Clovéka na jeji nekone¢ny zdroj G¢innéj$im zpisobem. Po prvnim
zasvéceni se prijemce stane vodi¢em této vesmirné 1€Civé energie.
Od té doby az do konce Zivota staci, aby polozil ruce na sebe ¢i na
nékoho jiného a energie jim za¢ne automaticky proudit. Zasvéceni
tim, Ze ptivadi prijemce do bezprostfedniho kontaktu se zdrojem
ki, zvySuje jeho energetickou hladinu. Ptijde do kontaktu s energii,
kterd nejprve 1é¢i jeho samého a zaroven mu umoznuje 1€Cit 1 druhé
bez toho, Ze by se vyCerpal. V pribéhu nékolika minut procesu
zasvéceni ziskd prijemce dar, ktery navzdy ovlivni jeho Zivot
nesmirné pozitivnim zptisobem.

Zasvéceni je to, co odliSuje reiki od vSech ostatnich metod
1é¢eni prikladanim rukou & dotykem. Clovék se jim stdva 1éCitelem.
P11 reiki I ziskd student jedno kombinované (anebo Ctyfi jednotliva,
pokud je pifijme od tradi¢niho 1éCitele reiki). Pfi reiki II ziska dalsi
a jesté jedno prii reiki III. Kazdé nové zasvéceni k ziskani dalSiho
stupné zvySuje jeho schopnost vést ki. Jsou to vlastni zasvéceni, jez
jsou reiki, a bez tohoto procesu — jenZ musi byt pfedin piimo
z mistra/ucitele na studenta — by tento lé¢ebny systém nebyl reiki,



ale néco jiného.

Zasvéceni se poskytuje jednotlivé a miZe z né& byt ucinén
prekrasny ritudl. Anebo je lze provést rychle, bez jakychkoliv
ceremonii. V kazdém pfipadé je to zazraCny dar. UCitel zacne tak,
7e se postavi za studenta a nakresli ve vzduchu jednotlivé symboly.
Potom tento proces zopakuje zepfedu a nakonec se postavi opét
dozadu a proces dokonCi. Dochdzi pritom k tolika rGznym
prozitkiim, kolik je jen studentl. Jsou lidé, ktefi vnimaji barvy, jini
vidi obrazy, dal§si znovuprozZivaji své minulé Zivoty — zejména
Zivoty, v nichz se jiZz reiki zabyvali. Néktefi 1idé jsou naplnéni
svétlem nebo pocitem hlubokého miru, GZasu ¢i lasky. Tyto pocity
jsou vyrazné, ale pritom velice jemné. KdyZ je nové iniciovany
1€¢itel pozadan, aby polozil své ruce na nékoho jiného, ¢imZ umozni
energii proudit, mize poprvé pocitit charakteristicky znak reiki,
jimZ je pocit, kterak mu z rukou vyzatuje intenzivni teplo.

Od okamziku zasvéceni se Clovek stiava praktikem reiki
a oteviraji se mu moznosti, o nichZ dfive nemél ani tuSeni.
Zasvéceni neposkytuje Clovéku nic nového; pouze aktivuje
a soustfed'uje néco, co v ném vzdy bylo. Lze je pfirovnat k zapojeni
lampy do zasuvky v domé, ktery jiz predtim mél elektrickou
instalaci. Jakmile léCitel prilozi své ruce s umyslem l€Cit, rozsviti
svétlo. ,, Tradi¢ni® ucitelé tikaji, Ze kdyz nékdo ziska reiki v tomto
Zivoté, je to proto, Zze je mél jiz v drivéjSich Zivotech — Ze je to
rozpomindni si. A ja véfim, Ze to jde do jesté vétsi hloubky. Kazdy
z nas mél v davnych zivotech reiki. Je soucasti naseho genetického
dédictvi a diime v kazdém cClovéku.

Reiki je rozdéleno do tfi stupiii. U prvniho stupné samotné
zasvéceni 1é¢i nemoci iniciovaného na fyzické arovni. Jeho fyzicky
zdravotni stav se v pritbéhu nékolika mésict zlepsi. Tento stupeii je
urcen zejména pro sebeléceni, ale lze 1éCit i jinou osobu, pokud je
fyzicky pritomna. Takové 1éCeni je zndmé jako pfimé léCeni —
lé¢itel musi pfilozit své ruce na sebe nebo na nékoho jiného.



