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PAR SLOV K NOVEMU VYDANI

Tak jako vSechny knihy Zije i Ndvrat k ldsce svym vlastnim
Zivotem. Autor je jako matka, ktera pfivede dité na svét
a pak uz jen sleduje jeho Zivotni pfibéh.

Zivot této knihy byl zatim nadherny a ja méla tu Cest pfiji-
mat nespocetna svédectvi o jejim blahodarném vlivu na ¢tené-
fe. ProtoZe nejsem autorkou Kurzu zdzrakii, ale jen vykladam
jeho principy, nemohu si pfivlastiiovat veskeré tuspéchy Ndvratu
k ldsce. MySlenky obsaZené v Kurzu mély a stale maji zazracny
vliv na mj vlastni Zivot, a proto rozumim nads$eni téch, ktefi se
se ,,zdzraky” setkavaji poprvé.

Jsem star$i neZ v dobég, kdy jsem psala tuto knihu, a svym
zplisobem uZ nejsem tak nevinna. Okusila jsem vice protiklad
lasky. Vidéla jsem na svété tolik odporu k cesté lasky, Ze si vic
neZ kdykoli dfive uvédomuji zodpovédnost kazdého z nas plné
ji pfijimat a efektivné vyjadfovat. Nendvist je duchovni zhou-
ba nés lidi, a tak jako vSechny ostatni formy rakoviny, ptisobi
zhoubné nikoli navenek, ale uvnitf. Strach, ze kterého vyrus-
ta, nas doslova poZira za Ziva, ni¢i nasi mysl, nase téla, kultury
i nérody. Zevni lécba muze ztlumit pfiznaky nenavisti, ale jen
laska dokdZe nendvist zcela odcinit.

A od¢init ji rozhodné musime. At uz jde o svétové valky
nebo domaci katastrofy, naSim poslanim je zbavit svét strachu.
Nedélame to jen pro sebe, ale hlavné kvili naSim détem. Zdédi
to, co jim odkadZeme. Neexistuje vét$i dar budoucim generacim



nez délat, o¢ nas pozadal Bah: milovat jeden druhého a napra-
vit tak svét.

Nekontrolovany strach roste velmi rychle. Odstranit ho
dokéaZe jen laska. Takovou moc ma Blh nad naSimi Zivoty.
Pokud diky Ndvratu k ldsce pocitite alesponl mali¢ky rozdil ve
své schopnosti zaZit tuto silu, pak jsem neobycejné rada, Ze jsem
ho napsala. Pfeji vam zazraky. Pfeji vam lasku.

Marianne Williamson

Leden 1996
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PREDMLUVA

yrostla jsem v pramérné Zidovské rodiné, v niz udéval

magicky tén podivinsky otec. V roce 1965 mi bylo tfi-
nact a on mé vzal do Saigonu, aby mi ukézal valku. Konflikt
s Vietnamem pravé zacinal a otec chtél, abych vidéla diry po
kulkach na vlastni o¢i. Nechtél, aby mi vojensko-pramyslova
masinerie vymyla mozek a presvédcila mé, Ze valka je uplné
normalni zaleZitost.

Mij dédecek byl velmi ndbozZny a ja s nim obcas v sobotu
rano chodivala do synagogy. Kdyz béhem bohosluzby otevieli
archu, dédecek se klanél a plakal. Také jsem plakala, ale nevim,
jestli za to mohla ma probouzejici se vira, nebo jen placici
dédecek.

Na stfedni Skole jsem se zapsala na svtj prvni filozoficky
semindf a rozhodla se, Ze Blh je berlicka, kterou nepotfebuji.
Jaky Bih by dopustil, aby déti trpély hladem, lidé dostavali
rakovinu a Zidé umirali pfi holocaustu? Nevinna détska vira
v8i silou narazila na pseudointelektualismus stfedoSkolacky.
Napsala jsem Bohu dopis. Psala jsem ho v hluboké depresi, ale
citila jsem, Ze to musim udélat. Byla jsem uZ pfili§ sectéla na
to, abych véfila v Boha.

Velkd c¢ast toho, co jsem se naucila na vysoké 3kole, byla
mimo povinny ramec. Vys$la jsem Skolu s tim, Ze budu péstovat
zeleninu, ale nepamatuji se, Ze bych nékdy néjakou vypéstova-
la. Z té doby mi toho v paméti moc neutkvélo. Jako mnoho lidi
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na pfelomu Sedesatych a sedmdeséatych let jsem i ja Zila velmi
divoce. Za kazdymi dveimi, které byly podle obecnych zasad
oznaceny ceduli ,ne“, jako by se skryvala hiiSna potéSeni, kte-
ra jsem musela okusit. TouZila jsem zkusit v§echno, co znélo
vystfedné. A obvykle jsem to taky zkusila.

Nevédéla jsem, co si pocit s vlastnim Zivotem, ale pamatuji
se, ze mé& rodice neustale nabadali, at s nim néco udé&lam. Sla
jsem z jednoho vztahu do druhého, z jedné prace do druhé,
z mésta do mésta, a hledala néjaky smysl, vlastni identitu nebo
naznak, Ze se mdj Zivot kone¢né rozbéhl. Védéla jsem, Ze mam
talent, ale nevédéla jaky. Tusila jsem, Ze jsem chytrd, ale kvili
mé roztékanosti mi byla inteligence k nicemu. Nékolikrat jsem
byla na terapii, ale vétSinou se to minulo Gc¢inkem. Propadala
jsem se hloubéji a hloubé&ji do svych neurotickych stav(i a hle-
dala atéchu v jidle, drogach, lidech a ¢emkoli jiném, co odva-
délo mou pozornost od mne samotné. Neustale jsem se snaZila,
aby se v mém Zivoté néco stalo, ale nic moc se nedélo. Tedy kro-
mé dramatu, ktery jsem vytvarela kvali vécem, které se nedély.

Béhem téch let mi sedél v Zaludku obrovsky kdmen sebe-
nenavisti a s kazdou fazi, kterou jsem prochdzela, se zvétSoval.
S bolesti rostl i mtj zajem o filozofii: vychodni, zapadni, aka-
demickou, ezoterickou. O Kierkegaarda, I-ting, existenciona-
lismus, radikalni kiestanské teorie o smrti Boha, buddhismus
a dalsi. VZdycky jsem citila, Ze ve vécech existuje né€jaky zahad-
ny vesmirny fad, ale nikdy jsem nezjistila, jak by se mohl proje-
vovat v mém Zivoté.

Jednoho dne jsem s bratrem pokufovala marihuanu a on
prohlasil, Ze podle jeho kamarad® jsem divna. ,Jako bys méla
néjaky virus, nebo tak,” upfesnil. Pamatuji si na ten pocit, Ze
musim okamZité vystfelit ze svého téla. Pfipadala jsem si jako
mimozemstan. Casto jsem citila, Ze Zivot je soukromy Klub,
jehoZ Clenem je kazdy kromé mé. Tohle byl pfesné ten piipad.
Jako by vsichni ostatni znali tajemstvi, na které jsem se nechtéla
ptat, aby nezjistili, Ze ho neznam.
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V pétadvaceti jsem byla totalni troska.

Véfila jsem, Ze i ostatni lidé uvnitf umiraji, jen o tom nemo-
hou nebo nechtéji mluvit. Méla jsem pocit, Ze existuje néco
velmi dualezitého, o ¢em nikdo nemluvi. Mné samotné k tomu
chybéla slova, ale byla jsem si jista, Ze se svétem je néco zadsadné
v nepofadku. Jak si mohli vSichni myslet, Ze ta pitomd hra ,na
aspéch” - stydéla jsem se pfiznat, Ze nezndm jeji pravidla - je
jedinym smyslem naseho Zivota tady?

Jednoho dne v roce 1977 jsem na nécim stolku v New Yorku
zahlédla sadu modrych knih se zlatymi néapisy. Oteviela jsem
jednu z nich a Cetla:

,Toto je Kurz zdzrakii. Je to povinny kurz. Jediné doba k jeho pro-
vedeni je dobrovolnd. Svobodnd viile neznamend, Ze si sam miizes
stanovit ucebni osnovu. Znamend pouze, Ze si miiZes zvolit to, cemu
se chces v daném case naucit. Zamérem kurzu neni ucit smyslu lds-
ky, nebot ten se nachdzi mimo to, co lze ucit. Jeho zdmérem vsak je
odstranéni prekdZek stojicich v cesté uvédoméni si pritomnosti ldsky,
kterd je tvym prirozenym dédictvim.”

Pamatuji se, Ze mi to znélo ponékud neobvykle aZ arogant-
né. Cetla jsem vsak dal a povsimla si kfestanské terminologie.
To mé znervéznilo. I kdyZ jsem ve Skole studovala kfestanskou
teologii, udrzovala jsem si od ni intelektudlni odstup. Ted jsem
se citila osobné ohroZena. PoloZila jsem knihy zpatky na stal.

Trvalo dalsi rok, nez jsem je znovu vzala do ruky — dalsi rok
a dalsi trdpeni. Teprve pak jsem byla pfipravena. Tentokrat jsem
byla v takové depresi, Ze jsem jazyk knihy ani nevnimala. Tento-
krat mi bylo okamzité jasné, Ze mé Kurz maze naucit néco velmi
dtlezitého. PouZival tradi¢ni kfestanské terminy netradicnim,
nenédboZenskym zptisobem. Stejné jako vétSinu lidi, i mé zasah-
la hluboka autorita jeho hlasu. Odpovidal na otazky, které jsem
zacinala povaZovat za nezodpovéditelné. Mluvil o Bohu v tZas-
nych psychologickych terminech a zkouSel mou inteligenci,
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aniz by ji napadal. Bude to znit trochu jako klisé, ale citila jsem
se, jako kdybych nasla svij domov.

Zakladnim poselstvim Kurzu se zdalo byt: uvolni se. To mé
zmétlo, protoZe uvolnéni jsem si vZdycky spojovala s rezignaci.
Cekala jsem na nékoho, kdo mi vysvétli, jak boj vyhrat, nebo
ho vybojuje za m¢, a tato kniha mé najednou vyzyvala, at se
boje tplné vzdam. Byla jsem pfekvapend, ale nesmirné se mi
ulevilo. Uz dlouho jsem tusila, Ze nejsem stvofend pro pozem-
ské zapoleni.

Nebyla to pro mé jen tak obycejné kniha. Byl to mdj osobni
ucitel, moje cesta z pekla. KdyZ jsem zacala Cist Kurz a pouzi-
vat Praktickd cviceni, téméf okamZité jsem citila, jak se uvnitf
ménim Kk lepS$imu. Citila jsem se $tastnd. Citila jsem, jak se
pomalu uklidiiuji. Za¢inala jsem rozumét sama sobé, tusit, pro¢
jsou moje vztahy tak bolestivé, pro¢ nikdy u ni¢eho nevydrZim,
Ze se mohu zménit. Studium Kurzu ve mné uvolnilo obrovské
mnoZstvi nadéjné energie, energie, ktera pfedtim byla den ode
dne temné;jsi a destruktivnéjsi.

Kurz, individualni program duchovni psychoterapie, si
necini monopolni narok na Boha. Je to shrnuti vSeobecnych
duchovnich témat. Existuje jedinad pravda, vyjadfend raznymi
zpusoby, a Kurz je jen jednou z mnoha cest k ni. Pokud je vasi
cestou, poznate to. Pro mé byl Kurz pfelomovou zkuSenosti po
intelektualni, emociondlni i psychologické strance. Osvobodil
me od pfiSerné citové bolesti.

Chtéla jsem ,pocitit pfitomnost lasky“, o které jsem cetla,
a dalsich pét let jsem Kurz va$nivé studovala. Jak tenkrat pozna-
menala ma matka, ,hltala jsem ho jako jidelni listek”. V roce
1983 jsem své zkuSenosti s Kurzem zacala probirat s malou sku-
pinkou lidi v Los Angeles. Skupina se rozriastala. Od té doby
znacné vzrostl okruh mych posluchacd doma i v ciziné. Méla
jsem moZnost presvédcit se, jak daleZity je tento material pro
lidi na celém svéte.
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Ndvrat k ldsce je zaloZen na tom, co jsem se naucila z Kurzu
zdzrakil. Pojednava o zakladnich principech Kurzu tak, jak jim
rozumim a vztahuji je na r@izné situace, které ovliviiuji nas kaz-
dodenni Zivot.

Ndvrat k ldsce je o prozivani lasky jako sily, a nikoli slabosti,
jako kaZzdodenni odpovédi na problémy, na které nardZime. Jak
muze byt laska praktickym feSenim? Psala jsem tuto knihu jako
navod k pouziti lasky, ktera vyléci jakakoli zranéni. At uZ je nasSe
bolest v oblasti vztahti, zdravi, kariéry nebo kdekoli jinde, ldska
je ucinnou silou, lékem, odpovédi.

Americ¢ané pfili§ neholduji filozofii. Jsou pfeborniky v akci,
pokud k ni ovSem naleznou davod. KdyZ zac¢neme hloubéji
rozumét tomu, proc je laska tak nezbytnym elementem v uzdra-
vovani svéta, zméni se zpuisob naseho Zivota uvnitf i zvendi.

Modlim se, aby tato kniha nékomu pomohla. Psala jsem
ji s otevienym srdcem. Doufdm, Ze ji budete Cist s otevienou
mysli.
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UvOoD

Narodili jsme se dokonale naprogramovani. Bylo pro nas
pfirozené klast diraz na lasku. Napadaly nas tv{rci a pfi-
jemné myslenky, a védéli jsme, jak je zrealizovat. Byli jsme sou-
casti mnohem bohatSiho svéta, neZ v jakém Zijeme dnes, svéta
plného kouzel a zazrakda.

Co se s nami stalo? Jak to, Ze kdyZ jsme se v ur¢itém véku
rozhlédli, zjistili jsme, Ze je veSkeré kouzlo pryc?

Zacali jsme se totiZ soustfedit na néco jiného. Naucili jsme se
myslet nepfirozené. Pfijali jsme velmi Spatnou filozofii, zpisob
vnimani svéta, ktery odporuje tomu, jaci jsme.

Naucili jsme se pfemyslet hlavné o soutéZeni, boji, nemo-
ci, omezenych zdrojich, hranicich, viné, zlu, smrti, nedostatku
a ztraté. Zacali jsme na tyto véci myslet, a tak jsme je pozna-
li. Naucili jsme se, Ze znamky, dobré chovani, penize a délani
spravnych véci jsou dulezitéj$i nez laska. Naucili jsme se, Ze
jsme odlouceni od ostatnich lidi, Ze musime soutézit, abychom
to nékam dotahli, Ze nejsme dost dobii takovi, jaci jsme. Nau-
¢ili jsme se vidét svét zpusobem, jakym ho vidi ostatni. Jako
bychom pfi pfichodu na tento svét spolkli prasek na spani.
Hned jak jsme se vylodili, zacalo nas bi¢ovat mysleni svéta zalo-
Zené na vSem jiném neZ na lasce.

Laska je to, s ¢im jsme se narodili. Strach je zase to, co jsme
se naucili. Duchovni cesta je zptsob, jak se zbavit — nebo odna-
ucdit — strachu a jak vrétit lasku zpét do naSich srdci. Laska je
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zakladni Zivotni pravdou. Je to nase nejvyssi realita a poslani
na zemi. Smyslem Zivota je uvédomovat si to a zakousSet lasku
v sobé i ostatnich.

Smysl neni ve vécech. Smysl je v nas samych. Pokud pfifa-
zujeme hodnotu jinym vécem, nez je laska — penéziim, autim,
domtim, prestiZi — pak milujeme véci, jeZ ndm nemohou lasku
oplacet. Hleddme smysl v nesmyslnosti. Penize samy o sobé nic
neznamenaji. Ani materialni véci samy o sobé nic neznamenaji.
Tim nefikam, Ze jsou Spatné. Jen nejsou ni¢im.

Pfisli jsme sem, abychom pomohli Bohu 3ifit lasku. Zivot
prozity s jinym cilem je nesmyslny, odporuje nasi pfirozenosti
a asti v bolest. Jako bychom byli ztraceni ve tmé, v paralelnim
svété, kde jsou véci milovany vic nez lidé. Pfeceriujeme to, co
vniméame svymi fyzickymi smysly, a podceniujeme to, co nase
srdce povaZuje za pravdivé.

Lasku nezahlédneme fyzickym zrakem, ani nezaslechneme
fyzickym sluchem. Nemohou ji zaznamenat fyzické smysly; vni-
mame ji jinym druhem zraku. Metafyzikové tomu fikaji Treti
oko, ezoteri¢ni kiestané zjeveni Ducha svatého a jini to nazyvaji
Vys$im ja. Bez ohledu na nazev vyzaduje laska jiny druh ,vidé-
ni“, neZ na jaky jsme zvykli - jiny druh védéni a mysSleni. Laska
je intuitivni moudrosti nasich srdci. Je to ,svét za svétem”, po
kterém tajné touZime. Ddvna vzpominka na tuto lasku nds pro-
nésleduje a laka k navratu.

Laska neni materialni. Je to energie. Je to atmosféra v mist-
nosti, pocit z néjaké situace nebo clovéka. Za penize ji nekoupis.
Sex ji nezaruci. Nema viibec nic spole¢ného s fyzickym svétem,
a prece miliZe byt vyjadiena. ZaZivime ji v podobé laskavos-
ti, davani, slitovani, soucitu, miru, radosti, pfijeti, nesouzeni,
setkavani se a intimity.

Strach je nas sdileny nedostatek lasky, naSe individualni
i kolektivni peklo. Je to svét, ktery na nas zdanlivé tlaci zevnitf
i zvendi a neustdle podava faleSné svédectvi o nesmyslnosti
lasky. Strach na sebe bere podobu vzteku, zneuZivani, nemoci,
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bolesti, chamtivosti, zavislosti, sobectvi, posedlosti, korupce,
nasili a vélky.

Laska je v nds. NemuZe byt zniCena, mliZze byt jen skryta.
Svét, ktery jsme znali jako déti, je stdle pohiben v nas$i mys-
li. Kdysi jsem cetla baje¢nou kniZku nazvanou Mlhy Avalonu,
mytické variace na piibéhy o krali ArtuSovi. Avalon je magic-
ky ostrov, skryty za neproniknutelnou mlhou. Dokud se mlha
neprotrhne, neni mozné se na ostrov dostat. Pokud ale v exis-
tenci ostrova nevéfite, mlhy se nikdy nerozestoupi.

Avalon symbolizuje svét za tim svétem, ktery vidime fyzic-
kym zrakem. Pfedstavuje zazracny smysl véci, kouzelnou fiSi,
kterou jsme znali jako déti. Nase détské ja je nejhlubsi rovinou
naseho ja. Takovi opravdu jsme a co je skutecné, toho se nezba-
vime. Pravda nepfestane byt pravdou jen proto, Ze ji nevidime.
Lasku pouze zakryji mraky nebo obklopi duSevni mlhy.

Avalon je svét, ktery jsme znali, dokud jsme byli jeSté spoje-
ni s nasi mékkosti, nevinnosti, s nasi dusi. Je to vlastné stejny
svét, jaky vidime nyni, ale obohaceny o lasku, vykladany jem-
né, s nadéji, virou a adivem. Je snadné ziskat ho zpét, nebot
vnimani je volba. Mlhy se rozestoupi, kdyZ uvéiime, Ze za nimi
je Avalon.

A pravé to je zazrak: rozplynuti mlhy, zména vnimani
a navrat k lasce.
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KAPITOLA PRVNI

&Y
PEKLO

»Pro peklo neni misto ve svété, jehoZ nddhera
miiZe byt tak silnd a vSezahrnujici, Ze je
odtud jen krok do nebe.”



PasdZe s dvojitymi uvozovkami jsou primymi
citacemi z Kurzu zdzrakii. PasdzZe s jednoduchymi
uvozovkami jsou parafrdzovanymi interpretacemi

této knihy. Kompletni seznam citdtii z Kurzu

zdzrakii zacind na strané 231.



1. Temnota

LPout do temnoty byla dlouhd a krutd
a ty jsi po ni dosel daleko.”

Ma generace nikdy nedospéla. Problém pfitom nespociva v nasi
ztracenosti, apatii, zahledénosti do sebe nebo materialismu.
Jsme jenom stra$né vydéseni.

VétsSinou mame vSechno, co potfebujeme - vzhled, vzdé-
1ani, talent, diplomy. Ale v urcitych oblastech jsme para-
lyzovani. Neblokuje nas cosi zvenci, ale néco uvnitf nas
samotnych. Ten tlak pochézi zevnitf. Neomezuje nas vlada,
hlad ani chudoba. Nebojime se, Ze nas poslou na Sibif. Pro-
sté se bojime, tecka. Na$ strach je vSudypfitomny. Bojime
se, Ze tohle neni ten pravy vztah, a zaroven se bojime, Ze by
jim mohl byt. Bojime se, Ze nas nebudou mit radi, nebo Ze
budou. Bojime se netispéchu, nebo se bojime tspéchu. Boji-
me se, Zze zemfeme mladi, bojime se starnuti. Bojime se vic
Zivota neZz smrti.

Jsme natolik spoutani emocionalnimi fetézy, Ze bychom
mohli mit sami se sebou trochu soucitu, ale opak je pravdou.
Jen se ndm ze sebe déla Spatné, nebot soudime, Ze bychom uz
davno méli byt lepsi. Nékdy se mylné domnivame, Ze ostatni
lidé nejsou tak vydéSeni jako my, coZ nés vystrasi jesté o néco
vic. MoZna védi néco, co ndm unika. MoZna nadm chybi néjaky
chromozom.

Dnes je v m6dé obvinovat ze vSeho rodice. Myslime si, Ze
pravé oni zplsobili nasi malou sebedavéru. Kdyby byli jini,
prfekypovali bychom sebeldskou. Ale kdyZ se bliZze podivate na
to, jak nas rodice vychovavali, zjistite, Ze vS§echno zneuZiva-
ni z jejich strany nebylo nic proti tomu, jak dnes ubliZujeme
sobé samym. Je mozné, Ze vam matka opakované¢ pfipomina-
la: ,Tohle prece nemuze$ nikdy dokazat, drahousku.” Vy si ale
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dnes fikate: ,Jsi blbec. Nikdy neudélas nic dobte. Zkazil jsi to.
Nenavidim té.” MoZna Ze na nas byli zli, ale my jsme k sobé
neskutecné kruti.

NaSe generace se nechala vtdhnout do $patné skryvaného
proudu sebenendvisti. Neustale se zoufale snazime najit cestu
ven, vyrast nebo utéct. MoZna ndm k tomu pomuZe tento titul,
tahle prace, seminéf, terapeut nebo vztah, tato dieta nebo ten-
hle projekt. Lék se vSak pfiliS Casto miji icinkem a fetézy nas
utahuji ¢im dal tim tésnéji. Vytvaiime si stejné romanky s rtz-
nymi lidmi v rznych méstech. Za¢indme si uvédomovat, Ze
problémem asi budeme my sami, ale nevime co s tim. Nejsme
dost silni, abychom pfemohli sami sebe. Sabotujeme a vSechno
kazime: kazime své kariéry, vztahy, dokonce i své déti. Pijeme.
Fetujeme. Ovladame ostatni. Jsme posedli. Zavisli na druhych.
Piejidame se. Schovavame. Uto¢ime. NezileZi na formé nasi
dysfunkce. Nachéazime si dalsi a dalsi zptsoby k vyjadfeni toho,
jak moc sami sebe nenavidime.

Neda se to skryt. Emociondlni energie se musi nékde pro-
jevit a sebenenavist je velmi silnd emoce. Obrdacena dovnitf
se stava nasim osobnim peklem: zavislost, posedlost, natlak,
deprese, vztahy plné nasili, nemoci. Obrdcena ven se zase méni
v kolektivni peklo: nésili, valka, zlo¢in, atlak. Stale se vSak jedna
o totéz: I peklo ma mnoho podob.

Pamatuji si, jak mé pred lety pfiSerné désila nasledujici
pfedstava: Vidala jsem kradsnou, nevinnou hol¢icku v nddher-
nych bilych Satech, jak jeci strachy, pfiSpendlend ke zdi. Kruta,
hysterickd Zena ji opakované bodala noZem do srdce. Tusila
jsem, Ze obé postavy jsem ja sama, Ze obé Ziji jako psychické
sily uvnitf mé mysli. S kaZdym rokem jsem se vic bala té Zeny
s nozem. Zila uvnitf mého téla. Nemobhla jsem ji zastavit a citi-
la jsem, Ze mé chce zabit.

V okamzicich nejvétSiho zoufalstvi jsem hledala rtizné tni-
kové cesty ze svého osobniho pekla. Cetla jsem knihy o tom,
jak naSe mysl vytvari nasi skutecnost, Ze mozek funguje jako
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biopocitac, ktery vytvoii vSechno, co v ném svymi myslenka-
mi naprogramujeme. ,Pfemyslej o aspéchu, a on se dostavi,”
»,oCekavej pordzku, a ona pfijde,” Cetla jsem. Ale bez ohledu
na to, jak moc jsem se snazila zménit své myslenky, jsem se
stale vracela k tém bolestivym. Obcas se objevil néjaky prua-
lom: Pracovala jsem na pozitivnéjsim pohledu na svét, sna-
Zila se vzchopit a najit si nového muZe nebo novou praci.
Ale pokazdé jsem se vratila ke starym vzorGm a zradila sama
sebe: Nakonec jsem se k vysnénému muZi chovala jako mrcha
nebo délala v praci jednu chybu za druhou. Zhubla jsem pét
kilo a za pét minut je zase nabrala, vydéSena tim, Ze jsem
najednou pfitazliva. Jedind véc, ktera mé désila vic nez neza-
jem muZzd, byl jejich zdjem. Zvyk vSechno kazit byl zautoma-
tizovany a zaryl se mi pfili§ hluboko pod kuazi. Mohla jsem
sice zménit svoje myslenky, ale ne naporad. A je jen jeden
vykiik zoufalej$i nez: ,BoZe, zvorala jsem to.“ TotiZ: ,BoZe,
zvorala jsem to znovu.”

Bolestné myslenky byly mymi démony. A démoni jsou
zakefni. Pomoci rliznych terapeutickych technik jsem se pou-
¢ila o vSech svych neurdzach, ale ani v nejmens$im to nezna-
menalo, Ze bych je jakkoli zvladla. Nezbavila jsem se odpadkd;
jen jsem je trochu proskolila. KdyZ jsem nékomu vypravéla
o svych slabostech, pouZivala jsem takova slova, Ze si doty¢ny
fikal: ,Je jasné, Ze pfesné chape, proc opakuje své chyby, takze
uZ to neudéld.”

Ale ja jsem to samoziejmé udélala znovu. Znalost mych chyb
mi jen umozZnovala odvratit né¢i pozornost. Po chvili jsem se
ale zacala chovat tak, Ze mi nikdo, tim méné ja sama, nemohl
zabréanit v totalni destrukci dané situace. Rikala jsem pfesné ta
slova, po kterych mé muz opustil, udefil, po kterych nasledoval
vyhazov nebo jes$té néco horsiho. Nikdy by mé tehdy nenapad-
lo poZadat o zazrak.

Bylo toitim, Ze jsem netusila, co vlastné zézrak znamena. Zafadi-
lajsem si ho nékam do kategorie pseudo-mysticko-ndboZenskych
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blbosti. Dokud jsem si nepfecetla Kurz zdzrakii, nevédéla jsem,
Ze je normalni zZadat o zazraky. Nevédéla jsem, Ze zdzrak je pou-
ha zména vnimani.

Jednou jsem absolvovala schizku Anonymnich alkoholi-
ki, na které lidé zZadali Boha, aby je zbavil touhy po alkoholu.
Ja sama to s dysfunkénim chovanim nikdy nepfehané¢la. Pro-
blém nebyl v alkoholu ani v drogach, ale v mé osobnosti jako
takové, v hysterii v mé hlavé. Ma negativita na mé ptsobila
stejné destruktivné jako alkohol. Byla jsem pfebornik v hle-
déani vlastni drogy. Zdéalo se, Ze jsem zavisla na své vlastni
bolesti. Mohla jsem snad pozadat Boha, aby mi s tim pomohl?
Napadlo mé, Ze stejné jako pfi kazdém navykovém chovani,
i mné muZe néjakd vyssi sila pomoci otocit véci spravnym
smérem. M{ij rozum ani vile to nedokazaly. K vysvobozeni
nestacilo védét, co se mi stalo ve tfech letech. Doufala jsem,
Ze se svych problému jednou zbavim, ale ony se zatim rok od
roku zhorSovaly. Nedospéla jsem emociondalné tak, jak bych
méla, a uvédomovala jsem si to. Jako by se mi nékdy nékde
v mozku piekiizily draty. Jako mnoho lidi z mé generace a kul-
tury jsem pied mnoha lety seSla z cesty a v urcitych vécech
jsem nikdy nedospéla. Mame tu nejdelSi postpubertu v his-
torii lidstva. Jako obéti emocionalniho Soku se i my musime
vratit o nékolik kroka zpatky, abychom mohli jit vpfed. Potfe-
bujeme nékoho, kdo nas nauci potfebné zaklady.

At uz byly problémy, do kterych jsem se dostala, jakkoli vel-
ké, pokazdé jsem si myslela, Ze je dokdZu vyfeSit sama. Byla jsem
prece roztomila, chytrd, talentovana nebo moudra — a v nejhor-
$im jsem vZdycky mohla zavolat tatinkovi a poZadat ho o peni-
ze. Ale nakonec jsem sama sebe dostala do pr§vihti, na které
jsem nestacila. Na zminéné schiizce jsem zaslechla, Ze sila vétsi
nez ja pro meé udéla to, co sama nedokazu. Nic jiného se délat
nedalo a nebyl uz nikdo, komu bych mohla zavolat. Mtij strach
nakonec dosdhl takovych rozmérfi, Ze mi nezbyvalo neZ poZa-
dat o pomoc Boha.
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2. Svétlo

»Svétlo je v tobé.”

A tak jsem prozila ten velkolepy, dramaticky okamZik, v némz
jsem pozvala Boha do svého Zivota. Zpoc¢atku to bylo désivé, ale
pak jsem se prestala bat.

Dlouho se nic nedélo tak, jak jsem si pfedstavovala. Myslela
jsem, Ze se véci za¢nou zlepSovat. Pfedstavovala jsem si sviij Zivot
jako dim a doufala, Ze mu B{th udéla nadhernou novou fasadu -
mozna okenice, péknou verandu a zbrusu novou stfechu. Misto
toho jsem méla pocit, Ze jsem svéfila svij ddm do BoZich rukou
a on ho rozmetal obrovskou kovovou kouli. Jako by fekl: ,Pro-
min, zlato, ale zdklady nestdly za nic, a to ani nemluvim o téch
krysach v loZnici. Bude lepsi zacit aplné od zacatku.”

Cetla jsem o lidech, ktefi odevzdali svij Zivot Bohu a ihned
ucitili hluboky pocit klidu, ktery se na né snesl jako kabat na
prochladla ramena. I ja pocitila klid, ale jen asi na minutu a ptl.
Hned potom se dostavil pocit naprostého vycerpani. Neodradi-
lo mé to od Boha, spiSe jsem zacala respektovat jeho inteligenci.
Dokazovalo to, Ze chdpe mou situaci 1épe, neZ bych ocekavala.
Byt Bohem, taky bych si nafackovala. Citila jsme spiSe vdék nez
odpor. Zoufale jsem potfebovala pomoc.

Pfedtim, neZ se obratime k Bohu, je obvykle nutna urci-
td mira zoufalstvi. KdyZ $lo o duchovni odevzdani, nemyslela
jsem to Uplné vazné do okamziku, kdy jsem se ocitla zcela na
kolenou. Byla jsem v takovém bahné, Ze by mi ani celd arméa-
da kralovskych koni a muza nedokdzala pomoci k normalnimu
zivotu. Hysterickd Zena uvnitf pfiSerné fadila a nevinné dité
bylo pfiSpendlené ke zdi. Rozpadla jsem se. Pfekrocila jsem hra-
nici mezi stavem bolava-ale-pofad-schopna-normalné-fungovat
a 31 totdlniho Silenstvi. ProZila jsem to, ¢emu se béZné fika ner-
vové zhrouceni.
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Nervové zhrouceni miiZe byt velmi nedocenénou metodou
duchovni transformace. Kazdopadné si ho uvédomite. Vidéla
jsem lidi, ktefi se lehce nervové hrouti kazdy rok a pokazdé se
zastavi jen na okamzik, neZ jim dojde proc. Snad bylo Stésti, Ze
jsem si to své odbyla jednou velkou ranou. Co jsem se naucila,
nikdy nezapomenu. I kdyZ to byla nesmirné bolestivd zkuSe-
nost, pohliZim na ni jako na dlleZity, patrné nezbytny krok na
cesté ke StastnéjSimu Zivotu.

Citila jsem se hluboce pokofena. Jasné mi doslo, Ze ,sama
0 sobé nejsem ni¢im’‘. NezZ k tomu dojdete, vytahujete vSechny
své staré triky, ty, které sice nikdy nefungovaly, ale vy pofad
douféte, Ze tentokrat mozna zafunguji. KdyZ uz toho mate dost
a nemtZete dél, napadne vas, Ze mozné existuje lepsi zptisob.
Bith do véas muZe vstoupit teprve tehdy, kdyZ se mu otevfete.

V téch letech jsem méla pocit, jako by ma lebka explodovala.
Zdalo se mi, Ze tisice malych casti vystfelily nékam do vesmi-
ru. A zacaly se vracet jen velmi pomalu. Ale zatimco byl muj
emocionalni mozek obnaZen, byl pfeprogramovdn, jako bych
podstoupila psychickou operaci. Méla jsem pocit, jako bych se
doslova stala nékym jinym.

Pocit, Ze se ¢lovéku urcitym zptsobem oteviela hlava, zaZi-
lo vice lidi, neZ je ochotnych pfiznat. Neni to nic nového.
Lidé dnes narazeji do zdi - sociadlng, biologicky, psychologicky
i emociondlné. Ale na tom neni nic Spatného. Svym zptso-
bem je to dobré. Do té doby, neZ kone¢né dopadnete na zem,
jen pfedstirate hru na Zivot. Na urcité Grovni ale citite strach,
nebot vite, Ze je to jenom hra. Momentem odevzdani Zivot
nekonci. Naopak zacina.

Neznamend to, Ze kdyZ zavolate na pomoc Boha, octnete
se jako mavnutim kouzelného proutku v rajské zahradé. V ten
okamZzik se jen zacinate Skrabat nahoru. Konec¢né jste prestali
bezmocné obihat tpati hory, snit o vrcholu a marné pfemitat,
jak se k nému dostat. Pro mnoho lidi se musi okolnosti nejdiive
znacné zhorsit, nez dojde ke zméné. KdyZ si skute¢né sahnete
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na dno, pfijde obrovska tuleva. Uvédomite si, Ze na svété existuje
sila vétsi, nezZ jste vy sami, sila, kterd pro vas miiZze udélat to, co
vy sami nedokazete. Znenadani vypada tento krajni pfipad jako
skvéla Sance.

Jak ironické. Cely Zivot ignorujete naznaky, Ze existuje nékdo
chytfejsi, nez jste vy sami, a najednou se vam tak ulevi, kdyz zjis-
tite, Ze je to pravda. Najednou uZ vam nevadi poZzadat o pomoc.

To piesné znamend odevzdat se Bohu.
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KAPITOLA DRUHA

Q)
BUH

,Jsi soucdsti Boha.”



1. Biih je skdla

»Neexistuje Zddny cas, misto ani stav,
kde by Biih nebyl pritomen.”

V mém Zivoté byly okamZiky — a stale se jesté obcas vyskytnou,
i kdyZ ted uZ jsou spiSe vyjimkou nez pravidlem — kdy jsem méla
pocit, Ze mé smutek snad zadusi. Néco se nepodafilo pfesné tak,
jak jsem chtéla, s nékym jsem se pohdadala, nebo se bala toho,
k ¢emu by mohlo nebo nemuselo dojit v budoucnosti. V téch
chvilich mtZe byt Zivot nesnesitelny a mysl za¢ina své nekonec-
né hleddni tniku z bolesti.

Z Kurzu zdzrakii jsem se naucila, Ze zména, po které ve sku-
tecnosti touzime, se mtZe uskutec¢nit jen v nasi hlavé. Udalosti
k ndm pfichazeji samovolné. Jeden den vas lidé miluji, druhy
den jste terCem jejich Gitokt. Jednou jde vSechno hladce, a hned
nato zavladne chaos. Jednou se mate docela radi, a pfisti den
si pfipadate jako ztélesnény netspéch. K témto zméndm bude
dochazet neustéle; jsou soucasti lidské zkuSenosti. Co ale muze-
me zmeénit, to je zpasob, jakym je vnimame. A prave tato zména
je zazrakem.

V jednom biblickém pfibéhu Jezis fikd4, Ze si mtZzeme posta-
vit diim na pisku, nebo na skéle. Na§ diim je naSe emociondlni
stabilita. KdyZ stoji na pisku, mliZe ho strhnout vitr a dést. Staci
jeden nepfiznivy telefonat a my se sloZime, jedina boufka a nas
dim se zfiti k zemi.

KdyZ nas dam stoji na skale, pak je pevny a odolny a Zadna
boutka ho nemuze znicit. Zivotni dramata nis nemohou tolik
ohrozit. NaSe stabilita spociva na nécem trvalej$im, neZ je poca-
si, na nécem stalém a silném. Spoléhdame se na Boha.

Nikdy jsem si neuvédomovala, Ze spolehnout se na Boha
znamena spolehnout se na lasku. Slychala jsem, Ze Bih je laska,
ale nikdy mi nedosSlo, co to pfesné znamena.
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KdyZ jsem zacala studovat Kurz zdzrakii, objevila jsem nasle-
dujici véci:
Biih je ldska v nds.

Zda budeme ,ndsledovat Boha” neboli
premyslet s ldskou, zdleZi Cisté na nds.

Pokud zvolime Idsku, tj. nechdme svou mysl

v v

splynout s Bohem, bude nds Zivot pokojny.
KdyZ se od ldsky odvrdtime, objevi se bolest.

A zda milujeme, nebo sva srdce uzavieme pied laskou, je
nase duSevni rozhodnuti, které ¢inime v kazdy okamzik kazdé-
ho dne.

2. Ldska je biih

»Ldska nic nedobyvd, ale vSe napravuje.”

Brat vazné lasku je radikalni postoj, ktery se vyrazné 1i$i od psy-
chologie vladnouci svétu. Hroziva neni nepatrnost této myslen-
Ky, ale naopak jeji sila.

Pro mnoho lidi je Bih néco désivého. Zadat o pomoc néko-
ho, kdo nam pfipadd naladovy, jisté nas odsuzuje a stoji zcela
mimo nas, nezni jako piili§ dobry napad. Ale Bth je laska. Byli
jsme stvofeni k Jeho obrazu, Jeho mysli, jsme tedy soucésti Jeho
lasky. Proto jsme BoZimi syny.

Myslime si, Ze jsme stvofili Boha, zatimco Biih stvofil nas.
Podle Kurzu mame ,problém s autoritou’. Misto abychom pfijali
fakt, Ze jsme milujici bytosti stvofené Bohem, si arogantné mys-
lime, Ze jsme se mohli stvofit sami a teprve pak vymyslet Boha.
ProtozZe my jsme rozhoiceni a odsuzujeme ostatni, promitli jsme
tyto vlastnosti i na N¢&j. Stvofili jsme Boha k obrazu svému. Ale
On zGstava tim, kym je a vZdycky byl: energii, myslenkou bez-
podminecné lasky. Nedokéze se roz¢ilit ani odsuzovat, je milosti
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a soucitem a bere nas takové, jaci jsme. Problém je, Ze jsme to
zapomnéli, a tim jsme zapomnéli i na to, kym jsme my sami.

Zacala jsem si uvédomovat, Ze kdyZ budu brat lasku vazné,
zménim celé své mysleni. Kurz zdzrakii je ,tréninkem mysli‘. U¢i
nas oprostit se od myslenkového systému zaloZeného na strachu
a pfijmout misto né&j myslenkovy systém zaloZeny na lasce. Ted,
po deseti letech studia Kurzu zdzrakii, je méa mysl stéZi prubii-
skym kamenem posvatného vnimdani. Rozhodné nepfedstirdm,
Ze dokdazu laskyplné pfistupovat ke vSem Zivotnim situacim. Ale
vim jisté, Ze kdyZ se mi to dafi, Zivot nadherné funguje. Nedafi-li
se mi to, zasekava se.

Abychom mohli milovat ¢isté, musime se vzdat starych zptiso-
bl mysleni. Pro vétdinu z nas je tézké vzdat se cehokoli. Odevzda-
ni neboli kapitulaci stale povaZujeme za nedspéch, za prohru. Ale
spiritualni kapitulace, i kdyZ je pasivni, neni slabosti. Je silou. Je
vyrovnanim nasi agresivity. Ani agresivita neni $patna - je vsamém
stfedu kreativity — musi ji vSak zmirnovat laska, aby mohla pfina-
Set harmonii spiSe nez nésili. Mysl, oddélena od Boha, zapomnéla,
jak se napojit na lasku dfive, nezZ se vypravi do svéta. Bez lasky jsou
nase Ciny hysterické. Bez lasky postradame moudrost.

Odevzdat se Bohu znamena pustit se a prosté milovat. Potvrdi-
me-li, Ze laska je v dané situaci prioritou, obnovujeme BoZi silu. To
neni metafora, ale fakt. Svou mysli doslova tvoiime spolu s Nim.
Skrze mentalni rozhodnuti - védomi duleZitosti lasky a ochoty ji
prozit — , pfivolame vyssi silu”. Obvyklé vzorce chovani odsunuje-
me stranou a nahrazujeme je jinym, jemnéj$im zpisobem vnima-
ni. Tak umozZnime sile, vétsi neZ jsme my sami, fidit nase Zivoty.

KdyzZ si uvédomime, Ze Bth je laska, pochopime, Ze nasledo-
vat Boha jednoduSe znamenad vyslySet diktat lasky. Pak pfichézi
na fadu otéazka, zda je moudré lasku nasledovat. Otazka uz nezni
,Co je to Bih?“, ale ,,Co je to laska?”

Léaska je energie. NemtiZzeme ji vnimat svymi fyzickymi smy-
sly, ale lidé obvykle védi, kdy ji citi a kdy ne. Jen velmi malo lidi
citi v Zivoté dostatek lasky, protoZe svét se stal velmi nelaskavym
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mistem. Svét, ve kterém bychom byli v§ichni neustale do vSech
zamilovani, si ani nedokdZeme pfedstavit. Neexistovaly by val-
ky, protoZe bychom spolu nebojovali. Neexistoval by hlad, pro-
toZze bychom se navzijem nakrmili. Neexistovaly by ekologické
katastrofy, protoZe bychom milovali sami sebe, svoje déti i svou
planetu natolik, Ze by nds ani nenapadlo nicit ji. Neexistovaly
by zadné predsudky, Gtlak ani nasili. Neexistoval by zarmutek.
Byl by tu jen mir.

I kdyZ si to neuvédomujeme, vét$iné z nds je vlastni nasili —
ne nutné fyzické, ale emocionalni. Byli jsme vychovani ve svété,
kde laska neni prvorfada. A kde chybi laska, tam KIi¢i strach.
Strach je pro lasku tim, ¢im je temnota svétlu. Pocitujeme hro-
zivy nedostatek toho, na ¢em zavisi nase pieziti. Takové misto
je u¢inénym peklem.

KdyZ nemluvné nikdo nechova v naruci, onemocni a mtze
i zemfiit. Je vSeobecné zndmo, Ze déti potfebuji lasku. Ale
v jakém véku ji lidé piestavaji potfebovat? Nikdy. Ke Stastnému
Zivotu potfebujeme lasku stejné tak, jako k preZiti potfebujeme
kyslik.

3. Skutecnd je jen ldaska

,Biih neni tviircem strachu. Ty ano.”

Problém svéta tedy spociva v tom, Ze jsme se odchylili od Boha
a opustili 1asku. Podle Kurzu zdzrakii jsme Boha poprvé opustili
pfed miliony let. Ale ddleZitym odhalenim, samotnou podsta-
tou Kurzu je tvrzeni, Ze k tomu ve skute¢nosti nikdy nedoslo.
V pfedmluvé ke Kurzu zazraka stoji:
,Nic skutecného nelze ohrozit.
Nic neskutecného neexistuje.

V tom spocivd mir boZi.”
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Znamena to toto:

1. Laska je skutecnd. Je vécna a nic ji nemtiZe znicit.
2. VSechno, co neni laska, je iluze.
3. Pamatujte si to a budete v pohodé.

Kurz zdzrakii 1ika, Ze skuteCna je jen laska: ,Opakem ldsky je
strach, ale co je vSezahrnujici, nemiiZe mit opak.” Premyslime-li
s laskou, doslova tvofime spolu s Bohem. A protoZe jediné las-
ka je skute¢nd, nepfemyslime-li laskyplné, pak vlastné nepie-
myslime vibec. Blouznime. N&§ svét je masovou halucinaci,
kde strach vypada skutecné&ji nez ldska. Strach je iluze. NaSe
Silenstvi, paranoia, GzKkosti a traumata jsou zcela vymyslené. To
neznamena, Ze by pro nas jako lidské bytosti neexistovaly. Exis-
tuji. Ale nas strach neni nasi konecnou realitou a nenahrazuje
pravdu o tom, kym opravdu jsme. NaSe laska, kterd je nasim
skute¢nym ja, neumird, jen odchézi do podzemi.

Kurz udi, Ze strach je ve skutecnosti zlym snem. Jako by mysl
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byla rozdélena na dvé casti, z nichZ jedna zGstava spojena s laskou
a druha se pfiklani ke strachu. Strach vytvafi jakysi paralelni svét,
ve kterém se neskute¢né zda skute¢nym a skutec¢né neskutecnym.

Laska vylucuje hfich nebo strach, podobné jako svétlo roz-
ptyluje temnotu. Posun od strachu k lasce je zazrak. Nenapra-
vuje véci na zemské Grovni, ale jde ke skute¢cnému jadru pro-
blém, které jsou vzdy v roviné védomi. Jedinym skute¢nym
problémem je nedostatek 1asky. Resit problémy svéta na jakékoli
jiné trovni znamena docasné zmirnéni — zamaskovani, ale ne
vyfeSeni; potlaceni symptomd, ale ne vyléceni nemoci.

Myslenky jsou jako data naprogramovana do pocitace, ktera
se promitaji na obrazovce naSeho Zivota. Pokud se vdm nelibi
to, co vidite na obrazovce, nevyfesite to tim, Ze k ni pfijdete
a budete se ji snaZit vygumovat. MySlenka je pfiCina; zkuSenost
je nasledek. Pokud nejste spokojeni s vysledky svého Zivota,
musite zménit zptisob svého mysleni.
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Laska ve vasi mysli je pfi¢inou lasky ve vaSem Zivoté. Tak
vypadaji nebesa.

Strach ve vasi mysli je pficinou strachu ve vaSem Zivoté. Tak
vypada peklo.

Zmeéna v naSem nahliZzeni na Zivot zméni zptsob, jak ho pro-
Zivame. Rict: ,BoZe, pomoz mi ven z pekla,” znamena ,BoZe,
pomoz mi od myslenek strachu”. BoZim oltafem je lidska mysl.
Oltaf ,znesvécujeme” tim, Ze jej napliujeme nelaskavymi
mySlenkami.

Adam a Eva byli Stastni do okamziku, kdy Eva , okusila pozna-
ni dobra a zla“. To znamend, Ze vSechno bylo dokonalé do chvile,
kdy se naucili uzavfit sva srdce a fikat: ,Budu té milovat, pokud
budes délat tohle, a jinak ne,” nebo ,tohle mi na tobé vyhovu-
je, ale tohle ne”. Tim, Ze uzavieme sva srdce, znic¢ime svtij klid,
nebot ndm to neni vlastni. Strach ndas obali a zméni v lidi, jimiz
jsme neméli byt.

Freud definoval neur6zu jako odlouceni od sebe samého,
a tak to opravdu je. NaSe skutecné ja je laska v naSem nitru. To
je ono ,dité bozi“. Strachujici se ja je podvodnik. Néavrat k lasce
je obrovské vnitini drama, osobni cesta od predstirani k upfim-
nosti, od bolesti k vnitfnimu miru.

Pak se miiZe zacit dit to, co se stalo i mné. KdyZ jsem se vlast-
ni vinou dostala do néjakého piiSerného prasvihu, uvédomila
jsem si, Ze staci jenom zazrak, ,zména ve vnimani‘. Modlila jsem
se: ,BoZe, pomoz mi, prosim. Uzdrav mou mysl. At uz se moje
myslenky odchylily od lasky kdekoli — at uz jsem ovladala ostat-
ni a manipulovala jimi, byla hamiZnd nebo pfili§ ambiciézni -
jsem ochotna vidét to jinak. Amen.”

Vesmir vyslySel mé slova a najednou bum!, a byl tu muj
zazrak. Vztah se zménil, situace se vyfeSila. Ale pak jsem se
vratila ke stejnému mysleni plnému strachu, které mé predtim
dostalo na kolena, a opakovala cely proces znovu. Opét jsem
se dostala do néjaké emocionalni bouracky, znovu se ocitla na
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kolenou, znovu prosila Boha o pomoc a ten mi znovu vratil
duSevni zdravi a klid.

Nakonec poté, co jsem mnohokrat zopakovala nacviceny
postup, jsem si konecné fekla: ,Marianne, azZ se pfiSté zase ocit-
nes na kolenou, pro¢ tam prosté nezistanes?” Pro¢ se nezdr-
Zime v 1iSi feSeni a vZdycky spéchdme zpét do fiSe problému?
Pro¢ se nesnazime dosahnout takového stupné védomi, na kte-
rém bychom si sami pro sebe neustale nevytvareli problémy?
Co takhle nezadat jenom o novou praci, novy vztah nebo nové
télo. Zkusme pozadat o novy svét. Zkusme pozadat o novy Zivot.

Kdyz jsem byla aplné na kolenou a poznala stav totalni
pokory, ocekdvala jsem BoZi hnév nebo opovrZeni. Namisto
toho jako bych zaslechla nézny hlas, jak fika: ,MtGZeme zacit?”
Do té chvile jsem se schovavala pfed laskou a bojkotovala vlast-
ni Zivot. Navrat k lasce neni konec Zivotniho dobrodruzstvi, ale
jeho zacatek. Je to navrat k tomu, kym opravdu jste.
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