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Predmluva

Dr. D. B. Desai
mimoiddny vyslanec a zplnomocnény ministr pro Indii ve Svycarsku

V Evropé bylo uZ mnoho mylnych pohledii na jégu. Je to
vyraz, jejz piilezitostné pouzivali lidé, které pritahovala
vychodni mystika nebo se zabyvali mysticismem a spiri-
tismem. Jen mdlo z nich ale pochopilo skute¢ny vyznam
jogy.

J6ga sahd az ke starym mudrctim Indie; to oni ji pro-
vadéli. Je to metoda, s jejiZ pomoci miizeme ziskat plnou
kontrolu nad svou dusi i télem s vidinou toho, Ze se nam
jednou podaii sjednotit se s Nekone¢nem. Je to cesta
k dosazeni tplného osvobozeni. Aby ¢lovék tohoto cile
dosdhl, musi rozvinout schopnost koncentrace na nej-
vy$8i stupeni, coZ je mozné pouze tehdy, ovlddd-li zcela
své myslenky. Mistrovstvi v ovldddni myslenek dosdhne
ale pouze ten, kdo md naprostou vldidu i nad svym télem.
Dokonalé ovladdni téla je tedy prvnim krokem na této
cesté. Abychom toho dosdhli, musime svoje télo vyvijet
a trénovat, a to lze jen rfadou cviceni. Tuto rfadu nazyvd-
me hathajégou.

Hathajéga je tedy metoda, kterou mtiZeme nabyt vlddy
nad vlastnim télem. A prvnim krokem k tomu je spravny
dech. Potom ndsleduje fada dsan (pozic téla), které maji
zdokonalovat télesné orgdny a jejich funkce. Je to véda,
a to uplnd. Pomdha prinejmensim ke zdravému télu,
které svym zpusobem piispivd k dosazeni zdravé duse.
Nejsou v ni Zddnd skrytd tajemstvi: hathajogu miize cvi-



¢it cloveék z Vychodu i ze Zdpadu, nehledé na socidlni
postaveni, viru ¢i ndbozZenstvi. Jediny pozadavek je, aby
mél zdravé télo, a k jeho splnéni musi byt ochotny pod-
stoupit trochu ndmahy. Joga je mystickd snad jen tim,
Ze ji v nadf staré zemi odnepaméti cvicili, kromé jinych,
také mystikové. Ve svém praktickém vyuZiti je to ale véda,
kterd je stejné tak moderni jako sport.

Vitdm tuto knihu, protoZe zbofi mnoho fale$nych
mytt, které dosud o jéze a jejim vyuZziti vznikly. Jisté bude
piinosem pro ty, kteff budou mit trpélivost si ji precist.
Mdm radost z toho, Ze tuto knihu napsali dva lidé, kteri
k tomu jsou opravdu povolani.



Predmluva
autora

Uposlechl jsem vnitiniho voldni, kterému neslo vzdoro-
vat, opustil jsem Indii a vydal se do Evropy. Stal jsem se nd-
strojem v rukou osudu a piijimal vSe, co mi dal. Nenasel
jsem klidu, dokud jsem nedostal odpovéd na svou nejveétsi
a jedinou otdzku: Kdo jsi, clovéce? Ted uz ji vSak zndm:

Clovéce, ty jsi svym vlastnim tajemstvim!
Kdo dokdze oteviit tvé brany, kdyz ne ty?
A nikdo vstoupit nemuze, jen ty!

Clovék je zahadny div, ktery se pohybuje mezi dvéma
faktory, jeZ prindseji smrt; mezi ¢asem a prostorem. To, Ze
jsou jeho dny secteny, jej nuti, aby se probudil ze svého
snového spanku a uvédomil si svou moc a neomezenost.
Vjeho srdci se pak rozbieskne blaZenost ve své zdrivé krdse
a nehynouci nddhete a ¢loveék se probudi k poznani, Ze
jeho skute¢nou piirozenosti neni nic jiného nez blazenost.
Nasledoval jsem tento vnitini hlas a rozhodl jsem se sepsat
vSechno, co jsem vidél a ¢emu jsem se naucil, v nadéji, Ze
to pomuZe tém hledajicim, kteif jsou na stejné cesté.

Neni mym pidnim $itit néjaky orientalismus nebo kult.
Nicméné dosdhnout trvalého Stésti Ize pouze ve zdravé
télesné schrance; proto zminim nékterd prastard pravidla
a doporuceni, které mohou slouZit k tspé$né realizaci to-
hoto cile.



Tato pravidla a doporuceni byla sestavena tak, aby
odpovidala poZzadavkiam téch zdpadnich lidi, kteif jsou
ochotni si v kazdodennim slepém a bezcilném shonu vy-
hradit trochu ¢asu. Boj za zdravi je tézky a vitéz si musi
podmanit jak télo, tak i dusi. Tajemstvi ¢ekaji na to, aby
byla odkryta, kdyZ tato hdadanka zvand clovek vyresi sebe
samu tak, jako se poupé otevie v kvét a odhali svou sku-
tecnou nddheru. To ale vyZzaduje cas a trpélivou prdci.
Clovék miize jako zahradnik ptipravit piidu pro Gspés-
né dosazeni cile, kdyz priméje télo a dusi k tomu, aby
jednohlasné a poslusné plnily pozadavky nesmrtelného
Nadjd, které dli v jeho nitru. Otevienim jemnych okvét-
nich listktt mozku a vytvorenim vyjimec¢ného téla projevi
se Nadjd jako dokonalé zdravi, pozndni a védéni. Budte
védomi jako celek a dosdhnete tohoto cile.

Svét potiebuje dnes zdravi naléhavéji nez cokoli, co

N

muze poskytnout bohatstvi. Vyhnout se pri¢cindm nemo-
ci a utrpenti je stejné tak svaty tikol jako samotné uzdra-
veni, po némzZ zoufale prahnou miliony lidi. Za¢nete
tedy tim, Ze neddte prostor Zidnym negativnim staviim
na téle ani na dusi, nebot nemoc je nedostatek pozitivni
zivotni sily, chybéjici ¢lanek struktury, ktery zptisobi ko-
laps systému. Stard véda jogy je prdvé tak dokonald, jako
je presnd, pricemz ndm ukazuje rozumné kroky, které je
tfeba na télesné a duSevni drovni ucinit.

V mé prdci mé hojné podporovala Elisabeth Haichovd,
kterd je nejen moji kolegyni v nasi Skole jogy, ale kterd
mi také pomohla pochopit presné potreby Zdpadu. Tuto
knihu jsme napsali spole¢né a postavili ji na zkuSenostech
dlouhych let tvrdé prdce a bohaté sklizné povzbudivych
vysledku. Tyto stranky byly napsdny pro ty, kteif nemohou
navstévovat zddnou $kolu jégy nebo d8ram a neméli ani to
Stésti, aby nasli svého osobniho ucitele. Upitmné doufa-
me, Ze tato kniha umozni pilnému Zdkovi provddét cvice-
ni, a kracet tak po védomé cesté hathajogy.



Abys uzrel, otevii oci své,
a hled, pod zdvojem slepoty
v mase smrtelném,
je ¢lovék bozsky, jsi to ty.

Selvarajan Yesudian
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.
Skutecny pribén
nemocneho chlapce

Ve slunné Indii, ve mésté Madrdsu Zil kdysi jeden hube-
ny chlapec, ktery byl stdle nemocny. Do svych patndcti
let prodélal snad viechny tézZké nemoci: spdlu, tplavici,
tyfus, choleru a dalsi choroby, které se v tropech casto
vyskytuji. Byl témér zdazrak, Ze vibec zustal nazivu. Byl
sice Zivy, ale v jakém stavu! Jen kost a kuZe, tvar mél pro-
padlou, oci zapadlé a tzky hrudnik plochy. Pritom tento
hoch nikdy netrpél nedostatkem. Naopak! Jeho otec byl
Siroko daleko vyhldSeny bohaty lékart, ke kterému chodi-
ly houfy nemocnych. A jeho matka byla tou nejnéznéjsi,
nejlepsi matkou na svété. Presto se andél Stésti tomuto
domu s velkym stinnym dvorem v Madrdsu vyhybal. Ne-
ustdly smutek a starosti stithaly jeho obyvatele. VZdyt to
peclivé chrdnéné a hyckané dité se podobalo vic stinu
nez chlapci.

Jeho otec zkusil vSechno, byl prece lékar. Piesto je-
diné, ¢eho se mu podarilo dosdhnout, bylo, Ze s velkou
ndmahou udrzel své dité pfi Zivoté.

Jednoho dne poslali tohoto mladika do $koly. Uz ne-
musel, jako dosud, jen lezet na pohovce, ale od této
chvile Zil jako jeho vrstevnici. Z télocviku byl samoziej-
mé uvolnén, ale doma ho stdle chrdnili pred kazdym
zavanem vétru. KdyZ mu bylo ¢trndct, dostal zdpal plic,
presto opét jako zdzrakem ztistal nazZivu. A znovu zacala
nekonecnd péce a ndmaha.
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Sport a joga

Asi po ptl roce uz se mu dafilo pomérné dobie, ale
i z nejmensiho pravanu dostal rymu. Tézko se dd slovy vy-
jadrit, jak strasné ten ubohy chlapec zavidél svym silnym,
veselym, zdravym spoluzakiim. Béhem hodin télocviku na
anglickém gymnaziu se stdhl do rohu na dvoie, odkud
s bolavym srdcem a roztouZenyma ocima sledoval hbité
cviky ostatnich chlapct. KdyZ hodina skoncila, ziistaval
jesté na dvore, a kdyz si myslel, Ze ho nikdo nevidi, béhal
a skdkal kolem a délal rukama cviky, které odkoukal od
déd. V patndcti letech se citil o néco lépe. Nebyl uz tak
¢asto nachlazeny, av§ak nepravidelnd a potaji provadénd
cvi¢eni mu zptisobovala bolesti hlavy a buSenti srdce.

Ackoli bylo jeho télo slabé a kirehké, o to nezlomnéjsi zu-
stal jeho akéni duch. Casto utekl a toulal se lesy a poli,
aby ve vzddlenych hordch vyhledal obydli jogint, takzva-
né aSramy. Presto jeho snahy zlistaly bez dspéchu. A tak
se spokojil aspoii s tim, Ze obdivoval potulné fakiry, kter{
na ulici predvddéli své uméni. Zatimco o nich ale nemél
vysoké minéni, pravé joginy velmi obdivoval a velice si
jich vazil. Diky rozenému instinktu ho pritahovala mystic-
kd véda staré Indie. Piecetl o ni vSechny knihy, které se
v knihovné jeho otce nachdzely. Znal a obdivoval teorii
duchovnich véd: uc¢eni rddZajogy, dzidnajogy a karmajo-
gy, které piindSeji oblazujici ponofeni, spokojenost, viru
a dusevni silu. NasSel také ¢etné knihy o hathajéze, jez obsa-
hovaly jednoduchd, ale mnoho tisic let stard tajnd pravidla
k dosazZeni télesného zdravi, sily a rovnovahy. Je snadné si
nadSent chlapce s tak slabym télem predstavit. Témér bez
ustdni, od ¢asnych odpolednich hodin azZ do noci a znovu
az do svitdni hltal obsah objevenych knih. Jdsal radosti,
kdyZ se docetl o dsandch cili jégickych télesnych pozicich
a cvicenich, kterd dodavaji silu a zdravi. OkamZzité usedl
na postel, se zkifZenyma nohama, jak bylo u prvniho cvi-
¢eni predepsdno, a zkouSel napodobit vSechny dutilezité
pozice, az si u toho skoro vykloubil nohy. Pritom podle
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Skutecny pribeh nemocneho chlapce

predpisti pranajamy zhluboka dychal, nebot si precetl, Ze
hluboké dychdni md v lidském Zivoté zvldstni duleZitost.
Plnil své slabé plice a zadrZoval dech, a to tak dlouho, Ze
div nepraskl. Potom se postavil na hlavu a zkiizl nohy.
Vysledkem bylo, Ze se v noci skutdlel z postele, porddné
si natloukl ¢elo a cely diim vytrhl ze spani. Pritom mu,
horlivci, vlivem dlouhodobého piepindani mdlem pukly
jeho sipajici plice. Druhého dne ho bolely vSechny svaly
a citil se slabé¢ a bidné. Po tydenni ndmaze knihy s horkym
placem odlozil. Myslenka, Ze mu nevysla ani tato posledni
moznost k ziskdni télesné sily, ho pfivadéla k chmurdm
a zoufalstvi. Myslel si, Ze nikdy nedosdhne zdravi, Ze nikdy
nebude moci dovddét a prat se se svymi kamarady, nikdy
si nebude moct uzivat radosti bujného mladi.

Od toho dne se stal uzavienym. Opovrhoval télem a zaji-
mal se jen o duchovni véci. Uc¢eni a intenzivni ¢teni ho ale
neuspokojily. Jeho pozornost se stdle vice obracela k pro-
blémitim, které na jeho vék byly az piili§ vdazné a hluboké.

Jednoho dusného podzimniho vecera vyrazil opét ven
a nékolik kilometri za méstem, v mangovém hdji nasel
konecné mistra hathajogy, kterého tolik hledal!

Ten pravé vyucoval skupinku mladych lidi, kteif ho ob-
klopovali. Dokud probihalo vyuc¢ovani, sledoval mladik
skupinu jen zpovzddli. Spatfil, Ze mladi muZi v ni maji
skvélé svaly a provadéji zvlastni télesnd cvi¢eni. Také vidél,
jak prekypuji zdravim. KdyzZ se rozesli, pribliZil se nd§ mla-
dik k mistrovi a pokorné ho prosil, aby ho prijal za Zdka.

Po dvou meésicich lékat svého syna skoro nepoznal.
Chodil ted vzpiimené jako svicka, jeho hrud se klenula,
zesilil vramenou. Za jeden rok se mu zvétsil obvod hrud-
niku o deset centimetru. PaZe a stehna mu zesilily témér
dvojndsobné. Od té doby uz nebyl nikdy nemocny. Ve
Skole, aniz by se kdy tcastnil télesné vychovy, byl ze dne
na den nejobratnéjSim Zakem.

Ve dvaceti letech, po smrti svého otce, navstivil jes-
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té jednou ve vzddleném mésté svého mistra, jemuz, po
Bohu a rodicich, vdécil za Zivot, silu a zdravi. Ozndmil
mu, Ze uposlechne vnitiniho voldni a vydd se na delsi
cestu po Evropé. Po dojemném rozlouc¢eni mu mistr pra-
vil:

»Jdi, chlapc¢e muj, a poznej Zdpad. Porovnej zdpadni
a vychodni ndrody a poznej, kde se obé& cesty schazeji.
Nauc se tomu, v ¢em jsou pied tebou, a ukaz jim, v ¢em
uz Vychod dospél k cili. Bud'i ty ¢ldnkem, ktery se podili
na spojeni téch dvou cest. Na Zapad¢ poznds, Ze véda
hathajégy neni pouze cestou ke zdravi, nybrz i jedinym
kultem téla na svété, ktery je zaloZen na vzkém spojeni
téla a duse, a prestoZe je to véda urcend k vyvoji téla,
prece jen spocivd na dusevnich a duchovnich sildch.”

Mladik pohlédl na mistra zdficima oc¢ima, zkiizil ruce
a poklonil se.

»Mistie! UZ kdyzZ jsem se snaZil vybudovat si télo a vé-
novat pozornost jeho jednotlivym ¢dstem, svalim a ner-
vovym centrim, poznal jsem, Ze se ve mné rozvijeji ne-
zndmé dusevni sily. Stejnou mérou, jakou jsem ovladal
svoje télo, se zvySila i moje sila vile. Privedl jsi mé zpét
k Zivotu; proménil jsi hubeného, nemocného chlapce
v atleta. Vytdhl jsi mé z duSevniho a télesného tpadku
a privedl mé zpét k sobé samémul! Slibuji ti —*

»Nic neslibuj, chlapce muj! Zdpad je v obdobi vieni,
a jak se zdd, md mdlo ¢asu na to, aby se staral o Vychod.
Ty v8ak splii svoji povinnost. Ten, kdo seje, mdlokdy skli-
zi. I kdybys naucil jégu téla jen nékolik svych prdtel, spl-
ni§ tak jiZ svou povinnost viici svym bliZznim na Zapadé.
Beztak budou tuto nauku ndsledovat jen ti, jejichZ duch
se osvobodil od slepoty materialismu a jejichZ myslenko-
vy svét se oteviel krdsnéj$imu, vy$§imu Zivotu... Necht je
zpravu, v€z, Ze piisla tvd hodina a tvd vlast t¢ vola. Jdi,
muj synu, a necht jsou nebesa s tebou...!*

A tak jsem odcestoval do Evropy.
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.
Co je hathaj6ga”

Nejvétsi zdzrak na Zemi je clovék. Jeho télo utvorené
z kosti, masa a krve ukryvd tajemstvi, po kterych uz celd
tisiciletf netinavné pdtrd a hledd rozlusténi velkého mys-
teria, velké Sfingy. Bylo mnoho téch, kteff se ujali tikolu
rozlustit tajemstvi ¢lovéka, ale jen madlokterym se poda-
filo primét Sfingu k tomu, aby promluvila. Jen hrstce
z téch, ktefi se nednavné hrouZili hloubé&ji a hloubéji
do vlastniho nitra, se podatilo tomuto velkému tajemstvi
kone¢né porozumét — porozumét sobé samému.

V Indii se lidé uz od praddvnych dob zabyvali tajem-
stvimi lidské duSe a bylo mnoho téch, kteri vénovali cely
Zivot tomu, aby vypdtrali: Co je clovek — a jaké je jeho poslani
zde na Zemi?

Vzddlili se ruchu svéta a veskeré své smysly i usili sou-
stfedili na jedinou otdzku: Kdo jsem JA? Jejich netnavna
snaha, Zeleznd vytrvalost a touha, s nimiZz se snazili probo-
jovat se k pravd¢, prinesla ovoce: jejich duch byl osvicen
a odhalilo se pted nimi celé tajemstvi BYTI. Porozuméli
ZIVOTU, prohlédli azZ do nejzazsich piicin a oteviela se
pred nimi CESTA, kterd vede od bolesti ke svobodé, Stés-
ti a blaZzenosti... V&déli, Ze tohoto stavu mutize dosdhnout
kazdy, a tak tito osviceni lidé zacali ze soucitu ucit ty, kte-
i1 se zmitaji v utrpeni, zacali jim ukazovat cestu ke spdse,
k osvobozeni.

K vrcholu vedou rozli¢né cesty. Nékterd se vydaji poho-
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Sport a joga

dlnou spirdlovitou cestou (se Sirokymi zatdckami), proto-
ze jejich fyzickd kondice neni pro piikrou stezku uzpu-
sobena. Jini si cestu zkrdti a vydaji se piikiejsi stezkou.
A nakonec budou i taci, kteif se rozhodnou pro tu nej-
kratsi cestu a zdolaji strmé stény, aby dorazili k cili diive.

O dosazeni nejvyssiho, vnitiniho cile se tedy miiZzeme
snazit riznymi cestami, podle svych duSevnich a fyzic-
kych schopnosti. Velci mistfi a ucitelé vypracovali rtizné
systémy, aby tikol, ktery si sami ulozili, zpiistupnili vSem.
Tyto systémy zkracuji stezku, a kdo se jimi ridi, dosdhne
svého cile jednoduseji a rychleji. Souhrnné jméno téch-
to systému zni joga.

Velci ucitelé a mistti, kteff se ubirali cestou jogy a do-
sahli svého cile, se nazyvajf jogini.

Riizné systémy jogy se od sebe lisT jen vychozim bo-
dem. Podstata a cil jsou u viech stejné: dokonalé sebe-
pozndni. K nému vSak vede cesta pouze pres bezpod-
minecnou sebekazen. J6ga nds tedy uci v prvni radé se-
beovldddni. Existuji v§ak jégové sméry, jezZ vedou k cili
pres ukdznéni mysli, nebo jiné, které zacinaji ovldddanim
pociti, anebo jesté jiné, jejichz vychozim bodem je télo,
atd. —vSe podle predpokladt a schopnosti Zdka. Rtiznym
smértm odpovidaji rizné ndzvy jog. Doporucuje se viak
zacit jogou, jejimz vychozim bodem je télo. Je to cesta
dokonalého zdravi a jeji jméno je HATHAJOGA.

Slovo hathajéga odkazuje na pravdu, na niZ je tento
jogicky systém vybudovdn. Nase télo je oZivovdano pozitiv-
nimi a negativnimi proudy, a kdyzZ se tyto proudy nachd-
zeji v dokonalé rovnovize, tésime se dokonalému zdravi.
V prareci Vychodu se tento pozitivni proud vyjadiuje sla-
bikou HA, coZ znamend SLUNCE. Negativni proud se
oznacuje druhou slabikou THA, jejiZ vyznam je MESIC.
Vyraz JOGA md potom dvoji vyznam: bud ,propojeni®,
nebo ,jho* (jaimo). Podle toho HATHAJOGA znamena
dokonalé pozndni energii, a to pozitivni slune¢ni a ne-
gativni mésicni energie, jejich propojeni v dokonalé har-
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monii a naprosté rovnovdze, a schopnost tyto dvé energie
zcela ovladat, tzn. dostat je pod vlddu (jho) naseho JA.

Tento systém je jedinecny na celém svété, nebot zdoko-
naluje télo védomé, vyrovnavd jeho pripadné nedostatky
a napliiuje ho zdrivou Zivotni silou. Hathajoga vede zpét
k prirodé, seznamuje nds s 1é¢ivymi silami, které se na-
chdzeji v bylindch, stromech, korenech, seznamuje nds
s vlastnim télem, jakoZ i se silami ptsobicimi v téle, a vede
nds k souladu mezi télem a dusi. T¢lo reaguje i na ty nej-
mensi pohnutky duSe a duSe zase neustdle vnima stav
téla. Hathajoga vyuZiva toto vzdjemné puisobeni k tomu,
aby uzdravila jak dusi, tak télo. CoZ spocivd v tom, Ze si
své télo i vSechny jeho ¢innosti za¢neme uvédomovat.
Muzeme podridit své vuli i sympaticky nervovy systém
a viechny jeho orgdny, jejichZ ¢innost jinak neni zdvis-
la na nasi vali. To pak md tu nedocenitelnou vyhodu,
Ze mizeme zabranit jakékoli dysfunkci a uchranit télo
pred nemocemi, které z téchto dysfunkci vznikaji. Tak
muizeme napiiklad ukdznit svou srdecni ¢innost a zame-
zit tomu, aby vlivem vnéjsich podnétt — jako jsou strach,
$patnd zprdva nebo ndhld radost — dochdzelo k prudké-
mu buseni srdce. Tak ochrdnime srdce proti rozsifent,
degeneraci srde¢niho svalu nebo jinym srde¢nim choro-
bam. Podari-li se ndm naprtiklad ovldadnout ¢innost en-
dokrinnich Zldz, mtZeme podle svého prdni regulovat
¢innost téméi vSech orgdnti v téle, a tim celkovy zdra-
votni stav. Hathajogin, ktery dosdhl nejvy$§iho stupné,
ovlddd neomezené své télo a je schopen tidit svou vili
srde¢ni ¢innost, travict dstroji i vykon vSech ostatnich or-
gdnl. Nescetni cestovatelé ze Zdpadu, pokud se jim po
velkych tdtrapdch podafilo ocitnout se tvari v tvdf pravé-
mu hathajoginovi, se mohli presvédcit o tom, Ze jogini
ve véku osmdesati azZ devadesdti let délaji dojem tricetile-
tych az ctyricetiletych muzii a podle zdpadniho méritka
se doZivaji neslychané vysokého véku, protoze umeéji své
télo naplnit novou Zivotni energii.
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Cilem joginu viak neni prodlouZeni Zivota. Hathajoga
neni konecny cil, nybrz priprava na vyssi duchovni jégu.
V nemocném téle bude velmi tézké rozvinout sebeuve-
doméni a zazit vys$i duchovni stav. Proto bychom méli
nejdifv poznat sily, které ptisobi v naSem téle, abychom
je potom mohli dobfe pouZzivat a ovlddat. Pak uz naSe
télo nebude prti vzestupu na vy$si duchovni drovné pre-
kdzkou. Kdo se spokoji s tim, Ze ovlddne magické sily,
jimiz dokdZe véci, jeZ obvykle oznacujeme za zdzraky, ten
zustal stat v puli cesty a nepohne se ddl. Cil, kterého by-
chom méli chtit dosdhnout, je pouze jeden: osvobozeni
ze 7aldfe materidlniho svéta. Nezaménujme tedy prostie-
dek za ucel. Znalost téla a jeho tajemnych sil je pouze
prostiedkem, byt velice dulezitym. Pravy hathajogin pro-
to nikdy nebude vystavovat svoje znalosti a schopnosti na
odiv, aby uspokojil néci zvédavost. Kdo to déld, neni sku-
tecny hathajogin. Pravy hathajogin vyuzivd svych schop-
nosti, pouze kdyZ jimi mtze nékomu pomoci.

Muj ucitel napiiklad nikdy nemluvil o tom, jakymi sila-
mi vlddne. Jednou sedé¢l v malé chatrc¢i hluboko v lese;
my Zdci jsme byli na mytiné pred chysi ponofeni do roz-
hovoru. Vtom vylezla z houstiny mald promyka mun-
go. To nestastné zvife se polomrtvé belhalo kupredu,
a kdyz se trochu vic priblizilo, vidéli jsme, Ze ho ustkl
had. Instinkt hnal tohoto tvora pred chatr¢ naseho mis-
tra. S velkou ndmahou se dovlekl az pred vchod, kde se
v mukdch svalil. Vtom poloZil mistr na zvitdatko pravou
ruku a ponofil se do transu, ve kterém néjakou dobu se-
trval. Najednou se promyka pohnula, vyskocila na nohy
a rychle utekla. Nyni jsme tedy vidéli, jakou moci nds§
mistr vlddne.

V posledni dobé zacala lékarskd véda Zdpadu s vaz-
nym zdjmem vénovat pozornost hathajéze, a tak jogini,
kteff se v tajemstvich této jogy vyznali, poskytli k védec-
kym tdceltim své cenné poznatky.

Zacatecni stupenl hathajogy je tak zajimavy a uZite¢ny,
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Ze se vyplati se s nfm sezndmit a zabyvat se jim. I nejvétsi
mistr si jim musel projit, nebot bez znalosti abecedy nelze
¢ist. NejniZzsi stupeni hathajégy nds uci uméni byt zdravy.
Predevsim se musime sezndmit s vlastnim télem, ale
nejen teoreticky, jak uc¢i anatomie. Anatomie nds sezna-
muje s tim, kde se co v lidském téle nachazi. Ale opravdu
zndt vlastni télo znamend néco Uplné jiného. Znamend
to, Ze kdyz napiiklad rozumové vim, kde je srdce, umim
do né&j svym védomim vstoupit a dokdzu vnimat jeho tvar,
komory, predkomory, tlukot a pohyby tak jasné a zretel-
né, ze bych tento stav mohl vyjadrit slovy: ,,Jd jsem srdce.
A totéZ musim dokdzat se svym Zaludkem, stevy, jatry, led-
vinami a s kazdou tkani v téle. Kdo jesté nikdy neprakti-
koval jégickd cviceni, dokdZze néco takového maximdlné
tak se svym jazykem a vnitikem ust. Kdo se viak chce stdt
hathajoginem, musi tak dlouho trénovat, dokud nebude
schopen proniknout védomim i do té nejmensi ¢dstecky
svého téla. A az to bude umét, bude dalsi krok spocivat
v tom, Ze své védomi pomoci vile pienese i do té nejmen-
§1 tkdné v téle. Vratme se k predeslému prikladu: Nestact,
abych svym védomim jen pronikl do srdce, ale musim ho
také podridit své vili. Moje srdce mé musi poslouchat
natolik, Ze bude podle mého prani pumpovat krev do
téla rychleji ¢i pomaleji. To neni nemozné! Stejné jako
kazdy cloveék dokdze libovolné pohybovat jazykem, prsty
nebo mnoha dal$imi ¢dstmi téla, tak se také kazdy muze
systematickym cvi¢enim naucit ovlddat vSechny cdsti
svého téla. I mezi primérnymi lidmi jsou veliké rozdily
v tom, jak moc si je kazdy z nich védom svého téla. To se
také 1isi podle jeho povoldni. Prsty klaviristy jsou mno-
hem nezavislejsi a védomé;jsi neZ prsty ¢lovéka, ktery na
klavir nikdy nehrdl. Proc¢? ProtozZe klavirista stdlym cvice-
nim své prsty ,zvédomél“. Zdk hathajégy také stdle cvici.
Celé roky, den za dnem, s trpélivosti a vydrzi. Procvicuje
se ale v tom, aby dokdzal vést své védomi do vSech cdsti
téla. — Vyplati se to? Ano! Nebot vysledek je obdivuhod-
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ny. Objevi v sobé tajemné sily, které postupné ovlddne.
Zjisti, Ze v jeho téle puisobi dva Zivotni proudy, jejichz
dokonald rovnovdha znamend dokonalé zdravi. Zdrovern
stdlym rozsifovanim svého védomi dospéje k poznani, Ze
tyto dva Zivotni proudy neexistuji pouze v ném, nybrz
ze vSechno, co 7Zije v ¢ase a prostoru, Zije proto, Ze je
to téZ nositelem této polarity a rytmu. Za¢ne pronikat
tajemstvim stvoteni. Ve chvili, kdy tvar¢i princip vychdzi
z absolutna a rozkldda se na pozitivni a negativni pdl,
rodi se polarita. Mezi pdly vznikne pulsujici spojeni
a zrodi se rytmus — a tim za¢ind projev ZIVOTA!

UZ v krystalech mtiZeme objevit vyskyt pozitivnich
a negativnich péli, a jejich pritomnost se dd zjistit na
vSech stupnich projevu Zivota. Polarita a rytmus oZivu-
ji cely vesmir. Obéh gigantickych nebeskych téles v ne-
kone¢ném prostoru s jejich planetami a mésici, véetné
skvrn na Slunci, tlukot srdce Zivych bytosti, nd$ dech
a naSe byti, to vSechno se déje v rytmu, jenz vznika z po-
larity. Pozitivni a negativni energie se vzdjemné rytmicky
stfidaji a nastoluji dokonalou rovnovdhu mezi pozitivni-
mi a negativnimi stavy.

Rytmus, ktery ptisobi ve vesmiru, je v indické myto-
logii symbolizovan tanéici postavou boha Sivy. Tanec je
projevovd forma rytmu.

Také nase Zemé md dva pdly a my, lidé, kteff jsme po-
vstali z prachu a znovu se v prach obrdtime, v sobé rov-
néZ mdme polaritu, tedy pozitivni a negativni pol. Sidlo
pozitivniho pdélu je v lebce, v mozku, v tom bodé na hla-
vé, ze kterého spirdlovité vyrustaji vlasy. Na détské hla-
vi¢ce je toto misto dobre vidét. Negativni p6l se nachazi
v kostr¢i, v poslednim obratli. Mezi obéma body koluje
proud vysokého napéti. Toto napéti je sim ZIVOT!

NOSICEM ZIVOTA JE PATER

Zivot se chté&l projevit, a proto rozitil posledni hor-
ni obratel pdtere a vytvoril lebku. A z této jemné ldtky,
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kterd se v ni nachdzela, vyvinul nosic své napéti a dal mu
schopnost projevu pomoci rozumu a citu. Tak vznikl mo-
zek. Touto hmotou chtél vidét, slySet, ¢ichat, vnimat chut
a dotykat se, a tak vznikly smyslové orgdny: oci, usi, nos,
dsta a dotykové nervy.

Aby se mohl pohybovat v prostoru a jednat, vytvoril si
nohy a ruce. Aby toto stvoieni ale mohlo prezit a bylo
schopné si v pifpadé opotirebovdni néco obnovit, vytvoril
Zivot rizné orgdny slouzici k zachovdni téla a druhu. Ner-
vovy systém pak zajistil zprostiedkovani Zivotniho proudu.
Nakonec byl tento chodici ndstroj projevu ZIVOTA ozna-
¢en jménem ,Clovek®.

ZIVOT si v ¢lovéku uvédomil sam sebe a poté promlu-
vil: ,JA JSEM!*

ZIVOT v nds je to, co ¢lovék v sobé nazyva JA. ZIVOT
a JA jsou neustdlé, nesmrtelné BYTT, které se nikdy ne-
zrodilo, a tak nemutize nikdy ani zemfit, nebot BYTT je
ZIVOT, a ZIVOT smrti podlehnout nemtiZe. Jen télo se
rodi a umird. To je vSak pouhym oblekem, pouhym oba-
lem naseho JA, prostiedkem, kterym se JA muize proje-
vovat na hmotné trovni.

Kdyz si ZIVOT uvédomi sim sebe a toto uvédoméni
piivede piisobenim rozumu zpét do vlastniho JA, nazy-
vame tento stav SEBEUVEDOMENIM.

JA se oblékne do téla a pomoci nervového systému
vyzaiuje sebe samé — tedy ZIVOT — do viech tkanfi svého
téla a naplriuje ho dokonalou rovnovdhou a harmonii.
Tehdy je funkce téla pravidelnd, coZ znamend, Ze télo je
ZDRAVE.

Clovék v sobé& nosi jak pozitivné vysilajici, tak negativ-
né piijimajici protilehlé vlastnosti své bytosti. Uvnitr své
osobnosti utkané z protikladtt musi zachovdvat napros-
tou rovnovdhu, protiklady vzdjemné spojovat, dopliio-
vat a vyrovndvat. Jen pak je dokonaly, celistvy a zdravy
a muZe splnit svilj pozemsky tikol, jako se v naprosté rov-
novdze dopliuji barvy slune¢niho paprsku: ¢ervend a ze-
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lend — fialovd a 7lutd — modrd a oranzova. Jejich jednota
ddvd vzniknout DOKONALOSTI.

Zakony ducha a téla stoji viici sobé ve vyrazném proti-
kladu. Zdakonem ducha je nesobeckost, zikonem téla je
vSak sobectvi. A prece se ¢lovék musi naucit spojit tyto
dva extrémy v dokonalé harmonii a projevit je v sobé.
Tuto pravdu u¢ili vSichni proroci a velci ucitelé na Zemi,
nebot znali tajemstvi byti: napéti mezi pozitivnim a ne-
gativnim pélem. Proto zndzoriovali bezpodmine¢ného
vlddce téchto protichtidnych sil — bohoc¢lovéka, ktery
dosdhl dokonalosti — v kazdém ndboZenstvi stejnym sym-
bolem, Sesticipou hvézdou, kterd vznikla spojenim dvou
trojihelnikii: X

Tento hexagram zndzornuje tajemstvi sil, které udrzu-
jivesmir, a zdroven také ono dokonalé byti, jeZ je pdinem
Zivota a které v sobé projevuje stejnou mérou ducha i hmotu:
Cloveka, ktery v sobé doursil stvoreni — BOHOCLOVEKA.

Bohoclovék nepouzivd své télo samouicelné, nybrz
jako ndstroj projevu ducha, NESOBECKE LASKY, a na-
plituje ho rovnomérné nejvy$simi duchovnimi energie-
mi. Jeho télo se tak stdvd védomym ndstrojem Zivota.

Sebeuvédoméni primérného clovéka se nachdzi jesté
na velmi nizkém stupni vyvoje. Proto je vyzarovdni Zivot-
niho proudu v téle védomé jen ve velmi malé mite, z vétsi
¢dsti je nevédomé, automatické. Télo toho, kdo se nachazi
na nizsim stupni védomi, neni zdaleka tak harmonické
jako télo ¢lovéka na vyssim stupni. Clovék na vy$$im stupni
védomi md vice mozkovych zavitd, jeho nervovy systém je
je poslusné&jsim ndstrojem jeho JA.

Také télesné pohyby sebeuvédomélého clovéka s dobie
zharmonizovanym télem jsou jiné nez u ¢lovéka na niz$im
stupni. Jeho chuze i pohyby ndm pfipadaji ladné, svizné
a krdsné, zatimco u ¢lovéka na niZ$im stupni se ndm zda-
ji neohrabané a tézkopddné. Vidy budeme vnimat néco
krdsného a okouzlujictho tam, kde se Zivot rozvinul do
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veétsi zralosti, tedy tam, kde rozpozndvame a nachdzime
univerzdlni JA, nase vlastni JA!

Jediné Stésti je: Najit sebe sama! To je to, co hleddame
v kazdé radosti, v kazdém pocitu §tésti. Pokud se nase JA
nachdzi v tomto stavu, spocivd v sobé samém a Zivotni
energie, které vyzarujeme, jsou v dokonalé rovnovdze.
V tomto pifpadé jsou nase duse a télo zdravé!

U lidf na niZ§im stupni muzZe byt tato rovnovaha vli-
vem nevédomosti nebo nedostate¢ného sebeuvédoméni
lehce naruSena. Takovi lidé snadno vypadnou ze svého
JA, protoZe nevédoma ¢ast je u nich t&78f nez védoma.
Toto naruSeni rovnovahy se projevi také v jejich zptisobu
mysleni a duSevnim Zivoté. Diisledkem toho je naruSend
rovnovdha pozitivnich a negativnich proudu. A jestlize
mezi vyzarovanymi Zivotnimi energiemi neni naprostd
rovnovdha, dochdzi ke stavu, ktery nazyvame nemoc.

Hlavni podminkou zdravi proto je postupné rozsiro-
vani sebeuvédomeéni a jeho vedeni do vsech casti téla.
Tak muZeme zabrdnit naruSeni rddu a piedejit nemo-
cem. JestliZze vSak uz choroba propukla, védomé nastoli-
me tento rdd zpét.

Tomu nds udi véda i uménti, jeZz se nazyvdi HATHA-

JOGA.
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Il.
Kazda nemoc ma
dusevni priciny

»Jd jsem cesta, pravda a Zivot,“ piSe se v bibli. Tyto skutec-
nosti hldsaji i indi¢ti jogini: ZIVOT je JA.

JA je ve své podstaté zifivé, dokonalé, neposkvrnéné,
¢isté a bez hrichu. Jakmile se ale obléklo do hmoty —
prijalo télo —, vzalo na sebe hiichy hmoty, svéta. Hmota,
¢asovd podminénost, sniZila jeho sebeuvédoméni a bylo
zapoti'ebi miliont let vyvoje, aby si sebe znovu v téle uve-
domilo. Tento vyvoj ani dnes jeSté neni dokoncen, ne-
bot sebeuvédoméni pramérného c¢lovéka je jesté hodné
vzddleno tomu, aby se rozvinulo a spojilo se svym vlast-
nim, bozskym, vy$$im JA. Lidstvo, jako velké télo, pro-
Slo cestou vyvoje, a tak md kazdy vék svilj urcity vyvojovy
stupen. Presto vidy existuji jedinci, kteff se nachdzeji
pod nim nebo nad nim. Na svété ale nejsou dva lidé, je-
jichz stupen védomi by byl tiplné stejny. Pouze lidé, kteri
dosdhli dokonalosti, jsou stejni, jediné ti, jejichZ sebe-
uvédoméni dosahlo vysitho univerzdlniho JA a splynulo
s nim, mysli Gplné stejné. Ale i oni v sobé nesou zndmku
své individuality, své télo. Pouze ve své podstaté, vduchu,
jsou jednotni.

Rozmanité Zivotni uddlosti, nekonec¢né druhy lidskych
osudtl vytvdreji rtizné zkuSenosti a vlivy. Podle nich se
lidské védomi vyviji riznymi zptisoby. U jednoho urcité
zkuSenosti a dojmy jeho sebeuvédoméni v jisté oblasti
posili, zatimco u druhého je naopak oslabi. Je ale také
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mozné, 7e ten prvni ¢lovek je v jiné oblasti pozadu, za-
timco druhy v téZe oblasti vykazuje velké pokroky. Tyto
nesc¢etné obmény stupné védomi jsou pricinou toho, Ze
plati: Kolik lidf, tolik individualit.

JA, tento vécny pramen ZIVOTA, vyzaiuje stejnomérné v do-
konalé rounovdze a v dokonalé harmonii Zivotni energii do téla.
Jestlize je sebeuvédomeéni néjakého cloveka, i kdyby se nachdzel
na niZsim stupni vyvoje, rovnomérné rozvinuto vsemi smery,
pak Zivolni energie proudi do jeho téla rovnomérné. Pozitivni
a negationd proudy funguji v rovnovdze a télo je zdravé. Stav
védomi cloveka piisobi jako filtr, ktery rozdéluje vyzarovanou
Zivoini energii do riznych dusevnich a nervovych cenlter, kterd
indicti jogini (a uz ddvno ne jenom oni, pozn. red.) nazyva-
Ji Cakry. Jestlize védomd z néjakého divodu vyboct z pravidelné-
ho vyvoje bud proto, Ze se vyviji v urcitém sméru jednostranné,
nebo v jiném sméru zaostdvd, dojde k vyboceni i v proudént
Zivotnich energii a rovnovdha je narusena. Zdieni vysstho JA
se svou dokonalow rovnovdhou se vSak i tak pokousti vyrovnat
nepravidelnosti a s velkou silow se prodird nepravidelné rozdé-
lenymi silami. Toto vyrovndvdni, tento boj o znovunastolent
porddku, je onim stavem, kterému Yikdme nemoc.

Pro télo je zdravi piirozenym piedpokladem pro Zivot.
Zivotni sila v ¢lovéku se neprojevuje pouze védomou vili
zit, ale také podvédomym pudem Zit, na némz je zdvisld. Pud
7it se projevuje dvéma zptisoby. PUDEM SEBEZACHOVY
a PUDEM ZACHOVANI DRUHU. Oba predstavuji moc-
né sily, které hybou svétem. Pud zachovdni druhu se stard
o vécnou kontinuitu. Kdyz je prostiedek projevu, tedy télo,
opoti'ebovany, postard se o ndhradu tim, Ze zplodi potom-
stvo. Pud sebezdchovy se zase stard o to, aby zachoval Zivot
neporuseny a co moznd nejdéle. Piiroda se bezpodminec-
né snazi zachovat stdlé zdravi, a pokud nehtesime proti
jejim zdkontim, muZeme si své zdravi uchovat neporusené
aZ do smrti. Slavny jogin Ramacaraka tikd: ,Pifroda nikdy
nechtéla, aby se ¢lovék rozloucil se svym télem diiv, nez
dosdhne vysokého véku, a kdyby kazdy od détstvi dbal za-
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kont prirody, misto aby s nimi neustdle Zil v rozporu, byla
by predcasnd smrt na nemoc v détstvi ¢i stifednim véku
stejné tak ridkd jako smrt ndsilnd.“

Zivotni sila v nds neustdle puisobi, zajiituje protivahu,
vyrovndvd a udrzuje zdravi, a to i presto, Ze den za dnem
porusujeme zlatd pravidla zdravého Zivota. Pud sebeza-
chovy md jen jeden tcel — a zde se nedd smlouvat —,
a sice 7e chce zivot za kazdou cenu, chce ZIVOT a ZDRA-
VI! Tento pud je v nds tak silny, e ve chvilich nebezpeci
udéld i z nejmirnéjsiho clovéka divokou Selmu. Nescet-
nékrdt jsme se mohli docist, Ze se lidé na potdpéjici lodi
vzdjemné dusili a Slapali po sobé, aby se dostali do za-
chranného ¢lunu. Jen lidé s vysoce vyvinutym dusevnim
zivotem, ktef jiz dosdhli odosobnéni, byli tak nesobect,
ze pud sebezdchovy premohli a dokdzali jednat, aniz by
jim byli ovldddni. Tato mocnd sila v nds neustdle den co
den putsobi, aby zachovala zdravi a uzdravila a napravila
chyby, jichz se lidé dopoustéji. Casto ndm piivodi nemoc,
abychom se potom stali jesté zdravéjsimi. Provddi velkou
ocistu, aby nd§ organismus zbavila jedovatych necistot,
které se vlivem nasi nedbalosti nahromadily.

Zivotni sila stavi pud sebezichovy do sluzeb naseho
zdravi. Ramacaraka o tomto pudu pravi: ,,Pisobi v nds
nezavisle na nasf vali jako magnetickd strelka, kterd, at
obrdtime kompas kterymkoli smérem, stdle ukazuje na
severni pol, ke zdravi.“ Zbyte¢né jsme neposlusni, mar-
né se od ného odvracime, piesto v nds Zije a bez ustani
pusobi. Tatdz sila vyhdni z plodu ttly vyhonek a nuti ho,
aby se prodral casto tisickrdt tvrdSi vrstvou, nez je sam,
a nadel slunecni paprsek. TdZ sila pohdni mladou saze-
nici stromku, aby se vzepnula k nebi a zapustila koreny.
Kdyz vznikne na téle oteviend rdna, Zivotni sila ji zahoji
s tak obdivuhodnou piesnosti a dokonalosti, jak by to
¢lovék nikdy nedokadzal. Medicus curat, natura sanat (1Lé-
kar 1éci, priroda uzdravuje) tikdvali prdvem nasi pied-

P

kové. Lékar reze skalpelem, zaSivd rdnu a vytvdii pred-
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poklady pro uzdraveni. Zbytek je prenechdn piirodé.
Zlomfi-li si ¢lovék nohu, spoji lékar poranéné kosti, ale
zivotn{ sila provede uzdravovaci proces. Ale ani kdyzZ se
toto pusobeni nemiiZe vyvijet v nd§ prospéch, Zivotni sila
se jesté zdaleka nevzdava boje, nybrz se prizptasobuje
okolnostem, aby pomohla tam a ve chvili, kdy je to moz-
né... Nechdme-li ji volné pusobit, udrzuje nds v dokona-
lém zdravi. Ani kdyZ ji nerozvdznym a Zivotu odporujicim
zivotnim stylem potlacujeme, nevzddvd se a ddl ptsobi
v nas prospéch. Je stdle na nasi stran¢ a i pi'es na$ nevdék
a neznalost se ndm pokousi pomoct i v omezenych pod-
minkdch. Zivotni sila bojuje aZ do chvile nasi smrti za za-
chovdni zdravi naSeho téla. Jeji prizptisobivost je témér
bez hranic. Padne-li semeno do skalni §térbiny, roztrhne
ji, a je-li to nad jeho sily, vytlaéi se z tizké skviry ven. Zivot
musi zvitézit za vSech okolnosti.

Zivy organismus neonemocni, dokud Zje podle pra-
starych pravidel piirody. Zdravi neni nic vic nez Zivot za
prirozenych okolnosti. Nemoc vSak nastdvd ndsledkem
nepiirozeného zivota. Zpusob dnesni civilizace nds k ne-
prirozenému Zivotnimu stylu bohuzel nuti, takZe nase
Zivotni sila nds muZe chrdnit pouze v omezené mite.
Nejime, nepijeme, nespime, nedychdme a neoblékame
se spravnym, pfirozenym zpusobem.

Hathajéga nds uc¢i zdkontim zdravi, abychom dokadza-
li volného proudénti Zivotni sily co nejlépe vyuzit, uméli
mu napomdhat a tuto silu uklddat. Kdo se ridi pravidly
hathajégy, ten nikdy neonemocni a az do vysokého véku
se bude té&sit dobrému zdravi. Jednou z nejdiileZitéjsich
podminek je ale sezndmit se se vSemi projevy Zivotni
sily a naucit se, jak ji miZeme vyvinout a jak s ni naloZit,
zkrdtka: jak muzZeme tyto energie vyuzit k vlastnimu se-
beuvédomeéni.

Clovék je duch odény do masa. Ukryvd v sobé jak za-
kony ducha, tak téla. Proudéni Zivotni energie se v ¢lo-
véku projevuje na viech urovnich, od absolutniho du-
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chovniho JA az po fyzické télo. Energie, jez se projevuje na
duchovni tirovni a je blizko JA, je pozitivni. Energie, kterd je
JA nejuzddlenéjsi a ofivuge télo, je negativni. Pozitivni ener-
gie zivot ddvd, zatimco negativni energie Zivot prijima
a nese. Pokud jsou tyto dvé energie v rovnovize, je clo-
vék duSevné i télesné zdrdv; jakmile viak své védomi vé-
nuje jednostranné bud duchovni, nebo télesné tvrovni,
vytvaii prostor pro vznik raznych poruch. Ze zkusenosti
vime, Ze lidé, kteii jsou neustdle aktivni pouze na dusev-
ni drovni, mivaji kiehké a oslabené télo. Pozitivni ener-
gie narustaji na tkor téch negativnich a takové télo je
potom mdlo odolné. Pokud takovy ¢lovék vénuje denné
aspon nékolik minut cvi¢eni hathajégy a védomé se za-
meéruje na nervovd centra, kterd jsou urc¢ena k tomu, aby
télo naplnila Zivotni silou, nastoli tim opét rovnovahu.
Jeho télo se zocelf a stane se odolnéjsim.

Stejné tak chorobny je stav, ktery podporuje nachylnost
k vSemoZnym utrpenim, a to kdyZ nékdo Zije v zajeti dru-
hého extrému a své védomi vénuje pievdazné hmotnym
vécem a Zije jen pro obZerstvi a opilstvi. Pievaha télesnos-
ti, tloustnuti a dusevni otupovani jsou pak ndsledky tako-
vého vychyleni z rovnovahy. To jsou jednoduché priklady
toho, kdyZ se védomi jednostranné vychyli k jednomu ¢i
druhému extrému. V téchto piipadech c¢lovék porusuje
vzdjemny pomér jednotlivych drovni — od duchovni drov-
né po hmotnou nebo naopak. Stejné tak je Spatné, bere-
me-li a posuzujeme kazdou troveri oddélené.

Clovék muzZe projevovat tviiri silu od duchovni tirov-
né az po hmotnou na kazdém stupni oddélené jako po-
zitivni a negativni energii. Je vyrovnany, jestliZe svych sil
uziva spravné: dovnity negativné a navenek pozitivné. Tako-
vého clovéka muzeme podle jeho vnéjsiho projevu nazvat
pozitivnim clovékem. Tyto kreativni a viid¢i osobnosti, kte-
ré dovedou i z ni¢eho vytvorit néco a kolem nichZ buji
Zivot a plodnost, pouZivaji duchovni pozitivni a negativni
energie ve spravném poméru: dovnitt, ve sméru bozské-
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