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Predmluva

Vazeni pfiznivci futsalu,

dovolte mi, abych publikaci, ktera se vam dostala do ruky, uved| nékolika vétami.
V soucasnosti se ¢esky, evropsky i svétovy futsal FIFA nachazi ve fazi dynamic-
kého rozvoje. Pravidelné se konaji narodni soutéze v desitkach statu po celém
svété, obdobné se konaji pravidelna mistrovstvi Evropy i svéta, klubové soutéze
pro mistry jednotlivych zemi. Rozbéhly se i soutéze Zen a mladeze. Kazdym rokem
pribyva aktivnich druzstev, ktera se cht&ji podilet na soutéZich. FIFA, UEFA i CMFS
vyrazné podporuji vSechny oblasti rozvoje této sportovni hry, po€inaje organizaci
soutézi, rozvojem zazemi, unifikaci norem, tréninkem apod. Dokonce se objevuji
snahy pokusit se prosadit futsal do programu olympijskych her.

Ceské republika se muZe pochlubit vyraznymi Gspéchy na mezinarodnim poli.
Napfiklad medaili z mistrovstvi Evropy v roce 2003, G¢asti na svétovych Sampi-
onatech, Uspéchy ve Futsal cupu — obdoby fotbalové Ligy mistru. Néktefi nasi
Spickovi hraci okusili profesionalni futsal v Rusku (Roman a Michal MareSovi, Jan
Klima), v Chorvatsku (ReSetar), v Polsku (Janovsky, Polasek), v Anglii (Lalak) atd.,
kde svymi vykony délali nejen dobrou reklamu Ceské futsalové Skole, ale pFinesli
také do naSeho futsalu nové trendy.

Chceme-li udrZet se svétovou Spickou krok, musime investovat do budoucnosti, tj.
do vychovy mladeze, zkvalitiovani pfipravy trenéru, do rozvoje veSkerého zazemi,
do propagace apod. Radi bychom nas krasny sport také pribliZili Siroké vefejnosti
a Skolam, protoZe se jedna o vhodnou rekreacni pohybovou aktivitu. Tato publikace
by k tomu méla prispét. Pfinasi uceleny pohled na nas krasny sport. Autorsky
kolektiv se ve futsalovém prostredi aktivné pohybuje po nékolik let a ja véfim, ze
se jim dilo podafilo ku prospéchu ¢eského futsalu FIFA.

Mgr. Otakar Mestek,
predseda komise futsalu CMFS



Uvod

Dostava se vam do rukou prvni a dosud jedina publikace pojednavajici o dyna-
micky se rozvijejicim sportovnim odvétvi, které se vyvinulo z fotbalu - o futsalu
FIFA. Jejim cilem je pfedstavit futsal FIFA z komplexniho pohledu, zafazuje jej do
systému sportovnich her, srovnava s ostatnimi formami fotbalu, charakterizuje
jej, uvadi vas do jeho historie i sou¢asnosti. At uz jste laik, ucitel télesné vychovy
Ci fotbalovy, popr. futsalovy trenér, naleznete zde informace o pravidlech, her-
nich ¢innostech jednotlivce, hernich kombinacich a systémech, kondiéni pfipravé
a soutézich v tomto sportovnim odvétvi. Text je doprovazen obrazky, schématy
a tabulkami.

K napsani této knihy nas vedlo nékolik duvodu. PfedevSim ten, Ze v souCasné
dobé neni k dispozici Zadna ¢esky psana publikace, ktera by se timto tématem
ucelené zabyvala. S rozmachem sportovniho vysilani se na televizni obrazovky
dostava i futsal FIFA, a ne kazdy sportovni divak je futsalové tak znaly, aby si toto
odvétvi uZil bez patficnych informaci.

Ve futsalovém prostredi se pohybujeme uz dlouhou dobu, zndme ho a jsme tedy
schopni odborné a fundované predstavit informace jak teoretického, tak praktic-
kého razu. Radi bychom podékovali Komisi futsalu Ceskomoravského fotbalového
svazu v Cele s Mgr. Otakarem Mestekem za spolupraci a ,posvéceni publikace,
dale panum Miroslavu Maurerovi, Evzenu Amlerovi, Antoninu Hercogovi, Janu
Horovi, AleSi Fialovi, Jifimu Bazlerovi, Vaclavu Svobodovi, Antonu Lednickému
a vSem dalSim, ktefi se na vzniku knihy podileli.

Autofi



Charakteristika futsalu

Futsal FIFA je sportovni kolektivni hra brankového typu. Cilem kaZzdého ze dvou
druZstev, které proti sobé v utkani nastupuiji, je dosahnout spoleGnym predmétem,
tj. mi€em, branky (gélu) podle pravidel. Druzstvo, které da vice branek, je vitézem.
Takto by mohla znit definice futsalu FIFA, nicméné je tfeba si ujasnit, co opravdu
futsalem FIFA je a co neni.

Jedna se o sportovni hru (futsal FIFA ma sva oficialni pravidla, instituce, které jej
zastresuji, soutéze), ktera muze na prvni pohled vypadat jako ,fotbal v hale”. Dalo
by se Fici, Ze i to je pravda. Futsal FIFA jisté z fotbalu vychazi, ovSem obdobné jako
jeho dalsi modifikace, napf. salova kopana-futsal, beach soccer (plaZzova kopana),
minifotbal, halovy fotbal, mala kopana atd. Pro ur€eni toho, co futsalem FIFA je
a co nenli, je nutné uvést nékteré souvislosti a informace také o jinych zminénych
sportovnich odvétvich, respektive ,formach” fotbalu, které futsal FIFA doplnuji.

Salova kopana-futsal je zastfeSena Svétovou federaci salového fotbalu (AMF,
dive FIFUSA) a Evropskou federaci salového fotbalu (UEFS). V Ceské republice
jsou to dokonce dvé organizace, a to Ceska federace sélového fotbalu-futsalu
(CFSF) a Svaz salového fotbalu CR - futsalu (SSF CR). Hraje se v poctu &tyfi hragi
v poli a jeden brankaf (s moznosti letmého stfidani dalSich), hfisté ma maximalni
rozméry 40 m na délku a 20 m na &itku, mi€ o velikosti 58-60 cm na obvodu je
uzpusoben tak, aby se po padu z vySky 2 m odrazil maximalné 30 cm. Branka méfi
3 m na Sitku a 2 m na vySku. Hraci doba je rozdélena na dva poloCasy Cistého
Casu, kazdy trva 20 minut, s pfestavkou maximalné 10 minut. Pravidlo o ofsajdu
zde neplati (CFSF, 2007).

Beach soccer neboli plaZova kopand je v CR hrana pod patronaci Asociace pla-
7ové kopané - Beach soccer Czech Republic (BSCR), ktera spolupracuje s CMFS.
Svétové soutéZe organizuje FIFA, kteréd spolupracuje s Beach soccer world wide
(BSWW). Hraje se v poCtu ¢tyfi hraci v poli a jeden brankar (s moznosti letmého
stfidani dalSich) na piscité hraci ploSe o maximalnich rozmérech 37 m na délku
a 28 m na Sitku, se specialnim micem o velikosti 68—70 ¢cm na obvodu, ktery
je odolny proti vodé. Rozmér branky je 5,5 m na Sitku a 2,2 m na vySku. Hraci
doba je rozdélena na tfi tfetiny, z nichZ kazda se hraje 12 minut, s prfestavkami
maximalné 3 minuty. Pravidlo o ofsajdu zde neplati (BSCR, 2007).

Minifotbal je formou klasického fotbalu pro nejmladsi registrované hrace v ka-
tegorii 6-10 let. Jedna se o fotbal pfizpusobeny uvedené vékové kategorii a je
zastfeSen Ceskomoravskym fotbalovym svazem (CMFS). Vychéazi se ze zkuSenosti,



Ze po Upravé pravidel fotbalu jsou hraci minifotbalu daleko ¢astéji ve styku s mi-
¢em, maji moznost vice spolupracovat, protoze hraji na mensim prostoru apod.
Pocet hracu je sedm v poli a jeden brankar (s moznosti letmého stfidani dalSich).
Hraci plocha méa rozmér jako polovina hraci plochy fotbalu. Vné této hraci plochy
se praporky vyznaci brankova Uzemi. Hraje se miGem velikosti €. 4. Hraci doba
je dva polo€asy hrubého ¢asu, kazdy po 25 min, s desetiminutovou prestéavkou.
Plati obecna pravidla fotbalu, kromé pravidla o ofsajdu (CMFS, 2007).

Mala kopana je dalSi formou fotbalu. Jednim z nejvétSich center malé kopané je
v CR Praha, kde je tato forma hréna pod nazvem Hanspaulska liga. ZastfeSuijici
organizaci je Prazsky svaz malého fotbalu (dale PSMF). Malad kopana se hraje
v pocétu péti hracu v poli a jeden brankar (s moznosti stfidani dalSich), na hristi
0 maximalnich rozmérech 54 m na délku a 30 m na Sitku, s mi¢em velikosti
€. 5 (jako na fotbal), popft. €. 4. Branka ma rozméry 3 m na Sitku a 2 m na vySku
(popf. 3,8 m na 2,25 m). Hraci doba je rozdélena na dva polo€asy hrubého €asu,
kazdy po 30 minutach, s pfestavkou maximalné 5 minut. Pravidlo o ofsajdu zde
neplati (PSMF, 2007).

Halovy fotbal je v podstaté mala kopana, ktera se hraje ve sportovnich halach,
vétSinou v zimnim obdobi, kdy je vhodnym dopliikem tréninkového programu
fotbalovych druzstev. Podstatou jsou pravidla fotbalu aplikovana do haly, tj. dle
konkrétnich podminek (velikost haly, vék hragu atd.). Ridici orgén soutéZe vidy
rozhodne o presném znénim pravidel. Casto byvaji vyuZivana néktera pravidia z fut-
salu FIFA, salového fotbalu-futsalu aj. V CR probihaji v zimnim obdobi pod z&stitou
CMFS mladeZnicka mistrovstvi a turnaje. Velmi oblibend je tato forma kopané
v podstaté uZ jen v némecky miuvicich zemich (Némecko, Rakousko, Svycarsko),
kde se hraje na hraci ploSe ohrani¢ené mantinely, které jsou spole¢né s brankami
5 x 2 m hlavnim odliSujicim faktorem od jinych modifikaci fotbalu v hale.

Dalsi modifikace fotbalu jsou moZné a realizuji se jak v CR, tak ve svété (napf.
6+1, 7+1, indoor soccer v Americe a Kanadé aj.), nicméné jejich determinace jako
sportovnich her je pfinejmensim diskutovatelna.



Futsal FIFA byl v CR pavodné znamy pod nazvem maly fotbal. Ve svété se dfive
pouzivalo anglické oznaceni Five-a-Side Football. Futsal FIFA je tedy sportovni
hra zastfesena mezinarodnimi organizacemi FIFA, UEFA a v Cechach CMFS. Za
upozornéni stoji, Ze futsal FIFA je velmi podobny sportovnimu odvétvi — sélové
kopané-futsalu, o cemz vypovida i spolecné sluvko futsal v nazvech obou odvétvi
(duvody jsou vysvétleny v dalSich kapitolach). Dale budeme pouzivat oznaceni ,fut-
sal“ pouze v souvislosti s naSim sportovnim odvétvim — futsalem FIFA (futsalem
tedy minime v naSi publikaci futsal FIFA). A pravé o této sportovni hie bychom
vas radi informovali podrobnéji.




