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Predmluva

Vznik této knihy byl veden snahou vytvofit publikaci o jujutsu nejen pro studenty,
ale i pro odbornou a Sirokou laickou vefejnost, zajimajici se o bojova uméni.
Vzhledem k rozsahu a zaméreni této publikace jsou zde uvadény informace obec-
néjSiho charakteru, bez detaill a blizSiho popisu tréninkovych metod a vyuky.
V poslednich letech se o jujutsu objevovaly jen kusé informace vétSinou
v Casopisech a zfidka v publikacich o sebeobrané. Celkovou situaci jeSté kom-
plikuje znaCné nejednotnost vyuky a rozdilna prezentace. Pro laika a zaateCnika
je tedy takfka nemozné ziskat redlnou ucelenou predstavu o sou¢asném jujutsu.

V minulosti bylo jujutsu prezentovano vyhradné jako sebeobrana. V soucasné
dobg, nejen ve svété, ale i v Ceské republice, je nékolik forem jujutsu a nezfidka
je zaménovana jedna za druhou. Soucasné jujutsu se tak stdva znacné nepre-
hledné a to mu Gastecné ubira kredit. Tato kniha ma umoznit étendfi snadnéjsi
orientaci v jujutsu a pfipadné vyvolat odbornou diskusi v fadach ucitell, trenéru
a studentu. Obsahem knihy je rozsahla obrazova ¢ast, ktera dopliuje uvedenou
teorii, a umoznuje ¢tenafi snadngji proniknout do zakladu jujutsu jako komplex-
niho systému.

Poznamka

V textu se mohou objevovat slova jako ju jitsu, jiu jitsu, dZzu dZucu, dziu-dZicu, dZiu-
dzitsu, jujucu. Nejedna se o rozlicné systémy, ale pouze o nejednotné pojmeno-
vani (pfepis) puvodniho nazvu jujutsu. Uvedené vyrazy oznaduji vidy to samé
bojové uméni.

Pro€ vlastné cvi€it jujutsu? Odpoved je jednoducha.

,Dava to smysl.“
(Ed Melaugh VIIl. Dan Small Circle Jujitsu)



- Co bylo a co je jujutsu

Nejéastéji se jujutsu definuje pomoci rozboru samotného nazvu, kdy ju znamena
jemny, poddajny nebo pfizptsobivy a jutsu technika, metoda, uméni. Jedna se tedy
0 ,jemné uméni“. Timto pfekladem byva demonstrovan princip, Ze mékkost muze
pfesnéji popisuje podstatu jujutsu jako uméni boje, které se swymi technikami
a postupy adekvatné dokaze snadno prizpusobit kazdému druhu a intenzité Gtoku.

Stejné jako s nekorektni definici jujutsu jako ,jemného uméni se také muzeme
setkat s vyrazem ,obranny systém* (vychazi ze snahy zduraznit sebeobranny cha-
rakter), nebo ,systém boje beze zbrané“. Pfesnéjsi definice vystihujici jujutsu feu-
dalniho Japonska by proto mohla znit nasledovné:

Jujutsu je metoda boje z blizka, beze zbrané nebo s vyuzitim minoritni zbrané,
ktera mize byt pouZita k obrané nebo titoku za ticelem zdolani neozbrojeného
nebo ozbrojeného protivnika.

VySe uvedena definice hovofi o tom, Ze v jujutsu se pouZzivaji nejen zbrané, ale
vyuziva se i Gtoénych metod boje jak s neozbrojenym, tak s ozbrojenym Gtocni-
kem. Jednalo se 0 uméni boje pro potfebu ochrany Zivota a mélo podfadnéjsi cha-
rakter v ramci komplexniho systému uméni boje (bujutsu) feudalniho Japonska.

Definovat sou¢asnou podobu jujutsu uz neni tak jednoduché. Soudobé jujutsu ma
mnoho forem a studenti se mu vénuji z rozlicnych duvodu (vice v kapitole Formy
jujutsu). V Ceské republice v souéasné dobé zainaji vzbuzovat nejvétsi zajem
nové sportovni formy, prestoze jiz dlouhéa léta zde jedna existuje v podobé juda.
Ke svému vrcholu sméfuje Grappling. Nejvice propagovanou formou je stéle
jujutsu cvicené jako sebeobrana.

Jujutsu se naprosto pfirozené prizplsobilo dobé a v neposledni Fadé i trhu. Vyviji
se v uceleny télovychovny systém pokryvajici rozsah od cviéeni pro radost

formu sebeobrannou.

Poznamka

Minoritni zbrai — zbran mensiho vyznamu, napf. kratky meC (wakizashi), dyka
(tanto), VEjif (tessen), prsten s hroty (kakute), mala ocelova tycka s prstenem (sun-
tesu), ,boxer” (tekken) a dalsi.

Majoritni zbran - zbrani vétSiho vyznamu, napf. dlouhy meé (katana), kopi (jari, nagi-
nata) atd.



Historie

Jujutsu jako soucast bujutsu a jeho tvirci

K hlubSimu pochopeni historie japonskych bojovych uméni je nezbytné se sezna
mit se zaklady historického vyvoje feudalniho Japonska, tedy od konce 9., respek-
tive zaGatku 10. stoleti naSeho letopoCtu aZ do reforem Meiji v roce 1868. Zde je
oficidlné datovan konec feudalni éry a dopad téchto reforem na celou japonskou
spolecnost se zakonité nevyhnul bojovym uménim. Pfines| naslednou razantni
pfeménu bojovych uméni (bujutsu) na bojovou cestu (budo). Podstatu této pre-
mény vystizné popisuji A. Westbrook a O. Ratti: Nazev budzucu, tedy v japonské
doktriné umeéni zapasit zahrnuje vsechny bojové specializace praktikované japon-
skymi valecniky, jak profesionalnimi — prislusniky vojenské tridy — tak i prislusniky
jinych spolecenskych vrstev, ktefi se vénovali disciplinam individualniho boje.
Znowu pfitom zddrazriujme, Ze budZucu je zejména vztazeno k technickym, prak-
tickym a strategickym aspektum téchto uméni, jak je zfejmé z pouZitého znaku
pro techniku. Pokud prfi vyjmenovavani téchto disciplin mame na mysli jejich pojeti
se zamérenim spiSe vychovnym Ci estetickym, pak se ,technika“ méni na ,cestu”
(do), ¢imzZ se mini draha vedouci spiSe k duchovnim neZli k praktickym vysledkum.

Souhrnnym nazvem bujutsu jsou tedy oznaGovany vsechny metody, uméni nebo
,techniky“ boje, které byly vynalezeny a pouzivany ve feudainim Japonsku. Tato
bojovad uméni byla praktikovana nejen profesionalnimi valeéniky, samuraji, ale
i pfislusniky jinych spoleGenskych vrstev. A. Westbrook a O. Ratti uvadéji jako
jeden z duvodu Spatného vykladu historie vliv pfekladu z japonstiny pomoci an-
glického ,martial arts®, tedy ,véalecna uméni*, kdy muZe dochézet k zavadéjicimu
predpokladu, Ze pravé a jediné pfislusnik vojenské tfidy je tim, kdo provozoval
tato uméni. Bez ohledu na duvody je zfejmé, Ze samuraj byl hlavnim uZivatelem
bujutsu, jelikoZ jej potfeboval ve svém kazdodennim Zivoté, ale nemuze mu byt
pripisovan takovy podil na rozvoji metod boje. To se obzvlasté tyka metod boje
neozbrojeného nebo boje s minoritnimi a improvizovanymi zbranémi.

DalSi nepresnosti ve vwkladu historie je prezentace ¢inského vlivu. Autofi publikaci
z padesétych a Sedesatych let dokonce uvadgji, Ze jujutsu ma svoje kofeny v Cing.
Postata této zasadni nepfesnosti je v zdméné pojmu - historie jujutsu jako
systému a historie jednotlivych kol. Cinské bojova uméni zasadné ovlivnila a ovliv-
Auji jujutsu hlavné v technikach uderd, kopu a tlakl na citliva mista (atemi waza),



a samoziejmé ve filozofii spojované s japonskymi bojovymi uménimi. V technické
roviné bylo jujutsu spiSe ,lGchopovym* bojovym uménim (dnes oznaCovanym jako
Grappling od ang|. grapple — pevné se drZet). Ranou historii ma spole¢nou ze zapa-
sem sumo, sumai a kumiachi pozdéji z aikijutsu, ze kterého se vyvinulo aikido.

Vyvoj jujutsu

Jen nékolik malo ranych zaznamu dokumentuje pocatek jujutsu az do éry davné
mytologie. Neexistuji Zadné zaznamy, ze kterych bychom mohli s kone¢nou plat-
nosti pevné stanovit pocatek jujutsu. Jako u vétSiny bojovych umeéni bylo i to,
z ¢eho se pozdéji vyvinulo jujutsu, pfedavano pouze Ustné z mistra na Zaka. Se
znacnou davkou jistoty Ize predpokladat, Ze jujutsu neni vytvorem jedné osoby.
Zakladem pro toto bojové uméni se stala hlavni mySlenka rozvinuti dovednosti,

kdy Ize t€lo vyuZit k Gtokim a obrané. Rana historie jujutsu je spojena se sumai
(pUvodni bojova forma sumo), jak jiz bylo uvedeno.

» Vznik - obdobi Muromachi (1338-1573)

Obdobi Muromachi se dé povaZovat za formaini zaCatek jujutsu, ackoliv historické
zédznamy 0 technikach neozbrojeného boje sahaji az do 8. stoleti. V poCatecnich
letech vznikajiciho systému bylo jujutsu utajovano a kazda rodina nebo provincie
tak méla svuj vlastni styl. Techniky se pfedavaly jen mezi rodinami nebo €leny pro-
vincie, a proto se jujutsu specializovalo a vyvijelo oddélené. Tento proces pokra-
Coval i v pozdéjSich letech 16. stoleti, kdy jujutsu dostava pevnou formu a vznika
jiz mnoho vyznamnych kol (ryu). Nékolik styli pak pomohlo zformovat to, co dnes
povazujeme za moderni jujutsu.

» Formovani - obdobi Edo (1600-1867)

Kyushin ryu pfinesla systémy atemi waza (Uderova technika) a kappo (systémy
vzkfiSeni). Kito ryu zlepSila tréninkové metody, které zahrnovaly vyuku od zaCéa-
tecniku po pokroCilé. Takenouchi ryu zduraziovala hojo (techniky poutani lanem),
které jsou v soucasné dobé pouZivany mnoha policejnimi a vojenskymi jednot-
kami. Daito ryu se zase specializovala na kansetsu waza (technika paceni)
a atemi waza (techniky Uderu do citlivych mist na lidském téle). Napfiklad dnesni
aikido, yamaue aikijutsu a hakkoryu jujutsu jsou zaloZeny pravé na tomto stylu
pakovych technik. Atemi waza je skupina technik, kterd zaznamenava v tomto
obdobi nejvetsi rozvoj.



» Moment zmény - obdobi Meiji (1868-1911)

V roce 1868 zaCal cisaf Meiji reformy, které mély za cil pfeménit do té doby izo-
lované Japonsko v moderni stat. | pfes odpor nékolika samurajskych rodu se
Japonsko pfeménilo z feudalniho statu v konstituéni monarchii. V kratkém obdobi
nabyva platnost mnoho nowych zakonu, které naprosto méni tehdejsi postaveni
samuraju. Od roku 1872 zaCiné byt arméada tvofena odvedenci ze vSech spole-
Censkych vrstev a béhem kratké doby je samurajim odebrano prévo nosit mece.
Tyto zmény znacné ovliviuji nejen vyvoj jujutsu, ale celého bujutsu. Jujutsu ménf
svoji formu z bojového provedeni na formu estetickou s durazem na krésu prové-
déni pohybu a filozofii.

» Moderni jujutsu (1905 - soucasnost)

To, co dnes zname jako jujutsu, vzniklo v prabéhu minulého stoleti pfevazné na
americkém kontinentu a Evropé. V té dobé pfichazi nova forma bojovych uméni,
kdy se z uméni boje (bujutsu) stava cestou boje (budo), ktera je znacné odliSna
od puavodni bojové formy. Posun k filozofickému pojeti boje postihl i jujutsu -
ponechdva si puvodni nazev, ale jiz se vyuGuje v pozménéné ,mirovejsi“ formé.
Jujutsu prochazi obdobim Gpadku a nasledného znovuvzkfiSeni. Dostava se mimo
Japonsko, nejprve do Ameriky (USA, Havaj, Brazilie) a posléze i do Evropy. Zde se
zaCina psat novodoba historie jujutsu. Vznikaji nové Skoly a systémy a jsou dany
zaklady ruznorodé podobeé jujutsu, jak je zname dnes.

Historie jujutsu v Ceské republice

» Rok 1910 azZ Sedesata Iéta minulého stoleti

Jujutsu je chapano jako sebeobrana. V porovnani s tehdy znamymi bojovymi
sporty (box, zapas, francouzsky box) je bojem bez pravidel se Sirokou Skalou
technik. Obsahuje zapasnické chvaty i Gdery z boxu neznamé. Je vyuc¢ovano jako
komplexni systém, kde je kladen duraz na principy jemnosti a poddajnosti. Je kla-
den duraz na Usporu energie, kdy rychlosti a technikou muZe byt prekonan i sil-
néjSi soupef. Metody Uderu a kopu se vyucuji na zakladé anatomie lidského téla.
Jujutsu jako systém je zaveden v policejnich a vojenskych shorech v USA, Anglii
a Francii.



