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Predmluva

V roce 2004 vysel prvni dil této publikace ,Sportovni hry” (sporty znamé
i neznamé), ve kterém jsou obsaZeny tidaje o tficeti sedmi sportovnich hrach.
Ti, ktefi méli prileZitost se s prvni kniZkou sezndmit, nalezli v Gvodni ¢ésti
mimo jiné pojednéni o tom, co je to , hra a sport” a co rozumime pod pojmem
,sportovni hra”. Zabyvali jsme se rovnéz stru¢nou historii sportovnich her,
fidicimi institucemi, vrcholnymi soutéZemi a obecnou funkci pravidel. Do
prvniho svazku byly zafazeny sportovni hry, ve kterych se pfi ovladani spo-
le¢ného predmétu hry (mi¢, kotou¢, krouzek, hraci disk) pouzivaji vyhradné
Casti téla (pésti, ruce, paZe, hlava, trup, nohy), a ne sportovni nacini.

V tomto dile je tficet Sest sportovnich her, ve kterych se uziva sportovni
nacini: hokejka, raketa, palka, rizné upravena hiil ¢i jind specidlni pomiicka
(napt. protahly kosik), padlo nebo dokonce dopravni prostredek. Také pri
tomto vybéru sportovnich her bylo rozhodujici, zda jsou fizeny mezinarodni
instituci, maji svétovd mistrovstvi a tudiZ i sjednocenad pravidla. Vybrané
sportovni hry jsem zaradil do péti skupin: sportovni hry s hokejkou, spor-
tovni hry s raketou, sportovni hry s palkou, jiné sportovni hry a sportovni
hry zdravotné postizenych. V ramci téchto skupin jsem pak bral ohled na
vyznam a pripadnou pribuznost jednotlivych sportovnich her. Jako dodatek
jsem prilozil asijskou obdobu nohejbalu — sepaktakraw —, ktera se do prvniho
dilu nedostala. Vybrané sportovni hry jsou predstavovany v rtizném rozsahu,
ktery je ovlivnén jejich vyznamem v ceském sportovnim déni, sloZitosti pra-
videl a podobnosti s jinymi hrami.

Pti pripravé druhého dilu jsem, stejné jako v predchozim pfipadé, vyuzival
velké mnozstvi informacnich pramenti. Obrovsky pocet dat bylo tfeba pro-
brat, utfidit, vybrat podstatné, provéfit, zpracovat a seskupit do jednotné
formy. VSem priznivetim jednotlivych sportovnich her, ¢asto téZ zahrani¢nim,
ktefi mné nezistné pomohli, dékuji. Jmenovity dik pak patii predevsim
PaedDr. Vladimiru Siissovi, Ph.D., ktery pfipravil kapitolu Sportovni hry s pdl-
kou, a redaktorce RNDr. Ivané Ko¢i, ktera se pfi vydani obou dili mimoradné
angazovala.

Pro ctenare, ktefi se nesetkali s prvnim dilem, povazuji za potfebné zopako-
vat vymezeni pojmu ,sportovni hry”, moznosti jejich tfidéni a aktualizovat
nékteré tdaje o sportovnich hrach zdravotné postizenych. Jakékoliv vécné
pripominky ¢tenadfh rad privitdm.

Doc. PhDr. Frantisek Tiborskyj, CSc. frantisektaborsky@ seznam.cz



Sportovni hry

Sportovni hry jsou vyhranénou skupinou sportovnich odvétvi. Spole¢nymi
znaky vsech sport jsou organizacni institucionalizace soutéZi a kodifikace
pravidel. Cim se tedy sportovni hry od ostatnich sportd 1i$i? Prvnim pod-
statnym rozdilem je, Ze se spolu mohou a soucasné musi utkavat vzdy pouze
dva soupefi (jednotlivci, dvojice nebo viceclenna druzstva). Jednotkou jaké-
koliv soutéZe ve sportovnich hrach je tedy utkdni dvou soupeftii. Tato cha-
rakteristika se ale vztahuje také na tpolové sporty (zdpas, judo, Serm apod.).
Na rozdil od nich v8ak protivnici ve sportovnich hrach souperi o spole¢ny
predmét. Ten je téméf vZdy jen jeden (mic, opefeny micek, tous, disk, kruh),
ve vyjime¢nych piipadech vSak mohou byt ve hfe soucasné spolecné pred-
méty dva (double disc court a ringo).

Sportovni hra je tedy soutéziva ¢innost dvou souperd v jednotném prostoru
a Case, ktefi podle instituciondlné schvalenych pravidel usiluji o prokazani
vlastni prfevahy lepsim ovladanim spole¢ného predmétu.

Sportovni hry, jejichz pocet prekracuje daleko hranici sta, se mohou dé€lit
podle rtznych hledisek:

® Jednim z kritérii tfidéni mtize byt to, zda jsou hraci plochy obou soupeti
spolecné, nebo oddélené. Rozlisuji se tak sportovni hry invazni (napf.
ledni hokej, lakros) a neinvazni (napf. tenis, badminton).

® Jinym kritériem se muiZe stat pocet hract u kazdého ze souperi: sportovni
hry individualni (napf. singly ve stolnim tenise nebo squashi), parové (napt.
¢tythra v tenise nebo kolovd) a tymové (napr. pozemni hokej, baseball).

® Dalsim hlediskem je hlavni zpusob pohybu hract: pfirozeny pohyb bez
pomocnych prostfedkti (pfevaznd vétsina sportovnich her), pohyb ve
vodé (podvodni hokej), vyuziti sportovni vyzbroje (ledni hokej), vyuziti
zivych (ki) nebo nezivych (kolo, kajak) dopravnich prosttedkii.

Pro potteby této knihy jsou rozhodujici dvé jina kritéria klasifikace sportov-
nich her:

1. Zptisob ovladani spolecného predmétu: ¢astmi vlastniho téla (hdzena,
volejbal) nebo sportovnim nacinim (hokejka, raketa, palka, padlo).

2. Spojeni nékolika hledisek: herni tkoly pfi ovladéani spole¢ného pred-
métu, zpusob ziskavani bodi a zpisob, jak je vymezeno trvani utkani.
Podle toho pak rozlisujeme sportovni hry brankového, sitového a pélko-
vactho typu.



Ve sportovnich hrach brankového typu plni strana, ktera je v drZeni spolec-
ného predmétu, jednoznacné tkoly ttocné. Pouze v dtoku (aZ na nékteré
vyjimky) lze ziskadvat body. Ty se dosahuji dopravenim predmétu hry do
urceného cilového prostoru (branka, kos, iizemi za brankovou ¢arou). Hraci
plocha je pro obé strany spole¢nd a soupefi bojuji o predmét hry soucasne.
Trvani utkdni je limitovano prevazné casem, vyjimecné ziskem urceného
poctu bodti. Do tohoto typu patfi vétsina sportovnich her.

Ve sportovnich hrach sitového typu plni strana, ktera prave hraje spole¢nym
predmétem, soucasné tikoly titoéné i obranné. Jedinou herni akci mtiZe body
ziskat, nebo je naopak ziskd soupet. Body se dosahuji pri chybé soupete.
Soupefi jsou na oddélenych hracich plochdch nebo se pravidelné na spolecné
hraci plose ve svych hernich akcich stfidaji. V takovych pripadech je funkce
sité nahrazena celni sténou (piipadné i vice sténami ¢i dokonce stropem).
Trvani utkani je zpravidla déno ziskem stanoveného poctu bodti v setech
a dosazenim urceného poctu vitéznych setti.

Ve sportovnich hrach palkovaciho typu plni strana, ktera je v drzeni spolec-
ného predmétu, tikoly obranné. Body ziskavaji za prebéhy met do cilového
prostoru hraci druzstva, které v té chvili nema predmét hry. Branici druZzstvo
je na hraci plose v plném poctu, titocnici vstupuji do hry postupné. Branici
druzstvo se snazi tto¢niky ze hry vyradit (vyautovat) dfive, nez dosahnou
cilové mety. Po dosaZeni uréeného poctu vyautovanych soupetti dochazi ke
sméné (vyména obrannych a ttoénych roli). Trvani utkadni je limitovano
urenym poctem smén. Sportovnich her palkovactho typu je nejméné a obje-
vuji se s ohledem na zvolena kritéria pouze v tomto druhém dile. Pfesto jsou
znamy sportovni hry palkovaciho typu, ve kterych se palky nepouZivaji
a spolecny predmét (mic) je napt. odkopavan. Tyto sportovni hry vsak, ales-
poni zatim, nemaji sva mistrovstvi svéta.

Sportovni hry pro zdravotné postizené sportovce

V souvislosti se zna¢nym poctem druhti a stupnid zdravotniho postizeni
vznikla celd fada sportovnich soutéZ{ a instituci, které pecuji o organizaci zdra-
votné postizenych sportovcti. Jejich prehled naleznete v prvnim dilu publikace
Sportovni hry. My se nyni zminime pouze o nejdiilezitéjsich soutézich s ohle-
dem na sportovni hry, které jsou obsahem tohoto druhého dilu knihy.

Deaflympiady (diive Svétové hry neslysicich) vznikly dfive neZz paralympi-
4dy a dodnes se, s ohledem na zvlastni zptisob postiZeni a dorozumivani,
konaji samostatné pod patronaci Comité International des Sports des Sourds
(CISS). V roce 2004 vykazovala CISS ¢lenstvi 83 narodnich svazt. Ucastnici



deaflympiad, na rozdil od jinych druhti zdravotniho postiZeni, se nedéli na
rtzné zdravotni tfidy. Deaflympiddy se nyni konaji ve ctyrletych cyklech,
vzdy v roce, ktery nasleduje po OH. Na programu 21. letni deaflympiady
v roce 2009 na Tchaj-wanu jsou ze sportovnich her, zafazenych do této knihy,
badminton, stolni tenis a tenis. Na zimnich deaflympiddach se hraje ledni
hokej. Pravidla sportovnich her na deaflympiadach se od pravidel pro nepo-
stizené sportovce v podstaté nelisi, proto se jimi dédle nezabyvame.

Paralympiady jsou od roku 1960 organizovany bezprostfedné po skonceni
OH. To je mozné pouze diky tzké spolupréci International Paralympic
Committee (IPC) s Mezindrodnim olympijskym vyborem (I0C). OH 2004
a Paralympijské hry 2004 v Aténach mély diky dohodé mezi IOC a IPC
poprvé spole¢ny organizacni vybor a sportovci zastupujici cca 140 zemi
nemuseli poprvé za svou tGcast platit. Ze sportovnich odvétvi, které systé-
moveé patfi do této publikace, byly na programu letnich OH 2004 v Aténach
modifikace tenisu vozickari a stolniho tenisu a na zimnich OH je ze spor-
tovnich her zarazen sledge hokej (jejich stru¢nou charakteristiku uvadime).

Clenem IPC je také International Sports Federation for Persons with
Intellectual Disability (INAS-FID) pro intelektové postiZené sportovce. Ti
se zlicastnili paralympiady v Sydney, jejich tcast na Paralympijskych hrach
v Aténdch vsak byla omezena na pouha ukazkova vystoupeni, protoze se
fedil problém exaktniho posuzovani mentélni retardace (IQ do 70).

Konkurencni Hnuti specidlnich olympidd organizuje pro mentalné posti-
Zené sportovce Specidlni olympiddy, které se poprvé konaly v roce 1968
v USA. Specialni olympiady jsou nyni poradany ve ctytletych cyklech —
v roce 2003 se uskute¢nila jiZ jedenacta specidlni letni olympidda a v roce
2005 osma specialni zimni olympidda. Letni se zticastnilo v 18 sportovnich
odvétvich kolem 6 500 sportovcti ze 150 zemi. Zimni pak v 7 sportovnich
odvétvich priblizné 1 800 sportovct z 84 statli. Ze sportovnich her, které
patii do tohoto druhého dilu publikace Sportovni hry, byvaji na programu
specidlnich olympidd badminton, florbal, softball, stolni tenis a tenis.

www.handicapsports.cz www.is-od.com
www.paralympic.cz www.ibsa.es
www.paralympic.org www.inas-fid.org
WWW.cpisra.org WWW.ciss.org

www.wsw.org.uk



ledni hokej

ice hockey
sportovni hra brankového typu

Sesti¢lenna druZstva hradi (pét v poli a brankat), ktefi se na ledové plose
pohybuji na bruslich a jsou vybaveni hokejkami, se snazi dopravit co
nejcastéji hraci kotou¢ do branky soupefe a ubranit branku vlastni.

Hristé a dalsi vybaveni

Pro vrcholné soutéze je histé pokryté ledem dlouhé 60 aZ 61 metrt a Siroké
29 az 30 metrt. Pro ostatni soutéze mutze délka klesnout k 56 a sitka ke 26
metrim. Rohy hfisté jsou zaobleny (polomér oblouku je 7 az 8,5 metru).
HIristé musi byt ohrazeno mantinely ze dfeva nebo umélé hmoty. Vyska hra-
zeni od povrchu ledu je 117 az 122 centimetrd. VSechna pfistupova dvirka
na hraci plochu se musi otvirat smérem od ni. Pro vyznamné soutéze je
povinna také instalace ochranného skla a siti. Za brankovymi ¢drami a ¢tyfti
metry od nich smérem ke stfedu hristé ma mit ochranné sklo nad hrazenim
vysku 160 az 200 centimetrd. Na zbyvajici ¢asti dlouhych stran hiisté pak 80
az 120 centimetrt.

brankovisté

modra ¢ara

brankova ¢ara



Vétsina car na hfisti ma ¢ervenou barvu a je 5 centimetr(i Siroka. Brankové
¢ary jsou vedeny ve vzdalenosti 4 metrd od uzsich koncti hiisté. Ledova plo-
cha mezi brankovymi ¢arami je rozdélena dvéma modrymi ¢arami (Sifka 30
centimetr(1) na tfi stejné veliké tfetiny. Také cervend stfedova c¢ara je 30 cen-
timetrti Sirokd a jeji vyznaceni pokracuje stejné jako u predchozich ¢ar i na
hrazeni. Uprostted stfedové ¢ary je modra kruhova stfedova znacka (pra-
meér 30 centimetr(l) a z jejtho stfedu je opsan modry stfedovy kruh (polomér
4,5 metru, $itka ¢ary 5 centimetri1). Tretina ledové plochy, ve které se nachazi
branka druzstva, se nazyva obranné pasmo, dale rozliSujeme pasmo stie-
dové a utocné. Cara mezi pasmy se povazuje vzdy za soucast toho pasma, ve
kterém se pravé nachazi kotoud.

Na ledové plose je celkem osm znacek pro vhazovani, které jsou kruhové
a maji primér 60 centimetrti. Ctyti znaéky pro vhazovani jsou ve sttednim
pasmu. Jejich stfedy jsou vzdaleny sedm metr od pomyslné podélné osy
hfisté a 1,5 metru od modrych ¢ar. Stfedy znacek pro vhazovani v obran-
nych pasmech jsou rovnéz sedm metrt od pomyslné podélné osy hriste,
avsak Sest metrii od brankovych car. Ze stfedu téchto znacek, tzv. konco-
vych bodli vhazovani, jsou opsany kruhy o poloméru 4,5 metru. Uvnitf
i vné téchto kruhti jsou dalsi pomocné ¢ary, které vymezuji postaveni hract
pfi vhazovani.

Ve vzdalenosti 4 metrti od kazdého uzsiho konce hiisté jsou uprostred
brankové ¢ary umistény branky, a to tak, aby se pti hte pokud mozno nepo-
sunovaly. Branka méa svétlost 122 centimetrt na vysku a 183 centimetrd na
$itku. Phlkruhové brankovisté je vyznaceno ze stfedu brankové ¢ary a ma
polomeér 180 centimetrti. Na jeho obvodu, ve vzdalenosti 122 centimetry od
brankové ¢ary, jsou pro lepsi orientaci brankare dveé tihlové znacky s odvés-
nami dlouhymi 15 centimetrt.

Podél ledové plochy u stfedového pasma jsou prostory pro stridajici hrace
a funkcionare druZstva, tzv. hracské lavice. Kazdé druzstvo mize pouZit pro
vstup a vystup ze stfedniho pasma dvé dvitka. Prostor hrac¢skych lavic smi
pouzivat pouze hraci a funkcionafi druzstva, ktefi jsou uvedeni v zédpise
utkani. Na druhé strané hristé jsou prostory pro hrace v trestu, tzv. trestné
lavice (kazda pro 5 hrac1). Mezi trestnymi lavicemi je prostor pro ¢inovniky
utkani. Zde je rovnéz od konce stfedové ¢ary vyznacen ptilkruh o poloméru
3 metrd, ktery je pri pferuseni hry ochrannou zénou pro diskusi rozhod¢iho
s ¢inovniky. KaZdé htisté musi byt déle vybaveno fadou signaliza¢nich zafi-
zeni. Zvukové zafizeni (siréna) ohlasuje konec tfetiny. Casomira poskytuje
informace o odehrané dobé, oddechovych casech, trestech a o skore.



Za brankami musi byt umisténa elektricka svétla pro potteby brankovych
rozhodéich. Cervené svétlo oznamuje dosaZeni gélu, zelené znamend konec
tretiny.

Kotou¢ (tous, puk) je vyroben zpravidla z vulkanizovaného
kaucuku. Je pfevazné ¢erné barvy a jeho primeér je 7,62 cen-
timetru, vyska 2,54 centimetru a hmotnost 156 az 170 gramf.

Hraci a dalsi zGcastnéné osoby

Druzstvo nesmi mit na ledé v priibéhu hry vice nez Sest hra¢t a méné nez
¢tyfi. Sest hracti je oznaceno jako brankaft, pravy a levy obrance, stfedni
utocnik, pravé a levé kiidlo. Brankar mize byt odvolan a nahrazen dalsim
hracem do pole. Tento nahradni hra¢ vsak nema prava brankare. Kazdy
hra¢ ma na zddech své ¢islo (maximalné dvé islice). Kapitan je na predni
strané dresu oznacen pismenem ,,C” a jeho dva nahradnici pismenem , A”.
Pouze tito hra¢i smi na ledé poZadat rozhod¢i o vyklad pravidel.

z v o

Celkové miize k utkani nastoupit az 20 hracti a 2 brankari. Hraci z hracské
lavice mohou stfidat kdykoliv béhem hry s tim, Ze se stfidani musi uskutec-
nit v prostoru ohrani¢eném délkou hracské lavice a tfemi metry od hrazeni
smérem do hiisté a Ze jsou pfitom hrac¢i mimo hru. Strida-li druzstvo po pre-
rudeni hry, mus{ to provést bez prodleni a do znovuzahdjeni hry jiz nesmi
provést Zaddnou zménu. Ke stfidani dochazi s ohledem na rychlost hry (hraci
mohou mit rychlost az 60 kilometrti v hodin€) velice ¢asto, vétsinou jiz po 45
az 90 sekundéch.

Hole (hokejky, z francouzského hocquet = hil) jsou
zhotoveny ze dfeva nebo jiného schvaleného materi-
alu (hlinik, plast) a nesméji mit Zadné vycnélky. Hil
je na konci ohnuta, rozlisuje se proto rukojet a cepel.
Maximalni délka hole je od patky ke konci rukojeti
163 centimetry a od patky ke konci cepele 32 centi-
metry (pro brankéare 39 centimetrti). Rukojet hole je
maximdalné 3 centimetry Sirokd a 2,5 centimetry
tlustd. Cepel hole mé vysku 5 az 5,7 centimetru (bran-
kéarskd hil 9 centimetr(). Zakfiveni cepele se nesmi
od spojnice patky a konce ¢epele odchylit vice nez 1,5
centimetru. Roz3ifend spodni ¢ast rukojeti brankar-
ské hole nesmi byt del$i nez 71 centimetr od patky \
hole a $irsi nez 9 centimetrd. Hiil mtize byt na jakém-

koliv misté omotéana nefluoreskujici izola¢ni paskou.




Brusle hraci jsou pevné spojeny s obuvi. Rychlobruslarské nebo krasobrus-
lat'ské brusle nejsou povoleny. Cepele brusli (kromé brankétskych) musi byt
na konci opatfeny ochrannymi patkami. Brankafské brusle jsou pro zvyseni
stability nizsi a delsi. Po strandch maji zpeviiujici vyztuhy.

Ochranna vystroj se sklada z chranice krku, hrudniku a bficha, ramen,
loktti, kolen, holeni a ze suspensoru. Tyto chranice musi byt zcela zakryty
dresem, zpevnénymi kalhotami nad kolena a dlouhymi puncochami
(stulpny). Povinné jsou rovnéz specialni ochranné rukavice a prilby, které
musi byt pfipevnény pod bradou. Pro brankafe, pro hrace do dvaceti let
a pro zZeny je povinna také ochrana celého obliceje, pres kterou nesmi projit
tous ani Cepel hole. Brankafi maji vétsinou specidlni ochranné masky. Oble-
¢eni brankare musi slouzit pouze k jeho ochrané, nesmi mu poskytnout
nedovolenou pomoc pii chytdni. Venkovni chrdnice nohou tak nesmi byt
sirsi nez 30,5 centimetru. Urceno je také zhotoveni a velikost brankarské
lapaci a vyrazeci rukavice (obé mohou byt siroké do 21 centimetrti a dlouhé
do 42 centimetri). Vystroj hra¢d v poli vazi kolem 7 kilogramii, u brankard
je jesté zhruba o 4 kilogramy téZsi.

DruZstvo miiZe byt na hrac¢ské lavici doprovazeno Sesti funkcionafi. Jsou to
obvykle vedouci druzstva, dva trenéfi, 1ékat, masér a spravce inventare.

Za ¢inovniky utkani jsou povazovani: hlavni rozhod¢i, dva ¢arovi rozhoddi,
dva brankovi rozhod¢i, dva dohlizitelé trestli, zapisovatel, casoméri¢
s pomocnikem a hlasatel. Pfi vrcholnych utkdnich pfipadné téZ video-roz-
hoddi, statistik, koordinator prestdvek pro komeréni tcely a oficidlni pred-
stavitel IIHF. Rozhod¢i jsou na bruslich, maji ¢erné dresy a cernou prilbu
s chranici oci. Kromé pistalky jsou vybaveni méfidly a mohou podle vlastni
uvahy kdykoliv pfeméfit vystroj hrach. Také kapitan druZstva miZe pii pre-
ruseni hry (ne vSak po vstreleni gélu) pozadat rozhodctho o premeéreni
vystroje soupefe. Bylo-li podezfeni na nedovolené rozmeéry opravnéné,
obdrzi provinily soupef mensi trest. Je-li vSak stiZnost neopravnénd, obdrzi
mensi trest druzstvo, které preméfeni pozadovalo.

Hraci doba a vysledek utkani

Utkéni se skldda ze 3x 20 minut ¢istého casu hry. Pfestdvky mezi tfetinami
trvaji 15 minut. Po kazdé tfetiné si soupefi vymeénuji strany (ne ale hracské
lavice). V prestavkach se upravuje ledova plocha.

Druzstvo, které dosahne v této dobé vétstho poctu gold, se stava vitézem.

Dosahnou-li obé druZstva stejného poctu goélh, kondi utkani nerozhodné.
Jestlize v8ak musi v takovémto utkani dojit k vyhlaseni vitéze, prodluzuje



se po tfiminutové prestavce o 10 minut. DruZstva hraji v prodlouZeni pouze
se ¢tyfmi hradi v poli. Pfi nerozhodném findle MS ¢ini ¢as prodlouZeni dva-
cet minut po 15minutové prestavce. Padne-li prvni gol (,nahla smrt”),
utkani kondi. Jestlize ani béhem prodlouZzeni nebyl vstrelen gél, pristupuje
se k trestnému sttileni. Provadi ho stfidavé pét hrach z kazdého druZstva.
Kdyz ani tato série nerozhodne, pokracuje se v trestném strileni tak dlouho,
dokud duel mezi dvéma ve stejném kole nastupujicimi soupeficimi strelci
nepiinese rozhodnuti.

Golu je dosazeno, kdyZ se dostane kotouc¢ do branky celym svym objemem,
a to bud primou strelou, nebo stfelou, ktera se odrazila od spoluhrace. Gl
je rovnéz uznan, kdyz ho do vlastni branky dopravi hra¢ braniciho druzstva
jakymkoliv zptisobem. G6l neni uzndn, jestlize byl kotou¢ ttocnikem dmy-
slné usmérnén do branky jinym zptisobem neZ holi (kopnut, vhozen) nebo
kdyz se kotouc¢ do branky odrazi od rozhodc¢iho.

Oviddéni kotouée

Kotouc¢ je ovladan vyhradné holi, mtize se ho vSak dotknou (s nékterymi
vyjimkami) také kterakoliv ¢ast téla nebo brusle. Kotou¢ musi byt udrzovan
neustéle v pohybu. Zadny hra¢ ho nesmi sevfit v ruce. Vyjimkou je brankat,
ktery smi drZet kotou¢ v ruce po dobu tfi sekund. Je dovoleno zastavit nebo
odrazit letici puk otevienou dlani nebo jej rukou posunout po led€, nesmi
vsak jit o pfihravku spoluhraci ve stfednim nebo tto¢ném pasmu. Kopnuti
do kotouce je moZné ve vSech tfech pasmech (nelze vsak jeho pomoci vsitit
soupeti gol).

Hra¢ smi prihrat kotouc svému spoluhraci uvnitt kteréhokoliv ze tfi pasem,
na néz je hristé rozdéleno. Nesmi ale prihrat ze svého obranného pasma
spoluhraci, ktery je na soupefové poloviné hristé, ledaze kotou¢ presel stre-
dovou ¢aru dfive neZ prihravku pfijimajici spoluhrac¢. Také do tto¢ného
pasma nesmi vjet titocici hraci diive nez kotouc (postaveni mimo hru). Hraé¢
je v postaveni mimo hru, jestlize ma obé brusle zcela za modrou ¢arou ve
svém uto¢ném tizemi a puk se do tohoto tizemi jeSté nedostal. Podle nové
Upravy pravidel vSak, ma-li kotou¢ na své holi, mize bruslemi vjet do
utocné tretiny také dfive nez puk. Od roku 2005 se opét zavedlo pravidlo
o postaveni mimo hru rovnéz za stfedovou ¢arou. Pokud néktery hrac¢ neo-
slabeného druzstva (stejny nebo vyssi pocet hra¢ti na ledé nez souper)
vystreli nebo odpali kotou¢ z vlastni obranné poloviny za brankovou ¢aru
soupefe, jde o zakazané uvolnovani. Posledni tiprava pravidel uvadyi,
Ze k nému dojde tehdy, jakmile se néktery z obrancti touse dotkne diive nez
utocnik. Nepiska se tedy, tak jako dfive, prechod kotouce pres brankovou



¢aru. Cekd se na prvni dotek. Uto¢nici mohou dojizdét a kotoué vybojovat,
nesmi vSak pritom hrét na télo soupefre.

Vv,

Nejcastéjsim zplisobem vedeni kotouce je dribling. Hra¢ drzi hil obéma
rukama a stfidavé posouva kotouc z jedné strany cepele na druhou. Pfi-
hravka holi je provadéna nejcastéji tzv. Svihem, rozlisuje se rovnéz zda jde
o prihravku po ruce (na stranu paze, kterd drzi hil nahote), nebo pies ruku
(na stranu paze, kterd drzi hdl dole). Nejprudsi strely, az 190 kilometrd za

hodinu, jsou dosahovany tzv. golfovym tdderem. Na blizsi vzdalenosti je htil
ovladana hlavné zapéstim.

Pokud kotou¢ neni v brankovisti, nesmi hrac utociciho druzstva v branko-
visti stat ani v ném drZet svou hdl. Jestlize za takovychto okolnosti vnikne
kotou¢ do branky, nemiize byt uznan goél.

Chovéni k soupefi a tresty

Za poruseni rliznych pravidel, nejcastéji téch, které se tykaji chovani viici
soupefi, jsou podle miry prestupku, jeho néasledkd (zranéni) a podle pii-
padného opakovani prestupku, ukladany rizné tresty.

Za prestupky je povazovano mimo jiné urazlivé a provokativni jednani, tlu-
¢eni holi do hrazeni, vstup do ptlkruhu rozhod¢ich a branéni ve vykonu
jejich povinnosti, nedovolend vystroj, hra se zlomenou holi (to se netyka
brankarte), zdrzovani hry, imyslné zalehnuti kotouce, drzeni kotouce.

Télesny kontakt se souperem se tresta zejména v téchto pfipadech: vrazeni
na hrazeni, napadeni ¢i napadeni zezadu, kroscek (zastaveni protihrace ho-
li, kterd se nedotyka ledu a je drzena obéma rukama), faul loktem, kolenem
nebo hlavou, rana pésti ¢i kopnuti, drzeni protihrace nebo jeho hole, hdko-
vani (branéni pronikajicimu soupefi v jeho pohybu holi), sekani soupete
holi, bodnuti $pi¢kou nebo koncem hole, podrazeni.

Tresty se déli na mensi tresty, mensi tresty pro hra¢skou lavici, vétsi tresty,
osobni tresty a tresty do konce utkani. Doba s nimi spojena se pocita podle
Cistého casu hry. Zvlastni sankci je pak trestné stiileni.

Pfi mensim trestu je provinivsi se hrac¢ (kromé brankare) vykazéan na trest-
nou lavici na dvé minuty a po tuto dobu nesmi byt na ledé nahrazen. Mensi
trest pro hracskou lavici je rovnéz dvouminutovy, avSak druZstvo se samo
rozhoduje, ktery z hrac¢d na trestnou lavici odejde. Je-li druZzstvo oslabeno
jednim nebo vice mensimi tresty a souper vsiti gol, prvni z téchto trestti
kon¢i. Hral-li v8ak soupef v této dobé rovnéZ oslaben o stejny pocet hract,
neni zadné z druzstev povazovano za oslabené.



Pfi vétSim trestu je provinilec vykdzan na trestnou lavici na pét minut
a druzstvo ho nemiize po tuto dobu nahradit. Pfi druhém vétsim trestu
témuz hraci v témz utkani je hra¢ vykazan z ledu az do konce hraci doby
a nahradnik maZe nastoupit opét po péti minutach.

Osobni trest znamena vylouceni ze hry na deset minut, nahradnik za néj ale
miiZe nastoupit okamZité. To plati také tehdy, dostane-li néktery hra¢ osobni
trest do konce utkdani.

hrace povolen po péti minutach.

Brankar neni posldn na trestnou lavici za prestupek, za ktery nésleduje
mensi trest, vétsi trest nebo osobni trest. Na trestnou lavici pak usedne
néktery z jeho spoluhract. Je-li brankar trestdn osobnim trestem do konce
utkani nebo do konce hry, jeho misto zaujima nahradni brankar, je-li k dis-
pozici, nebo jiny ¢len druzstva, kterému se povoli brankafrska vystroj.

Je-li trestan tfeti hra¢ nékterého druzstva, kdyz dva jini spoluhradi si jiz
tresty odpykavaji, musi usednout na trestnou lavici, ale jeho trest se za¢ne
méfit aZ poté, co vyprsSel trest nékterého ze dvou jiZ trestanych spoluhract.
Do té doby smi byt na ledé nahrazen jinym hracem.

Standardni situace

Témér jedinou vyhradni standardni situaci je vhazovani (buly), které nasle-
duje v podstaté po jakémkoliv preruseni hry. Pfi zahajeni tfetin nebo pro-
dlouZeni hry a po goélu se provadi u stfedové znacky. Po vSech ostatnich pre-
rudenich hry se provadi u nékteré z osmi dalsich znacek (¢tyfi ve sttedovém
pasmu a po dvou v kazdém pasmu obranném) nebo na jejich pomyslné spoj-
nici rovnobéZzné s postrannim hrazenim, podle toho, pro¢ a kde doslo k pre-
rudeni déje hry. Vhazovani provadi jeden z rozhodc¢ich tak, Ze vhodi kotou¢
na led mezi hole dvou protihracd. Ti jsou postaveni proti sob€, cely k sou-
pefové brankové &ate, piiblizné na délku hole od sebe. Cepele jejich holi
spocivaji na ledu. Ostatni hrac¢i musi byt vzdaleni nejméné 4,5 metru od
mista vhazovani.

Trestné stfileni je priznano bud béhem hry za poruseni pravidel, pri kte-
rych byla zmarena vyhodna brankové prilezitost, nebo se provadi po neroz-
hodném vysledku, ma-li dojit k urceni vitéze v utkani. Kotouc je poloZen na
stfedové znacce. Po signélu rozhod¢iho najizdi hra¢ provadéjici trestné stii-
leni k tousi a musi s nim pak postupovat pfimo k brance. Brankar smi vyjet

z prostoru brankovisté, az kdyz se protihra¢ dotkl puku. Po vystreleni je



celd akce ukoncena, opakovand stfela neni mozna. Brankar smi chytat
jakymkoliv zptisobem, nesmi vSak hodit htil nebo jiny predmét (v takovém
pfipadé€ se pfizna gol).

Hru na bruslich a s hokejkou pfivezli do Kanady ziejmé vojdci Velké Britdnie. Za
proni sportovni pravidla ledniho hokeje jsou povazovdna ta, kterd byla vypracovina
v roce 1878 na McGillové univerzité v kanadském Montrealu, tehdy jesté s osmi
hrdci. Rok predtim byl zaveden qumovy kotouc.

Zdstupci ctyr evropskyjch zemi zaloZili jiz v kvétnu roku 1908 v PafiZi Ligue
Internationale de Hockey sur Glace (LIHG). Jesté tentyjZ rok v listopadu bylo za
Clena pfijato také Cesko (Bohemia), tehdy jesté soucdst habsburské monarchie. V té
dobe se hrdlo bez striddni 2x 15 minut, vesmés jesté s osmi hrdci, na htisti 40x20
metril. V roce 1909 byl pocet hrdcii sniZen na sedm a hraci doba upravena na 2x 20
minut. Ke sniZeni poctu hrdcii na sest doslo v roce 1912. Po pfijeti Kanady a USA
do LIHG (1920) byly provedeny dalsi vipravy pravidel. K rozdélent hraci doby do ti'{
tretin po dvaceti minutdch Cistého casu se pristoupilo v roce 1931. Postupné se zvy-
Soval také pocet stridajicich hrdcii. K utkdni mohlo pred 11. svétovou vdlkou nastou-
pit celkem jen 9 hrdcii, pozdéji 12 (1946), 15 (1948) a v soucasnosti jiz 22.

V roce 1910 se uskutecnilo ve Svyjcarsku proni ME se ctyFmi oficidlnimi vicastniky.
Mimo soutéZ pak startovalo muZstvo slozené z Kanadanii, kteri studovali
v Oxfordu. Posledni samostatné ME se konalo v roce 1932. Od roku 1930 se kaZdo-
rocné (s vyjimkou let druhé svétové vilky) poriddala také MS. Od roku 1933 do roku
1991 se na MS soucasné udélovaly medaile MEE. Poté se od tohoto zvyku odstoupilo.
Od roku 1951 se MS rozdélilo na kategorii ,A” a ,,B”, v roce 1961 pribyla kategorie
~C” avroce 1987 téZ kategorie ,,D”. Nejvice svétovijch titulii ziskali hrdci Kanady,
v obdobi 1960 aZ 1990 pak reprezentace tehdejsiho SSSR. Také Ceskoslovensko
oyhrdlo MS celkové Sestkrit, po roce 1993 pak Cesko pétkrdt. Pamdtnym se stalo rov-
néz nase olympijské vitézstvi v Naganu 1998. V roce 1954 prijala svétovd organizace
ledniho hokej anglicky ndzev International Ice Hockey Federation (IIHF).

Zeny se dockaly svého proniho MS v roce 1990. Konaji se nyni, s vijjimkou roku
zimnich olympijskijch her, kaZdorocné. Na dosavadnich deseti MS Zen ziskaly
vsechny tituly hrdcky Kanady, druhé bylo vZdy druZstvo USA a tieti (s jedinou
vyjjimkou) Finsko.

Do programu olympijskyjch soutéZi vstoupil ledni hokej jiz v roce 1920, a to v rdmci
letnich OH v Antverpdch. Olympijské turnaje v letech 1920 az 1980 byly soucasné



