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Uvod



L 4 &
Kouzlo nechtéeneho

Aby clovék vypadal moudfe, stacf mlcet. Jenze pokud je vam
16 let, i ta nejmensi verbaln{ vymeéna je dalezitym spolec¢enskym ak-
tem a mluveni taki'ka zdkladni Zivotni potiebou.

Na jeho kfestni jméno si uz nevzpominam. Myslim, Ze jsme
ho oslovovali pfijmenim - Rouland. Nikdy nemluvil, ale jeho ml-
¢enf mélo daleko k banalité. Nékteri lidé mléi, aby se skryli, roz-
pacité hled{ do zemé a vyhybaji se pohledtim, aby si zachovali od-
stup. Rouland vSak svym vzhledem zasmusilého krasavce vysilal
vzkaz: ,Sleduji vas, zajilméate mé, ale mléim, abych se vaim nevydal
napospas.”

Rouland si mé ziskal tim, Ze umél rychle béhat, coz byla pro
nas dorostenecky raghyovy tym na patizském lyceu Jacques-Decour
klidovd dovednost. Casto jsme totiZ ziskavali naskok diky fyzické pie-
vaze, ale nakonec jsme prohrali kvili pomalému k¥fdelnimu ttocéni-
kovi. A tak jsem se s nim skamaradil. Tahounem nasich rozhovort
jsem byl jednoznacné ja - kladl jsem otdzky, daval odpovédi, prebiral
veSkerou iniciativu a také jsem rozhodoval o tréninku. AZ jednoho
dne, po dlouhé tiché pauze, z Roulanda z ni¢eho nic vypadlo: ,Mama
té zve k ndm na svacinu.”

Tak jsem se nedlouho poté ocitl v parizské ctvrti Pigalle, ve slepé
uli¢ce vedouct z hornf ¢4sti ulice Victor-Massé, s velkymi dlazebnimi
kostkami, regaly s ovocem a zeleninou a feznictvim. Nevelky, trochu
pieplacany byt ve druhém patie. Rouland tiSe sedél na pohovce a ja
se ladoval ¢okolddou, zdkusky a kandovanym ovocem servirovanym
na pozlacenych talifcich. Stdlo mé hodné 1sili, abych na sobé nedal
znat, ze je mi jasné, ¢fm si jeho matka vydélava na Zivobyti. Jestlipak
se nabizi pfimo v ulici Victor-Massé, nebo spi$ v kavarnach na na-
mést{ Pigalle, honilo se mi hlavou.
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0 padesat let pozdéji, dnes je tomu nékolik mésicii, mi zazvonil
telefon. ,Tady je Rouland. Zrovna jsem kousek od tebe, nechces$ se
na chvili sejit?* Byl $tfhly, elegantni, velmi pohledny a tentokrat vy-
razné sdilnéjst: ,Vystudoval jsem obchodnf Skolu. Nikdy mé to moc
nezajimalo, ale radéji jsem travil ¢as mezi knizkami neZ ve spolec-
nosti kluki, se kterymi jsem se nudil, a holek, které mi nahdnély
strach. Chtél jsem ti fict, Ze jsi mi zménil Zivot.“ Pomyslel jsem si: ,No
toto!“ A Rouland dodal: ,Dékuji ti za tu piedstiranou nevédomost, Ze
moje matka je... vSak vis...“ To slovo se neodvazil vyslovit ani dnes.
,Poprvé v zivoté jsem vidél, Ze se k ni nékdo chova pozorné. Dlouhé
léta jsem si tuhle scénu prehréval pordd dokola: tebe, jak predstiras,
zZe nic nechépes... vlastné jsi to s tou zdvotilosti mozna i trochu pie-
héanél, ale bylo to poprvé, kdy se nékdo k mé matce choval s respek-
tem. Ten den se mi vratila nadéje. Chtél jsem ti to Fict.”

Navzdory pokroku, ktery uéinil, byl Rouland stale nudny spo-
lecnik. Od té doby jsme se uz nevidéli, ale diky tomuto setkanf
jsem si zacal klast jednu otazku. Ve svém svété jsem Roulanda bral
jako tFictvrtku a posilu naseho raghyového tymu, a co se tyce jeho
matky, jednodus$e jsem nemél nejmensi dtivod pohrdat touto milou
a zvlastné ustrojenou ddmou. OvSem v Roulandové svété tato uda-
lost znamenala $tastny obrat o sto osmdesat stupiii. Zjistil, Ze pre-
stat citit hanbu je mozné. Trapeni, které mu zptsobovala profese
jeho matky, se pod pohledem tfeti osoby zacalo postupné zmirtiovat.
Z psychologického hlediska mél pred sebou stéle jesté znaény kus
prace, ale prinejmensim zacal vétit v aspéch, protoze pravé pochopil,
ze je mozné zménit urdity pocit. Svym komickym divadylkem jsem mu
zinscenoval situaci, kterd pro néj méla dualezity vyznam. Moje znu-
dénd zdvotilost mu dala kapku nadéje.

Vyznam, ktery jsme pridélili témuz scéndfi, byl pro kazdého
7 1nas jiny. Tento vyznam se vSak neskryval v samotném déjstvi, nybrz
v naSich soukromych ptibézich, které jsme si v ném kazdy prozivali.
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Pro mé to bylo trapné divadylko, pro Roulanda emoc¢ni zvrat. AZ o pa-
desat let pozdéji jsem s udivem zjistil, Ze jsem Roulandovi poslouzil
jako ,tutor® jeho psychické resilience®.

Rouland véril ve svétlo, protoze Zil uprostied noci. Jd jsem Zil ve
dne, proto jsem si ni¢eho nevsiml.! Realita, kterou jsem vnimal, pro
mé neméla zadny zvld$tn{ vyznam. Ddma, kterd mi az trochu moc
horlivé podstrojovala ¢okoladu, teplo, které panovalo v tomto zvlast-
nim bytecku. Hlavou se mi honilo: ,Jak jen mize dychat s tak sevie-
nym a napéchovanym vystrihem?“ Byl jsem zcela fascinovan a pola-
pen piitomnosti, zatimco Rouland zazival Zivotni zvrat.

a  Pozn. prekl.: V odborné literatufe vénované teoriim resilience odpovidé slovo ,tuteur®
nejblize terminu salutogenni faktory, coZ jsou faktory podporujici zdrav{. Mize jimi byt
osoba z okolf, ale i pffznivé okolnosti a podminky.

b Pozn. piekl.: ,Resilience: nezdolnost, houZevnatost; souhrn ¢initeld, které ¢lovéku po-
méhaji prezit v neptiznivych podminkach, ve stresu, osaméni, v dysfunkéni roding, pii
bolestivé nemoci aj.“ (Hartl, Hartlova, Psychologicky slovnik, Portal, 2000, str. 507).
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Zprava pro Olgu

Olga si povzdechla: ,Véera ve tfi ¢tvrté na deset mi jedind véta
vnesla do duse smrt: ,Chodit uz budete jen s potiZemi." Pfed svou
nehodou v auté jsem den za dnem tréavila jednotvarnym a tinavnym
studiem a jednou za ¢as jsem si odjela dobit baterky na lyZe nebo
za$la zatancit na technoparty. Véera ve tf'i ¢tvrté na deset vSak nastal
prilom, ktery vyvolala tahle véta. Nebylo k ni co dodat. NejdFiv jsem
necitila viibec nic, byla jsem otupéla. Trapeni na mé dolehlo az poz-
déji, kdyz mé napadlo, Ze jsem pied tou nehodou nezila dostateéné
naplno. Byla jsem tak hloupd, méla jsem si zivot vic uzivat, vychutnat
si kazdou jeho vtefinu az do dna.

,Co ode mé chcete slySet?* zeptal se doktor.

,Pravdu, odpovédéla jsem. Jenze to byla lez. Stale jesté mi zby-
vala nepatrnd nadéje, Ze to vSechno je jenom zly sen. Nechtéla jsem
se 0 ni nechat pripravit. Pravda, ve kterou jsem doufala, v podstaté
odpovidala této mizivé nadé&ji.?

Zatimco Roulandovu nadgji zazehla uddlost, kterd se odehréla
beze slov, v Olziné svété zpusobila bolestny zlom jedna véta. Poté, co
¢lovek uslysi podobnou nemilosrdnou pravdu, uz nikdy nebude tim,
kym byl predtim. Mizeme se oklepat z prvotniho Soku, ale nas zivot
uz bude jiny, protoze do duSe nam vstoupila smrt. Vychutnavame si
véci, jako by to bylo poprvé, ackoli je proZivime znovu. Znovu obje-
vujeme radost z hudby, ale uz je to jina radost, ostr'ejsi, intenzivnéjsi
a soucasné také bolestngjsi, protoZe jsme o ni uz jednou malem prisli.

Bolestna radost. Kdyz Olga studovala v Toulonu, bylo ji 18 let.
Jeji Zivot byl do posledni minuty zaplnén studiem, lyZatskymi vylety
do Praloupu a tanecnimi party v nedalekém Bandolu. Jeji rychlé zi-
votni tempo se nendvratné prerusilo jedné noci, jedinym ndrazem
do zdi pfi Spatné vybrané zatacce. Kdyz se z vas v 18 letech stane
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paraplegik, je to, jako byste zemfeli. V prvni fazi se vam Zivot zhrout{
uplné, a az poté nastane urcité obdobi, kdy se vim nékteré jeho ¢dsti
zaénou pomalu vracet zpét. Nejdfiv je navrat jen pozvolny a Zivot ma
podivnou piichuf. Cas najednou nevnimate tak jako predtim. Dfv
jste nechdvali ubfhat den za dnem, uzivali si, nudili jste se, tok ¢asu
jste vnimali jako jisty druh sméfovan{ ke vzdalené smrti, ktera je sice
nevyhnutelnd, nicméné presto stale jen virtualni. Od nehody, kterou
jf do duse vstoupila smrt, se vSak Olga vratila do Zivota s podivnym
pocitem byt{ mezi dvoji smrti. Prvni ¢dst jejiho Zivota v ni zemfela.
Druhé ¢ast na svou smrt, kterd méla prijit pozdéji, teprve cekala.
Lidé, kteri prekondvaji trauma, ¢asto zazivaji tento dojem odkladu,
ktery vyvolava pocit beznadéje nad Zivotem, o ktery jsme prisli, ale
ktery soucasné zvyraziuje radost z prozivan{ toho, co jesté ztistava
mozné. Olga si uz nemohla zalyZovat ani zatancit, ale nadale mohla
studovat, premyslet, mluvit, smat se a také hodné plakat. Dnes je z ni
Spickova geneticka, pracuje, md pratele a i nadale se vénuje sportu -
na invalidnim voziku. ,KdyZ vidim poprvé ¢lovéka s poranénou mi-
chou, vim, Ze se vypofdda se svym udélem, pokud z jeho pohledu
vyzaruje laska k zivotu. Tém, na kterych je vidét, Ze byli zranéni, totiz
z0stdva nezhojend rdna. Rikdm nezhojend rdna, ale na mysli mdm
néco jiného nez kozni problém. Je to néco jako nekréza. Znamena
to nosit smrt uvnitt sebe. Ti, ktef ji pFijmou a dokazou strpét sviij
novy tdél, se s nf vyrovnavaji [épe. Zacinaji sportovat, i kdyz pred
tim sportu neholdovali, vytvareji si nové vazby, pracuji usilovnéji.”®
Jesté pred nékolika lety se lidem se zranénim michy dostalo vice
¢i méné kvalitni [ékat'ské péce a poté byli umistovani do ustavii, ve
kterych, jakkoli je to smutné, sotva prezivali. Dnes se jiz pohled spo-
le¢nosti na tyto osoby méni. At je jejich zranéni vylécitelné nebo ne,
pozadujeme po ¢lovéku, aby mobilizoval své schopnosti a osvojil si
novy zpusob Zivota. Zalez{ pfitom na citovém zdzem{ a na prostiedi,
ve kterém Zije. Pravé v ném totiz mize najit nékolik tutort psychické
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resilience, z jejichz pritomnosti mize zranény clovek Cerpat pro svij
dalsi rozvoj.

Pribéh Olgy nam ukazuje, co je to resilience. Jesté pied néko-
lika desitkami let byli takto postizeni lidé povazovani za ménécenné.
ProtoZe na né bylo pohlizeno pouze z pohledu jejich fyzického zra-
néni, nedostévali prilezitost obnovit jakykoli dalsf psychicky Zivot. Ze
spolecenského hlediska byli vSichni mrtvi. Aby spousta z nich mohla
zalit zit znovu, jinak, musel nejdiiv probéhnout dlouhy technolo-
gicky a kulturn{ boj.
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Milovat navzdory

Na Roulanda zaptisobilo mé prehnané uctivé chovani jako zje-
veni. Najednou vidél, Ze je mozné, aby nékdo nepohrdal jeho matkou.
Celé své détstvi miloval Zenu, které si svét nevazil. Kdyz si ho odvedla
z ustavu, ve kterém stravil prvnf roky svého Zivota, byl Stastny, Ze
muze Zit s touto vielou Zenou plnou Zivota. Zazival vSak také hodné
nudy, protoze pfes den spala a vecer odchazela pracovat. Jako dité si
myslel, Ze se Zivi jako umélkyné. Suskdni spoluzdki a jejich nésledné
vybuchy smichu mu v8ak brzy daly poznat, Ze jeji profese spocivala
v nécem Uplné jiném. Rouland zadal byt smutny, ale i nadéle ztistaval
oddany své matce, jejiZ Cest ob¢as bréanil i pésti.

Jeho trauma se vyvijelo den po dni, tiSe a témér nepostiehnu-
vzdy, kdyz se Rouland ptibliZil. To témér nevyicené, sotva viditelné
néco chlapce tiZilo a zaziva ho pohi‘bivalo ve svété plném posméski.
Na komedii, kterou jsem sehrdl s jeho matkou, jsem si sdm vzpomi-
nal uz jen matné, zatimco v jeho svété se jednalo o svétly zachytny
bod. Aniz bych sam cokoli tusil, podafilo se mi polozit prvni sta-
vebn{ kdmen jeho resilience. Od tohoto dne mél Rouland znovu
nadéji, postupné se zacal vidat se dvéma nebo tfemi kamarady,
a dokonce pozval domi na svacinu i nékteré svalovce z raghyového
tymu. Mladikav svét se obracel k lepSimu a Rouland se zac¢inal udit
komunikovat.

Kdyz potkal svou budouci Zenu, stéle jesté byl ve fazi napravy
a stalo ho hodné namahy, aby ji své matce viibec predstavil. Jeho
divka byla kultivovana, moznéa dokonce o néco vic nez on. Rouland
si nepidl, aby se jeho matka s jeho pritelkyni vidaly prili§ ¢asto, pro-
toze kazdou z nich miloval jinak. AZ po nékolika letech citového otu-
zovani s prekvapenim zjistil, Ze mu uz jejich setkdvani nevadi.
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Odvahu vstoupit do vztahu nedodala Roulandovi pouze na-
déje, kterou zacal citit o nékolik let diive, ale pfedevsim afektivni
styl jeho Zeny, ktery pro néj byl tréninkem nového zptusobu lasky.
Na zacatku byl uvéznén ve vztahu k matce, kterou miloval, ale
nesmél to dat najevo. Divadylko, které jsem u nich doma sehral,
v ném pak zazehlo jiskru nadéje, ale skute¢nou divéru mu do-
dala az jeho prvni ldska, ktera dokdzala jeho ttrpnou mléenlivost
prolomit.

Olgu po nehodé pred utrpenim chrénila jeji otupélost. Jak sama
tikala, vlastni télo ji pripadalo cizi, neuvédomovala si, co se stalo.
Okol{ obdivovalo jeji odvahu, kterd vSak ve skutecnosti byla jen pou-
hou anestezif. Psychickd bolest se dostavila az po vyfceni jediné
véty, kdy ji 1ékat musel ozndmit: ,Chodit uz budete jen s potizemi.*
Najednou uvidéla samu sebe neschopnou pohybu, a tento obraz ob-
ratil naruby nejen vSechny jeji plany do budoucna, ale také jeji mi-
nulost. ,Méla jsem si uzivat vic... co bude ted?“ V dobé, ktera nenf
tak ddvnd a kdy jeSté spole¢nost na postizeni nepohlizela z hlediska
resilience, by Olga ziistala rozpolcend, pricemz jedna ¢ast by ztstala
mrtva a druhd by se zmitala v agonii. Od doby, kdy se nam daf{ Iépe
pracovat s pacienty s poranénim michy, podléhd i nadale mrtva ¢ast
nutnosti technické a 1ékarské podpory, ovSem Zivéa ¢ast jiz neni od-
souzena k Zivoreni. Olga zacala znovu Zit, i kdyz jinak neZ pred tim.
Musela se prednostné zamérit na schopnosti, které pro ni byly pred
nehodou vedlejsi. Spoustu energie zacala investovat do svych inte-
lektualnich aktivit a zvySila se také jeji kapacita pro vztahy. Dnes je
jednou z téch, kteff svym zivotem hldsaji chvalu slabosti* a navzdory
svému handicapu se stali silnymi. Pracuje v laboratofi a nedavno
otéhotnéla. Muz, kterého potkala, si musel najit vlastni zptisob lasky
k této zvlastni Zené. A dité, které se jim narodi, bude milovat rodice,
kteri nejsou jako ostatni a od kterych ziska zcela jedine¢ny vklad do
Zivota.
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Tématem této knihy je posilovani investic do naSich skrytych
schopnosti, zpochybtiovan{ pohledu socidlniho prostiedi a prolinani
afektivnich stylt. KdyZ dozravame do véku pro partnerstvi, prezen-
tujeme se takovi, jaci bychom chtéli byt, ale do vztahu vstupujeme
takovi, jacf jsme, spolu se svym afektivnim stylem a svou minulosti.
V kazdém paru vznika vlastni a jedinecny druh vztahové ,amluvy*.
Podle ni se, jakkoli vam to muzZe pripadat zvlastni, vytvari néco jako
vztahova osobnost i presto, Ze se jedna o svazek dvou samostatnych
individualit. Do takto vzniklého spoleéného afektivniho pole se pak
rod{ déti a vyviji se v ném.

Budeme se zabyvat laskou, protoze je tézké byt v paru, aniz
bychom k sobé vzdjemné citili emo¢ni pouto a aniz by to zanechalo
otisk na naSich détech. Také budeme mluvit o propasti, protoze
lidé, kter{ se milujf, stoji na pokraji zahuby a bojuji za to, aby se ji
vyhnuli.

Nezhojena rana je metafora pro dusevni zranéni psychicky trau-
matizovanych osob. ,0svétim jako nezhojend rdna na mém pavodu.
Vlivem traumatu se psychika ocitd v agonii. Zdevastovany a otupély
vnittni svét zamlzuje konkrétni tvary toho, co deportovani vnimaji.
Pod naporem informaci pozbyvajicich smyslu se pak ztraci schopnost
myslet, orientovat se, vytvorit si vztah k ostatnim i k vlastn{ minu-
losti. Dalsf vyvoj téchto existencné zmrzacenych lid{ byl pak navic
vystaven dal$im tlaktim, které nasledky zranén{ zhorsovaly, prodlu-
zovaly jeho trvani a naruSovaly jak identitu, kterou si tito lidé vybu-
dovali pred valecnymi hriizami, tak vyznam, ktery pripisovali svym
tragickym prozitkiim. Psychické prozivan{ deportovanych osob bylo
ovlivnéno jak jejich osobni minulosti, tak postoji, které k jejich osudu
zaujimala jejich rodina a okolnf spolecnost. ,To je hrozné, jak jsi do-
padl, z toho uz se nedostanes...“ Nebo: ,Urcité sis o to koledoval. Jak
jinak by ses dostal do téhle bryndy?“ Kazdéa obéf si prece vidycky
nese svij kousek viny, nebo snad ne?
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Navrat do Zivota probfhd uvnitf, ve skrytu duse, a je doprova-
zen prave tou zvlastni radosti, kterou ¢lovéku prinasi pocit odkladu.
Trauma rozmetalo nasi divéjsi osobnost na kousicky. Pokud se tyto
stFipky nepokusime posbirat a poskladat znovu, ziistaneme vnitiné
mrtvi, nebo se v Zivoté budeme neustale potykat s velkymi potizemi.
Pokud se nam ovSem v nasem okoli dostane kazdodenni emocni pod-
pory od naSich blizkych, nebo pokud da kulturn{ kontext nasemu
zranéni smysl, ziskdme schopnost dosahnout jiného typu rozvoje.
,Kazdy traumatizovany jedinec musi projit zménou,* jinak ztstane
vnitiné mrtvy.

Moznost toho, ¢emu dnes fikame psychickd resilience, zmitiuje
jiz Freud: ,Domnivam se, Ze vzhledem k mimofadné syntetickému
charakteru aktivity Ja lze jen stézi mluvit o traumatu, aniz bychom
se soucasné zabyvali reakéni obnovou...“

Soucasné si musime poloZit otdzku, pro¢ nékteré osoby moznost
navratu do Zivota irituje. René Spitz se od roku 1946 vénoval psychic-
kému tpadku vlivem citové deprivace. Popsal skleslost, kterd nékdy
vede az k anaklitické depresi. Ztrata citového zdzemi vede dité k touze
opustit Zivot, zemf¥it, protoze nema zZadnou osobu, pro kterou by Zilo.
Vroce 1958 se tento psychoanalytik vénoval studiu moznost{ dalstho
rozvoje: ,Pri uzdravovani z anaklitické deprese ... pozorujeme jev
odpovidajici ,castecné opétovné aktivaci‘ pudii. Aktivita téchto déti
se rychle obnovuje, déti jsou opét veselé, hravé, agresivni.“” Anna
Freudova ve své predmluvé ke Spitzovu dilu piSe: ,Dilo doktora
Spitze splnf o¢ekavani kazdého, kdo touzi do této problematiky pro-
niknout hloubéji.“® Za tato slova ve své dobé sklidila ostrou kritiku.’
Dalsi vyznamny psychoanalytik, John Bowlby, pfedseda Britské psy-
choanalytické spole¢nosti, ktery také pracoval s deprivacemi matei-
ské péce, se v zadatcich své prace na téma attachment (vazby)'® inspi-
roval v oblasti etologie zvifat. Byl zastdncem néazoru, Ze okol{ utvar
vnitini svét déti. Svou praci se dostal do ostrého sporu s myslenkami
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téch, kdo se domnivali, Ze trauma nemd v redlném svété opodstat-
néni, ale Ze dité bylo traumatizovano ,vynorenim nepfijatelné pred-
stavy“."' To je ovSem také pravdivé tvrzeni. Na konci svého Zivota John
Bowlby celou debatu zavrsil tim, Ze napsal: ,[...] cesta kazdého jed-
notlivce v pribéhu jeho vyvoje a mira jeho odolnosti viici stresujicim
zivotnim udélostem jsou silné determinovany vazebnym schématem,
které se u daného jedince rozvinulo béhem prvnich let jeho Zivota.“!?
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Pribehy obklopuijici trpiciho
clovéeka mohou pomdhat i skodit

Freud ve své dobé prohlésil, Ze zdrodky trapeni, které jedinec
proziva v dospélosti, byly zasety v détstvi daného jedince. Dnes je
nutno dodat, Ze zmirnit nebo zhorsit dané utrpeni miize také zpisob,
jakym se rodinné a kulturni okoli o zranéni vyjadfuje, a to tim, do
jakého pribéhu zranéného ¢lovéka zasadi.

Détsti vojaci v Latinské Americe, v Africe nebo na Blizkém vy-
chodé jsou témét vSichni traumatizovani. Ti, kterym se podafilo vra-
tit se do Zivota, byli nuceni opustit svou vesnici, a nékdy dokonce
i svou zemi, aby mohli ,zacit od nuly* a nemuseli Celit hanlivym
nalepkam, kterymi jejich okoli oznacovalo jejich minulost. Mnoho
détskych vojaki se miru obava, protoze valéit je to jediné, co umi.
Néktef{ si vSak preji tomuto osudu uniknout a chtéji se vzdélavat,
ovSem daleko od mista, kde byli vojaky. Tito jedinci maji Sanci na
zménu, oviem pod podminkou, Ze jim struktura spolecnosti tento
vyvoj umozni. Kdyz se jich zeptate, ¢im by byli, kdyby jim do Zivota
nevtrhla valka, odpovi vam vSichni témét svorné: ,Byl bych tim, ¢im
byl mtj tata“. To je v naprostém poradku, protoZe v dobach miru
slouzi jako identifikacni model dospéla osoba, ktera je vazebnou figu-
rou. Z déti, které se staly valecniky a u kterych doslo k erotizaci né-
sili, se stavaji Zoldnéri. V kazdé moderni vélce zhruba 10 az 15 % vo-
jak zjisti, ze vale¢né hriizy mohou byt zdrojem slasti. Tuto hrtiznou
slast zakousSejf také Zeny, které se ¢im dal vice zapojuji do vojenskych
aktivit v Kolumbii, na Stfednim vychodé nebo na Sri Lance. Podet
traumatizovanych osob se 1is{ v zavislosti na danych véalecnych pod-
minkéch, presto se béhem prvniho roku valky odhaduje v priméru
na 30 % populace. Zbyvajici vétSina, neboli ti, které valecné bésnéni
neuspokojuje ani nenici, ¢asto kon¢f ve stavu zoufalstvi a deprese.
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Spousta détskych vojakii sni o tom, Ze se stanou lékati, aby mohli
,zachrafovat ostatni“, nebo spisovateli, ,aby mohli podat svédectvi®.
Socialni prostredi jim vykondni této dlouhé cesty bohuzel ne vidy
umoziuje. Ani ti, kterym se podatf zaloZit rodinu, stét se lékati nebo
novinafi, vak na trauma nikdy nezapomenou. Dokonce tomu byvé ob-
racené — trauma se stava zdrojem motivace k jejich cilim. Nepoznajf
poklidné §tésti, které by mohli zazit v opravdové rodiné v zemi, ve které
vladne mir, v hloubi jejich dusf ztistane nezhojend rana, ale dokéazou
se zaclenit do svéta Zivych, vybojovat si nékolik $tastnych okamzikii
a ddt svému vnitfnimu zmatku vyznam, a tim jej ucinit snesitelnym.

Nejspolehlivéjsi zpisob, jak tryznit ¢loveéka a uvést ho v zoufal-
stvi, je Fici mu: ,Tady Zadna pro¢ neplati.“!® Tato véta vas uvrhne do
svéta obyCejnych véci, podiidi vés jejich zakonitostem a udéla z vas sa-
motnych jen bezduchy objekt. Cheete-li ¢loveéku zapasicimu s psychic-
kym traumatem podat pomocnou ruku, aby se zaclenil zpét do Zivota
spolecnosti, je nutné dat jeho utrpenf vyznam. Pravé zde jsou otazky
,pro¢* nutnosti. ,Schopnost prevést obrazy a zjitfené emoce do slov, do
verbalnich znakd, které Ize sdilet s ostatnimi, a dét jim tak sdélitelny
vyznam“! je zpusob, jak traumatizovaného clovéka privést zpét do
svéta lidi. Drahocenné otazky ,proc” jsou jedineénym faktorem resili-
ence, ktery umoziiuje znovu navazat prvni nitky zpretrhanych vazeb.

Etnolozka a odbornice na zemé Maghrebu, Germaine
Tillionova, byla roku 1943 jakoZto uc¢astnice odboje deportovana do
Ravensbriicku. Hned po prijezdu vyuzila své pozorovaci schopnosti,
které si vytfibila pfi kontaktech s Berbery v alzirské oblasti Aures.
Snazila se vypozorovat, jak tabor funguje, a ve¢er na ubikacich da-
vala ostatnim vyklad, ve kterém vysvétlovala, jakym zptisobem je do-
zorci chtéji vyuzivat az do naprostého znicen.

Geneviéve de Gaulle-Anthoniozova tika: ,KdyZ jsme té poslou-
chali, uz jsme nebyli ,Stiick® (kusy), ale osoby. Mohli jsme bojovat,
protoZe jsme dokdzali své situaci porozumét.“’
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Na to Germaine Tillionova odpovida: ,[...] moznost pochopit vy-
znam toho, co nas obklopovalo, ndm dodavala kuraz a zmirnovala
nas strach. [...] IThned po ndvratu jsem se pustila do vyzkumu na
téma deportace... !

Pokud se ¢lovék nechtél nechat zabit, bylo nutné, aby hledal ve
skrytych vyznamech, v neviditelnych strukturéch, které drzely tento
kruty a absurdni systém pfi zZivoté. To, ze je ¢lovek fascinovan svymi
tryzniteli, sice obc¢as mtize vést k identifikaci s agresorem, ale ve vét-
Siné pripadu tato pozornost obétem umoziuje vytvorit si vzpominky,
které pozdéji vedou k iizdravné proméné. Poskytuji vnitini soukromy
prostor pro svobodu: ,To mi nemohou vzit, nemohou mi zabranit
v tom, abych to chédpala a pii prvni piilezitosti vyuZzila. Konstrukt
vyznamu umoziiuje rozvinout pocit sounalezitosti a ochrany identity.
Ty se posiluji v rdmci skupiny, ktera pouziva stejnd slova, sdili stejné
predstavy a dodrzuje ritudly, jez upeviuji vzdjemnou solidaritu.
Thned po svém osvobozen{ se tyto dvé Zeny angazovaly v boji proti
mucen{ v Alzirsku a proti hladomoru ve svété.

,Dnes vime, Ze pro traumatizované osoby [...] je pfi praci na
rekonstrukei pfibéhu zarucenym prinosem [...] nalezen{ vyznamu
udalosti pfi odkladu jednani (aprés-coup)”... , ale zptsob, jakym
traumatizovani udalosti posuzuji, vychazi z nezhojené rany, ktera
zustava nedilnou souddstf jejich Zivotniho pribéhu.

Neexistuje niternéjsi aktivita, nez je prace s vyznamem.
Dusledky redlného traumatu se trvale odrazi v obrazech a v repre-
zentacich vzpominek, z nichz se sklada nase vnitini identita. Tento
vyznam v nas zistava a stava se ustfednim tématem naseho Zivota.

PRIBEHY OBKLOPUJICI TRPICIHO CLOVEKA MOHOU POMAHAT | $KODIT 23







Resilience - vzpoura
proti osudu



LJe zvlastni, jak véci ziskavaji vyznam, kdyz konéi. Jako by nej-
driv musel nastat konec, aby se mohl zrodit piibéh.“’

Stale néco Fikdme, znovu a dokola, slovo za slovem, ale to, kam
nas tato slova majf zavést, za¢iname chdpat az ve chvili, kdy nds me-
lodie hlasu pfipravuje na konec véty. Zijeme v rychlém tempu, fakta
se hromadi, ale to, k ¢emu nase byti smérovalo, miiZeme pochopit,
teprve kdyZz nam ¢as umozni ohlédnout se zpét. ,Vyznam se muze
vynofit jen diky tomu, Ze slova, jdouci po sobé, postupné odumiraji.*?
Pribéh svého détstvi si vytvarime, kdyz jeho ¢as dohasind, a aZ na
samém konci Zivota zjiSfujeme, proc¢ jsme vlastné Zzili.

Vyznam se rodi spoleéné s ubfhajicim ¢asem. Vlastné hych mél
spravneé fici: To, co vaiméam, je reprezentaci ¢asu, zptisobem, jakym
vzpomindm na svou minulost, t¥idim své vzpominky a zalibné se
oddavam svym sntim, které tento vyznam ovliviiuji. P¥{béh, ktery si
utvarim na zakladé toho, co jsem prozil, a podle obrazu, ktery si vy-
tvarim s ohledem na $tésti, o néz usiluji, vytvari uvniti mé samého
svét, ktery ve skutecnosti nikde neexistuje, nenf piitomen, ale ktery
presto velmi intenzivné prozivam.
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o [ XK 4
Ponizujici omeleta

To, jak je vyznam nasi existence ovlivnén udélostmi, které jiz
nejsou soucast{ aktudlni situace, mi pomohly pochopit dva piibéhy -
jeden o ponizujici omeleté a druhy o désivém Salku caje.

Therése méla za to, Ze Zije az ptiliS usedlym Zivotem, a soucasné
se zdrahala si pripustit, Ze se Casto citi sklesle. Vrcholnou udélosti
jejich dni byl kazdodenni ndkup v supermarketu kolem jedendacté
hodiny dopoledne. Jednoho dne se jeji kosik, jak se tak obcas stava,
nechténé srazil s kosikem mladého muze. Mladik nehodu ihned mile
okomentoval, coz Therése rozesmélo. O néco pozdéji ji stejny muz po-
mohl nalozit ndkup do auta a pak ji jeSté zamaval pti vyjezdu z par-
kovisté. Poté zaparkoval ve stejné ulici jako ona a nakonec se Therése,
celd ohromend, ocitla ve své posteli vedle Sarmantniho muze, kte-
rého jesté pred par hodinami viibec neznala.®

KdyZ bylo po vSem, Therése se stdle nemohla vzpamatovat
7 toho, co se stalo. Navrhla: ,Je poledne, co kdybych udélala omeletu?”
On odpovédél, Ze to je dobry ndpad a Ze si jen rychle odskoci zkont-
rolovat néco v auté, které pry vydava néjaké podivné zvuky. Jakmile
se v8ak ozval zvuk motoru, zmocnil se Therése zvlastni pocit, a kdyz
pristoupila k oknu, uvidéla viiz tohoto muze, jak plnou parou mizi
za roh na konci ulice. Byla to pro ni tvrda rdna, citila se poniZzena
a propukla v plac.

Nynfi predpokladejme, Ze by si tento chvilkovy milenec s Therése
jejf omeletu dal. Sexudln{ avantyra by najednou ziskala zcela jiny vy-
znam: ,Hezké a neuvéritelné povyrazeni, co mé to jenom popadlo, za-
pometime na to. Nebo ne, ale berme to jen jako piijemné zpestient
jinak zasmusilého dne...*

Vyznam celému shliZeni, které skoncilo jen par minut pred-
tim, dal tedy pravée aték. Therése drzi v ruce talif a zuf{. Nesnédena
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omeleta pro ni ted znamena ,ponizeni“. Kdyby se vS§ak milenec vratil
a jidlo si s ni dal, tataz véc - omeleta - by rdzem znamenala ,pifjemné
povyrazeni®. Vlivem sledu udalosti se tak véc proménila v symbol.

Thereése je v Soku. Prehrava si urcité scény, vybavuje si nékteré
véty a to vSechno ji prindsi onen zvlastni druh potéSent, ktery za-
zivame pti uspokojeni konkrétni potfeby. Pohréva si s jednotlivymi
momenty, pfedstavuje si jina slova: ,Méla jsem mu Fct... mohla jsem
to tusit... méla jsem ho poslat do héje... Spolu s tim, jak Therése
rekonstruuje svou minulost, integruje toto dobrodruzstvi do pri-
béhu svého Zivota a snazi se v ném najit analogie, opakujici se prvky
nebo zdkonitosti, které by j{ pomohly pochopit smér, jimz se jejf Zivot
ubira: ,Vidycky muzim jenom naletim... s mym prvnim flirtem to
bylo zrovna tak. A jakmile ve svém pribéhu nachazi tuto tendenci,
vytvari si zdsadu, kterd ji ma ochranit do budoucna: ,To se musi zmé-
nit. Musim si za¢it davat pozor, protoZe co se ty¢e muzt, jsem prilis
duveriva.” Spolu s tim, jak Therese ve své minulosti hledd opakujict
se bolestné prozitky, znovu se v jejim védom{ vytvareji (a znovu utva-
fejf) predstavy (reprezentace) scénéfe ulozeného v jeji paméti, ktery
ji pak stdle znovu ovliviluje. Ve své ttrpnosti vSak Therése neptesla-
puje na misté, ale naopak pracuje na novém sméru, kterym by se
méla ubirat jeji budoucnost. Cilem této neradostné prace s vlastnimi
vzpominkami je objevit zdsadu, s jejiz pomoci by v budoucnu doka-
zala 1épe Fidit svij Zivot a kterd by ji chranila. Tato vyznamem nabita
omeleta, kterd se stala soucasti jejtho osobniho pribéhu, ji pomdha
zorientovat se ve svém Zivoté.

Sklon vytvatet pfibéhy z uddlosti, které se nam prihodily, je
dtlezitym faktorem psychické resilience. Pfibéh dodava udéalostem,
které se staly, vyznam. Na tom, jaky pfibéh vytvorime, zavisi, jaky
emoc¢ni naboj udédlost ziska.

Therése samoziejmé nereagovala na néjaké vejce, ale na vy-
znam, ktery omeleté ptrisoudil sled uddlosti. Necitila se poniZena
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omeletou. Na kolena ji srazil vyznam, ktery omeleté dodal scénar si-
tuace a jejiho vlastniho zivotniho pribéhu.

Lidska bytost nedokéze Zit ve svété bez paméti a beze snd.
Kdybychom Zili uvéznéni pouze v pfitomnosti, nedokazali bychom
vyznam vytvatet. Tuto my$lenku si mizeme ilustrovat pomocf zahady
s Salkem Caje. Predstavte si, Ze v klidu pracujete na zahradé a jdete si
odpocinout do domu. Kdyz vstoupite do obyvaciho pokoje, piekvapi
vas pohled na vasSe déti, které vydésené sleduji televizi. Na obrazovce
vidite muze, ktery se pravé chystd napit ¢aje. Radi byste védéli, co
je na tom tak désivého, ale nemiZzete to pochopit, protoze ve chvili,
kdy Zena hlavniho hrdiny nalila do ¢aje kyanid, jste byli jeSté na za-
hradé.! Vase déti vSak tuto scénu maji ve své paméti, a proto jiz tusf,
ze tento muz zemte. Zazivaji napéti a dés, které nam poskytuji detek-
tivni pribéhy, zatimco vy vidite pouze banalni udalost bez jakého-
koli smyslu. Déti pravé prozivaji désivou udélost, kdezto z vaseho po-
hledu se nedéje nic zvlastniho. Vyznam $alku caje je uloZen v paméti
vaSich déti, které védi, Ze tento predmét predstavuje daleko vic nez
jen pouhy Salek, protoZe prinasi smrt. Pitomnost, kterou zazivaji, je
prosycena jejich minulosti, coz vyvoldva prijemné vzruSujici tzkost
z budoucnosti.
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Soukromy vyznam
nahlas vyiéenych slov

Tuto schopnost pFifazovat vécem vyznam, jehoZ stopa zistava ve-
pséana v na$i minulosti, 1ze snadno pozorovat ve vypravéni. Chceme-li
sestavit svij osobni pribéh, a vyjadfit tak svou osobni identitu, mu-
sime jasné popsat ¢asovou osu, do té zasadit nékolik situaci, které
pro nas byly dileZité, a toto vSe spojit v pfibéh. Vyznam, ktery jsme
si vytvorili v pribéhu své minulosti, prostupuje vSemi slovy, kterd si
sdélujeme v kazdodennim Zivoté.

U Marie Nowakové, kterd prozila jen té7ko predstavitelné dét-
stvi v Polsku ve ¢tyficatych letech, se rozvinula zvldstni forma pa-
méti, typickd pro traumatizované osoby. Pamét traumatizovanych
osob obsahuje splet zcela presnych vzpominek obklopenych nezie-
telnymi a mlhavymi udalostmi. Mala hol¢icka ptihlizi tmysIné za-
lozenému pozaru svého rodného domu, ¢eli bombardovéni, trpi pfi
zmizeni svého otce, zatcen{ své sestry, sama Zije v neustalém strachu
z uvéznéni, sleduje, jak se do staje vraci kin nesouci télo jejtho pri-
tele, kterého na fronté provrtala kulka, s dojetim vnimé krdsu mrt-
vych tél pod lehkym popraskem snéhu, az do chvile, kdy ji hladovou
a opusténou odvadéji do sirottince a pak umisti do nahradnf rodiny.
Zde m4 zajistény vSechny hmotné potieby, ale nenachazi nikoho, kdo
by alespoii trochu ukojil jejf citové potieby. Po ,0svobozeni ruskou
armadou ji nasla jeji matka a ptala se ji, jak probihaly posledni dva
roky, kdy byly jedna bez druhé. Divenka odpovida: ,Nic zvlastniho.*
,A byla to pravda. Presla jsem poust ¢asu, bez jakéhokoli Zivota a ci-
tové blizkosti. Citila jsem vycerpani, a to bylo v§e.*> V sirot¢incich
byla Marie ve vétSim bezpedi, nez kdyby ztistala sama na ulici, ale
v emo¢ni pousti jejtho vnitfniho svéta se neobjevil nejmensi zdvan
emoci, ktery by ji vytrhl z citové letargie a ktery by vykreslil obraz,
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stopu v Case, orientacni bod pro vytvofeni néjakého vlastniho pii-
b&hu: ,... poust ¢asu... i lasky...“ Zadn4d predstava, ze které by $lo
vytvorit vzpominku.

To, Ze okolnosti zabranily jeji paméti vytvaret obrazové a slovni
vzpominky, vSak jeSté viibec neznamena, Ze se Zadna stopa nevytvo-
fila. OvSem jednd se o pamét bez konkrétnich vzpominek, ktera se
projevuje zvlastn{ selektivni citlivost na urcity typ udalosti, kterym
od nynéjska bude divka prikladat zvlastni, specificky vfznam. O né-
kolik let pozdéji, kdyz Marie studovala v PariZi, ji pozval na veceri
sympaticky mlady muz. NeZ vesli do restaurace, zeptal se ji: ,Mas
hlad?“ Odpovédéla: ,Ne, je to dobré, ted uz jim kazdy den.“® Slova,
ktera by dle konvenci méla byt pro vSechny uZivatele téhoz jazyka
stejnd, nabyla zvlastniho vyznamu, ktery vyplynul z individualni mi-
nulosti kazdého ucastnika rozmluvy.

Pro ziskani predstavy o uplynulém a budoucim ¢ase je nutné
urcité objekty, gesta a slova vnimat ve svétle citovych vztaht, a tim
z nich vytvaret uddlost. Takto se uvnitt nds samych utvarf aparat na
prifazovan{ vyznamu svétu, ktery vniméame.

Proto musime ¢ekat na konec véty a az do konce svého Zivota,
nez se vyjevi jeho smysl. Dokud neni za vétou ¢i za Zivotem ucinéna
tecka, vyznam ziistava ve stavu neustalé moznosti pretvoreni.
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Katedrala v hlave

Vyznam se za¢ina utvaret spole¢né se zrodem lidského i zvite-
ciho Zivota, ale podle typu vyvoje a osobni historie jednotlivce na-
byva u rtiznych druhd riznych forem.

Zvite rozumi své vlastn{ realité a reaguje na ni vhodnym cho-
vanim. Vnimad objekty, které jeho nervovy systém vybira z prostredi
podle dtlezitosti pro zvifeci svét. Proces biologické paméti se ve
svété zivych, i téch nejjednodussich organismi, zacind projevovat jiz
velmi brzy. Jakmile vznikne shluk nékolika desitek tisic neuront, ze
kterych se, jako naptiklad u pavouka, vytvori mald ,mozkova“ uz-
lina, ziskava dany Zivo¢ich schopnost paméti. Mtize se tak naucit
fesit rtzné problémy, které pred néj stavi jeho proménlivé Zivotn{
prostredi, a prochédzet odliSnym vyvojem. Od chvile, kdy jeho ner-
vovy systém dokaze vyvolat v minulosti vnimanou informaci a re-
agovat na ni, lze mluvit o smyslovych reprezentacich. Na zakladé
uceni, které probéhlo v minulosti, je k vnimanému objektu v pamé-
fové stopé prifazena emoce, ktera vyvola dostredivou nebo tinikovou
reakei.’

Realita je srozumitelna i pro kojence. Béhem poslednich tydni
téhotenstvi plod reaguje na zdkladni smyslové viemy, na které si
zvyka (hluky, mechanické narazy, chuf plodové vody, matciny emoce).
Tim se vysvétluje, Ze po narozeni je jeho svét strukturovan podle sa-
lientnich (vyznamnych) objektt, kterych si v§ima lépe nez jinych.

Kazda ziva bytost je vSak vybavena jistym stupném biologické
volnosti, protoze ma na vybér mezi utékem, podfizenim se, agresi
nebo snahou zalfbit se. Schopnost pretvafet vyznam vepsany do pa-
méti ziskdvd jedinec az ve chvili, kdy se zacinaji objevovat piedstavy
(reprezentace) obrazi nebo slov. Tim ndm evoluce poskytuje priroze-
nou schopnost resilience.
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Zrod fe¢i znamenal pordzku svéta hmotnych véci. Ty se nejdiive
vitézoslavné zapisovaly do nasi paméti jako prvni, ale od chvile, kdy
jsme ziskali schopnost vytvaret symboly a pouzivat jeden objekt k re-
prezentaci jiného, mize nas vnitFni svét zacit misto hmotnych véci
zacit pracovat s mySlenkami.

Pro dokreslen{ toho, do jaké miry Zijeme v tomto nové vytvore-
ném svété, jsem casto uvadél nasledujici povidku, za jejthoz autora
jsem, nejspis mylné, povazoval Charlese Péguyho.® Jednou, kdyz pti-
jel do Chartres, uvidél Péguy muze, jak na kraji cesty rozbfji kladi-
vem kameny. Ve tvati se mu zracilo zoufalstvi a v jeho pohybech byl
citit vztek. Charles Péguy se zastavil a ptd se: ,Pane, co to délate?”
,To snad vidite, ne?* odpovédél mu muz. ,Tahle stupidn{ dfina je je-
dina prace, kterou jsem naSel.“ O néco dal si Péguy vSiml dalsiho
muze, ktery taky rozbfjel kamenti, ale jeho oblicej byl klidny a pohyby
plynulé. ,Co to déldte, pane?” zeptal se Péguy. ,No, vydéldavam si na
zivobyti. Je to inavnd prace, ale aspon jsem na ¢erstvém vzduchu,*
odpovédél tento muz. O kus dal pak Péguy potkal tfetiho muze, ktery
taky rozbfjel kameny, ale zaril pfitom $téstim. Energicky busil do
kamene, usmival se a zalibné si prohlizel, jak se jednotlivé kousky
tipyti na slunci. ,Co to délate?” zeptal se Péguy. ,Jd,* odpovédél tieti
muz, ,stavim katedralu!®

Kamen zbaveny vyznamu drzel prvniho nestastnika uvézné-
ného v realité, v okamzitém stavu véci, ve kterém neexistovalo nic
jiného nez tézké kladivo a vy¢erpavajici dfina. Oproti tomu tiet{ muz,
ktery v hlavé nosil piedstavu katedraly, daval kameni vyznam, diky
némuz zazival pocit vy$stho smyslu a krasy vyvolaného piedstavou
katedraly, na niz byl uz v tom okamziku hrdy. Vnitini svét téchto dr-
ti¢t kamene viak skryvé jednu z4dhadu. Cim to, Ze néktef{ majf ve své
hlavé katedrélu a jini nevid{ nic nez kameni?

Bez paméti a bez nadéje bychom Zili ve svété beze smyslu.
Abychom dokézali Celit bezatésné pritomnosti, museli bychom se
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oddavat chvilkovym slastem. Toto adaptivn{ chovani by ndam piineslo
snadno dostupné radosti, ale chvilkové rozptyleni by vedlo k podraz-
dénosti, protoZe uzivat si bez prestani neni mozné. Kazdé potéSent,
které trva dlouho, vede k netecnosti, poté ke znechuceni a nakonec
dokonce i k utrpeni. Cekat od Zivota pouze chvilkova potéSent vede
k hotkosti a agresivité pii sebemens{ frustraci.’ Zivot zasvéceny
pouze slastem nds nakonec uvrha do stejné beznadéje jako Zivot bez
nich.
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Smysl se nemuze zrodit
v dusi pozivacného prostacka

~Vyznam véci se neskryva v objektivni realité, ale v minulosti
a ve sledovaném cili.“° Technologicky pokrok moderni doby vSak
vedl ke zrodu ,pozivac¢nych prostacka“.!" Uspéchany ¢lovék vyhle-
davajici shon, ktery ho nutf neustale jednat a brani mu premyslet,
je klasickym predstavitelem otroka lapeného v zajeti pritomnosti.
Jeho vztah k ¢asu udava jeho Zivotn{ styl: ,Mame prostiedky k ne-
omezenym slastem. Pfdtelé pozitkari, bojujme spolecné proti Ska-
rohlidtim, kteff by ndm chtéli v naSich radovankdch branit.“ Tato
solidarita vede k sebelibému pocitu zneuznané ctnosti: ,Nedélame
nic Spatného. Checeme si piece jen uzivat Zivota.“ ProtoZe vSak tento
reflex brani jakékoli prileZitosti nechat chvili volné plynout ¢as,
v némz by se mohl zrodit vyznam, tyto skupiny zaméfené na pozem-
ské radovanky se zahy rozpadaji, aniz by cokoli predaly svym prate-
lim nebo détem. Oproti tomu stavba katedraly, kterd trva ¢tyfi sta
let, nds napliuje Stéstim, i kdyz katedrala jesté nestoji. Smysl po-
skytuje trvalé uspokojent, které 1ze predavat dal$im lidem, zatimco
samotarské potéSeni vyprcha jako para nad hrncem. A kdyz se do
hry vlozi smysl a Stéstf soucasné, Zivot najednou stojf i za rozhijent
kamend.

Vyznam se formuje uvniti nds samych podle toho, co je pred
ndmi a co mame za sebou, ¢ili na zdkladé nas{ minulosti, snt, na-
Seho puvodu a toho, co prijde po nds. Pokud vSak spolecnost nebo
okolnosti kolem nas nevytvori citova pouta, kterd by nds vnitfné
oslovovala a vedla k utvafenf vzpominek, nedostatek viemt a ztrata
smyslu z nds udéla pozivacné prostacky. UZivat si pro nds nebude
zadny problém, ale v pripadé nesStésti se tak pripravime o hlavni
ochranny faktor své resilience.
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Tim se dostdvame k tomu, Ze nékteré rodiny, lidské skupiny
a kultury k resilienci prispivaji a jiné ji naopak brani. Nedavné vy-
zkumy Svétové zdravotnické organizace'’ tuto myslenku potvrdily
tim, Ze popsaly vztah mezi zvySovanim Zivotni irovné a rozpadem
rodin a socidlnich skupin: ,Cim vy$§{ tirovné organizace dosahuje
spole¢nost, tim vic se jednotlivei vzdalujf sobé navzdjem.“® Cim lepsi
jsou zivotni podminky, tfm méné kazdy jednotlivec potrebuje ostatni.
Dokonce se spole¢nost dostava do stavu, kdy péce o ostatni znamena
pro jednotlivee prekdazku v praci na sobé samém, zatimco ve spolec-
nosti, kde nenf mozné Zit v izolaci, pro néj péce o ostatni znamena
ochranu.

Samoziejmé, Ze rezignovat na pokrok, ktery za poslednich pa-
desat let zménil zZivotni podminky ¢lovéka, nepfipadd v tvahu, ov-
Sem je nutné uvédomit si, Ze ani pokrok se neobejde bez vedlejsich
ucinkd. ZvySovani dirazu na individudlni vykony vede k oslabovani
vazeb a podporuje zranitelnost viici traumattim. Dokud jsme aktivni,
vSe je v poradku, ale v pripadé nestésti se zivot bez citovych vazeb
a beze smyslu stdva téz8im a uzdraveni traumatickych udalosti je
obtiZné.

Na konci druhé svétové valky, tedy na samém pocatku prud-
kého technologického rozvoje, se tento jev projevil pri vyzkumu 7i-
votnich cfli mladych lidi: 40 % mladych Rakusant, obyvatel pora-
zeného statu, proplouvalo bezcilné Zivotem, zatimco 80 % mladych
Americ¢ani, tedy obyvatel vitézného statu, prohlaSovalo, ze Zivot
nema zadny smysl." Zacalo se tak mluvit o existenénim vakuu, které
tito mladi lidé zaplnovali honbou za snadno dostupnymi zdroji poté-
Senf nebo nahrazkami smyslu, kdyz vstupovali do sekt ¢i extremis-
ticky smyslejicich komunit.

Pro vytvofen{ smyslu je nutné mit spole¢ny cil. Ale k tomu, aby
vznikla predstava cile, ktery nds naplni pocitem $tésti, je nutné, aby
tento cil byl trvalého a rtiznorodého razu. Je-li cilem dané kultury
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