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Tuto knihu vénuji svym deerdm a hlavné svym rodiciim,
bez kterych bych dalsi cestu Zivotem nezvlddla.
Moc vam za vse dékuji.
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Za Nakladatelstvi:

V dob¢, kdy j jsme pripravovali knihu Jittho Kajinka - ,Mij Zivot bez
miiz“, oslovila nis ne¢eckan¢ manzelka Stefana Jandy, za jehoz vrazdu
a vrazdu jednoho z jeho dvou bodyguardd, je Jifi Kajinek odsouzen na do-
zivoti. Eva Havlova - Jandova prinesla do nakladatelstvi rukopis vzpominek
na spolecny zivot se svym manzelem, velké mnozstvi doprovodného materi-
alu, vysttizky ¢lankt z novin a dalsi dokumenty, vztahujici se k ptipadu. Ve
své knize vypravi, co pfedchazelo smrti jejiho manzela, a proc si mysli, ze za
jeho vrazdou nestoji Jir{ Kajinek.

Osloveni Evy Jandové nam pfislo jako neuvéfitelna souhra nadhod. Roz-
hodli jsme se pro vydani jejiho rukopisu, nebot i pti pripravé knihy Jitiho
Kajinka jsme zjistili, Ze v jeho pripadu je spousta nedostatki, nahod a nezod-
povézenych otazek. Na mnohé z nich prinasi odpovédi tato kniha vzpominek
Evy Jandové, mnohé vsak ztstavaji bez odpovédi i nadale. A vyjde vitbec
nékdy cela pravda najevo???



Uvod

Miij manZel Stefan Janda zemitel 30. kvétna 1993
rukou vraha. Nebo snad vrahii???

Tuto Zivotopisnou knihu o Zivoté Stefana Jandy, mého manzela a otce nasich
dvou dcer, jsem se rozhodla napsat a vydat k dvacatému vyroci jeho umrti.
Pripravy na knize a hledani vhodného nakladatele mi v$ak zabralo daleko
vice ¢asu, nez jsem pﬁvodné pf‘edpoklédala

U prilezitosti vydani této knihy jsem se rovnéz rozhodla poslat prezi-
dentovi Ceské repubhky, panu Milos$i Zemanovi, zadost o milost pro JlrlhO
Kajinka, nebot jak uz samotny nazev knihy napovida, jsem presvédcena, ze
mého manzela nezastrelil Jif{ Kajinek.

V knize chci ukazat Stefana jako obycejného kluka, z n¢hoz se postupem
¢asu stal znamy a uspésny plzensky podnikatel v oboru fitness. Byl to mi-
lujici otec dvou malych dévéatek, ktera ho méla moc rada. On sam mél rad
lidi a miloval Zivot. Pokusim se zavzpominat na viechny udalosti od naseho
seznameni az do tragického ukonceni jeho mladého zivota vrazdou, ktera je
pro mou rodinu dodnes nepochopitelna.

»V té dobé se nesttileli podnikatelé tak casto®, fekla mi notarka, kterd vy-
rizovala pozustalost po Stefanovi.

Pro mé samotnou i pro celou nasi rodinu byla Stefanova smrt stranou
tragédii, ktera dodnes poznamenava nase zivoty. Byla to skutecné obrovska
rana pro v$echny v mém nejblizsim okoli. Ti, kter}'lch se udalost osobné nedo-
tykala, ji povazovali naopak za obrovskou senzaci.

Po cela dlouhd léta ve mn¢ uzravala myslenka ocistit Stefanovo j jméno
a dovédét se pravdu. Konecné zjistit, jak to tenkrat doopravdy bylo. Jsem
totiZ presvédcena, ze mého muze nezabil Jifi Kajinek, ktery je za jeho vrazdu
odsouzeny na dozivoti!

Chci Vypravet o svém muzi, o véem, co predchazelo vrazdé, 1 o tom, co
nasledovalo po ni. Pokud viechny nejasnosti a okolnosti kolem Stefana, Jeho
podnikani, vazbach na policii apod., pomohou k tomu, Ze se kone¢né po vice
nez dvaceti letech od tragédie, ktera dosud neni tplné vyjasnéna, ,pohnou
ledy, budu mit kone¢né pocit, ze jsem udélala vse, co jsem mohla.



V myslenkach se stale vracim k onomu nejsmutnéjsimu dni nascho Zivota.
Starsi dcera Andrea, které bylo v té dobé¢ 6 let, stale nechape, pro¢ musel ze-
mfit zrovna jeji tata... Mladsi dcera Aneta nestihla svého otce viibec poznat.
Bylo ji tehdy teprve $estnact mésici. Pravé kvili svym dceram a svym rodi-
¢tm jsem napsala tuto knihu. Chci jim tak vetejné podckovat. Vim, ze nelze
v$e vyjadrit pouhymi pismeny na papife, ale oni jist¢ sami védi, co pro mé
znamenaji. Tati a mami, dékuyji!

Tuto knihu povazuji za jakousi satisfakei za Stefantiv osud. Pokusim se
popsat 1 ttrapy zivota, které nas cekaly po jeho nedobrovolné smrti. Viech-
ny tézké chvile, které pak prisly, a my jim museli vzdorovat. Nastésti jsme
v této tézké dobé nalezli také pomoc, lasku a pochopeni ostatnich. Verejnost
se rozd¢lila. Néktefi s nami soucitili, v nékterych byla nenavist a n¢kteti méli
dokonce potéseni z toho, co nas potkalo.

Nase dcery jiz nikdy nefeknou svému vlastnimu otci ,Tato!“ Obé veédi, ze
jim ho nic nenahradi. Ani tato kniha. Snad alespon oceni mou snahu zane-
chat pro né tatovu pamatku cistou.

Urcité se najde mnoho lidi, ktefi si knihu prectou, odsoudi mé a feknou,
ze jsem ji napsala jen kvali penéztm. Takovi lidé at mé klidné odsuzuji. Chci
Stefana odistit a popsat viechny udalosti pravdivé tak, jak jsem je prozivala ja
se svymi détmi a rodici.

Kdo néco takového nezazil na vlastni ktazi, nikdy nedokaze pochopit...
Zustala jsem v pétadvaceti letech sama s dvéma malymi détmi. S policii za
zady a s velkym strachem o déti a o celou nasi budoucnost. Bez svych rodict

bych to nezvladla.

Vétim, ze ¢tenafti pochopi. ..



Stefan

Normalni obycéejny kluk, ktery travil cas
nejradéji na vsi mimo mésto.

Stefan se narodil 26. 6. 1966 v Plané u Marianskych Lazni. Uz samotné da-
tum narozeni je témi $estkami snad i trochu magické. Prvni roky zivota stra-
vil se svou matkou a babi¢kou v Damnové, malé vesnic¢ce na Tachovsku. Jeho
rodice byli rozvedeni, ale Stefan tam prozival détstvi jako kazdy maly kluk.
Vzdycky ho to vic tahlo na venkov nez do mésta.

Jako tplné malického, jenom s par vécmi, ho jednou jeho vlastni mama
nechala v Damnové u babicky a tety Jarky a odjela pry¢. Asi do $esti let, nez
sel do prvni tridy, byl vychovavany pravé tam, jenom tetou a babickou. Mama
se za nim obcas ,zastavila“ a privezla mu néjaké darky. V té dobé jezdila asi
rok vlakem Jako pruvoda

Stefan mél jesté sest¥icku Moniku, které ale ve svych Jedenactl letech ze-
mfela. Byla dlouhou dobu v tstavu, protoze byla vazné nemocna. Stefan jako
maly kluk nemohl pochoplt ze JI mama ,odlozila“ do ustavu, a kdyz j jsme se
o tom spolu bavili, fikal, Ze to mamé nikdy neodpustl Se sestiickou se Stefan
né&kolikrat videl. Rikal, e mu neptipadala zase az tak nemocna, aby musela
byt v ustavu, ale nikdy jsme se nedovédéli, jakou nemoc vlastné méla. Kdyz
zemrela, ani se nedozvédél, zda mé nékde hrob.

Po &ase zadala it Stefanova mama s novym prltelem ve Starém Plzen-
ci u jeho rodict. Kdyz bylo Stefanovi $est let, vzali si ho k sob&. Babi¢ka
z Damnova rikavala, Ze to udelah hlavné proto aby na n¢j dostavali penlze
Nevlastni tata Jarda byl na Stefana dost piisny, ale bylo to nejspf§ spravné,
jelikoz ze Stefana vyrostl chlap a dobry clovek. Ja jsem jeho nevlastniho otce
méla a mam stale rada.

Jednou, po né&jakém vyprasku, se Stefan jako maly 3estilety kluk sebral
a utekl od rodict; odjel vlakem do Plané u Marianskych Lazni, kousek
od Damnova. Tam si stopnul traktor a dostal se k babicce a teté. Babicka
pak volala mamé, ze kluk je v poradku, aby neméla strach, ale také ji fekla,
ze jim ho vrati jen pod podminkou, ze na néj Jarda i ona uz nikdy nebudou
zIi.



Vlastniho tatu vidél Stefan naposledy nékdy na pion)'/rském tabore, asi
v pat¢ tfid¢. Mama otci zakazala, aby se s nim stykal. Nepfdla si to. Zadrzo-
vala Stefanovi doplsy, které mu tata psal. Pozdéji, kdyz jsme ,udélali prvni
fitko, cht&l Stefan tatu pozvat Zjistil, kde bydli a jeli jsme za nim. Tata mu
tenkrat potvrdll ze si mama neptala, aby se s nim stykal. A pak uz jsem ho
vidéla jen na Stefanové pohibu.

Stefanové mamé se jesté narodil syn Roman. S nim Stefan vyrﬁstal Roman
byl ale ve véem uprednostiovany, mél véechno nejlepsi, a jako prvm a byl v po-
predl zaJrnu Stefkovi to bylo lito. Romantv tata pracoval na smény v hutich. Byl
ptisny, ale kdyz naptiklad Romanovi néco zakazal, mama mu to zase dovolila.
Bylo to prost¢ rozmazlené dité. Stefanovi se Vychovne metody jeho matky uz
jako ditéti moc nelibily, ale nechtél si ot¢imovi stéZovat na svou vlastni matku.

Jednou se kluci prali a Roman pfi rvaéce dokonce bodnul Stefana niizka-
mi do nohy. Postupné se z n¢j stavalo nezvladatelné dité. Asiv $estnacti letech
se chytil party, ukradli né¢jaké auto a rozbili ho. Maminka hned zacala béhat,
aby to vSechno za Romana vyzehlila.

Stefan se snazil ziskat Romana na svoji stranu. Lakal ho, at s nim chodi
cvicit do fitnessu, aby nebyl s tou partou. Roman o to ale nemél viibec zajem.
I kdyz v jedné dobé se nechal od Stefana presvédcit a chvili s nim do fit-
ka chodil, ale dlouho to nevydrzel. Zvitézila opét parta. Pozdéji zacal pit,
do toho zkusil i drogy a stal se z néj postupné ¢clovék na hrané zakona. Dnes
ma tti déti, kazdé s jinou matkou. Dokud zila jejich babicka, tedy moje prava
tchyn¢, platila za néj i alimenty na vsechny déti a dohliZela na jeho nespouta-
ny Zivot. Jeji manzel se o tom, co pro Romana dé¢lala, dovédél az po jeji smrti.
Mezitim byl Roman asi dvakrat nebo trikrat na lécenti, ze kterého ale vzdyck
predcasné odesel. N¢jaky cas zil mezi bezdomovci. Tam doslo k néjaké hadce
a on svého kolegu bezdomovce strcil do ohné. Ten uhorel. Za tento ¢in byl
Roman odsouzeny asi na $est let. Po poloviné trestu byl propustén a dnes
bydli opét u svého otce a zije spofadanym zivotem.

Na Stefanové pohibu za mnou Roman prisel a chtél po mné dva tisice
korun, Stefanovy hodlnky a zlaty naramek na ruku, pry na pamatku. Dva
tisice na to, aby ho mobhl jit zapit. Nemél totiz u sebe viibec zadné penize.
Samoziejmé jsem mu nic nedala, neméla jsem na to ani pomysleni. Ale aby
byl klid, dal mu penize muj bracha. Jen proto, aby odesel ze smute¢ni hostiny
a vsechno probéhlo v klidu a dustojné.

Celou zakladni $kolu absolvoval Stefan v Plzni v Zadnich Skvrhanech. Jiz
v té dobé mél kolem sebe spoustu kamaradi a vétsina z nich mu zistala vérna



az do konce jeho zivota. Je pravda, ze kdyz jsme se seznamili, zpoéétku jsem
na jcho kamarady dost zarlila a nedovedla jsem se dlouho vyrovnat s tim, ze
se s nimi o n¢j musim podélit. Casem se ale stali i myml kamarady, ama velice
uzaviena a stydhva povaha se pozvolna ménila v oteviené kamaradstvi. Pres
léto jezdil Stefan r4d mimo Plzet, sportoval, mél rad motory a vénoval se
vycviku psii. Miloval svou vlkosedou vl¢ici Gertu, kterd méla veskery mozny
vycvik, véetné¢ zachranarského. Nevénoval se pouze vycviku svych psi, ale
také pst svych znamych, kteti ho oslovili. Jeden ¢as chodil se svym kamara-
dem Milosem cvicit psy i pro policii. Od vl¢aki pak pozdéji presel k bojovym
plemenum

Stefan byl opravdu vsestranné nadany. Jen ho trochu mrzelo, ze je slaby
a nedokaze se ubranit starsim klukdm. Proto, kdyz odesel do uceni na dal-
niho opravare do Stochova na Kladensku, vstoupil do oddilu boxu. Zacatky
byly kruté a schytaval hodné ran. Byl to takovy ,otloukanek”, jak sam pozdéji
tikaval, ale mél vydrz. Postupné se stale zlepsoval a zacal vyhravat boxerské
zavody. Pozdéji se dokonce v juniorské kategorii stal uénovskym mistrem re-
publiky. Po konfliktu s jednim profesorem na ucilisti musel odejit dokoncit
uc¢novskou skolu do Plzné, do Vodnich staveb, na obor opravar stavebnich
stroju.

V poslednich mésicich naseho spole¢ného zivota jsme dokonce premysleli
o koupi néjakého vesnického staveni pravé v Damnové, kam ho to vidycky
nejvic tahlo. Méli jsme vyhlédnuto nékolik krasnych staventi, i kdyz s nutnymi
velkymi stavebnimi tpravami, ale i na tuto praci kolem vikendové chalupy
jsme se t¢sili. Bohuzel k tomu uz nikdy nedoslo.



Seznameni

Zacali jsme spolu chodit a od té chvile jsme
hyli po vétSinu éasu stale spolu.

Se Stefanem jsem se poznala kdyz mi bylo 16 let. Jemu bylo 18. Potkali jsme
se na diskotéce, kam jsem zacala chodit s kamaradkou ze zdravotni $koly,
bylo to asi ve druhém ro¢niku. Stefan tam u dveid délal vyhazovace.

Kamaradka m¢la od narozeni postizeny obhceJ ktivou bradu a neméla
jedno ucho. Kdyi jsme jednou ptisly na diskotéku, Stefan byl zrovna po néja-
kém tézkém zapase v boxu a mél pusu tplné naktivo, tak nejak divné oteklou.
A mé napadlo, Ze bych je mohla dat dohromady Rikala | jsem si: ,Ona ma
postlzem obli¢eje, on taky, mohli by si rozumét.” Jest¢ s dalsimi znamymi
Jsme jim domlouvali rande, ale to nejak nevyslo. No, a Jak uz to byva, Stefan
si nakonec misto kamaradky Vybral mé. Az pOZdCJl mi vysvétlil, jak to bylo
doopravdy s tou jeho kfivou tvafi. Ze mél po zapase v boxu néjak hnutou
sanici a nos. Kdyz jsem prlsla na nase prvni rande, byla jsem prekvapena -
Stefanova tvar byla aplné ¢ista, bez jakychkoli otokii a ran. Moc se mi libil
a byla jsem nadsena.

Zacali jsme spolu chodit. Od té chvile jsme vétsinu ¢asu travili stale spolu,
jak to jen slo. Chodila jsem za nim néckolikrat v tydnu na diskotéku. Casto
jsme spolu vencili jeho $edovlkou vi¢ici Gertu a chodili s ni na cvi¢ak do Vej-
prnic. Musim se pfiznat, Zze mé to tam moc netahlo, vycvik mné prisel hodné

tvrdy a téch pejsktt mi bylo lito.

Stefan byl ve svém okoli hodn¢ oblibeny, mél spoustu znamych a kamara-
di. Zajimal se o fadu véci, mél hodné konicki. Nikdy jsme se spolu nenudili.
Vzdycky bylo co délat. Jemu ale v Plzni chybél box. Nebyl tam totiz zadny
oddil boxu, na jaky byl zvykly ze Stochova, a tak si brzy nasel nahradu - kul-
turistiku. Ta se pozdéji stala i jeho obzivou.

V dobé¢ pred revoluci, byl tento sport spise v pozadl a snad i zakazovany.
Prvni t&locviénou, kde zadinal Stefan pronikat do taji kulturistiky, byl oby-
¢ejny sklep, napéchovany snad tunami zeleza. Veskeré narad{ bylo vyrobeno
podomacku. Diky skvélé parté mladych lidi okouzlil tento sport Stefana na-
tolik, ze jeho kondi¢ni cviceni prerostlo v zavodni drahu. Nebylo to ale pro



néj vibec jednoduché. P1i své vysce 196 cm a vaze 72 kg mél totiz co délat, aby
nabral svalovou hmotu a mohl se rovnat ostatnim kluktim. Byl vsak na sebe
opravdu hodné tvrdy a béhem par let se vypracoval az na 125 kg Jenze pii
jeho vysce to stale nebylo nic moc. V tomto obdobi u¢il Stefan své kamarady
z kulturistiky boxovat a oni naopak jemu radili, jak spravné drzet ¢inky, jak
sestavovat tréninkové plany a jaké dodrzovat jidelnicky.

Kulturistika se stala Stefanovym zivotnim stylem. Vsechno v nasem zivo-
t¢ se zacalo tocit kolem ni a zdravé vyzivy. Stefan tomu podrizoval veskery
sviyj volny cas. Dodrzoval zdravou stravu, nikdy nepil zadny alkohol, nebral
drogy ani nekoufil.

Jeho konicky jsem vzdycky respektovala a méla rada. Postupem casu jsem
i ja prilnula ke kulturistice, byt pouze kondi¢né. Bylo to moc krasné obdobi

pIné lasky, legrace a baje¢nych chvil.



Vojna

Bylo mi 18, otéhotnéla jsem, slozila maturitu, vzali jsme se
a narodila se nam prvni dcera. To vSechno v jednom roce.

Nase krasné obdobi plné zamilovanosti a lasky prerusil podzim roku 1985.
Stefan odegel na dvé »opravdu hodné¢ dlouha 1éta® na vojenskou zakladni
sluzbu.

V prijimaci byl v Litoméficich, kde slozil i vojenskou prisahu. Zacalo
smutné a teskné obdobi nasi lésky Odloucenti strasn¢ bolelo. I kdyz po letech
si myslim, Ze prave vojna nas vztah upevnila.

Z Litomé&fic Stefana preveleh do Zbirohu, kde byl pridélen k odposle-
chim. Byl z toho hodn¢ nestastny. Neumél ani morseovku, nedatilo se mu ji
naucit a myslim si, Ze ho to ani pfili§ nebavilo. V kasarnach ale m¢li péknou
posilovnu a hlavné nacelnika, ktery také holdoval kulturistice. Takze kazdé
své volno vénoval cviceni.

Po né¢kolika mésicich ve Zbirohu byl Stefan Vybran a prelozen do Klenci
pod Cerchovem, kde uz ztistal a7 do konce VOJI'Iy Pravidelné kazdy vikend
jsem za nim jezdila na navstévy a denné jsme si psali dopisy.

Brali jsme se po dvou letech nasi znamosti. Bylo mi 18 let. Stefan byl
jesté na vojné, a tak se v jednom roce seb¢hlo hned nékolik véci - otéhotnéla
jsem, v ¢ervnu jsem slozila maturitu na stfedni zdravotnické skole, o ¢trnact
dni pozdéji jsme méli svatbu a jesté téhoz roku v listopadu se ndm narodila
dcera. Od prvniho dneJ1 Stefan moc miloval, stala se jeho mazlickem. Stys-
kani tak bylo pro nas oba v této dobé o to vétsi. Byl skvélym otcem a snazil
se, aby se co nejcastéji dostaval za nami domi. Uz jsme tam totiZ na néj
éek%ly dvé.

Stefanova mami mé neméla moc rada. Vzdycky ji hodné zalezelo na pené-
zich a majetku. Také byla dost zavistiva. Vadilo ji, ze nasi maji barak, chatu,
dv¢ auta. Déda byl naméstek a ji pripadalo, Ze mame vsechno, co chceme,
muzeme si cokoliv dovolit, zatimco oni museji na vSechno dlouho $etfit.

Citila jsem, ze mé neméla rada uz od zacatku naseho vztahu. Byla to des-
poticka zenska, ktera davala dost okaté najevo, ze mé si jako nevéstu rozhod-
né nepredstavovala.



Na nasi svatb¢ byli z mé strany vsichni blizci, ale Stefan tam nemél svou
milovanou babi a tetu z Damnova. S ¢imkoliv, co se mu v zZivoté povedlo, nebo
kdyz se chtél podélit o néjakou radost, nebo i poradit, nikdy nesel za mamou,
ale pravé do Damnova. Babi a teta pro néj byly opravdu vsim.

Na svatbu se moc t¢sil a chtél ji mit velikou i se svymi nejbliz§imi. Ale pro-
toze byl jesté¢ na vojné, nemohl do pfl'prav moc zasahovat. Jeho mama rekla,
ze nikoho z pribuzenstva nebude zvat, a ze na svatbu tedy pujdou jen ona, jeji
manzel a Stefantiv bratr. My at si zaplatime za vSechno ostatni ptibuzenstvo,
které prijde.

Vztahy mezi nami byly problemove kviili zavisti a hamiznosti. Stefan ale
takovy nebyl. Dokazal si sam dobfe vydélavat i pred vojnou. Jeho mameé slo
ale vzdycky jen o sebe a o materidlni stranku. I na hornika ho dala ucit hlavné
proto, ze hornici uz v té dob¢ dostavali kapesné, néjaké diety a méli zdarma
ubytovanl Mama tak byla rada, Ze ho doma nemusi zivit. To, Ze ho uz ve ¢tr-
nacti letech poslala z domova pry¢, v sobé Stefan nosil dost nelibé.

Fakt, ze babi s tetou nebyly na svatbé, Stefana moc mrzelo. Babi méla
jesté dalsi své sourozence, a kdyz je nemohla pozvat na svatbu, nesla tam ani
ona. Byla zvykla, Ze kdyz se néco slavilo, nebo se konalo néco vyznamného,
tcastnila se toho vzdycky celd rodina. Drzeli prosté ve vSem spolu.

Pti jednom opustaku, kdyz jsme jeli babi ukdzat fotografie ze svatby, ptala
se nas, co jsme si koupili za penlze které nam poslala. Bylo to asi 1 ooo K¢s.
Stefan ji prekvaEene fekl, ze jsme dostali jen 500 Pak si ale uvédomil,
na koho uhodit. Sel za mamou a ta mu ptiznala, Ze si za 500 korun koupila
Saty na svatbu. Na svatbu pfece musela mit nové saty! A protoze na né ne-
méla, jelikoz jsme ji postavili pred hotovou véc, vzala si na to z nasich penéz
od babicky. No comment.

Kdy?z se narodila mala Andrea, Stefanovu mamu miminko moc nezajima-
lo. Postupne k nam i prestala chodit. Casto se pohadala s moji mamou, ktera
neméla jeji feci rada. NCJdulCthCJSl pro ni bylo vyfesit to, kam ptjdeme, az
se Stefan vrati z vojny. Méla totiz fakt Velky strach, abychom snad nahodou
nechtéli bydlet u nich. Zacala hned ptipominat, ze maji maly byt a u nich to
tedy v zadném ptipadé neptijde. Nasi méli barak a od zacatku tak bylo jasné,
ze budeme bydlet u nich.
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Spokojeny a téménr bezstarostny Zivot. Nikdo
Z nas netusil, Ze bude tak kratky.

Po Stefanové navratu z vojny jsme zustali bydlet u mych rodi¢t v rodinném
domku v Plzni. S mymi rodici se mél Stefan opravdu rad.

Po VOJnC zacal pracovat v Armabetonu jako mechanik stavebnich stroju.
Vecer si pak jesté dal privydélaval Jako Vyhazovac na diskotéce ve Skvrna-
nech. Hodné cvidil a staral se o0 mé a nasi malou dceru. Zili jsme docela
normalnim a poklidnym Zivotem se vSemi radostmi i starostmi, které k tako-
vému obyc¢ejnému zivotu patii. Prislo i kratké krizové obdobi, ale o tom az
pozdéji.

Svym prav1delnym cvi¢enim se Stefan prlpravoval na kulturistické zavo-
dy. To byl jeho cely zivot. I kdyz se nikdy nestal vitézem, hodné pro néj zna-
menalo uz to, Ze se odhodlal, dokazal to a zavoda se aktivné ztucastnil.

Tenkrat se seznamil s mladym nadéjnym sportovcem Martinem, ktery se
chtél kulturistice vénovat profesmnalne Na rozdil od Stefana mél skvélé fy-
zické predpoklady a t¢lo idealné stavéné pravé pro tento sport. Stefan se stal
jeho trenérem a zadal s nim jezdit na zavody. Casto jsem s nimi jako doprovod
jezdila i ja.

U Martina se zacala vyvijet slibna kariéra kulturisty. Bylo mu teprve 16
let a uz vyhraval jeden zavod za druhym. Jenze do lidského organismu nikdo
nevidi. Na zavodech ve Svitavach mél najednou problémy s dychanim a vel-
ky napor nevydrzela pridusnice. Okamzité byl hospitalizovan a lékati mu
doporu¢ili, aby s kulturistikou navzdy pfestal. I Martinovi rodice najednou
zacali byt proti tomuto sportu. To bylo pro oba, Stefana i Martina, velikym
zivotnim zklamanim. Presto se Martin po uzdraveni znovu pokousel dostat
do formy, ale uz se to nedafilo tak, jak si sam predstavoval. Kulturistice se
dal vénoval alespon kondi¢né, a v nasem prvnim fitnessu trénoval verejnost.

Diky tomu, ze m¢l Stefan dvé zaméstnani, zadali jsme byt, na rozdil od ji-
nych mladych rodin, finan¢né nezavisli. M¢li jsme prosté¢ spokojeny a témér
bezstarostny zivot. Alespon na ¢as. Nikdo z nas netusil, ze bude tak kratky.



