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Tuto knihu vénuji:

Své matce Miriam, ktera mé naudila byt silnou Zenou.

Své dcefi Sere — doufam, Ze té naucim,
jak milovat z pozice silné Zeny.

A svému manzelovi lanovi za to, Ze mé podporuje
ve snaze byt néco platna svétu a pritom mit
milovanou rodinu.
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témér stejné tak stary jako tma a svétlo, nebo prazdno

a forma. Zakladni polarita ve vesmiru, jin a jang, podné-

cuje agonii a extazi nasich vnéjsich tuzeb a vnitni dynamiky.
Rika se, ze diky jim se to¢i svét.

Muzské a Zenské archetypy krouZily jako postavy v dobo-

vych kostymech tane¢nim parketem déjin a predstavovaly roz-

vvvvvv

T anec muzstvi a Zzenstvi je uloZen hluboko v nasidusi - aje

nas prevedl pres zvraty détstvi lidstva az tam, kde jsme dnes:
v dobé dospivani, kdy nés pisen evoluce zve k novému tanci do-
spélého partnerstvi — jako vzajemné propojené kousky v nové
skladacce, kterou se vSichni dohromady snazime slozit.

Pri cesté do tanec¢niho sdlu se zdrZujeme v muzskych
nebo Zenskych skupinach s jasnym cilem pochopit hloubéji
odlisnosti muzskych a Zenskych tajemstvi. Tohle je dilezité.
Zda se, Ze premitani o naSem vlastnim pohlavi ndm pomdaha
vidét 1épe sama sebe. KdyZ jsme si jistéjsi sami sebou, 1épe
dokazeme zlistat pevni ve vyzvach vztaht. Bez opravdové
znalosti sama sebe, které dosdhneme pouze hlubokou daveér-
nosti se svym vlastnim nitrem, nemtzeme doufat v intimitu
s jinym ¢lovékem. A bez divérného chipani nitra nékoho jiné-
ho nebudeme schopni své rozdily zkombinovat a dosdhnout
néceho vétsiho.
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Pouze budeme-li hrat s otevienymi kartami - s plnohod-
notnym vkladem obou pohlavi -, budeme schopni ve svém
svété vytvorit dokonalost. Dalsim krokem je znovu-zaclenéni
muzského a Zenského principu, diky kterému dokazeme 1épe
Celit vyzvam nasi doby.

Evolu¢ni partnerstvi si Zzdda novou uroven slouceni. Nasi
vyzvou je integrace muzského a Zenského principu prti sou-
¢asném zachovani jejich odlisné integrity. A to i presto, Ze se
tyto archetypy a to, co predstavuji, také vyvijeji. Nase staré role
a definice uz nedostacuji, at uz se to odehrava v nasSem osob-
nim partnerstvi (jakéhokoli typu, homosexudalnim, bisexualnim
nebo heterosexualnim), v praci nebo v politice. Skrze néas sa-
motné se vyvijeji nové, které ovSem objevujeme spiSe vnitfnim
zkoumdénim nezli skrze vnéjsi normy.

Posvatny siiatek muzstvi a Zenstvi vSak netkvi pouze v mi-
lostném vztahu, spociva i ve vytvareni rovnovahy mezi vniti-
nimi hodnotami (v dobrém i Spatném smyslu), které jim pfi-
pisujeme, jako jsou napriklad: mysl a télo, svétlo a tma, nebe
a zemé, duch a duse, individualita a spolec¢enstvi, racionalno
a myti¢nost, abychom jmenovali alespoii nékteré. Posvatného
snatku, ktery predstavuje vyssi syntézu, je mozné docilit pouze
skrze prvky, které obsahuiji jejich rozdilnosti i spojitosti zaro-
ven. Kdybychom nerespektovali nasi rozdilnost, stali bychom
se nerozlisSitelnou masou. A pokud nenajdeme spole¢né vlast-
nosti, budeme navzdy soutézit, budeme izolovani a odcizeni.

Carl Jung tekl, Ze dospélost je schopnost udrzet napéti
protikladt. Je to esence tantrického uceni - doséhnout novych
vySin rozdilnosti a v¢lenit tyto protiklady do vy3si syntézy. Tyto
vysSiny nas privadéji na Upati nadprirozena - odhaleni, které
nas laka do hlubsiho tajemstvi - takového, které objevujeme
a vynalézame spolu.

Stézi vime, co znamend opravdu se setkat a vidét jeden
druhého jako bozské stvoreni. S ohledem na nasi dlouhou po-
hnutou minulost je to pochopitelné. Vyrustali jsme v détské
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nevédomosti a ted vstupujeme do obdobi adolescentniho za-
svéceni do poznani bozského védomi. Podobné jako dité kra-
le a krélovny poslané nazdarbtih po proudu reky, jez mé byt
vychovéno, aniz by znalo sviij pravy plivod, je i nase evoluce
dlouhou cestou zpatky k uvédomeéni si své identity mladych
bohtli a bohyn. Nase moc ve svété dosahuje bozskych rozme-
ri: mame moc ménit podnebi ¢i genofond, nebo vSe jednim
velkym vybuchem znicit. Ale mame v sobé i dospélost boz-
ského védomi, abychom tuto urovenn moci dokazali udrzet
v rovnovaze?

Vyzva povazovat se za bozské tkvi vlastné v dosazeni pri-
stupu k bozskému v nas. BoZskost vSak neni statickym kon-
ceptem - je to néco, co se v nas vyviji spolu s nami a jesté vice
skrze nas.

V minulosti lidé sami na sebe nahliZeli jako na déti boha,
kde nadprirozenost reprezentoval nékdo jako rodi¢. V nejstar-
$ich nabozenstvich (pokud je zndme) lidé vyznavali archetypal-
ni Matku. Narodili jsme se z jejiho prvotniho lina ptirody jako
déti v jeji bohaté zahrad€, postupné jsme se pro sebe naudili
péstovat potravu a l1ézt krajinou jako batolata. Tohle byla doba
Staticky Zenska - pecujici a podporujici, ale natolik neménna,
Ze v ni bylo malo zmény nebo pokroku. Koneckonct, byli jsme
pouze détmi. O svété jsme védéli jen malo, neméli jsme vliv na
svij osud a zili jsme kratce s relativné malymi zménami. Jako
jediny zivocich vlastnici ohen jsme dokazali vytvorit teplo, kdyz
byla zima, nebo svétlo, kdyz byla tma.

Protoze méla archetypédlni Matka déti - chlapce i dévca-
ta — zacali jsme vidét boha jako Matku a Otce. Riane Eisler to
definovala jako partnerskou spolec¢nost. Spis to ale bylo tak, Ze
partnery byli nasi rodice, my ale byli stale déti bozi. Byli jsme
naivni a bezmocni, Zili jsme v pokore, soustredéni kolem kouz-
la svych modliteb, domahajice se Stédrosti. Tohle byla jesté po-
rad éra Staticky Zenskd, protoZe jsme se prizplisobovali danym
cyklim prirody.
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Po nésilném svrzeni kultury Bohyné Matky, které zacalo pfti-
blizné pred 5000 lety, jsme vstoupili do faze Dynamicky muzské.
Situace se obrétila a vSechny hodnoty se zménily ve sviij proti-
klad. V priabéhu tisicileti byly Zeny donuceny prevzit postaveni
submisivnich dcer a muzi vyrostli do archetypu otce.

Muz se stal prisnym rodi¢em, ktery dokézal lidstvo prinutit
k urcité zdanlivé spolupraci, nejdrive nasilim a silou, pozdéji se
pomoci zédkona, poradku a rozumu vyvinul ve Statické muzstvi.
Naucili jsme se ¢ist a psat, rozvinuli jsme raciondlni mysleni a vé-
decké znalosti. Vybudovali jsme primysl a probudili vlastni indivi-
dualitu. Zavrhli jsme své plivodni napojeni na prirodu, zacali jsme
svou mytickou viru povazovat za pohadky z minulosti a dal se
vyvijeli béhem let détstvi. Pritom jsme ziskavali védomosti a moc
- a otevirali se stale vétSimu svétu.

Prochézeli jsme dynamikou Velké matky a jejiho syna,
a Velkého otce a jeho poslusnych dcer - vSemi stadii svého ko-
lektivniho détstvi. Celou tu dobu jsme ale dospivali, nachazeli
sami sebe a své poslani, ucili se o svété, vyvijeli se. A nyni, jak
rekl Steve Baerhman, nastal ¢as, abychom prestali byt bozimi
détmi a stali se bozimi dospélymi.

Je to stejné, jako kdyz v dospivani po obdobi spole¢nych
her ziskdvame své prvni zkuSenosti s milostnym vztahem.
A stejné jako v dobé dospivani sotva vime, kdo vlastné jsme,
nemluvé ani o tom, jak si mame udrzet to nejlepsi z nasich
rozdilnosti, kdyz se setkdvame v partnerstvi. Vyzvou nasi doby
je pristupovat jeden k druhému jako dva dospélé archetypy:
nikoli jako dité k rodici, nybrz jako rovnocenni partnefti, kteri
néco spole¢né vytvareji. Soucasti této dospélosti je, Ze se muzi
naudi tancit s Zenami, kdyz jsou u moci.

K dosaZeni této rovnosti nas samozrejmé cCeka dlouha
cesta. Zeny jsou stéle ve svété hodné utlacovany, nékde jesté
bojuji za prosté préavo ridit auto nebo ziskat to nejzakladnéjsi
vzdélani. V téch nejvyspélejsich zemich maji Zeny volebni pravo

-16 -



po dobu kratsi nez sto let. Politicky a finan¢ni svét je takika
vysostné muzskou doménou a je to znét.

Ale délame pokroky, u¢ime se jeden od druhého a vyvijime
se. Poslednim stadiem v této archetypalni ¢tverici je Dynamické
Zenstvi — vyznacujici se tim, Ze Zeny svou moc aktivné pouzivaji
a znovu proménuji linearni Statické muzstvi ve vSeobsahujici
evolu¢ni spirdlu. Neznamena to Zenskou dominanci, nybrz za-
¢lenéni vsech, mysleni celého systému, nelinedrni dynamiku,
s kreativitou vyvérajici z nejhlubs$ich ¢asti nasi duse.

Rovnovdha mezi statickym a dynamickym, muzskym
a zenskym, vyuzivd nejlep$i ze vSech moznosti a zavrSu-
je Ctyfrozmérnost celistvosti. Umime a musime vytvorit vizi
toho, kam smérujeme. Ale jedind cesta, kterou se tam viibec Ize
dostat, vede pres ziskani celistvosti a rovnovahy.

Tato kniha pojednava o nové dynamice muzského a Zen-
ského principu, ktera prinasi vice svobody, kreativniho vyjadre-
ni a autenticity pro vSechny ztucastnéné. Jak dokdzeme vytvorit
novy druh vztahu, ktery bude posilovat to, co nejvice potiebu-
jeme, ve svéte, kde je akutné nutna zenskad dynamicnost? Diky
dynamickym Zenam, které védi, kdo jsou a jak toho dosahnout.

Pokud jste jednou z téchto Zen, nebo jednim ze Stastnych
muzt, kteri takovou Zenu miluji, tato kniha vdm pomuze zori-
entovat se v novém terénu zdravého vztahu. Pristoupime-li na
globalni obrad prechodu od lasky k moci k moci lasky, stanou
se naSe vztahy zdkladem, na kterém bude postavena dalsi epo-
cha. Tato kniha je turistickym pravodcem do nového tGzemi,
jehoz mluzeme dosdhnout, pokud si muzi i Zeny budou plné
védomi své moci a kreativity.

Anodea Judith, Ph.D.

Autorka Wheels of Life; Eastern Body,

Western Mind: Creating on Purpose; Waking the Global Heart
www.SacredCenters.com
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UVODV

ajit svou vlastni autentickou verzi vyroku ,A Zili Stast-

né az do smrti“ mize byt naro¢né. Jsme obklopeni

mnozstvim zavedenych mytd a poselstvi o tom, jak
spolu muZi a Zeny maji chodit, budovat vztah a vstupovat do
manzelstvi. VétSina z nich vSak uz neni aktudlni ani funkéni.
Zenam je odmali¢ka vitépovano, Ze mit soucasné Uspésnou
kariéru, lasku a rodinu nelze, u muzi je to ale akceptovano
odedavna. A tak samotny akt chozeni a vytvareni paru Zendm
beze slov diktuje, aby se ve jménu prildkéani lasky, manzelstvi
a déti vzdaly své muzské energie. Mnoho lidi uz do tohoto
tradi¢niho paradigmatu nezapada. Pokud se z néj viak néjaka
osoba vymykd, vétSinou je presvédcend, Ze pro opacné pohlavi
nebude nikdy pritazliva.

Pottebujeme knihu o partnerstvi, kterd zachyti nasi méni-
ci se dobu a umozni nam rist v souladu s tim, jak roste spolec-
nost. V této knize se zaméruji na nezadané, ispésné, pracujici
Zeny, které se snazi najit si vhodného partnera, a na muze, kte-
rym se takové Zeny libi.

Tuto svobodnou, ispéSnou ambiciézni divku budu nazyvat
,Zenou z Marsu”. Je asertivni, autenticka, odvazng, inteligentni
a nezavisla. Vi, co od zivota a od vztahu chce. Hraje podle svych
vlastnich pravidel.

Ve starych modelech dvoreni byly Zeny povazovany za pa-
sivni stranu - sed€ly a ¢ekaly, aZ je muz pozve na schlizku. Pak
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musely predstirat, Ze je tézké si je ziskat, vytahovaly osvédcené
trumfy Zenského chovani a trpélivé ¢ekaly, az je ON ulovi a bude
je chtit.

Od Zen, které chtély byt pro muze atraktivni, se ocekavalo,
Ze budou mit prevazné Zenskou energii a tvorit protéjsek muz-
ské energii. Zenska energie byla ve vztahu povaZzovéna za pasivni,
prijimajici, emocionalni, neverbalni, magnetickou silu.

Od muzi se naopak oc¢ekavalo, Ze budou ztélesiiovat prede-
v§im muzskou energii, ktera je aktivni, konajici, orientovana na
préci: lovec a darce.

Tento stary vzorec vztahu je v dne$ni dobé uz prezity. Zeny
z Marsu jsou dnes prukopnicemi ve vSech oblastech svého Zi-
vota, véetné svych vztahtl. Jsou schopné prijmout ve vztahu ak-
tivnéjsi roli, dokazou vyjadrit svou muzskou i Zenskou energii
a prosadit celou svou dynamickou osobnost. DokdZou obhdjit
své néazory, jit si za tim, co chtéji, a maji muzim hodné co nabid-
nout. Toto nové ztélesnéni muzské energie v Zené uz pro vétsinu
muzl neni prekazkou. Dnes$ni muZzi jsou pripraveni byt ve vzta-
hu pfijimani s vasni, upfimnosti a naplno. Muzi a Zeny dokézou
uvést Zenskou a muzskou roli a energii ve vztahu do rovnovahy
a vytvorit tak Stastné, zdravé a celistvé partnerstvi.

Ve spole¢nosti ovsem jesté porad vladne tradi¢ni romanticka
predstava, Ze inteligentni nezavislé Zeny muze odpuzuiji.

Ve své soukromé praxi psycholozky a poradkyné v oblasti
vztahl se setkdvam s mnoha GspéSnymi Zenami, které se snazi
najit lasku, a dokud jsem nepotkala svého zZivotniho partnera,
sama jsem mezi né také pattila. Pri praci s klienty jsem dosla
k zavéru, Ze na trhu chybi kniha, kterd by tyto nové vztahy
a partnerské vzorce zkoumala a povzbudila uspésné pracujici
zeny Vv jejich snaze prijmout samy sebe takové, jaké jsou, a za-
roven k sobé pritahovat uZasné muze, kteti je budou podporo-
vat v dosaZeni jejich cila.

Pamatuji se, jaké to bylo s nékym chodit. Kdyz se mj
prvni kluk ze stfedni Skoly vrétil z vysoké a zacali jsme spolu
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znovu chodit, rekl, Ze si mé chce vzit. Prvotni pric¢inou, proc
jsem se rozhodla odmitnout ho, bylo, Ze chtél tradi¢ni Zenu,
ktera bude travit vétsinu ¢asu doma. Byl ucitelem, cely den pra-
coval ve Skole a byl presvédceny, Ze déti maji byt vétSinu Casu se
svou matkou. Nebyl nadSeny ani mym ocekavanim, Ze mi bude
v péci o nase budouci déti rovnocennym partnerem, a stejné
tak ani tim, Ze jsem chtéla pokracovat ve svém psani a dalsich
zéjmech. Pamatuiji si, Ze kdyZ jsem se s nim rozchazela, rekla
jsem mu, Ze mozna skonc¢im jako stara panna a budu po zbytek
Zivota sama se svymi kockami. Byl presvédceny, Ze se to nesta-
ne. V té chvili jsem ale opravdu pochybovala, Ze si kdy najdu
muze, ktery bude podporovat mé pracovni cile stejné jako své
a ktery bude rovnocenné spolupracovat pri vedeni domacnosti
a vychove déti. Védéla jsem, Ze je to teoreticky mozné. Pravdou
ale bylo, Ze jsem pravé opoustéla svého kluka ze stredni Skoly,
ktery mél mnoho skvélych vlastnosti, a ja se nedokazala zbavit
pochybnosti, které se mi vpliZily do duSe. Byla jsem pfili§ na-
ro¢nd, nebo jsem zadala az prilis?

Na druhé strané jsem stravila vétSinu svého dospélého
Zivota studiem, ziskala titul bakalare a doktorat v oboru 1éc¢i-
telstvi. Védéla jsem, Ze chci pomahat lidem a Ze to bude vyza-
dovat hodné casu, soustredéni, energii a mozna i néjaké ces-
tovani. Byla jsem svou praci vas$nivé zaujata a nechtéla jsem se
této své Casti vzdat jen proto, abych se mohla vdat a mit déti.
Navzdory tomu jsem ale chtéla rodinu a védéla jsem, Ze budu
zodpovédnou a milujici matkou. Chtéla jsem rovnovahu mezi
praci, détmi a vztahem, a to samé jsem ocekéavala od svého
partnera.

Navzdory momentalnimu zavahani mi v té davné dobé
bylo vlastné Uplné jasné, co ve svém zivoté chci. U dal$ich zna-
mosti jsem své touhy uz dokazala také vyjadrit a zjistit, jestli
mi napadnici sdileji podobnou vizi partnerstvi jako ja. Nakonec
jsem potkala a vdala se za muze, ktery rikal, Ze mé bude v mych
snech vzdy podporovat a Ze mu nebude vadit hlidat naSe déti
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béhem tydne nebo tehdy, kdy mé ma prace odvede na kratsi ob-
dobi pry¢ z domu. Své slovo dodrzel a je to skvély, pecujici tata.
Kdyz jsem dokoncila prazkum pro tuto knihu a zjistila, Ze muzi
jsou ve valné vétsiné spiSe jako ma laska ze stredni Skoly, stalo
se jeji psani pro mé nécim jako milostnym dopisem mému muzi.
Je to Gzasny tata a manzel a pordd mé povzbuzuje, abych byla
Uspésna v praci a pritom méla rodinu, tak jak jsem si vzdycky
préla. Takze, lane Shermane, miluji té... ale to uz moc odbocuiji.

Profesi jsem psycholozka se specializaci na oblast vzta-
hti a pti poradenstvi i psychoterapii potkdvdm mnoho schop-
nych, aspésnych, svobodnych klientek. Mnohé z nich chtéji
mit zivotniho partnera a rodinu. Mnohym z nich je hodné
pres tricet a pocituji stale vétsi vnitini touhu potkat nékoho
a mit déti, nez bude ,pozdé“. Nékteré hledaji stejné tispésné-
ho muZe, protoZe se obavaji, Ze méné schopny muz se s nimi
bude citit nejisté. Soucasné vsak kvuli tomu, aby prildkaly
partnera, nechtéji obétovat dlileZité stranky své osobnosti,
jakymi jsou jejich prace nebo nezavislost.

Pomdhdm jim ujasnit si, co od partnera a vztahu nejvice
potrebuiji a chtéji. Zabyvala jsem se mnoha vztahovymi problé-
my, které vznikly kvili ménicim se rolim obou pohlavi a finan¢-
ni nerovnosti mezi muzi a Zenami v moderni spole¢nosti. U¢im
své klientky davérovat svému srdci a neptizptsobovat se tomu,
co je v médiich prezentovano jako ,norma“ partnerské lasky.

Tato kniha nabizi priklady problému, které ve vztazich
potkavaji silné Zeny, nahlizenych jak z muzské, tak i ze zZenské
perspektivy. Zpochybnuji v ni zabéhlé rady o vztazich a nabizim
nové tipy, jak vytvorit silné a vyrovnané milostné spojeni. Vyu-
Zivam pritom doporuceni ,Zen z Marsu®, které toho uz doséhly.

Nazev mé knihy, Kdyz se Zeny z Marsu zamiluji, se odvola-
va na bestseller Johna Greye MuZi jsou z Marsu, Zeny z Venuse.
Greyova kniha méla velky uspéch ¢aste¢né proto, Ze osvétlila
rozdily mezi muZi a Zenami a ukazala je metaforicky jako dva
rozdilné svéty - jakymi jsou i Mars a VenuSe. Tato kniha za¢ina
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tam, kde Grey a dalsi specialisté na vztahy kon¢i. Soustreduji
se méné na rozdilnost pohlavi a vice na to, jak se urcity seg-
ment populace - ktery nazyvdm Zenami z Marsu — mlze stat
globalnimi obc¢any planety Zemé v novém tisicileti a jak muze
prekonat tradi¢ni postoje a paradigmata pristupu ke vztahtim,
jak mtize své vztahy upevnit, ucinit vice davérnymi, ozdravit je
a vnést do nich vice zabavy.

Podle Graye museji muZi a Zeny, pokud spolu chtéji vybu-
dovat UspésSny vztah, respektovat rozdily genderovych roli.

Na rozdil od néj ma kniha tvrdi, Ze Zeny z Marsu mohou
i ve vztahu ziistat Zenami z Marsu, neboli mit vice tradi¢né
muzské energie. Grayv model zdliraziiuje akceptovani tradic-
nich rozdilt mezi pohlavimi. PrestoZe to nékomu mutze vyho-
vovat, u mnohych modernich part, které se neridi takovymi
dichotomiemi a rolemi, to fungovat nemusi. Nezadani lidé, kte-
ré potkavam ve své praxi, potrebuji knihu, ktera jim pomuze
rozvijet netradi¢ni vztahy!

Jak se ¢asy méni, mnohé plivodni genderové role a pravidla
prestaly platit a platit uz nikdy nebudou. A vztah (ktery je uz
sdm o sobé dost slozita véc) je jesté neprehlednéjsi, kdyz tyto
nové, ¢asto hybridni role zlistavaji neprobadané a nevysvétlené.
Na dalsich strankach budou nezadani muzi a Zeny otevirené dis-
kutovat o vyhodach a problémech, které souviseji se sdilenim
moci, rozhodovani a dvoreni. Popisuji vSak také, jak se Ize au-
tenticky zamilovat a vytvorit zdravé partnerstvi a rodinu.

Vétsina knih o vztazich se snazi ¢tenéri poradit, jak v urci-
tém casovém obdobi prildkat atraktivniho partnera. Tato kniha
vam ovSem tekne, jak rozsitit své povédomi a vytvorit auten-
tickou trvalou lasku pro sebe a svého partnera. Tato kniha se
dotyka zavaznych rozhodnuti, jako kym chcete ve svété byt,
koho si chcete vzit a jak budou Zit vaSe déti.

V novém tisicileti mdme vSichni prileZitost stéat se vyvéaze-
n€jsimi: fyzicky, mentéln€, emociondln€ i duchovné. Abychom
mohli takové rovnovahy dosahnout, musime nejdrive najit ten
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spravny vztah sami k sobé. Zacit mlizeme tim, Ze se obrazné
podivame do zrcadla a uvédomime si, jak vnimame svij vlastni
odraz. Cim vice za¢nete chépat, akceptovat a milovat sami sebe
zdravym, autentickym zplisobem, tim spiSe k sobé pritahnete
podobné zdravého partnera. To na oplatku ovlivni vase doméci
prostredi a rodinnou dynamiku. A diky tomu, zZe takové milujici
vztahy uvédoméle vytvorii vice a vice dvojic, tento harmonicky
posun ve vztazich se rozsiti do celého svéta. Kazdy jednotlivec,
kazdd rodina a kazdd komunita prispiva k vytvareni celkové
sumy lidského povédomi.

Sama jsem Zenou z Marsu. Nedovedu si predstavit, jak
bych Zila sviij Zivot, aniZ bych nésledovala vasen své duse. Mam
silnou potrebu tuto vasen a sama sebe ve svété a ve svém vzta-
hu plné vyjadrovat. Rozhodné jsem ¢lovékem ¢inu. KdyZ mi ale
nedavno diagnostikovali rakovinu prsu, byla jsem nucena zpo-
malit, vytvofit novou rovnovéhu v sobé samotné a nasledné i ve
své rodiné a zplsobu Zivota. Mantrou se mi stala véta ,Moje
poslani je silnéjsi nez rakovina“. Zacala jsem vsak vice dlvéro-
vat své intuici, travit vice ¢asu odpocinkem, spojenim se svymi
pocity a Duchem, pobytem v prirod€, odevzdanim se pritomné
chvili a péci o své télo. Byl to pro mé opravdovy dar, a tak jsem
néktera harmonizacni cvic¢eni zahrnula do této knihy i pro vas,
mé Ctenarky z Marsu. Presvédcila jsem se praci s mnoha klient-
kami, které jsou zenami z Marsu, a ted i na vlastni kiizi, ze pri
narocné praci na dosazeni ispéchu a prospéchu pro vnéjsi svét
muzi i Zeny Casto ztrati ze ztetele harmonizujici schopnost in-
tegrujici Zenské energie jak ve svém vnitfnim Zivoté, tak ve
vnéjsim svété. Moc bych si prala, abyste tento dar vyuzily, aniz
byste mély pocit, Ze se musite vzdat perspektivy nésledovat
svou vasen a byt prospésné svétu.

Vim, Ze jako Zeny z Marsu méte skvélé duSevni schopnos-
ti, a v celé knize s vami budu mluvit vas$im jazykem: poskytnu
vam statistiky, logické argumenty a priklady uspéSnych vztahti
zen z Marsu ze své praxe.
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Vsichni vime, Ze pro dosazeni cild v riznych oblastech se
musime naucit riiznym dovednostem. V praci pouzivime jiné
¢asti mozku nez v lasce. Laska a prace zasahuji rlizna energetic-
ka centra v téle, nazyvana cCakry. Jako Zeny zamérené na praci
ziejmé zjistime, Ze pro dosazeni uspéchu musime zacit vyuzi-
vat jiné védomi. Abychom pouzili analogii, je to jako kdyby mél
houslista napsat zadost o grant na mikrobiologicky vyzkum.
A tak v celé knize najdete meditace pro své srdce a ducha, které
vam pomohou pritdhnout k sobé lasku, a umozni vam cerpat
i z téchto oblasti védomi.

Vérim tomu, Ze si vSechno nejdrive vytvarime ve svém ni-
tru a az pak to védomeé manifestujeme. Moje prvni kniha, Da-
ting from the Inside Out (VSechno o seznamovdni), se zabyvala
tim, Ze omezujici ndzory a zatéz z minulosti jsou v lasce ¢asto
pric¢inou opakujicich se vzorct, a to hlavné téch nezdravych.
Kniha, kterou drzite v rukou, pomtliZe ambiciéznim Zenam pre-
nést Uspéch v praci i do jejich milostného Zivota.

V dnesdni dobé jsme nuceny spliiovat rtizné role a povin-
nosti a mizeme se v rtiznych chvilich citit jako rizni lidé. Ale
navzdory tomu miizeme vzdycky zistat spojené se svym vysSSim
ja. Spojenti se s touto trovni naseho védomi ndm umozni ¢init ve
vSech oblastech zivota ta nejlepsi rozhodnuti. Ukazi vam, jak se
pomoci této knihy napojit na své vyssi ja.

Nékdy se stava, Ze od sebe odtizneme zdanlivé nepotiebné
Casti sebe samych, jako je naptiklad nase duse, nebo Ze presta-
neme naslouchat svému télu a pocitim, protoze potfebujeme
pouzit vice své energie k dosazeni uspéchu, predevsim ve své
praci. Mame pocit, Ze naSe energie je omezena, stejné jako nas
Cas. Ale pravdou je, Ze to my samy zavirame kohoutek proudu
své zivotni energie a zasekneme se na jediném energetickém
kandlu. JelikoZ neposlouchdme své télo, city a Ducha, ztraci-
me v dusledku toho pojem o svém prekypujicim potencidlu. Je
mnoho vrstev a urovni pravdy a védomi, a mame-li pristup ke
vSem, mnohem snadnéji dokdzeme zhmotnit své sny.
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Proto mi nesta¢i pouhé predstaveni dulezitych faktl
skvélym Zenam. Tato kniha ma muzim a Zendm také pomoci
najit rovnovahu mezi muzskou a Zenskou energii uvnitt kaz-
dého z nas, a stejné tak i ve vztahu. Chcete-li byt celistvé,
musite prijimat informace vSemi kanaly a své nové védomi
hluboce vyuzivat. Abych vam tento proces pti procitani této
knihy uleh¢ila, shrnula jsem informace z kazdé kapitoly tak,
abyste je mohly prijimat Duchem, mysli, télem a srdcem. Na
konci kazdé kapitoly najdete vzyvani pro spojeni s vas$im Du-
chem, cviceni pro lepsi pochopeni informaci, zdmér soustre-
dit vasi mysl na to, co jste se naucily, a afirmaci, kterd vam
k tomu otevre srdce.

Pokud nejste zvyklé obracet se k vy$§imu zdméru nebo di-
vérovat moudrosti svého srdce, miZete z toho mit ze zacatku
divny pocit. Pokuste se ale zUstat oteviené. Po kazdé kapitole
nasleduje vzyvani archetypti Bohyné¢, kterym vam chci pomoci
identifikovat se s vasi Zenskou energii a ziskat od ni podporu.
Nakonec mozna zjistite, Ze vaSe srdce roste jeSté vice nez vase
mysl a Ze vam vase vyssi ja dodava novy smysl a smeér.

Tato cesta neni jenom o vztazich, objevite v ni mnohem
vice. Kromé jiného lasku k sobé a zjisténi, kdo jste. Je o naleze-
ni partnera, ktery se k vam bude hodit, a o zrozeni déti z této
synergie. Ale dasledky dosahuji jesté dale - i vase déti budou
mit déti, a tim Ze se budete vénovat praci na sobé a dosahne-
te vnittni rovnovahy, ovlivnite nové povédomi, které bude mit
multigenerac¢ni dosah. A to je velkolepé, protoZe to prinese jes-
té vice lasky na svétové trovni.

Proto prosim, za¢néte se mnou vést tuto konverzaci. M-
Zete mi poslat e-mail na kpaulet@verizon.net nebo na moji
stranku www.whenmarswomandate.com. Spole¢né mulZeme
napomoci vzniku nového vzorce vztaht, vytvorit vice milost-
nych partnerstvi, ve kterych se lidé budou moci plné vyjadrit
a dostavat podporu na své osobni i spole¢né cesté a stejné tak
i jejich deti.
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Vcera jsem si vzala kolekci karet Doreen Virtue Poslové
svétla (vydalo nakladatelstvi Synergie v. r 2007). Karta, kterou
jsem si vytédhla, rikala: ,Nebojte se byt silni. Ve svém nitru
vite, jak byt silni laskyplné a tak, aby to prospivalo druhym,
stejné tak jako vam.” Chci se o tento vztah podélit se Zenami
z Marsu a s muzi, kteti s nimi chodi. Mym zamérem je prihla-
sit se prostrednictvim této knihy k nasi vnitini sile v kontextu
globalni lasky.

Vse nejlepsi s laskou,
Paulette
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CAST 1
Kdo je zena z Marsu?

*ﬂ
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KAPITOLA 1

DEFINICE ZENY ¢
Z MARSU

A\ V4
Zena z Marsu je podle mé definice Zena, které je uspésna

ve své profesi, je oteviend a velice schopnd, hodné vydeé-

lava a je inteligentni viidkyni. Identifikuje se s nékterymi
y,muzskymi“ vlastnostmi, jako jsou asertivita a akceschopnost.
Respektuje své vlastni dusevni schopnosti a chce zanechat sto-
pu ve vnéjsim svéteé. Je rada uznavana a oceniovana a chce o veé-
cech rozhodovat spole¢né se svym partnerem.

Planeta Mars je spojovana s treti cakrou energetického
centra naSeho téla. Pro ty, kdo nevédi, co tento pojem oznacu-
je: Cakry jsou energeticka centra ve formé kruhovitych objekt.
Kazda cakra je spojovana s urcitymi vlastnostmi. Treti cakte
je prirazovana vile, sebevédomi a ak¢nost - vlastnosti, které
ztélesnuji Zeny z Marsu. Podle tohoto modelu ¢aker maji Zeny
z Marsu prudkou energii, spojovanou se zlutou barvou.

Zeny z Marsu maji ¢asto spole¢né prvky uz ve vychové.
Podle dr. Silvie Rimm v knize See Jane Win (Jak Jane vyhrdla)
méli rodi¢e mnohych Zen z Marsu v souvislosti s nimi velka
ocekavani. V mladi tyto Zeny investovaly hodné ¢asu do stu-
dia, mimoskolnich aktivit, vyhravaly soutéze, dostéavaly ceny,
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cestovaly, vénovaly se sportu, byly nezavislé a mély velkou pra-
covni disciplinu.

Tradi¢ni dichotomie muzii z Marsu a Zen z Venuse pochazi
z knihy Johna Graye, ve které autor predstavuje specifické rozdi-
ly mezi pohlavimi v reakcich, komunikaci a partnerskych rolich,
z nichZ mnohé jsou odvozeny z tradi¢nich vzorct. Gray napii-
klad rika, Ze muzi mluvi proto, aby vyresili problém a nasli rese-
ni, zatimco Zeny proto, aby vyjadtily své pocity a byly pochopeny.

Zeny z Marsu maji v8ak vice muzskych vlastnosti nez Gray-
ovy Zeny z VenuSe. Nemuseji mit prevazujici ,Zenskou” energii,
mohou komunikovat vice s cilem vyteSit problém, nez aby vy-
jadrovaly své pocity, mohou byt ve vnéjsim svété spise vadcimi
typy a navzdory tomu mohou byt pro muze velice atraktivni.

Historicky bylo tlohou Zeny byt matkou, hospodyni a man-
Zelkou. Predpokladalo se tedy, Ze se Zeny budou vice orientovat
na pocity, vztahy, déti a domdacnost a muzi zase na akci, praci,
finance a dobyvani vnéjsiho svéta.

V dnesni dobé se uz mnoho svobodnych lidi s témito omezu-
jicimi rolemi neztotoznuje. Podle prazkumu, ktery provedla spo-
le¢nost Astin v roce 2005, se pocet mladych muzii a Zen, kteti oce-
kéavaji, Ze budou mit vztah zaloZeny na tradi¢nich rolich, zna¢né
snizil. Existuji rovnéz diikazy, Ze rozdily mezi pohlavimi ve stylu
komunikace jsou spiSe otazkou miry nez odlisnych vlastnosti a ze
biologické rozdily ovliviiuji komunikaci jen minimalné. Kniha Sex
Role Inventory (Seznam sexudlnich roli) Sandry Bem ukazuje, Ze
muzi a Zeny si vytvorili chrakteristické vlastnosti jak v muzskych,
tak v Zenskych doménéch.

Pri své praci psycholoZKky a vztahové poradkyné jsem vy-
pozorovala, Ze tradi¢ni rozdéleni podle pohlavi uz vyslo z médy
a v dneSni dobé je nerealistické, zvlasté kdyz si uvédomime,
k jakym spolec¢enskym a psychologickym zménam doslo v mo-
derni spole¢nosti.

V prvni ¢asti této knihy prinas$im prehled o tom, jak se
vztahy mezi pohlavimi vyvijely, vysvétlim, co se na scéné vztaht
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déje se Zenou z Marsu, a popisi nové vzory ,seznamovani a vy-
tvareni paru“. Budete mit také moznost v kvizu zjistit, jestli
jste Zenou z Marsu, nebo muZzem, ktery s takovou Zenou chodi.

CHOZENI

Chozeni zahrnuje spolecenské aktivity, které probihaji mezi
dvéma osobami a vedou k rozhodnuti o jejich vzdjemné vhod-
nosti pro roli partnerd. Casto tak nazyvame i obdobi pred
zasnoubenim.

Historicky bylo chozeni procesem zndmym jako ,dvo-
reni“, které popisuje Beth Bailey ve své knize Front Porch to
Back Seat (Z balkonu na zadni sedadlo). Kdyz divka dosah-
la urcitého véku, stala se adeptkou pro prijimani ndpadnikt
a jeji matka nebo porucnice zacala domtli zvat mladé muze.
MuZi se Zendm ,dvorili“ a navstévovali je v uréenych dnech
v jejich domé. Kdysi tedy prebiraly v procesu dvoreni iniciati-
vu Zeny. Ale jak se spole¢nost ménila a vice Zen se zacalo za-
pojovat do pracovniho procesu a dosahovat vyssiho vzdélani,
pravidla dvoreni se zménila. Namisto navstév muze v domé
na pozvani zacali muzi a Zeny chodit sami dva do divadla
nebo na vecerti. Tento posun od dvoreni k chozeni se vyvinul
ve sféru, kde projevovali vice iniciativy muzi. Ti zacali zvat
zeny na schiizky a platit ttratu.

Cile manzelstvi se také zménily. Historicky svatbu domlou-
valy rodiny a jejim cilem bylo ekonomické, v pripadé aristokra-
cie i politické partnerstvi. Kdyz se ale pozdéji verejné chozeni
stalo béznym, setkavaly se dvojice s cilem péstovat vzajemnou
intimitu. Chozeni se stalo pro dva lidi prilezitosti zjistit, co maji
spole¢ného a jestli je mezi nimi dostatek vzajemné pritazlivos-
ti, aby se vztah vyvinul v lasku a dlouhodobé partnerstvi.

V dnesni dobé se chozeni zménilo z osobné rizenych verej-
nych setkani v primysl internetovych seznamek a seznamova-
cich agentur. Podle prizkumu Pew Research z roku 2005 maji
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aZ tri miliony Ameri¢ant dlouhodoby vztah nebo se vezmou na
zékladeé setkani pres internetovou seznamku. Diky antikoncep-
ci alegalizaci potrata se sexudlni a milostné vztahy staly bézny-
mi i pred uzavienim manzelstvi a mnoho lidi spolu dnes zac¢ina
bydlet uz v dobé chozeni. Nadechnéte se! Casy se zménily.

Jak vime, dnes se mnoho lidi bere z ldsky, nikoli pro poli-
tické a finan¢ni vyhody. Laska predpokladéa dlouhodobé uptim-
né pratelstvi, které odola citovym tskalim béhem celého Zi-
vota. Ale prestoze tvrdime, Ze je naSim umyslem v manZzelstvi
,Najit lasku®, chozeni je ¢asto povazovano za hru, jejiz pravidla
sméruji k manipulovani pritazlivosti. Biologickd antropolozka
Helen Fisher, ktera casto piSe o genderovych rozdilech, rika, Ze
chozeni je hra s cilem ,udé€lat dojem na kotist“, kterd povzbu-
zuje dopaminové urovné v mozku. Byla jsem svédkem toho,
jak pouze proto, aby pritahli opa¢né pohlavi, spousta Zen hra-
je ,nedobytné“ a mnoho muzli uplatiiuje ,praktiky svadéni,
které nevyjadiuji jejich opravdovou podstatu. Pozdéji se budu
zabyvat tim, pro¢ podle mého nazoru neni spravné pristupovat
na poc¢atku vztahu k chozeni jako ke hre.

Abych ale pokracovala v $ir§Sim kontextu vytvareni vzta-
hu, dnesni lidé maji pri seznamovani rizné cile. Pro nékteré
je to sex, zédbava nebo touha po spole¢nosti, pro jiné dlouho-
doby vztah nebo manzelstvi. Singles se snazi najit si partnery
s podobnymi cili a pro vétsinu nad dvacet pét let je to prede-
hra k dlouhodobému vztahu. Dlouhodoby vztah jako hlavni cil
maji nejcastéji samostatné zZeny z Marsu, zamérené na vzdélani
a praci, které popisuji v této knize.

Jak se ¢asy zménily, ukazuje takeé to, Ze dnes spolu chodi lidé
vsech vékovych kategorii. Zeny jsou ve tficeti ve svych nejlepsich
letech, a nikoli nezddoucimi ,starymi pannami*, jak se jim kdysi
tikalo. Teenageri, dvacetileti a singles ve stfednim véku, rozvede-
ni i seniofi — ti vSichni mohou s nékym chodit.

A samozrejmeé se to tyka predevsim ambiciéznich zen, kte-
ré si jiz vybudovaly kariéru a seznamuji se s umyslem uzavrit
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manzelstvi. Pravé tato skupina jsou Zeny z Marsu, o kterych
mluvim. MiZe jim byt mezi 25 a 60 lety, vétSinou je ale klient-
kam, se kterymi pracuji, mezi 25 a 50 roky. ZaleZi jim na praci,
kterou vykonavaji, a ¢asto chtéji najit partnera, ktery bude sdi-
let a doplnovat jejich zivot, sny a Zivotni styl.

V casech dvoreni davaly svobodné Zeny prednost mate-
ridlné zabezpecenym muzim a muze pritahovaly mladistvé
plodné Zeny. V dnesni dobé ovSem muzi u Zen vénuji vice po-
zornosti vzdélani a potencidlu vydélavat penize a Zeny hledaji
muze, ktetfi dokazou vyjadrit své city. Nové studie ukazuji, Ze
i jiné faktory ovliviiuji, co které pohlavi pritahuje. V této kni-
ze budeme do hloubky zkoumat, jestli Zeny z Marsu v dnes-
ni dobé vénuji vice pozornosti muzim, ktefi jsou finan¢né
méné Uspésni, ale maji hodné jinych vynikajicich vlastnosti.
Ale nejdrive pokrac¢ujme ve zkoumani vlastnosti, které defi-
nuji ,zeny z Marsu®.

KDO JE ZENA Z MARSU?

Zena z Marsu je Uspé$nd pracujici Zena s nékterymi tradi¢né
muzskymi vlastnostmi. Podle mych zkuSenosti je asertivni,
Uspésna a zapalend pro svou praci. Je ambiciézni, hodné¢ inves-
tovala do svého vzdélani a ceni si své inteligence a schopnosti.
Rik4, co si mysli, a o¢ekava, Ze ji bude naslouch4no. V milost-
ném vztahu chce rovnopravnost, a navzdory vSem tradi¢nim
vzorcim mysSleni to ani v nejmen$im neznamend, Ze by byla
neZenska. Miize byt krasna, pecujici, materska a hrava, ze vse-
ho nejvice je ale sebevédoma a spoléha sama na sebe.

Ve své psychologické praxi jsem se setkala s mnoha Zenami
z Marsu. Ve své praci jsou velice Gspésné, pochazeji z dobrych
rodin a ¢asto maji bohaty spolecensky Zivot. Jsou inteligentni, za-
palené, uméji vse skvéle naplanovat. Své praci vénuji mnoho usili
a uvédomuji si, Ze nastal cas, aby stejnou energii vénovaly i vy-
tvoreni vztahu, manzelstvi a budovani rodiny, nez bude ,pozdé”.
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Nepotrebuji partnera kvili sexu nebo finanéni podpore a nechté-
ji manzelstvi kvili pohodli. VétSina z nich by si mohla dovolit
mit dité jako svobodna matka. Ve skutec¢nosti ale chtéji intimitu
a spojeni sil s partnerem, se kterym by mohly sdilet tctu a lasku.

Tyto Zeny uz dosdhly mnoha svych cild a na partnersky
stil prindseji hodné cennych vlastnosti: inteligenci, vzdélani,
zodpovédnost, organiza¢ni a vad¢i schopnosti a reciprocitu.
Jsou naroc¢né a Casto hledaji partnera, ktery by obohatil jejich
Zivot, nechté€ji ale obétovat svou praci, nezavislost, schopnost
rozhodovat a prirozené vadci schopnosti. Chapou, Ze vztahy
vyZaduji tsili, kompromisy a vyjednavani, chtéji ale partnera,
ktery jim vyjde vstfic na pul cesty v rozdéleni prace a prijmu,
nebo ktery bude ochotny podilet se na vytvoreni Zivotni rovno-
véahy v obou vnéjsich zdrojich. Tyto Zeny chtéji partnera, ktery
respektuje jejich ndzory a myslenky a ktery je pro né intelektu-
alnim, citovym a télesnym spoluhracem.

Pro tyto Zeny muiZze byt matouci, kdyZ maji v zaméstnani
odpovédnou vad¢i roli a pak zjisti, Ze se od nich ocekava, aby
byly ve vztahu pasivnimi ,nasledovatelkami®. Pro mnoho Zen
je to neuprimné a ponizujici. Rizni odbornici na vztahy jim
rikaji, aby na schtizkach nevyjadtovaly sviij ndzor, aby muze ne-
zvaly na schiizku, nikdy mu nevolaly, neplatily Gc¢et, nemluvily
o svych Uspésich a neradily mu. To vSak pro né neni ptirozené
a neni to ani v souladu s jejich hodnotami a osobnosti.

Chozeni s nékym je pro tyto Zeny problematické i proto,
Ze jsou vétsinou hodné zaneprazdnéné a uz ted ziji naplno.
Nékolikrat v tydnu se vénuji napriklad cvic¢eni a rliznym sebe-
zdokonalujicim proceduram, jakymi jsou navstévy kadernictvi,
manikdra, masaze, terapie nebo poradenstvi a akupunktura,
kterymi uz naplnily sviij vzacny ,volny“ ¢as. Chozeni museji
vtésnat do svého uz tak naro¢ného programu. Mnohé tikaji,
Ze jsou Stastné a naplnéné uz ted a libi se jim tidit si sv(j Zivot
a samostatné rozhodovat o vSech vécech. Takze ackoli touzi po
lasce a spole¢nosti, nejsou v nouzi a nebude pro né jednoduché
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uspokojit nebo potésit muze na ukor svych vlastnich potieb
a tuzeb. Kdyz se rozhodnou pro vztah, hledaji vétSinou nékoho,
kdo si jich bude cenit takovych, jaké jsou, a kdo do jejich uz
existujiciho Zivota zapadne nebo jej bude dopliiovat.

Spolecenske sily

V oblasti milostnych vztahli mezi muzi a Zenami prosla spo-
le¢nost mnoha vyvojovymi zménami. V pravéku bylo v ohroZe-
ni nase preziti. V disledku toho se muzi stali lovci a ochranci,
jelikoz byli silngjsi, zatimco Zeny pripravovaly jidlo a pecovaly
o déti. Preziti druhu bylo klicové a tomu slouzily i jejich pfi-
slusné role.

Pozdgji se stala silnym prvkem vztahu sexudlni pritazli-
vost a sexudlni rozdily se jak pro muZe, tak pro Zeny zacaly spo-
jovat s odliSnym spolec¢enskym projevovanim muzské a Zenské
energie. A tak romanticka laska zacala byt definovana tslovim
sprotiklady se pritahuji“.

Jak se spole¢nost vyvijela, zacaly se Zeny ve své omezené
Zenské roli citit opomijené, chtély se vice Gicastnit Zivota a mit
ve vnéjSim svété stejnd prava. Kdyz zacaly bojovat o své po-
staveni a prava, rozpoutal se mezi pohlavimi boj o moc. Role
uZ nebyly tak jasné dané a muzi a Zeny zacali béhem choze-
ni a vztahu jeden druhého vzajemné testovat. Postupné zacali
prehodnocovat svou identitu, roli a definici osobni moci.

V této situaci jsme jako spole¢nost dnes. Podivejme se ale,
kam smérujeme. MuZi a Zeny zacinaji muzskou a Zenskou ener-
gii ve svém nitru propojovat pomoci sebeldsky. Tento proces
(o kterém budeme mluvit v celé knize) umozni muzim a Ze-
nam podeélit se o své role a vytvorit vyvazenéjsi, milujici a spo-
lupracujici vzajemné vztahy. Jak lidstvo postupuje kuptedu, za-
¢indme si prostrednictvim lasky vice uvédomovat to, co mame
spole¢né, a méné se zamérujeme na vzajemné rozdilnosti. Uve-
domujeme si, Ze muZi nebo Zeny, ¢erni nebo bili, Zidé nebo
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protestanti, vSichni nakonec patrime do stejné lidské rodiny.
Vétsina lidi sdili ndzoy, Ze i Bih méa muzskou i Zenskou energii.
Blih ztélesniuje vSechno a my v disledku toho také. Tohle je
cesta, po které ted kracime, a asi nas predtim nenapadlo, Ze jeji
zacatek bude pravé v konceptu dvoreni!

Pokud je pravda, Ze se ted nachazime na cesté ke sjed-
noceni muzské a Zenské energie prostrednictvim lasky, proc¢
existuje tolik Zen z Marsu, které si v této dobé vypéstovaly jesté
vice muzské energie?

Z historické perspektivy se Zeny jeSté porad Gplné nevy-
manily z obdobi mocenského boje s muzi, kdy musely vést val-
ku s muzskymi vzorci mysleni, a kdyz chtély prosadit svou viili
a dosédhnout uspéchu ve vnéjsim svété, musely se naucit pou-
Zivat muzské zbrané€. Dobrou zpréavou je, Ze v ,novych“ oblas-
tech priimyslu, politiky a obchodu piisobi stéle vice zen. Zeny
ukazaly, Ze maji svou vlastni identitu, Ze i ony dokaZou vytvaret
pravidla a Ze jsou nezavislé. UZ ne natolik dobrou zpravou je,
ze mnoho Zen muselo pro dosaZeni Uspéchu v oblastech, kde
dominuji muzi, obétovat, zredukovat, nebo se vzdat své Zenské
energie, aby dosahly stejnych vychozich podminek, jaké maji
jejich muzské energetické protéjsky. Kyvadlo se vychylilo ke
druhému extrému. Ted se kloni zpatky k bodu rovnovéhy, kde
muzi i Zeny prijimaji a znovuzaclenuji zenskou energii a dosa-
huji tak vétsi rovnovahy a celistvosti sami v sobé i jako dvojice.

Zeny V,OI’EICOVI?/m procesu
Diky mnohym spole¢enskym a psychologickym faktortim je

je, Ze v soucasnosti je v pracovnim procesu zapojenych vice Zen
nez kdykoli v minulosti. V roce 2018 bude 47 % pracovni sily
v USA tvoreno Zenami, coZ je prakticky stejny podil, jaky maji
muzi. To je konkrétni statistickd mira rovnocennosti Zenské
pritomnosti na pracovnim poli.

- 38 -



Dal$im faktorem je, Ze Zeny dnes maji déti mnohem
pozdéji, a to jim davd moznost dosahovat vzdélani, budovat
pracovni kariéru a rozvijet své dalsi zajmy. Jeden prizkum
ukazal, Zze 67 % mladych Zen predpoklada, Ze v praci dosdhne
vedouci pozice a 88% z nich o¢ekava vysoky plat. Je tedy vi-
dét, ze zeny si samy sebe predstavuji jako uspésné ve své pra-
ci a uz neocekavaji, Ze je zachrani princ na bilém koni a ony
pak budou doma v roli hospodyné. Mnohem méné Zen také
zustava doma s détmi. Podle pruzkumu z roku 2007 pouze
17,76 % Zen s ditétem zustalo v domacnosti, finan¢né podpo-
rovano pouze manzelem.

Zeny pracuji, protoZe

jim to prospiva. Vyzkum také )
ukazuje, Ze Zeny jsou nej- o
Stastnéjsi, kdyZ mohou mit Vroce 201,8 ,bude 47%
oboji - préci i rodinu. Snad pracovni S'ly\_/ USjA‘_
proto neni prekvapenim, tvorlfr'lokzenarm: COZfle
Ze jsou Zeny nejspokojencéj- pra ,t'C ¥,Stej'j.y po_"
v . jaky maji muzi. To je
$i, kdyZ mohou pracovat na o e T
“rot % . konkrétni statisticka mira
¢aste¢ny Uvazek a maji tak . .
< . C i s rovnocennosti zenské
¢as na praci, na své déti i na . , .

. NV pritomnosti na pracovnim
sebe. Mam podezreni, Ze i
kdyby jim to bylo umoznéno, \ POl -
i mnozi muzi by uprednost-
nili praci na ¢aste¢ny tvazek a méli pak vice ¢asu na svou
rodinu i na sebe.

Vzdelani

Znacné€ se zménila demografie vzdélani. V dnesni dobé obdrzi
bakalérsky titul vice Zen nez muzi. V roce 2008 ziskaly Zeny
vice nez 59 % vSech pomaturitnich tituli a v roce 2009 52,7%
vSech doktorskych titull. Tim Ze dosahuji vy3siho vzdélani, vy-
tvareji Zeny vice prilezitosti ke vzdélani a kariére i pro ostatni
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Zeny. Diky tomu, Ze Zeny vyucuji, stavaji se politickami a re-
ditelkami, musi se i spole¢nost vice zabyvat problémy, které
ovliviiuji pracujici Zeny a pracujici matky, véetné péce o déti,
nemocenské a moznosti prace z domova.

Vyzkum také ukazuje, Ze Groven vzdeélani ovliviiuje i na-
Casovani vstupu do manzelstvi. Dvojice s nékolika tituly se
berou pozdé€ji. Dava jim to moznost poznat svét, vyzkouset si
své schopnosti, definovat své priority a cile, naucit se véci ridit
a dospét tak k poznéni sebe samych a ke zjiSténi, co je pro né
dtlezité. To také hraje roli v jejich ndzorech na vztahy a na je-
jich priority.

Zeny a prijem

Zeny zastavaji 20% vedoucich pozic v obchodu, zurnalistice,
politice a pravnich firmach, ale pouze 3% v 500 nejbohatsich
firmach. Prijmy Zen se zvysily, ale porad jeSté mezi pohlavimi
panuje rozdil. Ve srovnani s muzi vydélavaji Zeny i dnes 78 cen-
tli na jejich dolar. Ale podle nové analyzy agentury specializova-
né na prizkum trhu je ted primérny plat mladé Zeny za praci
na plny tvazek o 8% vyssi nez u muze podobné skupiny! Zatim
to plati pouze o svobodnych, bezdétnych Zenach pod tticet let,

v ees

ekonomické rovnosti jesté pridat, ale i to prijde!

Zeny jako konzumenti

Zeny jsou ve Spojenych statech hlavnimi konzumenty, ovliviuj
95% zbozi a sluzeb, vydavaji 3,7 bilionli dolart za spotrebni
zbozi a 1,5 miliardy dolart za pracovni polozky. Nakupuji do-
konce i ve vice nez 50 % v oblastech tradi¢né muzskych produk-
tl, jako jsou auta, elektronika a pocitace. Jejich finan¢ni status
tak roste, takZe Zeny budou na zakladé svych potieb a rozho-
dovaci schopnosti stéle vice ovliviiovat vyrobu a nakupovani.
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Zeny v politice

Co se tyce politiky, maji dnes Zeny 16 % mist v americkém
Kongresu, postoj spole¢nosti k Zenskym politikiim je vsak jes-
té porad vlazny. Prizkum ukazal, Ze jeden ze ¢tyf Americant
souhlasi s ndzorem, Ze ,vétSina muzl se do politiky emocio-
nalné hodi vice nez vétsina zen”. Jennifer Lawless, profesorka
washingtonské American University napsala ¢lanek nazvany
,Pro¢ nema vice Zen funkci“. Vedla rozhovory s kandidaty
vhodnymi pro politickou drahu a zjistila, Ze u Zen je o tfetinu
méné pravdépodobné, Ze budou kandidovat. Profesorka Law-
less se domnivé, Ze je to proto, Ze Zenské kandidatky museji
vice neZ muzi brat ohled na svého partnera (nebo jeho ab-
senci) a déti a museji Castéji nez muzsti kandidati resit rodi-
Covské otazky. U Zen v této verejné sfére je také dvojndsobna
pravdépodobnost, Ze budou svobodné nebo rozvedené. Kdyz
Zena kandiduje na politicky post, musi za to ¢astéji nez muz-
$ti politici zaplatit vysokou cenu, a v této oblasti jsou nutné
dalsi zmény. V anketé Gallupova ustavu se oviem 85 % muz
a 89 % zen vyjadrilo, Ze by uvazovali o volbé Zenské prezident-
ky, takze se zd4, Ze alespon verejné minéni se v tomto ohledu
znac¢né méni.

Rozdéleni roli a feminismus ve vztahu

Pocet dvojic, které se v partnerském vztahu déli o doméci a fi-
nancni role, stoupd. Science Daily publikoval ¢lanek nazvany
JPartneri, ktefi spole¢né myji nadobi, jsou Stastnéjsi“ o vyzkumu
Univerzity Zapadniho Ontaria. Ten ukézal, Ze dvojice, které se
déli o zodpovédnost za placenou i neplacenou praci, jsou Stast-
néjsi nez ty, které se o praci nedéli. V kategorii ,sdilenych roli*
¢ini neplacend prace obou partnerti 40-60% celkové neplacené
prace, cozZ se tyka 25 % vsech dvojic, které odpovédely. Vyzkum
naznacil, Ze kategorie ,tradi¢niho komplementarniho rodinného
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modelu®, ve které muzi vykonavaji vice placené a Zeny vice ne-
placené prace, se zmensuje, ale u dnesnich dvojic je stale jesté
nejvétsi kategorii. Doufejme, Ze kdyz se dostate¢né vzdélame ve
vyhodéach zmén pro obé pohlavi, za¢ne se rucicka vice priklanét
ke sdilent roli.

Chodit s feministkou (volné definovano jako osoba, ktera
uznava politickou, spolecenskou a ekonomickou rovnost pohlavi)
dnes vétsina muzi v milostném vztahu povaZuje spiSe za vyhodu
nezli nevyhodu. Ve studii Rutgerské univerzity ukazuji Rudman
a Phelan, Ze feminismus vlastné miize milostny vztah a kvalitu
heterosexudlnich vztaht vylepsit. Zjistili, Ze mit profeministicky
zaloZeného partnera se pro Zeny poji se zdravéjsimi heterosexual-
nimi vztahy a muzi s feministickymi partnerkami tvrdili, Ze maji
stabiln€jsi vztahy a lepsi sexuélni uspokojeni.

Mnohé Zeny z Marsu jsou feministkami, protozZe kdyz ve
své praci chtély prosadit sva prava, musely rozbit pomyslny
sklenény strop. U nékterych z nich se ale feminismus netyka
jejich predstav o milostném vztahu.

Mnozi muzi, kteri chodi s Zenami z Marsu, jsou feministé,
protoZe maji radi a vazi si schopnych Zen.

Muzi tvrdi, Ze jsou dnes ve svych milostnych vztazich fe-
minismem vice ovlivnéni. V anketé askmen.com, ktera zjisto-
vala, jak feminismus ovliviioval vztah respondentti, souhlasilo
21% muzl s vyrokem: ,Ano, jsem rad, Ze je ted vSechno 50 na
50“ a 55% s vyrokem: ,Ne, na mé vztahy to nemélo zadny vliv*.
Takze feminismus je ted vice prijimany obéma pohlavimi, nic-
méné mame jesté porad co vylepSovat.

Ten samy Velky priizkum muzii (na askmen.com) odhalil, Ze
muzské hodnoty se proménily z funkce ,Zivitele* smérem k zi-
votnim pozitkiim v jinych oblastech. Sviij osobni rozvoj a rodinu
povazovalo za dileZitéjsi nez penize 81% dotazovanych muzu.
Muzské identita zac¢iné byt zaloZend i na jinych vécech neZli je-
nom na praci, stejné jako Zenskd identita zac¢ina byt zaloZena
i na jinych hodnotach nez pouze na kvalité vztahd.
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PSYCHOLOGICKE ZMENY

Zeny a pocity

Tradi¢né byval v partnerstvi primarni doménou Zen vzajem-
ny vztah, zkoumani pocitlh a komunikace do hloubky. Dnes-
ni Gspésna Zena se nékdy dostane na opac¢nou stranu spektra.
Miize se stat, Ze jeji pracovni schémata povrchnéjsiho a logic-
téjstho razu prevladnou nad touhou ponoftit se hluboko do po-
citl. Na druhé strané jsou muzi v dne$ni dobé ¢asto emocio-
néalné uvédomélejsi a chtéji zménit zabéhlou psychologickou
podstatu svych vztaht hlavné v konfliktnich situacich. Rozhod-
né se pro muze stalo spolecensky prijatelnéjsim zabyvat se po-
city a sdélovat je. Prijimanim téchto novych genderovych roli
se u muzu i Zen dostavaji na povrch jiné ¢asti jejich osobnosti,
véetné novych psychologickych sklonti, a to méni i podobu je-
jich intimniho vztahu.

Zeny, muzi a vztah

Dal$i zménou ve stereotypech je, Ze muzi dnes prisuzuji vétsi
prioritu vztahlim nez praci. Podle studie Catherine Mosher
z Duke Medical Center a Sharon Danoff-Burg z University
of Albany z roku 2007 jsou dnedni muzi ochotnéjsi obéto-
vat kariérni cile kvali milostnému vztahu. Badatelé zjistili,
Ze Zeny i muzi s vysokoskolskym vzdélanim projevuji silnou
touhu dosdhnout svych individualnich cilti a zaroven intimi-
ty ve vztahu. Muzi ¢astéji nez Zeny uprednostnili milostny
vztah, kdyZ si méli vybrat mezi vztahem a kariérou a cesto-
vanim. Pouze 51% Zen uptrednostnilo milostny vztah pred
pracovnimi uspéchy. U muzu to bylo az 61%! Je zajimavé, Ze
Zeny si ¢asto stézuji na to, Ze vztah neni pro muze prioritou.
Posledni statistiky ovSem ukazuji, Ze je pro né naopak vétsi
prioritou nez pro zeny.
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Mé klientky si ¢asto stézuji, Ze muzi netouzi po tspésnych
Zenach, nedé€li se o domaci povinnosti a nechtéji mluvit o po-
citech. Vyzkum vedeny v Duke Medical Center vSak naznacuje,
Ze se to méni.

Mnohem vice muzské energie Zen z Marsu dnes sméruje
k muzim z Venuse (neboli k muztim, ktefi maji vice Zenskych
vlastnosti). Pro tyto muZe jsou vztahy prioritou, vice se zame-
fuji na pocity, uméji partnerku citové podpotit, jsou doméacky
zaloZeni a k tomu romantic¢ti. Dokazou tyto priikopnické, na
vykon zamérené Zeny dobre vyvazit.

Asi se ptate, kde vSichni ti skvéli muzi jsou a proc¢ je ne-
nachéazite. Ze zkuSenosti vim, Ze mnohé Zeny z Marsu si neu-
délaly doopravdy cas na to, aby poradné hledaly, nebo podleh-
ly skeptickym nazortim, Ze takovi muzi, kteti by stali o Zenu
jejich typu, neexistuji, a vzdaly to. V dalsich kapitolach popisi
mnoho zpusobd, jak potkat spravného muze. Nyni chci jenom
tict, Ze doopravdy existuji!

V této chvili médme pokryty vSechny zmény genderovych
roli, které mély vliv na posuny v oblasti seznamovani a mi-
lostnych vztaht. KdyZ budete ¢ist déle, zjistite, zda jste Zenou
z Marsu, nebo zda jste muzem, ktery s jednou z nich chodi. Za-
¢neme tim, Ze si udélate nékolik rychlych kvizi, abyste zjistili,
kam v nasledujicim ptibéhu patfite.

Uvodni kvizy:
Kym jste v tomto pfibéhu vy?

Ndsledugjici strdnky obsahuji ctyri kvizy, které vdam pomohou roz-
klicovat, proc ctete tuto knihu a co si z ni chcete odnést. Kazdy
kviz zahrnuje deset otdzek. Kdyz na Sest otdzek odpovite ,ano”,
pak si prislusnou kategorii miiZete zakrouzkovat. Kdyz jste na-
priklad zakrouzkovali 6x ,,ano”v kvizu 2, znamend to, Ze chodite
se Zenou z Marsu a budete tuto knihu cist touto optikou.
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Kviz 1
JSTE ZENA Z MARSU?

¥ Je pro vas vase prace dulezita?

¥ Jste povazovana a také sama sebe povazujete za
nezavislou, silnou a tispésnou?

¥ Ocekavate v otazkach zaméstnani, odmény za praci
a domdcich praci stejné zachazeni jako muzi?

¥ Ocekavate, ze budete ve vztahu uplatiiovat stejnou miru
rozhodovaci moci jako muz?

¥ Nevadi vam, ze vydé€lavate vice pené€z a jste ispésnéjsi
nez vas partner?

¥ Mate v sobé nadseni pro dobré vzdélani a libi se vam,
kdyz je po vas profesné poptavka?

¥ Vérite, Ze muz a Zena jsou si v sexualité rovni? Myslite,
Ze muzi a Zeny mohou stejné ¢asto iniciovat sex
a diskutovat o ném?

¥ Odmitate se pro udrzeni milostného vztahu vzdat
dulezitych ¢asti sebe samé?

¥ Rikaji vam, Ze na Zenu jste ptili§ pfimocara a netradi¢ni?

¥ PoniZuje nékteré muze vas uspéch?

Celkové skore (od 1 do 10):
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Kviz 2
CHODITE SE ZENOU Z MARSU?

Je Zena, se kterou chodite, hodné tispésna v praci?
Je nezavisla a silna?
Dokéaze se sama dobre uzivit?

Ocekava, Ze o programu nékterych vasich schlizek bude
rozhodovat ona, a prebira ve vztahu nékteré z tradi¢nich
muzskych roli?

Ocekava, Ze jeji rozhodnuti budou mit stejnou vahu jako
vase?

Je v sexu asertivni a sebevédoma?

Ocekava, Ze jeji nezavislost a Zivot mimo vztah bude
respektovan a chranén?

Ocekava rovnopravnost v zasedacce, loznici a détském
pokoji?

Je zvykla s muzi soutézit a vyhravat nad nimi?

Je sebejista a schopna prosadit své zajmy?

Celkové skore (od 1 do 10):
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KRviz 3
~ JSTE MUZ Z VENUSE,
KTERY CHODI SE ZENOU Z MARSU?

Chodite se zZenou, ktera vydélava vice nez vy?

Maji lidé pocit, Ze jste citovéjsi a komunikativnéjsi nez
ona?

Myslite, Ze jste stejné (nebo vice) domacky nez ona?
Milujete déti a chcete se jako otec vice angazovat?
Libi se vam silné zeny a vazite si jich?

Jsou pro vas vztahy diilezitéjsi, nebo stejné dtlezité jako
prace?

Popisuji vas jako citlivého a klidného namisto dravého
a tvrdého?

Vyhybate se tradi¢nim genderovym stereotyptim?

Mate mnoho Zenskych kamaradek?

Celkové skoére (od 1 do 10):
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Kviz 4

~ JSTE MUZ Z MARSU,
KTERY CHODI SE ZENOU Z MARSU?

Jste hodné Gspésny v praci?

Je pro vas vase kariéra velice dlilezita?

Mate sklony byt soutéZivy a snaZite se ve vSem vynikat?
Jste zvykly rozhodovat a mit ve vztahu vedeni?

Chcete mit ve vztahu kontrolu?

Je pro vés vase autonomie stejné dulezita jako intimita
ve vztahu?

Popisuji vas lidé jako tradi¢niho, co se tyce genderovych
roli?

Jste spise ¢lovékem cinu nezli slov?
Chcete mit v sexu vedeni?

Mate pocit, Ze by Zena méla mit vétsi zodpovédnost za
vychovu déti a péci o domacnost?

Celkové skoére (od 1 do 10):
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Ted, kdyZ jste si udélali kvizy, vite, kam ve vzorci pattite. MozZna
jste Zena z Marsu, kterd chce najit partnera ve svété, ktery se
do velké miry ridi tradi¢cnimi vztahovymi stereotypy. Nebo jste
snad muz z Venuse, ktery pravé chodi se Zenou z Marsu a po-
kousi se zjistit, co délat, aby se vztahu datilo, kdyZ existuje tak
malo modeld. Nebo jste tradicnim muzem z Marsu, kterého
pritahuje Zena z Marsu, a snaZite se zjistit, jaka vlastné je ,Zena
z Marsu” a jak s ni miize milostny vztah fungovat.

At uz vés az sem privedlo cokoli, doufam, Ze tato kniha
bude pro vas Zivot a vaSe védomi diilezitym prinosem. Pokud
se rozhodnete pro vztah a manzelstvi se Zenou z Marsu, vézte,
Ze tim ménite svét. Toto rozhodnuti totiZ bude mit vliv na to,
jak se vaSe déti a jejich déti budou divat na Zeny a muze. Zda
budou chéapat lasku jako pojem zaloZeny na partnerstvi a osobni
ucelenosti.

TakZe co ma délat schopna nezadand Zena, chce-li najit
vztah a lasku? Za normaélnich okolnosti by se takova Zena ob-
ratila na ,odborniky“ a snazila se zjistit, co by pro ni bylo nej-
efektivnéjsi. Osobné bych si v3ak prala, abyste se zamysleli nad
tim, jestli se do dnesniho moderniho svéta prace a vztahti jesté
hodi tradi¢ni a populédrni vzorce. V nasledujici kapitole budeme
tyto vzorce zkoumat.

Tuto ¢ast ukonc¢ime zapojenim vaseho vyssiho ja, vzyva-
nim a vyvolavanim vasSeho vyssiho zdmeéru, kterym je prijeti
této spolecenské zmény. Potom se zamérime na afirmaci, ktera
vam pomuze sousttedit mysl a srdce na informace, které jste si
az dosud precetli.

Vzyvani

Duch, kterého vzyvame, je Bohyné more Yemaya, ktera je stala
a zaroven se neustale méni. V jeji pretrvavajici pritomnosti jsou
obsaZena staleti naseho kolektivniho védomi. Mote se neusta-
le méni, 1éta prilivii a odlivli ukusuji ze skalnich ttvart a méni
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tak obrysy naseho télesného prostoru i vnéjsich limit(i. Hladina
mote odhaluje vrcholky ledovct, které se 1éta formovaly, aniz
bychom si jich v8imli, a ted jsou pripravené zptsobit katastrofu.
Tyto ledovce blokuji nds pohyb a pokrok a ohrozuji preziti nase-
ho druhu. Pokud se ale prestaneme vzpouzet a budeme vnimavi,
spatfime cestu, kudy je obeplout.

Pozadejme ted Velkou Matku mote, aby soustredila nasi
vnimavost na hluboce ukryté prekazky rastu, aby nas otevrela
a pripravila ke zméné naSich starych zkostnatélych stereotypti
a tradi¢nich genderovych roli. Zdddme Yemayu, aby nas ucila
péci o zemi pod nasSima nohama a citlivosti k naSemu mate-
ridlnimu a emociondlnimu télu, které ze 70 % sestava z vody,
a aby ndm pomohla ztistat nohami na zemi, a¢ ndmi pravé ted
zmitaji Zivotni viny.

Rozpoznejme ty, ktefi jsou s ndmi na stejné lodi, a presto-
Ze mame strach, prijméme je s laskou. Navzdy si zapamatujme,
Ze zemé a more jsou stars$i a moudrejsi a je na nas, abychom
poslouchali a ucili se od svého okoli, které je i vé¢nym zrcadlem
naseho nitra.

Nase zménéna rovnovaha svétu prinese nové pozemské
a fyzické povédomi, podobné jako vytvari hluboké zmeény
i v nas.

Privitejme s otevienym srdcem nasi Bohyni more, ktera
tak jako zima docasné zapudi existujici vegetaci, jez se zrege-
neruje a prinese jesté sladsi ovoce. Duvérujme tomuto prirod-
nimu cyklu a procesu a podridme se mu.

Yyevy

Zdmérem této kapitoly bylo ozfejmit vam spolecensky kontext
vzniku Zeny z Marsu. Posilenim moci Zen v mnoha spolecen-
skych sférach se zvysil podil muzské energie v muzich i Zenéach.
V soucasné dobé¢ si muzi i Zeny osvojuji také Zenskou energii.
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