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Perníčky 

Doba přípravy: 20 minut + odležení 24 hodin + pečení 12-18 minut 

 100 g sádla
 400 g hladké mouky
 2 lžičky jedlé sody 
 150 g cukru moučka 
 1 lžíce perníkového koření 
 50 g mletých lískových oříšků 
 2 vejce + vejce na potření 
 5 lžic medu
 bílková poleva

1. Sádlo rozpustíme a necháme ho lehce zchladnout. Mouku prosijeme s jedlou sodou, promícháme s
cukrem, perníkovým kořením a mletými oříšky. Zapracujeme rozpuštěné sádlo, vejce a med. Vzniklé 
tužší těsto zabalíme do potravinové fólie a necháme alespoň jeden den odležet. 

2. Troubu předehřejeme na 200 °C, plech vyložíme pečicím papírem. Z těsta vyválíme 4 mm silnou 
placku a vykrajujeme z ní perníčky. Ty přeneseme na plech a pečeme ve vyhřáté troubě asi 12-18 
minut, podle velikosti tvarů. 

3. Ještě horké perníčky potřeme rozšlehaným vejcem a vychladlé zdobíme bílkovou polevou. 

Bílková poleva

 250 g moučkového cukru 
 2 bílky
 1 lžička škrobu 

Dvakrát prosetý moučkový cukr se škrobem utřete dohladka s bílky. Příliš tuhou polevu nařeďte 
citronovou šťávou, řídkou zahustěte moučkovým cukrem. 



10

Perníkové muffiny

Doba přípravy: 30 minut + 15–20 minut pečení 

 250 g hladké mouky
 1 lžička prášku do pečiva 
 1 lžička jedlé sody 
 špetka soli
 1/4 lžičky strouhané citronové kůry 
 1/2 lžičky mletého zázvoru 
 1/2 lžičky mleté skořice 
 1/4 lžičky mletého hřebíčku 
 1/4 lžičky mletého nového koření 
 200 ml podmáslí
 2 velká vejce
 6 lžic oleje
 100 g medu
 50 g kandované pomerančové a citronové kůry 
 50 g sušeného ovoce: papája, meruňky 
 100 g loupaných mandlí

1. Troubu předehřejeme na 200 °C. Formu na muffiny vyložíme papírovými košíčky. 

2. Do mísy prosejeme mouku s práškem do pečiva a jedlou sodou. Přimícháme sůl a koření. V jiné 
misce prošleháme podmáslí, vejce, olej a med.

3. Kandovanou kůru a sušené ovoce pokrájíme nadrobno. Mandle nasekáme. 

4. Obě směsi spojíme, vmícháme pokrájenou kandovanou citrusovou kůru a sušené ovoce. 

5. Těsto lžící rozdělíme do formy na muffiny, posypeme nasekanými mandlemi a pečeme ve vyhřáté 
troubě asi 15–20 minut. 

TIP: Marcipánoví tučňáci: z 250 g marcipánu vytvarujte 12 vajíček, potřete je rozpuštěnou čokoládou. 
Zobák vytvořte z kousku mandle či kandované citronové kůry, na nohy použijte nakrájené plátky 
papáji.


