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PROLOG

Ctvrtek, 18. dubna 2013

14:30 Prave volala Talitha a v hlase se ji jako vzdy misila pfemrsténa
dramati¢nost s diskrétnosti. ,Drahousku, jen ti chci prfipomenout, Ze
Ctyriadvacatého kvétna je mi Sedesat. OvSemze NEVYTRUBUJU, ko-
lik mi je. A nechej si to pro sebe, protoze nezvu kazdého. Jen jsem
chtéla, aby sis udélala cas.”

Zpanikarila jsem. ,To by bylo skvélé!” vyhrkla jsem nepresvedcive.

,Bridget. Je naprosto vyloucené, abys neprisla.*

,No, jde o to, Ze..."

,O co?”

,Ze Roxsterovi je ten samy den tficet.

Na druhém konci linky se rozhostilo ticho.

»otejné spolu v té dobé€ uz nejspis nebudeme, ale kdyby jo, asi by..."
nedorekla jsem.

,Pravé jsem na pozvanky napsala ,bez déti’.”

,VZdyt mu bude tficet,” ohradila jsem se.
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~Jen té skadlim, moje mila. OvSemze s sebou musi$ vzit svého ko-
louska. Obstaram skakaci hrad! Musim zpatky do vysilani. Uzmusim-
kon¢itmilujutécau!*

Zkusila jsem zapnout telku, abych zjistila, jestli mi Talitha sku-
tecné, jak to mivala ve zvyku, volala z zZivého vysilani béhem filmové
ukazky. Zmatené jsem mackala tlacitka na ovladaci jako opice s mo-
bilem v ruce. Pro¢ je dnes k pusténi televize zapotrebi tfi dalko-
vych ovladacu s devadesati tlacitky? Pro¢? Mam takové tuseni, Ze
je vymysleji trinactileti technomaniaci zavreni v nuznych loznicich,
kteri mezi sebou soupefi a vSem ostatnim se snazi dokazat, Ze praveé
oni jsou jedini, kdo se v téch tlacitkach nevyzna, ¢imz se dopoustéji
psychologické jmy v masivnim, celosvétovém meéritku.

Nevrle jsem mrskla s ovladaci na pohovku, nacez televize se na-
zdarbtih probrala k Zivotu a na obrazovce se objevila Talitha jako
ze Skatulky, nozku rajcovné hozenou pres nozku, a prave zpovidala
tmavovlasého hrace Liverpoolu, ktery v zachvatech vzteku kouSe.
Tvaril se, jako by chtél pokousat i Talithu, i kdyzZ ze zcela jinych du-
vodl neZ na hristi.

Fajn. Jen Zadnou paniku - prosté si v klidu a po zralé tvaze sepisu
vSechna pro a proti tykajici se Roxsterovy uc¢asti na Talithin€ oslaveé:

PROC BY SE ROXSTER MEL OSLAVY ZUCASTNIT:

» Bylo by strasné nejit na Talithiny Sedesatiny. Kamaradime spolu od
doby, kdy jsme obé pracovaly v redakci Zivota v Britdnii; ona jako ne-
predstavitelné okouzlujici hlasatelka zprav, ja jako nepredstavitelné
neschopna zpravodajka.

» Bylo by docela legraéni a taky samolibé vzit Roxstera s sebou, protoze
téch tricet let rozdilu by vzalo vitr z plachet vSemu tomu povySenecké-
mu ,litovani svobodnych Zen jistého véku®, jako by byly svym svobod-

nym stavem smrtelné nakazené, kdezto svobodni muzi téhoz vé€ku jdou
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na dracku jesté driv, nez stihnou podepsat rozvodové papiry. A Roxster
je docista bajecny a k nakousnuti, ¢imz jaksi popira proces starnuti

moji osoby.

PROC BY SE ROXSTER NEMEL OSLAVY ZUCASTNIT:

> Roxster je svym panem a rozhodné by se nechtél stat soucasti néjaké
komedie nebo snad prostredkem proti starnuti.
satinach obklopen samymi seniory, ¢imz by se naprosto zbyteéné zd-
raznil fakt, Ze jsem stara, prestoZe jsem o TOLIK mladsi neZ Talitha.
A upfimné, odmitam se smifit s tim, kolik mi doopravdy je. Jak rika
Oscar Wilde, dokonalym vékem pro Zenu je pétatricet, takZe mnohé
Zeny ho jednodus$e pfijmou za svij na zbytek Zivota.

> Roxster bude mit nejspi§ sviij vlastni veéirek, na kterém se mladi lidé
budou mackat na balkoné, grilovat, poslouchat tane¢ni hudbu ze sedm-
desatych let a paradoxné se pfi tom bavit jejim ,retro* nadechem.
Pravé ted urcité premysli, jak zaridit, aby mé nemusel zvat a jeho pra-
telé nezjistili, Ze chodi se Zenou doslova dost starou na to, aby byla jeho
puberty kviili hormontim v mléce - babi¢kou. Ach, jak mé mohlo néco

takového viibec napadnout?

15.10 Grrr! Za dvacet minut musim vyzvednout Mabel a jeSté nemam
hotové ryzové chlebicky. Grrr. Telefon.

,Mam na telefonu Briana Katzenberga, chce s vami mluvit.*

Muj novy agent! Skutecny agent. Jenze kdyz se s nim ted budu
vykecavat, prijedu pro Mabel s SILENYM zpozdénim.

»Mohla bych mu zavolat pozdéji?* zasvitorila jsem a pri tom jsem se
jednou rukou snazila namazat chlebicky margarinem, slepit je k sobé
a vlozit do rychlouzaviraciho sa¢ku.
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.Jde o ten vas scénar.”

.Jsem... totiz... na poradé!” Jak mtizu byt na poradé a zaroven do
telefonu tvrdit, Ze jsem na poradé? Néco takového maji prece rikat
asistentky, a ne sam dotyény, ktery prece nic rikat nemuZe, protoZe
je na poradé.

Vyrazila jsem pro déti do Skoly s pocitem zoufalé touhy zavolat
obratem zpatky a zjistit, co mi Brian vlastné¢ chtél. Zatim muj scénar
nabidl dvéma produkénim firmam, ale obé ho zamitly. Ze by se ko-
necné nekdo chytil?

Potlacila jsem zdrcujici touhu zavolat Brianovi zpatky s tvrzenim,
Ze ,porada“ nahle skoncila, a rozhodla jsem se, Ze je mnohem dutlezi-
t&jsi prijet véas pro Mabel: takova jsem milujici a disledna matka.
razku Kde je Valda? s milionem dam, dohliZejicich s placackou na
bezpecné prechazeni skolaktl, miminy v ko¢arcich, muZi v bilych do-
davkach udrzujicich si odstup od premoudrelych matek v esuvéc-
kach, muzem jedoucim na kole s kontrabasem pripevnénym na zadech
a vzornymi matkami na kolech s koSikem plnym déti. Silnice byla do-
Cista ucpana. Najednou se uprostred silnice objevila s kfikem néjaka
zoufala Zena: ,Couvnéte, couvnéte! HONEM! TAK BUDE TO?*

Ve vire, Ze se stala néjaka strasna nehoda, jsme zacali, ja i vSichni
ostatni, blaznivé couvat na chodnik a na travu, jen abychom uvolnili
cestu zachranarim. Jakmile byla cesta volna, bazlivé jsem vyhliZela
sanitku/krveproliti. Zadna se neobjevila, ale ta nafoukana Zenska
vklouzla do ¢erného Porsche a s tarovanim se vyritila po vyprazdnéné
silnici s nafoukanym uniformovanym ditkem na sedadle spolujezdce.

Kdyz jsem dorazila ke skolce, Mabel sedéla jako posledni na scho-
dech kromé opozdilce Thelonia, ktery byl pravé s mamou na odchodu.

,No tak, holka,” pronesla Mabel vlidné a podivala se na mé téma
velkyma vaznyma o¢ima.
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,UZ jsme si fikali, co se s vami stalo!* zvolala Theloniova mama.
,Zase jste zapomnéla?*

,Ne,” odsekla jsem. ,Silnice byla totalné ucpana.”

~Mamince je padesat jedna!“ vyhrkla Mabel zni¢ehonic. ,Mamince je
padesat jedna. Zika, ze ji je GiCet pét, ale dooplavdy je ji padesat jedna.

,Sst. Hahaha!“ oplatila jsem Theloniové matce upreny pohled.
»Radsi pobéZime pro Billyho!*

V predklonu a s tradi¢nimi trhavymi pohyby, které vypadaji s pri-
byvajicim vékem stale trapnéji, se mi podarilo Mabel, jez nepresta-
vala vrestét ,Mamince je padesat jedna!“, dostat do auta a zapnout ji
bezpecnostni pas tak, Ze jsem zavrtala ruku do bince mezi opéradlem
a détskou sedackou.

KdyZ jsme dorazily k prvnimu stupni, spatrila jsem v hloucku
matek z prvniho stupné Dokonalou Nicolette, dokonalou matku (do-
konaly diim, dokonaly manzel, dokonalé déticky: jedina zanedbatelna
vada na dokonalosti je jeji jméno, které rodic¢e vybirali nejspis§ dfiv,
nez byly vynalezeny oblibené nikotinové naplasti). Dokonala Nicorette
byla dokonale oblecena, méla dokonale vyfoukanou hlavu a doko-
nalou obii kabelku. Cela udychana jsem se pritocila, abych zachy-
tila nejnovéjsi znepokojivé drby, praveé kdyz Nicolette vztekle odho-
dila vlasy a malem mi rohem obifi kabelky vypichla oko.

,Zeptala jsem se ho, pro¢ ma Atticus z fotbalu porad ¢tyrky - chodi
domt1 doslova v slzach - a pan Wallaker jen opacil: ,ProtoZe neumi
poradné kopnout do balonu. Jesté néco?* “

Zalétla jsem pohledem k ptivodci téch znepokojivych drbii/nové-
mu télocvikari: vysportovany, vysoky, o néco mladsi neZ ja, nakratko
ostrihany, docela podobny Danielu Craigovi. Zadumané hledél na
skupinku rozjivenych klukii, pak zni¢ehonic hvizdl na piStalku a za-
rval: ,Héj, bando! Mazejte do Satny, nebo bude zle.”
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,Vidite?" pokracovala Nicolette, kdyZ se kluci zformovali do hala-
bala zastupu a snazili se s pokrikem ,Raz, pane! Dva, pane!* odklu-
sat zpatky do Skoly jako vyplaSeni Krovaci naverbovani k jarnimu
povstani, zatimco jim k tomu pan Wallaker zlovéstné hvizdal do ryt-
mu na pistalku.

,Ale je sexy,” podotkla Farzia. To je moje oblibena Skolni mama,
ktera vzdycky vi, co chce.

~Sexy, jenZe Zenaty,“ odsekla Nicolette. ,A ma déti, i kdyZ by to ni-
kdo nerekl.*

»Myslela jsem, Ze se zna s reditelem,” nadhodila dalsi mama.

~Presné tak. Ma viibec potfebné vzdeélani?* prisadila si Nicolette.

»,Mami.“ Ohlédla jsem se a spatfila Billyho ve §kolni uniforme, s roz-
cuchanymi vlasy a v kosili s vykasanym podolkem. ,Nevybrali mé na
Sachovy turnaj.” Ty sameé o¢i, ty samé tmavé oc¢i s dotéenym vyrazem.

»NezaleZi na tom, jestli t€ vybrali nebo jestli vyhrajes,” fekla jsem
a kradmo jsem ho objala. ,Zalezi na tom, jaky jsi.”

,OvSem Ze zalezi.“ Grrr! To byl pan Wallaker. ,Musi trénovat. Musi
si to zaslouzit.” Kdyz se oto¢il, zretelné jsem zaslechla, jak si brbla pod
nos: ,Je neuvéritelné, co si o sobé matky na této Skole mysli.*

,Trénovat?“ zvolala jsem radostné. ,Pani, to by mé nikdy nenapadlo!
Vy jste ale hlavicka, pane Wallakere. Chci rict, pane uciteli.”

Pohlédl na mé svyma ledové modryma ocima.

,Jak to souvisi s télesnou vychovou?* pokracovala jsem sladce.

,Vedu Sachovy krouzek."

»No to je nadhera! Pouzivate pfi tom pistalku?”

Pana Wallakera to na okamzik vyvedlo z miry, pak houkl: ,Erosi!
Padej z toho kvétinového zahonu. Okamzité!*

»,Maminko," pipl Billy a tahal mé za rukav, ,ti vybrani jsou na dva
dny omluveni ze Skoly a pojedou na Sachovy turnaj.”

,Budu s tebou trénovat.”
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,Mami, vzdyt Sachy viibec neumis.”

»To neni pravda! Jsem v nich opravdu dobra. Porazila jsem té."

~Neporazila.“

,Porazilal”

~Neporazila!“

LA stejné to neni fér, kdyZ chodi$ do Sachového krouzku.®

,Mozna byste se mohla taky zapsat, pani Darcyova.* ACH BOZE.
Jak to, ze pan Wallaker porad posloucha? ,Minimalni vék je sice
sedm let, ale vezmeme-li v potaz duSevni tiroven imeérné véku, nemél
by to byt problém. UZ vam Billy fekl tu druhou zpravu?*

,J0," vyhrkl Billy a cely se rozzaril. ,Mam vsi!*

,V§il?“ zlistala jsem na néj zdéSené civét a rukou jsem si mimodék
zajela do vlasu.

»Ano, v§i. Maji je vSichni.” Pan Wallaker sklopil zrak a v ocich se
mu mihlo nepatrné pobaveni. ,Uvédomuju si, Ze to mezi severolon-
dynskym matriarchatem a jeho lazebniky vyvola nejvyssi stupen
pohotovosti, ale musite je prosté odvsivit. A sebe pochopitelné taky.*

Ach boze. To, Ze si Billy posledni dobou drbe hlavu, jsem jednoduse
vytésnila, protoZe nevim co dfiv. Hlavou mi vifily mySlenky a pritom
jsem citila, jak mé€ zacina svédit pokozka. Jestli ma Billy vSi, pak je
ma mozna i Mabel a ja taky, coZ znamena, Ze... Roxster ma vsi.

,Vsechno v poradku?*

»Ano, ne, super,“ opacila jsem. ,VSechno je v pohodé, naprosto, tak
zatim, pane Wallakere.*

Odchazela jsem, drzela Billyho za jednu a Mabel za druhou ruku
a uslySela jsem, jak mi pipl mobil. Rychle jsem si nasadila bryle na
Cteni, abych si esemesku precetla. Psal Roxster.

Zaspala jsi dnes rano moc, moje milovana? Mam vecer hupsnout na bus
a privezt pastyrsky kolac?
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Grrr! Nemtizu prece dovolit, aby Roxster prisel, kdyZ nas musim
vSechny odvsivit a vyprat veskeré povleceni. Pfece neni normalni
rusit rande s kolouskem vymluvou na to, Ze je cela domacnost zavsive-
na? Pro¢ se musim v jednom kuse dostavat do takovych problémua?
17.00 Priritili jsme se do naSeho radového domku jako obvykle ovéSeni
batlizky, zmuchlanymi obrazky, zmac¢kanymi banany a dnes navic
jesté velkou taskou plnou pripravkt proti vS§im z drogerie, proletéli
kou rozkladaci pohovky a prazdnych krabic od Johna Lewise) a doli
po schodech do chaotického tepla suterénu/kuchyné/obyvaciho po-
koje, kde travime vétSinu ¢asu. Posadila jsem Billyho k domacim tko-
Iim a fekla Mabel, aby si hrala se svymi ,Kjajiky" (Krali¢i rodinkou),
a pustila jsem se do bolonskych Spaget. JenZe ted mam dilema, co
mam Roxsterovi napsat ohledné dnesniho vecera a jestli mu mam
rict o téch vsich.

17.15 MozZna Ze ne.

17.30 Ach boze. Zrovna jsem mu napsala: Moc rada bych, abys prisel,
ale musim vecer pracovat, takze radsi ne, kdyZ Mabel z niceho nic vy-
skocila a zac¢ala Billymu zpivat pisnicku, kterou tipln€ nesnasi — For-
geddabouder money money money! V tu chvili zazvonil telefon.

Vrhla jsem se po ném, naéeZ Billy vysko¢il od stolu a sefval ji: ,Ma-
bel, prestan zpivat Jessie J!“ a ve sluchatku zavrnél hlas recepéni:
»,Chce s vami mluvit Brian Katzenberg.*

»,Ehm, nemohla bych mu zavolat zpatky...*

~Ba-bling, ba-bling!" st¢kala Mabel a honila Billyho kolem stolu.

»,Mam ho na lince.*

~Neee! NemuZete mu proste...*

~Mabel!“ skucel Billy. ,Nech toh66666!*

,S85t! Mam TELEFON!*
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,Héeéej!* ozval se Briantv fizny, prehnané Zovialni hlas. ,TakzZe!
Skvélé zpravy! Greenlight Productions maji zajem o predkupni pravo
na vas scénar.”

,CoZe?" vydechla jsem s busSicim srdcem. ,Znamena to, Ze ho chtgji
natocit?”

Brian se srdecné zasmal. ,To je filmovy prumysl! Dostanete od nich
mensi obnos na dopracovani, a pak..."

»2Mamiiii! Mabel ma n1z!"

Zakryla jsem sluchatko dlani a sykla: ,MABEL! Dej mi ten nuz!
Hned!"

,Halo? Halo?" fikal Brian. ,Lauro, myslim, Ze jsme s Bridget ztratili
spojeni...”

.Ne, jsem tady,“ vyhrkla jsem a vrhla se na Mabel, ktera se Billymu
v patach ohanéla kudlou.

,V pondéli se cht€ji sejit na pripravné schtizce.”

,V pondéli! Vyborné!" zvolala jsem a snazila se Mabel vySkubnout
nuz z ruky. ,Pripravna schiizka je néco jako pohovor?*

,Mamiii!"

,S885t,“ dostrkala jsem je oba na pohovku a zacala zapolit s dalko-
vymi ovladaci.

,NezZ se definitivné rozhodnou, chtéji jesté doladit par véci ve scé-
nari.”

.Jasné, jasné.“ Najednou jsem se citila dotéené a pobourené. Uz ted
maji k mému scénari poznamky? Co by jim mohlo vadit?

~TakZe, nezapomente, Ze nestoji...”

»Mamiii. Tece mi kréééév!*

~,Nemam radéji zavolat za chvilku?*

,Ne! VSechno je v pohodé!” zvolala jsem zoufale, kdyZ Mabel zaje-
cela: ,Zavolej Sanitku!®

,Co jste to rikal?"
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,Ze nestoji o zacinajici scenaristku-potizistku. Musite se jim prosté
snazit vyjit vstric.”

.Jasné, jasné, takze hlavné neprudit.”

.Presné tak," ujistil mé Brian.

.Muj blaska umze!* Stkala Mabel.

»Ehm, je vSechno...”

.Ne, fajn, super, v pond€li ve dvanact,” vyhrkla jsem, kdyz Mabel
vykfikla: ,Zabila Sem blasku!

,0ka,“ opacil Brian nervoznim hlasem. ,Reknu Laufe, at vam
pinkne mejlem podrobnosti.*

18.00 Jakmile rozruch utichl, miniaturni §krabanecek na Billyho ko-
leni prekryla naplast se Supermanem, Mabel pristaly ¢erné puntiky
v motivacnim kalendari a po bolonskych Spagetach se jen zaprasilo,
zacalo se mi hlavou tak jako tonoucimu, akorat Ze v mnohem opti-
na tu schiizku obléct a ziskam Oscara za nejlepsi ptivodni scénar?
Nekonc¢i nahodou Mabel v pondéli dfiv a jak vyzvednu déti? Co si
obléknu na predavani Oscart a mam se v Greenlight Productions
priznat, Ze ma Billy vsi?

20.00 Pocet nalezenych vsi (ve vsech stadiich): 9, pocet vsich dospélcti:
2, pocet hnid: 7 (velmi dobre)

Praveé jsem vykoupala a odvsivila déti, z cehoz se nakonec vyklubala
bajecna zabava. Billymu jsem ve vlasech nasla dvé dospélé vsi a za
uSima sedm hnid - dvé za jednim a sbirku péti za druhym. Je tak
uspokojivé, kdyZ vam na bilém vsSivacku ztistanou ty mrnavé cerné
tecky. Mabel mrzelo, Ze Zadnou nema, ale kdyz jsem ji dovolila, aby
odvsivila i mé a zjistila, Ze taky Zadné nemam, potésilo ji to. Billy
machal hrfebenem a chvastal se: ,Mam jich sedm!*, ale kdyZ se Mabel
rozplakala, roztomile ji tfi prenechal a dal do vlasti, coZ znamenalo,
Ze jsem ji musela odvsivit nanovo.
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21.15 Déti uz spi. Dmu se pychou kvuli té schiizce. Znovu je ze mé
profesionalni Zena, ¢eka mé schiizka! Vezmu si na sebe modré hed-
vabné Saty a navzdory opovrzlivému postoji pitomého pana Walla-
kera ke kadernikim si necham vyfoukat vlasy. I navzdory hlodavé-
mu pocitu, Ze ¢astym foukanim vlast se Zeny promeénuji v muZe
osmnactého (nebo sedmnactého?) stoleti, kteri se na verejnosti nikdy
neobjevili bez napudrované paruky.

21.17 Ale neni tak trochu nemoralni nechat si vyfoukat vlasy, kdyz
bych mohla mit na hlavé prehlédnuté hnidy v samém pocatku sedmi-
denniho Zivotniho cyklu?

21.25 Ano. Je to nemoralni. MoZna Ze by si Mabel s Billym neméli na-
cas chodit hrat ke kamaradam.

21.30 Taky mam pocit, Ze bych se méla Roxsterovi k t€ém v§im priznat,
protoZe 1zi nadélaji ve vztahu paseku. Ale mozna Ze v tomto pripadé
jsou lepsi 1zi nez vSi.

21.35 Zda se, Ze v§i v ¢lovéku probouzeji nepravdépodobné mnozstvi
modernich moralnich dilemat.

21.40 PIf! Pravé jsem prolezla cely Satnik (tj. rotoped zavaleny hro-
madou obleceni) plus aktualné noSené kousky, a nemutzu najit tmave-
modré hedvabné Saty. Nemam v ¢em jit. Nemam co na sebe. Jak
je mozné, Ze mam skiin narvanou tolika vécmi, a kdyZ o néco jde,
muZu si na sebe ve skuteénosti vzit jediné ty tmavémodré hedvabné
Saty?

Rozhodla jsem se, Ze misto abych se v budoucnu ladovala strou-
hanym syrem a nalévala se vinem, v klidu proberu Satnik, a to, co
jsem na sobé€ nemeéla rok, vénuju potrebnym a vSechno ostatni vytri-
dim do vzajemné kombinovatelného ,zakladu Satniku®, aby se z oblé-
kani stalo prijemné potéSeni namisto hysterické honicky. A pak si
pjdu na dvacet minut zajezdit na rotopedu. ProtoZe rotoped samo-
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zfejmeé neni Satni skrin, ale stacionarni kolo primarné urcené ke cvi-
ceni.
21.45 Ale mozZna Ze na tom, Ze ¢lovék stale dokola nosi jedny a ty samé
tmavémodré hedvabné Saty, na zplisob Dalajlamy a jeho purpuro-
vého roucha, neni nic Spatného. Jen kdybych je tak nasla. Dalajlama
ma rouch patrné nékolik nebo ma k dispozici ¢istirnu. Rozhodné
je nenechava leZet na dné Satni skfin€ plné véci, které si nakoupil
v Topshopu, Oasis, ASOSu, Zare atd. a které nenosi.
21.46 Nebo na rotopedu.
21.50 Skocila jsem se podivat na déti. Mabel spinkala s vlasky jako
obvykle rozhozenymi pres obliej a vypadala, jako by méla hlavu
obracené. V naruci tiskla svou panenku Slintu. S Billym si myslime,
Ze pomotala jména ¢arodéjnice Slivy s pejskem Puntou, ale Mabel to
jméno pripada dokonalé.

Vlepila jsem Billymu pusu na horkou tvaricku, byl zachumlany
pod pefinou s Mariem, Horsiem a Pufflikem Jedni¢kou a Dvojkou,
nacez Mabel zvedla hlavu a zamumlala: ,To mame ale klasné pocasi,”
a svalila se zpatky.

Pozorovala jsem je, hladila po hladkych tvarickach, naslouchala
jejich ufunénému dechu - a pak se mi do hlavy bez varovani vkradlo
LK€z by..." Vzedmula se ve mné temnota - ,Kéz by...“ - a vzpominky
a smutek mé smetly jako tsunami.

22.00 Rychle jsem sebéhla zpatky do kuchyné. Tam to bylo jesté horsi:
vSude ticho, pusto, prazdno. ,Kéz by...“ Prestan. Tohle si nemtizes do-
volit. Postav na ¢aj. Nesmi$ se dostat na temnou stranu.

22.01 Nékdo zvoni! Diky bohu! Kdo to jen v tuhle no¢ni hodinu mize
byt?
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VSICHNI CITOVI VYDERACI
Ctvrtek, 18. dubna 2013 (pokratovani)

22.45 Tom a Jude, oba totalné nasrot, vpadli s klopytanim a hihna-
nim do haly.

,Mutzeme si ptjéit tvlyj notas? Byli jsme v Dirty Burgeru a...”

,ZkouSim se na iPhonu pripojit na seznamku Projednokviti.com,
ale nepodarilo se nam stahnout z Googlu fotku, takze...“ Jude odkla-
pala na vysokych podpatcich a v kostymku dold do kuchyné a Tom -
porad snédy, vypracovany, hezky a baje¢né prihraty - mé prehnané
polibil.

~Mlask! Bridget! Tys ale zhubla!®

(Tohle mi v uplynulych patnacti letech rika pokazdé, kdyz mé vidi,
dokonce i kdyZ jsem byla v devatém mésici t€hotenstvi.)

.Hele, mas vajno?* houkla Jude zdola z kuchyneé.

Ukazalo se, ze Jude - jez dnes prakticky fidi londynskou City, ale
neprestava svou lasku k horské draze ve svété financi promitat do
milostného Zivota - v€era zachytil na jedné internetové seznamce jeji
priserny byvaly manzel, Bidak Richard.

,Ano,* oznamil Tom, zatimco jsme klopytali doli za Jude. ,Bidac-
kej citovej vydéra¢ Richard, prestoze s touhle baje¢nou Zenou STO
let oral, citové ji vydiral kvtili své {6bii ze zavazkq, vzal si ji a po de-
seti mésicich ji opustil, mél tu DRZOST pohorsovat se nad tim, Ze je
na Projednokviti... najdi to, Jude... délej...”

Jude si zmatené hrala s mobilem. ,NemuZu to najit. Do prdele,
smazal to. Da se vymazat vlastni zprava, kdyz uzji...*

LA, dej mi to, koté. No nic, jde o to, Ze Bidak Richard ji poslal urazli-
vou zpravu, pak ji ZABLOKOVAL, takZe...“ Tom se rozesmal. ,TakZe...*



.

,Chceme na Projednokviti vytvorit profil fiktivni Zenské,* dorekla
Jude.

,Spis na Projednohocuraka,“ odfrkl si Tom.

~SpisS by se to mélo jmenovat Pro vSechny citovy vydérace, a pak ho
prostrednictvim té vymysSlené holky budeme mucéit,” prohlasila
Jude.

Vsichni jsme se vmackli na pohovku a Jude s Tomem zacali na
Google Images prochazet fotky pétadvacetiletych blondyn a pokou-
Seli se je stahnout na stranku té seznamky, a pri tom bezstarostné
vyplnovali otazky v profilu. Na okamzik jsem zatouzila, aby tu byla
i Shazzer se svymi feministickymi kecy, a nebyla az nékde v Sili-
con Valley jako dotcomové eso i s dotcomovym manzelem, jehoz si po
dlouhych letech feminismu neéekané nasla.

,Co rada cte?* zeptal se Tom.

»Napis ,Fakt té to zajima?* navrhla Jude. ,Chlapi milujou mrchy,
nezapomen!*

»Nebo ,Knihy? Co to je?** doporucila jsem, ale potom jsem si na
néco vzpomneéla. ,Pockat! Neni to nahodou zcela proti pravidlim
spravného randéni? Cislo 4? Pouzivej vérohodné, rozumné argu-
menty?*

,Jasné! Je to SILENE $patny a nezdravy,* opacil Tom, dnes uz apro-
bovany psycholog s bohatymi zkuSenostmi, ,ale u citovejch vydéracu
se to nepocita.”

Samou ulevou, Ze mé zachranili pfed tsunami temnoty, jsem
se vrhla do tvorby odplaty ve formé fiktivni divky na Projednokviti
a malem jsem zapomnéla na svou novinu. ,Greenlight Productions
nato¢i mujj scénaf,” vyhrkla jsem zni¢ehonic vzrusen€.

Zustali na mé ohromené zirat, pak nasledoval vyslech a po ném

nespoutany jasot.
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.1y jedes, holka! Kolousek, scénar, konecné ti vSechno vychazi,”
pochvalila mé Jude, neZ jsem je vystr¢ila ze dveri, abych se mohla
vyspat.

Kdyz Jude vyklopytala na ulici, Tom zavahal a iizkostlivé se na mé
dival. ,Jsi v poho?*

»Ano,"“ odpovédéla jsem, ,myslim, Ze jo, jen...”

,Davej si pozor, holka,” pronesl najednou zcela strizlivym profesio-
nalnim ténem. ,AZ zac¢ne koloto¢ schtizek a terminti, bude$ toho mit
nad hlavu.”

,Ja vim, ale sam jsi mi fikal, Ze bych méla zacit znovu pracovat
apsata-*

,Ano. Ale budes potfebovat trochu vic helfnout s détma. Zijes totiz
tak trochu v bubliné. Je prima, jaks to vSechno zvladla, ale uvnitr jsi
porad jesté zranitelna a -

»Tome!“ zavolala Jude, klopytajic k taxiku, ktery zahlédla na hlavni
silnici.

,Vis, kde nas v pripadé potreby najdes,“ dodal Tom. ,Kdykoliv, ve
dne v noci.”

22.50 S pomyslenim na ,vérohodné, rozumné argumenty” jsem se roz-
hodla zavolat Roxsterovi a rict mu o téch vsich.

22.51 [ kdyZ uZ je asi trochu pozdé.

22.52 Krom toho neohlasena zména komunikace s Roxsterem z ese-
meskovani na telefonovani by vypadala prili§ dramaticky: proptjco-
valo by to celé té vsivé zalezitosti nezadouci vahu a vyznam. Radéji
mu napisu.

Roxstere?

Kraticka prodleva.

Ano, Jonesey?

Vis, jak sem psala, ze mam dnes vecer praci?
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Ano, Jonesey?

Duvod byl jinej.

Ja vim, Jonesey. Neumis Ihat ani v SMS. Mas snad nekoho mladsiho?

Ne, ale je to stejne trapny. Souvisi to s tvoji laskou k prirode a hlavne
hmyzu.

Stenice?

Prihoriva...

*Spontanni vykrik, zacne se hystericky skrabat na hlave.* Snad ne..
vsilll

Muzes mi, prosim, odpustit atd.?

Nastala kraticka pauza, pak pipla prichozi esemeska.

Mam se zastavit? Sem v Camdenu.

Odpovédéla jsem mu, Ze jsem ohromena jeho ochotou a dvornosti.

Ano, ale nevadi ti ty vsi?

Ne. Viygooglil sem si je a jsou alergicky na testosteron.

UMENI KONCENTRACE

Patek, 19. dubna 2013
60,8 kg, 3842 kcal (bida), kolikrdt jsem Roxstera prohlédla

Jevtili vSim: 3x, pocet vsi nalezenych na Roxsterovi: 0, pocet
hmyzich dospélcti nalezenych v Roxsterové jidle: 27, pocet
hmyzich dospélcti nalezenych v hmyzem zamoreném domé:
85 (bida), pocet SMS poslanych Roxsterovi: 2, pocet SMS od
Roxstera: 0, pocet zprav ze spolecného rodicovského e-mailu:
36, pocet minut stravenych kontrolou e-mailii: 62, ¢as strd-
veny posedlosti Roxsterem: 360 min., ¢as strdveny rozhodo-
vdnim, jestli se mam zacit pripravovat na pracovni schiizku:

20 min., ¢as straveny pripravou na pracovni schiizku: 0 min.
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10.30 Fajn. Konecné se pustim do pripravy prezentace svého scénare,
coz je moderni adaptace slavné norské tragédie Heda Gabblerovd od
Antona Pavlovice Cechova, akorat zasazené do Queen’s Parku. Podro-
bila jsem tu hru analyze v diplomce na Bangorské univerzité, bohu-
Zel s vyslednym hodnocenim dobry. Ale moZna Ze vSechno zlé je k né-
c¢emu dobré!
10.32 Je nezbytné nutné, abych se soustredila.
11.00 Praveé jsem si uvarila kafe a dojedla zbytky po détech od snidané,
nacez jsem se zasnila a zacala si vybavovat Roxsterovu vcerejsi na-
vStévu: objevil se 23.15 a v dzinach a tmavém svetru vypadal ba-
jecné; mél jiskru v oku, Siroky usmév na rtech, v rukou pastyrsky ko-
la¢ z Waitrose, dvé plechovky pecenych fazoli a zazvorovy chlebicek.

Mmmm. Ten jeho vyraz v obli¢eji, kdyZ se na mé diva, to strnisté
na té prekrasné cCelisti, nepatrna mezirka mezi prednimi zuby, ktera
je vidét jen pri pohledu zespodu, ta svalnata naha ramena. Upro-
stfed noci jsem procitla a ucitila, jak mé Roxster zlehka liba na rame-
no, na krk, na tvar, na rty a na stehneé jsem citila jeho erekci. Boze, je
tak krasnej a tak skvéle liba a tak bajecné... Mmm, mmm. Fajn,
musim zac¢it promyslet feministicka, pre- a antifeministicka, témata
v... Boze! Je to tak lahodné, déla mi to takovou radost, jako bych byla
v bubliné Stésti. Fajn, musim pohnout s praci.
11.15 Z niceho nic jsem vyprskla smichy, kdyZ jsem si vzpomnéla na
nabubrely rozhovor, ktery jsme vcera v noci vedli pri sexu.

,0, 06, 0, tobé tak stoji.“

~Protoze t€ chci, bejby.*

.Ale tak moc..."

,To kvtli tobé mi stoji, bejby.*

Nacez jsem se z n€jakého diivodu nechala unést a vyrazila jsem ze
sebe: ,Mné z tebe taky STOJI.”
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,Coze?" opacil Roxster a vyprskl smichy. Oba jsme dostali zachvat
smichu, a tak jsme museli zacit upln€ od zacatku.

Roxster byl jako obvykle dobre naloZeny a podle vseho si z téch vsi

nic nedélal, i kdyz jsme se shodli, Ze za ucelem zodpovédného sexu
musime nejprve jeden druhého odvSivit. Roxster pfi procesavani
vtipkoval, dé€lal, Ze naSel ves a hned ji snédl, zatimco mé preruSované
libal zezadu na krk. KdyzZ byla fada na mné¢, nechtéla jsem zbytecné
upozornovat na svij vék a nasazovat si ¢teci bryle, a tak jsem mu
nakonec peclivé procesavala bajecné husté vlasy a nevidéla ani 1.
Roxster byl nastésti tak nazhaveny mit to z krku a presunout se do
loZnice, Ze si moji slepoty viibec nevsiml. A nejspi$ o nic neslo diky
jeho testosteronu. Prece neni normalni, ze kdyz chcete odvsivit
kolouska, nenasadite si z pouhé marnivosti ¢teci bryle?
11.45 Fajn. Muj scénar! Vite, Heda Gabblerova je pro moderni Zeny
skutecné velice aktualni, nebot pojednava o tom, jak je nebezpetné,
kdyz se Zena snazi vyuzivat muze. Pro¢ mi jesté Roxster nenapsal?
Doufam, Ze to neni kvili tém hmyzaktm.

Mimoradné€ jsme se dnes mohli s Roxsterem spolu nasnidat, pro-
toZe déti vezla do Skoly chtiva Chloe. Pracuje pro mé od chvile, co se
to stalo, a je jako vylepsena verze mého ja: mladsi, hubené;jsi, vyssi,
milejsi, lip to s détmi umi a ma vékové odpovidajiciho Zivotniho part-
nera, ktery se jmenuje Graham. Nicméné v této fazi povazuji za vhod-
n€jsi, aby se Roxster nepotkal ani s Chloe, ani s détmi, a tak dokud
neodjedou do Skoly, ztstava zavieny v loznici.

Roxster se spokojené poustél do své prvni misky miusli, kdyz vy-
prskl sousto na stl. Na néco takového jsem pochopitelné zvykla,
i kdyz ne zrovna u ného. Pak mi ukazal obsah misky. Vlocky se hem-
zily mrnavym hmyzem, ktery sebou mlatil a topil se v mléce.

,T0jsou v§i?* zdésila jsem se.

,Ne," odvétil zlovéstné, ,nosatei.”
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Zel zareagovala jsem tim, Ze jsem se rozhihnala.

,Umis si vliibec predstavit, jaké to je dat si do pusy 1zici hmyzu?“
zeptal se. ,Mohl jsem umfit. Ba co vic, oni taky.*

Pak, zrovna kdyz vysypaval obsah misky do prislusné recyklacni
nadoby, vykrikl: ,Mravenci!* Od dvefi do suterénu az k odpadkovému
kosi na biologicky odpad se tahla ihledna fada mravencd. Kdyz se
pokusil odhrnout zaveés, aby se jich zbavil, vylétlo z néj nepocéetné
hejno molt.

,Uaal Tady to vypada jako po deviti ranach egyptskych,“ ulevil si.

A prestoZe se zasmal a vlepil mi na chodbé velice sexy pusu, ani
slovem se nezminil o nadchazejicim vikendu a ja mam takovy pocit,
ze jsem Slapla vedle - tedy Ze jsem urazila vSechny jeho tri lasky
najednou: hmyz, jidlo a recyklaci.

Poledne. Grr! UZ je poledne, a jeSté nemam pripravené nic ze svych
mySlenek.

12.05 Roxster porad nenapsal. Neméla bych mu napsat? Jasné ze
v priruckach stoji, Ze po koitu by mél jako prvni napsat muz dame,
ale mozna Ze kdyz je do véci zapletena invaze hmyzu, veSkera spole-
Censka etiketa jde k Sipku.

12.10 Fajn. Heda Gabblerova.

12.15 Pravé jsem napsala: Moc se omlouvam za tech devet ran egypt-
skych i za ten smich. Pred pristi navstevou necham cely dum a jeho obyva-
tele vydezinfikovat kourem. Jsi v poho?

12.20 Fajn. Vyborné. Heda Gabblerovd. Roxster jest€é neodpoveédel.
12.30 Roxster porad neodpovédél. Tohle mu neni podobné. MoZna
zkontroluju e-maily. Nékdy preskakuje z jednoho elektronického mé-
dia do druhého, jen aby si honil triko.

Prichozi posta je zahlcena nejen reklamnimi sdélenimi z Ocada,
ASOSu, Snappy Snaps, Cotswold Holiday Cottages, odkazy na za-
bavné klipy na YouTube, nabidkami mexické viagry - s vyjimkou
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terminu konani party Vyrob si svého medvidka u Cosmatat -, ale
také zaplavou hromadnych mejla kvali Attikovym ztracenym bo-
tam.

Odesilatel: Nicolette Martinezova

Predmét: Attikovy boty

Atticus pfiSel domi s Luigiho botou na jedné noze a na druhé

také s cizi botou, kterd vSak neni oznacena. Ocenila bych

vraceni obou, jasné oznacenych Attikovych bot.

12.35 Ze solidarity a taky abych si trochu orazila od prace, jsem se
rozhodla zapojit do skupinové vymeény zprav.

Odesilatel: Bridget Billyho mama

Pfedmét: Re: Attikovy boty

Aby bylo jasno — Atticus a Luigi se kazdy vratili domd

z plavani jen s jednou botou?

12.40 Chi chi, vyprovokovala jsem lavinu legra¢nich hromadnych
zprav: vtipy o détech vracejicich se domu bez kalhot, kalhotek atd.
Odesilatel: Bridget Billyho mama
Predmét: Billyho ucho
Vcéera vecer se Billy vratil z fotbalového tréninku
bez jednoho ucha. Nemd nahodou nékdo Billyho druhé ucho?
Bylo VIDITELNE oznacené a ja bych ocenila jeho bezodkladné

vraceni.

12.45 Hi hi hi.
Odesilatel: Nicolette Martinezova
Pfedmét: Re: Billyho ucho
Néktefi rodice si o¢ividné mysli, Ze to, Ze se chlapci maji

starat o svoje véci a rodic¢e jim je maji jasné oznacovat,
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je duvod k pobaveni. Ve skutednosti je to duleZité pro
rozvoj jejich samostatnosti. Mozna Ze kdyby se ztratily

boty vasim détem, divali byste se na celou véc jinak.

12.50 Ale ne, ale ne. Urazila jsem Matku tridy a nejspis vydésila
i vSechny ostatni. Okamzité rozeSlu hromadnou omluvu.
Odesilatel: Bridget Billyho mama
Predmét: Attikovy boty, Billyho usSi atd.
Omlouvam se, Nicorette. PokouSela jsem se psdt a z nudy jsem

si jen tak zavtipkovala. Jsem zlobiva holka.

12.55 Grrr!
Odesilatel: Nicolette Martinezova
Pfedmét: Bridget Jonesova
Bridget — ta zaména hlasky v mém jméné bylo snad pouhé
prepsani. Myslim, Ze vSichni dobfe vime, Ze bojujete —
neispésSné — se zavislosti na nikotinu. Pokud to bylo
imyslné, je to bolestivé a hrubé. MozZna bychom to méli
probrat s vedouci Skolni druziny.
NicoLette
Do prdele! Nazvala jsem ji Nicorette! Hele. Prestan se v tom dal
Stourat. Nechej to byt a soustred se!
13.47 Tohle je sméSné! Mam prosté NAPROSTEJ blok.
13.48 VSechny matky z Billyho tfidy mé ted nenavidi a Roxster furt
neodpovedel.
13.52 Zhroucena na kuchynském stole.
13.53 Tak hele. Zadny prechod na temnou stranu se nekona. Kazdou
chvili tu bude posluhovacka Grazina a takhle mé nemtize vidét. Ne-
cham ji vzkaz ve véci hmyzi invaze a skocim si do Starbucks.
14.16 Jsem ve Starbucks a davam si panini se Sunkou a syrem. Fajn.
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15.16 Kavarnu zaplavily pocetné hordy nobl matek s koc¢arky a hla-
sité se vykecavaji o manzelich.
15.17 Je tu désnej kraval. Nesnasim, kdyz nékdo fve v kavarné do
mobilu - jé, telefon, moZna Roxster!
15.30 Volala Jude, zjevné z n€jaké schiize. ,Bridget,” Septala tajntst-
karsky.

,Bidak Richard je z Isabelly uplné hotovej.*

,Kdo je Isabella?* preptala jsem se Septem.

»Ta holka, kterou jsme vymysleli na Projednokviti. Bidak Richard
si s ni na zitfek domluvil schtizku.”

»Ale ona prece neexistuje.”

»Spravné. Jsem to ja. Domluvil si schiizku se mnou, chci Fict s ni,
v tom gay klubu Shadow Lounge, ale ona se na ného vykasle.*

,Parada,” hlesla jsem, nacez Jude panovacné¢ zahlasila: ,Prosté
zruste platbu ve vysi dvou milionti jent na sto pétadvaceti a pockejte
na vysi ¢tvrtletnich ziski1.“ A Septem dodala: ,A zarovenn mam - tedy
skuteéna ja — pouhé dva bloky odtud v hotelu Soho schtizku s tim
chlapkem, se kterym jsem se seznamila na seznamce Singldoktori.*

,Bezva,” vyhrkla jsem zmatené.

,To teda jo, vid? Takzatimsemé;j.“

Doufam, Ze z toho typka ze Singldoktori se nevyklube néjaky
vymysl Bidaka Richarda.
15.40 Roxster mi jesSté porad neodepsal. Nedokazu se soustredit. Jdu
dom1.
16.00 Po prichodu domt1 mé uhodil do nosu udésné §tiplavy starecky
puch. Grazina se snaziveé ridila instrukcemi, které jsem ji nacmarala,
a vyhazela vSechno jidlo, vycidila a vystfikala cely dim do posled-
niho mista a do vSech moZnych dér a otvora v podlahach, ve zdech,
dvefich a nabytku nastrkala kulicky proti moliim. Bude trvat cely
vikend, mozna zbytek Zivota, nez je vSechny najdu a vyhazu. Tohle
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by rozhodné zadny mol, natoz kolousek neprezil. Coz je vSak patrné
nepodstatné, protoze PORAD ZADNA ESEMESKA.

16.15 Grrr! Ozyvaji se rany, tfiskot a hlasy, jak se vSichni vraceji
domu. Je patek vecer, Chloe brzy odejde a ja nemam pripravenou
ani jednu myslenku.

16.16 Jak je mozné, Ze Roxster neodpoveédé€l? 1 kdyz moje posledni
esemeska koncila otaznikem. Nebo nekoncila? Radéji ji jeSté jednou
zkontroluju.

Moc se omlouvam za tech devet ran egyptskych i ten smich. Pred pristi
navstevou necham cely dum a jeho obyvatele vydezinfikovat kourem. Jsi
v poho?

Leknutim jsem se zapotacela. Nebyla v tom pouha otazka, zakon-

¢eni textu otaznikem, ale nesporné troufala domnénka, Ze Roxstera
jesté uvidim.
18.00 Sesla jsem dold, snazila jsem se pred Billym a Mabel (ktefi byli
vzhledem k tomu, Ze prakticky zac¢al vikend, zcela zabrani do strate-
gické pocitacové hry Plants vs. Zombies, respektive do Civavy z Be-
verly Hills 2) zamaskovat, Ze mam na krajicku, a pfi tom jsem ohfi-
vala bolonské Spagety (nebo spis§ syrové Spagety bez Spaget, protoze
Grazina vSechny téstoviny zlikvidovala). KdyZ jsem po vecefi ladovala
nadobi do my¢ky, néco se ve mné hnulo a poslala jsem Roxsterovi
faleSné radostnou esemesku: A je tu vikeeeend!

Pak se dostavil zachvat utrpeni tak zly, ze jsem musela Billyho
nechat dal vrazdit zombiky rostlinkami a Mabel se posedmé v radé
divat na Civavu z Beverly Hills 2, jen aby si ni¢eho nevsimli. Bylo
mi jasné, Ze jde o nezodpovédny pristup liného rodice, ale usoudila
jsem, Ze je to lepSi nez citova tjma vznikla povédomim, Ze se jejich
matka hrouti kvali nékomu vékové bliz§imu - Grrr! Skuteéné je
Roxster vékové bliz Mabel neZ mné? Ne, ale v Billyho pripadé by to
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nemuselo byt od véci. Ach boze. Na co jen myslim? Neni divu, Ze pre-
stal esemeskovat.
21.15 Furt nic. Koneéné jsem schopna snést se volnym padem do
studny utrpeni, nejistoty, citové pustiny atd. KdyZ chodite s mlad-
Sim muzem, pfipada vam, Ze jste zazracné otocily béh casu. Kdyz nas
pri tom nékdy - na zidlicce v koupelné - zahlédnu v zrcadle, nemazu
uv€rit, Ze to s Roxsterem jsem ja, ve svém véku. A ted’, kdyZ je to pry¢,
splaskla jsem jako bublina. Ze by mi to celé slouzilo jen k potlaceni
existencialni tisné ze starnuti a strachu, Ze mozna dostanu mrtvici?
Co se potom stane s Billym a Mabel?
hriize z toho, Ze z niceho nic v noci umfu nebo sletim ze schodu
a nikdo neprijde a oni zistanou sami a nakonec mé snédi. Ale jak
spravné podotkla Jude: ,Je to lepsi neZ umrit sama a byt ohlodana
od vlcaka.*
21.30 Nesmim zapomenout, co se pravi v Zenu a uméni lasky: kdyz
prijde, uvitame ho, kdyZ odejde, nechame ho jit. Mimoto, kdyzZ stu-
denti zenu sedi na polstari, setkavaji se se samotou, coZ je néco jiného
neZ osamélost. Samota je pomijivy zpusob, jakym lidé, které miluje-
me, vstupuji do naSich Zivott a zase odchazeji, coz je soucasti Zivota,
nebo mozna Ze to je spi$ osamélost, a samota znamena... Furt Zadna
esemeska.
23.00 NemuiZu usnout.
23.15 Ach, Marku. Marku. Ja vim, Ze jsem vysilovala - ,Zavola, ne-
zavola?“ - jesté pred svatbou, kdyZ jsme spolu chodili. Ale i tehdy to
bylo jiné. Tak dobre jsem ho znala, znala jsem ho od chvile, co jsem
u nich doma litala po zahradé s holym zadkem.

Vzdycky si se mnou ve spanku povidal. V takovych chvilich jsem
dokazala poznat, co opravdu citi.

»2Marku?“ Ta snéda, hezka tvar spici na polstari. ,Nejsi roztomily?*
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Vzdychal ze spani, tvaril se smutné, stydlive vrtél hlavou.

»Ma té maminka moc rada?“

Nacez se zatvaril velice smutné, snazil se ze spani odpovédét ,ne“.
Mark Darcy, ten velky, mocny pravnik pres lidska prava, ale uvnitf
ublizeny chlapecek, kterého v sedmi letech poslali do internatni Skoly.

»Miluju té?“ ptala jsem se. A on se ve spanku stastné usmal, pySné
prikyvl, pritahl si mé k sobé¢, stulil si mé do klubicka pod pazi.

Znali jsme se jako svoje boty, od A az do Z, Mark byl dzentlmen a ja
jsem mu ve vSem bezmezné vérila a vydavala se z bezpeci naseho
domova ven do svéta. Bylo to, jako bych prozkoumavala strasidelny
podmorsky oceansky svét z bezpe¢i nasi malé ponorky. A ted...
vSechno mé dési a nic uz nebude bezpecné.

23.55 Co to délam? Co to délam? Pro¢ jsem s tim viibec za¢inala? Proc¢
jsem prosté nezlistala jak dfiv? Smutnda, osameéla, bez prace, bez
sexu, ale asponn matka, a navic vérna otci svych... vérna otci svych
deti.

TEMNA NOC

Patek, 19. dubna 2013 (pokratovani)

Pét let. Vazné uz je to pét let? Na zacatku Slo hlavné o to ten strasny
den prezit. Mabel byla nasStésti jesté malinka a neméla z toho rozum,
ale, ach, ty nahlé zablesky vzpominek, kdyz Billy pobihal po domé
a kricel: ,Ztratil jsem tatinka!* Kdyz se Jeremy s Magdou s tragic-
kymi vyrazy v oblicejich objevili ve dvefich, za nimi néjaky policista.
Bezdécné jsem vyrazila k détem, v hriize jsem je k sobé pritiskla.
,Co se stalo, maminko? Co se déje?* V obyvacim pokoji byli vladni
urednici, nékdo nahodou zapnul televizni zpravy, na obrazovce se
objevila Markova tvar s titulkem:

Mark Darcy 1956-2008
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Vzpominky jsou rozmazané. Pratelé, rodina, vSichni mé obklopili
jako ltino, o vSechno se postarali Markovi pratelé-pravnici, zavet, dé-
dicka dan, neuvéritelné, jako néjaky film, ktery jednou skonéi. Ty sny,
ve kterych porad Mark vystupoval. Ta rana, kdyZ jsem v pét rano
procitla, vSechno zlé odplavil spanek a na zlomek vtefiny jsem si mys-
lela, Ze je vSechno pri starém, a pak jsem si vzpomnéla. Byla jsem
zdrcena bolesti, jako kdyby mé k posteli pripichl obrovsky kul, pro-
jel mi srdcem, nemohla jsem se pohnout, abych tu bolest nerozjitrila
a nesirila se dal, s védomim, Ze déti za ptl hodiny vstanou a ja budu
muset fungovat: pliny, lahvicky, budu se snazit predstirat, Ze je to
v pohodé, nebo aspon zachovat zdani normalnosti, neZ prijde pomoc
a budu moct zapadnout do koupelny, vybrecet se, pak se trochu
Smrncnout li¢idly a znovu zvednout hlavu.

KdyZ mate jednou déti, tak se prosté nemuzete slozit, musite fun-
govat dal. Dal bojovat. Tymy odbornych poradcti a terapeutd na
umrti v rodin€ mi pomohly nejprve s Billym, pak i s Mabel: ,pravda
o smrti v prijatelné formé*, ,upfimnost®, ,mluvit, mluvit, mluvit®,
,zadné tajnosti®, ,bezpecna zakladna“, ze které se s tim da vypo-
radat. JenZe pro tu soidisant ,bezpecnou zakladnu“ - tj. (zkuste se
nesmat) pro mé - to bylo jiné.

Z téch sezeni si pamatuju hlavné konecny vysledek: ,Da se to pre-
Zit?* Nemé€la jsem na vybér. Bylo tfeba zapudit vSechny ty myslenky,
které se vam hromadi v hlavé — nase posledni spolec¢né chvile, dotek
Markova obleku na moji kiZi, ja v noé¢ni kosili, nic netusici posledni
polibek na rozloucenou, snaha vybavit si vyraz v jeho ocich, zvonéni
domovniho zvonku, ty tvafe u dveri, ty mySlenky, ,nikdy by mé..."
.K€Z by...“. Starostlivé zorganizovany proces truchleni dozorovany
odborniky s laskavymi hlasy a soucitnymi prevracenymi tsmévy
nebyl tolik prospésny jako to, Ze jsem musela zvladnout vymeénit
plenku a soucasné s tim ohrat v mikrovlnce rybi prsty. Udrzet se nad
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vodou, byt ne se vztycenou hlavou, bylo podle mé devadesat procent
uspéchu. Mark se davno o vSechno postaral: finanéni detaily, pojistky.
Z velkého domu plného vzpominek v Holland Parku jsme se presté-
hovali do malého domku v Chalk Farm na severozapadé Londyna.
Skolné, domacnost, Gcty, prijmy, o vsechny praktické zalezitosti bylo
dokonale postarano; nemusela jsem jit hned do prace, stacilo se po-
starat o Mabel a Billyho - mou zmenSeninu Marka - to jediné, co mi po
ném zustalo a drZelo nazivu i mé. Matka, vdova, hezky jedno po dru-
hém. Ale uvnitr jsem byla prazdna, zdrcena, uz jsem to nebyla ja.

Jenze uplynuly ¢tyri roky, a moji pratelé mi to nehodlali dal tole-
rovat.






CAST PRVNI.
ZNOVUZROZENA PANNA






Pred rokem...
Toto jsou tryvky z lofiského deniku. Zaéinaji pfesné pfed rokem,
étyfi roky poté, co Mark umfel, a jasné ukazuji, jak jsem se do
téch soucasnych zmatku dostala.

DENIK 2012

Ctvrtek, 19. dubna 2012
79,2 kg, 4 sklenicky allcoholu (prima), 2822 kcal (ale je lepsi

snist néco poradného v klubu nez kusy starého syra a rybi
prsty doma), moznost, Ze jesté nékdy budu sexovat nebo

po tom zatouzim: O.

,Potfebuje si zaSukat,” pronesla Talitha razné, zatimco usrkavala
vodku s martini a zlovéstné se v klubu Shoreditch House poohliZela
po vhodnych kandidatech.

Byl to jeden z naSich jakztakZ pravidelnych vecerti, kdy jsem se
nechavala na naléhani Talithy, Toma a Jude ,vytahnout do spolec-

nosti®, néco jako kdyZ vezmete babi¢ku k mori.
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~Moje re¢,” souhlasil Tom. ,UZ jsem vam fikal, Ze jsem na Pokojena-
poslednichvili.com sehnal apartma v hotelu Chedi v Ciang Mai jen za
dve sté babek za noc? Na Expedii sice bylo k dispozici zakladni apart-
ma za 179, ale nemé€lo terasu.”

Tom byl ve zralém véku stale posedlejsi dovolenymi v butikovych
hotelich a Zivotni styl - svij i nas — se pokousel co nejvic sladit s blo-
gem Gwyneth Paltrowové.

~Sklapni, Tome,“ zamumlala Jude a zvedla o¢i od svého iPhonu, na
némz se vénovala seznamce Singldoktori. ,Tohle je vazné. Musime
néco udélat. Vzdyt se z ni stala znovuzrozena panna.*

,Vy tomu nerozumite,” namitla jsem. ,To je naprosto vyloucené.
Nikoho jiného nechci. A stejné, i kdybych chtéla, coz nechci, jsem
v posteli nepouzitelna, naprosto asexualni a uz nikdy, prosté nikdy
se nemuzu nikomu libit.*

Zadivala jsem se na svoje bricho, které mi vystupovalo pod ¢ernym
topem. Byla to pravda. Stala se ze mé znovuzrozena panna. S mo-
dernim svétem je potiZ v tom, Ze sex a sexualita vas v jednom kuse
bombarduji ze vSech stran - billboard s rukou na zadku, dvojice
muchlajici se na plazi v reklamé na sandaly, skutecné dvojice prople-
tené v parku, kondomy u pokladny v drogerii - cely bajecny, kouzelny
svéet sexu, do néhoZ uz nepatrite a nikdy patrit nebudete.

»Nehodlam to lamat pres koleno, k ovdovéni a k postupné proméné
ve star$i damu to prosté patri,“ prohlasila jsem melodramaticky v na-
déji, Ze mé vsichni budou okamzité presvédcovat, Ze jsem hotova Pe-
nelope Cruzova nebo Scarlett Johanssonova.

»2Ale, drahousku, nebud tak podélané smésna,* opacila Talitha
a privolavala ¢iSnika kvili dalsimu koktejlu. ,Asi skuteéné potre-
bujes trochu shodit, skocit si na botox a udé€lat néco s témi vlasy,
ale...”

,Botox?" ohradila jsem se pobourene¢.



Znnvu[zAEJzianglhanna E

»Ach boze,” vyprskla Jude z nic¢eho nic. ,Tohle neni zadnej doktor.
Byl na seznamce Milujutanec. Je to ta sama fotka!*

»ITeba je to doktor a zaroven milovnik tance a chce si to jen pojistit
na vSech frontach?” snazila jsem se ji povzbudit.

»Sklapni, Jude,” fekl Tom. ,SeS§ naprosto zabredla v bahné plném
mlhavych kybernetickych bytosti, z nichz vétSina ani neexistuje
a které se libovolné vzajemné rajcuji a zase odkopavaji.”

~Botox té muze zabit,” pronesla jsem zlovéstné. ,Co tfeba botulis-
mus? Prenasi se hovézim.“

,No a co? Lepsi umfrit po aplikaci botoxu nez na samotu, protoze
budes vrascita jak indianska babicka.*

~Proboha svatého, sklapni, Talitho,“ okrikl ji Tom.

Najednou se mi znovu zastesklo po Shazzer a zatouzila jsem,
aby tu bylaise svym: ,Pfestanete uz kurva jeden druhymu rikat, aby
kurva zavrel hubu!*

»Ano, zavri zobak, Talitho,* pridala se Jude. ,Kazdy nechce vypa-
dat jako nepodarena voskova figurina.*

,Drahousku,” opacila Talitha a polozila si ruku na celo, ,ja ne-
jsem NEPOVEDENA VOSKOVA FIGURINA. Ponechame-li stranou
truchleni, Bridget ztratila nebo, chcete-li, zaSantrocila povédomi o své
sexualité. A nasi povinnosti je pomoct ji ho vzkifisit.*

A s pohozenim svymi bujnymi, zafivymi loknami se uvelebila na
zidli, zatimeco my tri jsme na ni tiSe zirali a ucucavali koktejly brckem
jako pétileti prckové.

,Jestli nechces vypadat na sv(j vek,* zahfimala Talitha znovu, ,ze
vSeho nejdulezitéjsi je zmeénit ,smérové tabule’. MusiS télu vnutit
myslenku, Ze ve stfednim véku je tfeba prestat ukladat tukoveé za-
soby, Ze vrasky jsou naprosto zbytecné a krasny uces z lesklych,

zarivych vlasu...*
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% LASKOU SILENA

,Odkoupenych za par Supti od zchudlych indickych panen,* sko¢il
ji Tom do reci.

»... bez ohledu na to, jaky je jejich pavod a zptlisob pripojeni, jsou
to pravé, co clovék potrebuje, aby obratil chod ¢asu.*

»Talitho,* uzasla Jude, ,vazné jsem té zrovna slysela vyslovit slova
,stredni’ a ,vék'?*

~Stejné nemuzu,” hlesla jsem.

,Poslys. Tohle mé velice rmouti,“ spustila Talitha. ,Zeny naseho
veku...”

»Ivého véku,“ zamumlala Jude.

»... Sl za to, Ze samy sebe oznacuji za nepouZitelné a stale dokola
melou o tom, Ze ¢tyfi roky nebyly na rande, miiZou samy. ,Mizejici
Zena' Germaine Greerové musi byt brutalné zavrazdéna a zakopana.
Zena musi kvuli sobé i kviili svym vrstevnicim kolem sebe Sifit za-
hadnou sebedtvéru a osobni kouzlo, zménit svou obchodni zna¢ku...*

~Jako Gwyneth Paltrowova,“ vyhrkl radostné Tom.

,Gwyneth Paltrowova neni v ,naSem véku' a je vdana,” opravila ho
Jude.

.Ne, no tak, nemizu s nikym spat,” ozfejmila jsem jim. ,Nebylo by
to fér vici détem. Porad je kolem nich tolik prace a muzi jsou na-
rocni.”

Talitha si mé€ smutné premérila, moje tradi¢ni ¢erné kalhoty s pruz-
nym pasem a dlouhy top zahalujici trosky moji byvalé postavy. Svym
zpusobem vi, o éem mluvi, protoze za sebou ma tfi manzelstvi a od
doby, co ji znam, za sebou vlece néjakého toho naprosto otupélého
muze.

,Zena ma své potreby,“ zabrucela Talitha teatralné. K cemu je ubo-
hym potomkim sexualné frustrovana matka, trpici nizkym sebe-
védomim? Jestli t€ brzy nékdo neprefikne, doslova se uzavres. A co je
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Jenze,” rekla jsem.
,Co?"
,Nebylo by to fér vii¢i Markovi.*
Na okamzik zavladlo ticho. Jako by vSichni u€astnici prima ve-
¢irku dostali ledovou sprchu.

O néco pozdé€ji meé nameteny Tom doprovodil na zachod; opiral se
o zed, protoze sotva stal na nohou, zatimco jsem mavala rukama ko-
lem designové vodovodni baterie a pokousela se pustit vodu.

,Bridget,* vyzbreptl, kdyZ jsem zacala pod umyvadlem Smatrat po
pedalech.

,Co?“ zvedla jsem k nému hlavu.

Tom znovu prepnul do profesionalniho rezimu.

~Mark by cht€l, aby sis nékoho nasla. Nechtél by, abys prestala...”

.Ja neprestala,” namitla jsem a s jistymi obtiZzemi jsem se naprfi-
mila.

~Potfebujes praci,” pokracoval. ,Potfebujes mit Zivot. A potfebujes
byt s nékym, kdo by té miloval.“

,Ja prece Zivot mam,“ odsekla jsem rozmrzele. ,A chlapa nepotre-
buju, mam déti.”

,No, kdyZ uz nic jiného, tak potrebujes nékoho, kdo by ti ukazal,
jak se pousti voda.” Natahl se k ¢tyrhrannému sloupku s baterii,
pootocil soklem a vytryskla voda. ,Omrkni Goop,“ nadhodil a najed-
nou z néj zase byl vtipny, prostoreky Tom. ,Uvidis, co si Gwyneth
mysli o sexu a francouzské vychove!”

23.15 Pravé jsem Chloe poprala dobrou noc.

,Promin, Ze jdu trochu pozdé,”“ zahuhnala jsem rozpacité a snazila
jsem se zakryt mirnou opici.

,O pét minut?” opacila a vlidné nakré¢ila nos. ,Jsem rada, Ze ses
trochu pobavila.*
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23.45 V posteli. Vymluvné na sobé mam misto obvyklého pyZzama
s pejsky, které ladi s pyzamky déti, jedinou matné sexy nocni ko-
Silku, do které se jesté porad vejdu. Najednou mé zaplavuje vina
nadéje. Mozna Ze Talitha ma pravdu! Jestli uvadnu a zahorknu, co
z toho déti budou mit? Stanou se z nich sebestfedni, zhyckani frac-
kové a ze mé€ bude negativni stara rasple, co se vrha po sklence sherry
ajeci: ,PROC NEMUZETE UDELAT TAKY NECO PRO MEEEE?*
23.50 MoZna Ze jen prochazim dlouhym tmavym tunelem, na jehoZ
konci mé bude cekat svétlo. Treba by mé mohl nékdo milovat? Neni
dtvod, proc bych si sem nemohla privést chlapa. Mohla bych na dvere
od loZnice zevnitf pripevnit hacek, aby nas déti nenacéapaly prfi ,tom",
a tak vytvorit dospély, smyslny svét... grrr! Mabel vykrikla.

23.52 Vrazila jsem do détského pokoje, zrovna kdyz se na spodni
palandé posadila roz¢epyfena postavicka a rychle, jako vzdycky,
kdyz se v noci necekané vzbudi, se predklonila, takZe vypadala jako
plochy balik. Mabel se znovu zpfima posadila, podivala se na svoje
pokakané pyzamko, otevrela pusu a vyblinkala se.

23.53 Odnesla jsem ji do vany a sundala ji pyZamko. Méla jsem co dé-
lat, aby se mi nezvedl Zaludek.

23.54 Osprchovala jsem ji a osusila, posadila ji na podlahu, odesla
jsem pro Cisté pyZamo a taky, abych vysvlékla Spinavé a pokusila se
vypatrat Cisté povleceni.

Pilnoc. Vykrik z pokojicku. S hromadou pokakaného povleceni v na-
ruci jsem se odklonila smér détsky pokoj, pricemZ jsem zaslechla
konkurencni krik z koupelny. Zvazovala jsem, ze si dam sklenicku.
Okamzité jsem si pripomnéla, Ze jsem zodpovédna matka, a ne zadna
barova pobéhlice.

0.01 Rozcilené jsem kmitala mezi pokojickem a koupelnou jako tony
ve fuze. Pla¢ v koupelné nabral na intenzité. Vlitla jsem dovnitr v do-
mnéni, Ze Mabel polyka jednorazové holitko, jed ¢i néco podobného,
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ale misto toho jsem ji nasla, jak s provinilym a soucasné vydésenym
vyrazem kaka na podlahu.

Zalila mé k ni neuvéritelna laska, a tak jsem ji zvedla do naruce.
Prujem a zvratky uz nebyly jen na prostéradle, koupelnové predloZce,
Mabel atd., ale i na matné sexy noé¢ni kosilce.

0.07 S Mabel a hromadou priijmem potrisnénych véci v naruci jsem
vesla do pokojicku a nasla Billyho venku z postele; cely horel, mél
rozcuchané vlasy a vzhliZel ke mné, jako bych byla dobrotivy Bith
a znala odpovédi na vSechny otazky. Po celou dobu, co se davil jako
ve Vymitaci dabla, na mé uprené ziral aZ na to, Ze hlava mu ztstavala
v nehybné, mirné€ vysunuté poloze, a neotacela se o tfi sta Sedesat
stupnn.

0.08 Billy se pravé pokakal. Pri pohledu na jeho zaraZeny vyraz mé za-
plavila mohutna vlna lasky. Nakonec jsme vSichni tfi skoncili v hro-
madném hippie objeti plném priijmu/zvratkd, pokakaného povle-
¢eni, koupelnové predlozky, pyZamek a matné sexy kosilky.

0.10 Kéz by tu byl Mark. Z niceho nic jsem si vybavila ten pravnicky
Zupan, ktery vecer nosival a z n€hoZ mu vykukovala chlupata hrud,
humorné poznamky na adresu zmatkt s détmi, jak si nas vSechny
bral na povel a pokousel se nas zorganizovat, jako by Slo o néjakou
preshranicni situaci, nez si uvédomil, jak je to celé absurdni, a nako-
nec jsme se tomu oba chechtali.

O vsechny ty prchavé okamziky pfichazi, napadlo mé. Unika mu,
jak jeho déti dospivaji. Dokonce i tohle by byla legrace, a ne totalni
zmatek a hriiza. Jeden z nas by zlistal s détmi a druhy by zabéhl pro
Cisté povleceni a prevlékl by jim postele, pak bychom si vSichni spo-
le¢né vlezli nahoru na palandu a fehtali se tomu... copak by z nich
nékdo jiny mohl mit takovou radost a mohl je milovat tak jako on,
i kdyZ pokakaji cely dam...?
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0.15 ,Mami!“ Billy se s vykrikem probral. Situace byla nepochybné

svizelna: vSichni jsem byli umazani od hovinek a zvratkd, vydéseni

a zvedal se nam Zaludek. Idealni by bylo obé déti oddélit od oblec¢eni/

télesnych tekutin, strcit je do vany a najit Cisté povleceni. Ale co kdy-

by prujem/blinkani pokracovalo? Co pak? Voda by byla kontami-

novana a mozna by hrozila i nakaza cholerou jako v oteviené stoce

v uprchlickém tabore.

0.16 Dospéla jsem k provizornimu reSeni: v koupelné jsem rozpro-

stfela na podlahu karimatku a dokola ji oblozila polstari, ru¢niky atd.

0.20 Rozhodla jsem se, Ze sko¢im dol1 do pracky (tj. do lednice pro

vino).

0.24 Zavrela jsem dvere a seb€hla dolu.

0.27 Poté co jsem si procistila hlavu dousSkem vina, uvédomila jsem

si, Ze prani loZniho pradla atd. je ted tipIné€ nepodstatné. Je zcela jisté

nezbytné nutné udrzet déti do rana pri zivoté a idealné se pri tom vy-

hnout nervovému zhrouceni.

0.45 Doslo mi, Ze prestoZe vino mi posilnilo my$leni, na Zaludek mélo

opacny ucinek.

0.50 Vyzvracela jsem se.

2.00 Billy a Mabel, do jisté miry ociSténi, kone¢né usnuli na ruc¢nicich

i pod nimi v koupelné na podlaze. Rozhodla jsem se, Ze v matné sexy

kosilce uspinéné od hovinek a zvratkd ulehnu k nim.

2.05 Zazivam opojny pocit vitézstvi jako general, ktery v posledni

chvili odvrati pomoci mirového reSeni masakr, krveproliti atd.: v uSich

mi dokonce zacina znit titulni melodie z Gladidtora, vidim se jako

Russell Crowe, castecné zakryta titulkem: ,Hrdinka povstane.“
Zaroven se ale nedokazu vyhnout pocitu, Ze pokouset se o jaké-

koliv erotické hratky za téchto podminek by asi nebyl zrovna nejlepsi

napad.



CAST PRUNI: %
Znovuzrozena panna

NOVY ZACATEK - ME NOVE JA

Patek, 20. dubna 2012

78,4 kg, ¢as vyhrazeny k meditaci: 20 min., ¢as straveny

meditaci: 0 min.

14.00 Fajn. Dospéla jsem k rozhodnuti, Ze se uplné zménim. Uchylim
se zpatky ke studiu Zenu/New Age/prirucek a joze atd., zamérim
se na nitro, a ne na zevnéjsek, budu pravidelné meditovat a zhubnu.
V koupelné mam pripravenou svicku a podlozku na jogu, budu v ti-
chosti meditovat a o¢istovat svou mysl; neZ odvezu déti k doktorovi,
nesmim zapomenout vyhradit si ¢as na a) pfipravu svacinek a b)
nalezeni nahradnich klicku od auta.
RovnézZ se hodlam zamérit na nasledujici véci:

CO UDELAM:

» Zhubnu 14 kg.

» Prihlasim se na Twitter, Facebook, Instagram a WhatsApp, abych si
nepripadala stara a iplné€ mimo, protoZe vSichni ostatni kromé mé uz
na nich maji svjj ucet.

» Prestanu mit hrtizu ze zapinani televize, a misto toho najdu a preétu si
uzivatelskou priruc¢ku pro televizor, set-top box a prislusné dalkové
ovladace, aby se televize stala zdrojem zabavy a potéSeni, a ne pocu-
chanych nervii.

» Budu pravidelné vyhazovat nepotiebné véci, zbavovat diam veskerych
zbytecnosti, zvlast pristének pod schody, aby v ném bylo misto pro
vSechno a vSechno v ném mélo své misto po vzoru japonské medita¢ni
mistnosti zendo/domu Marthy Stewartové.

» Vzhledem k vySe uvedenému poprosim mamu, aby mi prestala posilat

nepouzité kabelky, ,Stoly“, porcelanové polévkové misy Wedgwood, a pri-
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pomenu ji, Ze doba pridé€lového systému je davno pryc a Ze dnes se nam
(tedy aspon na zapadni polokouli) nedostava spi§ prostoru nez hmot-
nych statk.

» Zacénu psat moderni adaptaci Hedy Gabblerové, abych znovu mohla Zit
profesionalnim Zivotem.

» Ten zminény scénar za¢nu skutecné psat, misto abych polovinu dne
stravila tim, Ze porad néco hledam a nakonec bloumam z pokoje do
pokoje a uZiram se kviili nezodpovézenym e-mailiim, €lankdam, uétam,
navstévam déti u kamaradi, ve¢irkiim s motokarami, voskovym pas-
kim na holeni nohou, navstévam u 1ékare, rodicovskym schiizkam,
rozpisu hlidani, divnému zvuku vychazejicimu z lednice, pristénku pod
schody, tomu, pro¢ nefunguje telka, neZ se nakonec zase posadim s vé-
domim, Ze jsem zapomné€la, co vlastné hledam.

» Prestanu porad nosit jednu a tu samou véc, ale misto toho projdu Sat-
nik a dam dohromady moédni outfity inspirované ,lookem” celebrit na
letiStich.

» Uklidim pristének pod schody.

» Zjistim, pro¢ lednice vydava ten zvuk.

» Budu chodit na e-mail jen hodinu denné€, misto abych se cely den bez-
radné motala v kybernetickém kruhu e-mailti, novinovych zprav, on-
line kalendar(i, Googlu a nakupnich a dovolenkovych webovych stra-
nek a pri tom esemeskovala, a stejn€ na zadny e-mail neodpovédéla.

» A7 se prihlasim na Twitter, Facebook, WhatsApp a podobné, nepridam
se do toho kybernetického kruhu.

» Budu vyrtizovat e-maily obratem, aby byly efektivnim prostfedkem ko-
munikace, a ne pouhou hriizu nahanéjici schrankou neprectené doru-
¢ené posty plné vycitek svédomi a neodpalenych bomb ve formé pozi-
raéu ¢asu.

» Budu o déti pecovat lip nez chliva Chloe.
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» Zavedu détem pravidelny rezim, aby kazdy védél, kde ma byt a co ma
délat, predevsim ja.
» Budu ¢ist radce pro rodice, véetné Raz, dva, tri... lepsi, snazsi vjchova
a Francouzské déti nehazeji jidlem, abych o déti pecovala lip nez Chloe.
» Za laskavost, kterou mi projevuji, budu vlidnéjsi k Talithé, Jude, To-
movi a Magdé.
» Budu chodit jednou tydné na pilates, dvakrat tydné na zumbu, trikrat
tydné do fitka a ¢tyrikrat tydné na jogu.

CO DELAT NEBUDU:

» Nalévat se pred jogou dietni kolou, protoZe z celé lekce se pak stane cvi-
¢eni o tom, jak si neupSouknout.

» Uz nikdy neprijdu pozdé pro déti do Skoly.

» Nebudu pri cesté do Skoly délat na lidi neslusna gesta.

» Nenecham se otravit protivnym pipanim myc¢ky na nadobi, suSicky
a mikrovilnky, upozornujicim, Ze domyla/dosusila/doohfivala, a ne-
budu ztracet ¢as naStvanym napodobovanim my¢ky tim, Ze tan¢im po
pokoji a fikam: ,0, 6, jen se na mé podivejte, ja jsem mycka a umyla
jsem nadobi.”

» Nenecham se vyto€it mamou, Unou ani Dokonalou Nicolette.

» Nebudu rikat Nicolette ,Nicorette®.

» Nebudu Zvykat vic neZ deset Zvykacek Nicorette denné.

» Nebudu pred Chloe schovavat prazdné 1ahve od vina.

» Nebudu se cpat strouhanym syrem pfimo z lednicky a rozsypavat ho
vSude po podlaze.

» Nebudu kriéet ani Stékat po détech, ale za vSech okolnosti s nimi budu
mluvit klidnym, vyrovnanym hlasem podobnym elektronickému hlasu
hlasové posty.

» Nebudu pit vic neZ jednu (od kazdého) plechovku Red Bullu a dietni
koly denné.
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» Nebudu pit vic nez dvé bezkofeinova kapucina denné. Nebo tfi.

» Nebudu jist vic nez tri Big Macy nebo panini se syrem a Sunkou ze
Starbucks tydné.

» Prestanu pred détmi varovné pocitat ,Raz... dva..., aniz jsem rozhod-
nuta, co vlastné udélam, az reknu , tri“.

» Prestanu se rano valet v posteli a myslet na morbidni nebo erotické véci,
ale presné v Sest vstanu a pred cestou do Skoly se upravim po vzoru
Stelly McCartneyové, Claudie Schifferové a podobné.

» KdyzZ se néco zvrtne, nebudu hystercit a prijmu to s klidem - z{istanu

vyrovnana jako mohutny strom uprostred vsech zmatk.

Ale jak se mam smifit s tim, co se stalo? ... Hele, nesmim... Grrr!
Nejvyssi ¢as vyrazit k doktorovi a jeSt€ nemam nachystanou sva-
¢inu, nenapsala jsem ani ¢arku, nemeditovala a nezjistila, kam se
podély TY PITOMY KLICKY OD AUTA! KURVA!

PANNA SOCIALNICH SITI
Sobota, 21. dubna 2012

77,9 kg, cas straveny na rotopedu: 0 min., ¢as straveny
tiklidem pristénku: 0 min., ¢as vénovany studiu fungovdni
dallcovych ovladacti: 0 min., pocet dodrzenych predse-

vzeti: 0.

21.15 Déti uz spi a cely dam je ponoreny do tmy a ticha. Ach boze,
JSEM TAK OSAMELA. Cely Londyn je v restauraci a ma zachvaty
smichu a pak se chysta sexovat.

21.25 Tak hele. Na tom, Ze je ¢lovék v sobotu vecer sam, neni viibec
nic Spatného. Prosté uklidim pfistének pod schody, pak si zajezdim
na rotopedu.
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21.30 Pravé jsem nakoukla do pristénku. Mozna se do toho poustét
nebudu.
21.32 Praveé jsem nakoukla do lednice. MoZna si dam skleni¢ku vina
a pytlik strouhaného syra.
21.35 To je lepsi. Prihlasim se na Twitter! S nastupem socialnich siti
uz si nikdy nikdo nemusi pripadat sam a osamély.
21.45 Sla jsem na stranku Twitteru, ale viibec niCemu nerozumim.
Je to akorat nesrozumitelny proud oklesténych nesmysli a samej
klikyhak a zavinac. Jak ma ¢lovék poznat, co ma délat?

Nedéle, 22. dubna, 2012

21.15 OK. Tak jsem se prihlasila na Twitter. Musim si vymyslet jméno.
Néco, co z ni mladé: FaktHustaBridget?

21.46 Asine.

22.15 JoneseyBd!

22.16 Ale pro¢ mi tam naskocil ten zavinac¢? @JoneseyBJ? Jako proc?
K ¢emu zavinac?

Pondéli, 23. dubna 2012
79,7 kg (ach boze), pocet followerti na Twitteru: O.

21.15 Nem0Zu prijit na to, jak se tam nahrava fotka. Furt je tam ako-
rat prazdnej vejcitej symbol. V poho! MtiZe se to brat jako vlastni fotka
jeste pred pocetim.

21.45 Fajn. Pockam, az mé né€kdo bude sledovat.

Nikdo mé nesleduje.

21.50 Vlastné na Zadné followery ¢ekat nebudu. VSechno chce sviij
cas.

22.00 Zajimalo by mé, jestli uZ mé nékdo sleduje.

22.02 Nikdo.
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22.12 Furt Zadni followeri. Tsss. Smyslem Twitteru je, Ze si mate po-
vidat s lidma, jenZe neni s kym.
22.15 Pocet followert - 0. Citim prudké sevreni studu a strachu: mozna
Ze si vsichni vesele tweetuji mezi sebou a na meé kaslou, protoze ne-
jsem oblibena.
22.16 MoZna Ze si dokonce za mymi zady mezi sebou tweetuji o tom,
jak jsem neoblibena.
22.30 Parada. Nejen Ze jsem osameéla a sama, ale také, jak vyslo na-

jevo, jsem neoblibena.

Utery, 24. dubna 2012
79,2 kg, 4827 kcal, cas straveny zurivym pohrdvanim s tech-
nologickymi vymozenostmi: 127 min., pocet technologickyjch
vymoZenosti, které se mi podarilo primét k tomu, aby délaly,
co maji: 0, ¢as straveny néjakou prijemnou c¢innosti krome
konzumace 4827 kalorii a pohrdvdni si s technologickymi

vymoZenostmi: 0 min., pocet followerti na Twitteru: O.

7.06 Praveé jsem si vzpomnéla, Ze jsem na Twitteru. Dmu se nezmér-
nou pychou! Jsem soucasti obfi socialni revoluce a mlada. Vcera
vecer jsem tomu jen nedala dost casu! MoZzna mé pres noc zacaly sle-
dovat tisice lidi! Miliony! Stanu se hvézdou internetu. UZ se nemtiZzu
dockat, az uvidim, kolik mi pribylo sledujicich!!

7.10 Ou.

7.11 Porad mé nikdo nesleduje.

Stieda, 25. dubna 2012
80,6 kg, kolikrdat jsem zkontrolovala pocet followerti na
Twitteru: 87x, pocet followerti: 0, 4832 kcal (Spatné, ale mit-

Zou za to neexistujici followeri na Twitteru).
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21.15 Porad mé nikdo nesleduje. Sporadala jsem nasledujici seznam
pochutin:

» 2 cokoladové croissanty

« 7 minisyrti Babybel (jeden byl ale zpola snédeny)

¢ 1/2 sacku strouhané mozzarelly

« 2 dietni koly

« 1,5 klobasky, co zbyly po détech od snidané

¢ 1/2 cheeseburgeru z McDonald’s z lednice

¢ 3 kolacky Tunnock

o 1 tabulku mlééné éokolady Cadbury (velka)

Utery, 1. kvétna 2012
23.45 Pravé mé na Twitteru ,whitelistovali“ za to, Ze jsem béhem jedné

hodiny stopadesatkrat zkontrolovala, kolik mé sleduje lidi.

Stieda, 2. kvétna 2012
78,8 kg, pocet followert na Twitterw: 0.

21.15 Vykaslu se na Twitter a pocet sledujicich. MozZna se radsi pri-
hlasim na Facebook.
21.20 Prave jsem brnkla Jude, abych zjistila, jak se prihlasuje na Face-
book. ,Davej si bacha,” upozornila meé. ,Je to dobry zplsob, jak
zUstat v kontaktu s prateli a znamymi, ale nakonec stejné budes do-
nekonec¢na vyhledavat fotky svych byvalych chlapt, na kterych obji-
maji nové objevy, nez zjistis, Ze si té odebrali z pratel.”

Tss. Tak to mi nehrozi. Zkusim Facebook.
21.30 Mozna s tim Facebookem jesté chvili pockam.

Pravé mi volala Jude a smala se na celé kolo. ,,S tim Facebookem
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seznamovaci profily. Nejspis to zaSkrtl omylem. Vidi to vSichni véetné
jeho rodi¢ti a byvalych profesort psychologie.”

OPLACANA BRANICE

Stieda, 9. kvétna 2012
79,2 kg, pocet followerti na Twitteru: O

9.30 Stav nouze! Mam zada v tahu. Tim nemyslim, Ze by se vypafily,
porad mi drZi pohromadé ramena se zadnici. Ale zrovna kdyZ jsem
kontrolovala followery na Twitteru, pfibouchla laptop a pohodila hla-
vou s pohrdavym ,Pff, zmocnila se celé moji levé horni poloviny zad
krec¢. Driv jsem o néjakych zadech ani nevédéla, zato ted prozivam
naprostou agonii. Co budu délat?

11.00 Pravé jsem se vratila od chiropraktic¢ky. Prohlasila, Ze za to ne-
muize Twitter, nybrz roky tahani déti, a Ze bych pfi zvedani tézkych
bremen méla pokrcit kolena, a ne se jen predklonit v pase - tj. po-
drepnout jako Zena z afrického domorodého kmene, coZ mi pripada
tak trochu nemotorné, ¢imz se nechci dotknout ptivabu africkych
domorodych Zen, které jsou samoziejmé velice ptivabné.

Chteéla veédét, jestli mam jeSté néjaké obtize, a tak jsem priznala
~prekyseleni Zaludku®. Prohmatala mi bricho a zvolala: ,No nazdar!
To je ta nejoplacan€jsi branice, kterou jsem kdy prohmatavala.®

Ukazalo se, Ze mam kvuli véku tplné povolenou brisni sténu a vnitr-
nosti se mi volné, nespoutan¢ prevaluji v téle.

,Co s tim mam dé¢lat?”

,To bricho budete muset za¢it posilovat,” poradila mi. ,A taky zhub-
nout ¢ast tuku. V Nemocnici u sv. Kateriny otevreli velice dobrou obe-
zitologickou kliniku.*



Znnvu[zAEJzianglhanna E

LOBEZITOLOGICKOU KLINIKU?“ ohradila jsem se poboufené,
vyskoéila z lehatka a zacala se oblékat. ,MoZzna mam trochu faldy,
ale nejsem obézni.”

,Ne, ne,” ujistila mé rychle. ,Nejste obézni. Je to ale velice efektivni,
chcete-li zhubnout poradné. CoZ s malymi détmi neni hracka.*

.Javim,” vykoktala jsem. ,Moc dobre vite, co mate jist, ale kdyz se
kolem vas vecer co vecer povaluji nedojedené rybi prsty a hranolky,
slupnete je a pak si date jesté veceri..."

~Presné tak, na klinice vam nasadi pripravky pro nahradu stravy,
takze neni o éem diskutovat,” vysvétlila chiroprakticka. ,Jen si ne-
smite vzit do pusy nic dalsiho.*

Nejsem si jista, co by na tohle asi tak rekli Tom, Jude a Talitha,
mhm, mhm.

NakvasSené jsem odeSla, ale z ni¢eho nic jsem méla nutkani jit zpat-
ky a uhodit na ni: ,Budete mé sledovat na Twitteru?*
21.15 Doma jsem se zdéSen€ prohlédla v zrcadle. Za¢inam se podobat
volavce. Nohy a paze mi ztstaly stejné, ale cely trup vypada jako velky
ptak s tukovou pneumatikou kolem pasu, ktera v obleéeni vypada
jako néco, co se serviruje na Vanoce s brusinkovym Zelé a Stavou;
bez obleceni jako novoro¢ni snidané pro pocetnou skotskou rodinu,
ktera se vari pres noc v senem izolované varnici. Talitha ma pravdu.
Tajemstvi spociva ve zméné automatického ukladani tuku (prichazi
neprijatelny, prekonany vyraz) ve strednim véku.

Ctvrtek, 10. kvétna 2012
78,8 kg, pocet followertt na Twitteru: O.

10.00 Prave jsem volala na obezitologickou kliniku. Slibné je, Ze méli

pochybnosti, zda jsem dostate¢né obézni na to, aby mé viibec prijali!
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Uvédomila jsem si, Ze poprvé v zZivoté 1Zu o své vaze a pridavam si
kila.
10.10 Chystam se své télo proménit ve Stihly, svalnaty proutek s pev-
nym pekacem buchet na briSe, pevné drzicim vnitfnosti na svém
miste.
10.15 Prave jsem mimodé€k dala do pusy zbytky snidané po détech.

Ctvrtek, 17. kvétna 2012
79,2 kg, pocet followerti na Twitteru: 0.

9.45 Jsem na odchodu na obezitologickou kliniku. Mam totalni depku.
Zaradim se k provinilcdm v nemocni¢nim Zupanu, které vidame
v televiznich zpravach, jak jim meéfi tlak, zatimco upravena, Stihla
reportérka pred nimi vaZnym, ustaranym ténem hovofi o ,epidemii
obezity*“.

22.00 Na obezitologické klinice to bylo SENZACNI. Po pocatecnich
rozpacich, kdy jsem musela recepéni stale hlasitéji opakovat ,Obezito-
logicka klinika“, jsem koneéné dorazila na misto a uvidéla muze, ktery
byl tak otyly, Ze si vezl tukové zasoby pred sebou na vozicku. Pfi tom
ho balila 0 néco méné télnata zena. ,Byl jste obézni uz jako dité?"
ptala se ho svtidné.

Lidé si mé prohliZeli s jistym obdivem, ktery jsem naposledy pocitila,
kdyz jsem ve dvaadvaceti béhala po venku s psychedelickou kosili
zavazanou na uzel a odhalenou plochou branici. Uvédomila jsem si,
Ze mé urcité povazuji za jednu z uspéSnych pacientek kliniky té€sné
pred koncem ,odtuénovaciho programu®. Pocitila jsem nezvykly,
prudky narust sebevédomi. Doslo mi, Ze vii€i spolupacienttim je to
nemoralni a nezdvorilé.

Kromé toho, uz jen samotny fakt, Ze vidim tuk jako samostatnou
pridavnou ¢ast téla vezenou na voziku, mé prinutil pohliZet na néj
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jako na néco skutecného. Pochopila jsem, ze v minulosti jsem tuk
brala jako cosi zcela neopodstatnéného, libovolny zasah prirody, a ne
jako primy diisledek toho, kolik si toho nacpete do pusy.

~Jméno?" zeptal se muz na recepci, jenz byl sam velice obtloustly,
coz mé znepokojilo. Zameéstnanci kliniky si ho prece uz davno mohli
vzit do parady, ne?

Celé to probihalo jako komplexni 1ékarské vySetreni: krevni obraz,
EKG a odborna konzultace. Jakmile jsme vybruslili z prekérni situace,
kdy se mé pokusili ve formulafi nacpat do kolonky ,stara matka®, slo
vSechno jako po masle. Zda se, Ze vtip neni v neustalém vazeni. Jde
o to zhubnout konfekéni velikost. Velice, ale velice obézni lidé - ti, co
maji, feknéme takovych pétadvacet az padesat kilogrami nadvahy -
muizou zhubnout hodné - treba klidné pét a pul kila tuku tydneé! A to
je skuteény tuk. Kdyz se vSak snazite zhubnout jen deset, patnact
procent télesné vahy, cokoliv vic neZ par kilo neznamena shodit tuk,
ale (zlovéstné) jiné véci.

Vite, rozhodujici neni vaha, ale pomér tuku a svalové hmoty v téle.
KdyZ zacnete drzet prisnou dietu, ale nebudete posilovat, ztratite
svaly, které jsou t€zsi nez tuk. TakZe sice budete vazit min, ale bude-
te mit vic tuku. Nebo tak néjak. No nic, plyne z toho, Ze mam chodit
do fitka.

Mou dietu tvori jen proteinové ¢okoladové pudinky a proteinové
¢okoladové tyc¢inky, vecer pak mensi porce proteint a zeleniny, takze
kromé vyse zminénych véci nesmim davat nic jiného do pusy. (Kromé
penist - jak mé néco takového vibec napadlo? To sotva, i kdyZ po
dnesku to najednou vypada, Ze se to uplné vyloucit neda.)
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ZASADNI UPRAVA ZEVNEJSKLU!

Ctvrtek, 24. kvétna 2012
81 kg (co?), vdhovy tibytek: 0, pocet followertt na Twitteru: O,

pocet zkonzumovanych proteinovych cokoladovych tycinek:
28, pocet ziconzumovanych ¢okolddovych proteinovych pu-
dinkii: 37, pocet jidel nahrazenych proteinovymi cokold-
dovymi tycinkkami nebo pudinky: 0, prumeérnd kaloricka
hodnota snédeného jidla - kombinace normdlniho jidla

a proteinovych doplrikii: 4798 kcal.

Pravé jsem se byla na obezitologické klinice po prvnim tydnu pre-
vazit.

,Bridget,” pokarala mé sestra, ,jidlo mate nahrazovat proteinovymi
dopliky, a ne ho jist spolu s nimi.*

Vzdorovité jsem pohlédla na tabulku a vyhrkla: ,Budete mé sledo-
vat na Twitteru?“

,Na Zadném Twitteru nejsem,” odvétila. ,TakZe, pristi tyden pustte
Twitter z hlavy a jezte jen to, co mate. Nic jiného. Jasné?*
21.15 Déti uz spi. Ach boze, jsem tak osaméla, bez followerd, tlusta,
hladova a prejedena pitomymi hubnoucimi doplriky stravy. Nesnasim
tuhle ¢ast dne, kdy déti usnou. Méla bych odpocivat a uzivat si legraci,
a ne se uZirat samotou. Fajn. Prestanu se v tom rochnit a v pristich
trech mésicich se zamérim na nasledujici ukoly:
» Zhubnu 34 kg.
» Ziskam dvakrat tolik, tedy 68, follower(1 na Twitteru.
» NapiSu dvakrat tolik, tedy 68, stran scénare.

» Nauéim se pracovat s ovladaci k televizi.
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» Najdu si kamaradku s détmi stejného véku, ktera bydli pobliz, abych si
cely vecer uzivala legraci misto chaosu nasledovaného preziranim strou-
hanym syrem.

Ano! Presné tohle potrebuju. Neni zdravé, aby déti zily v izolaci
v jednotlivych domech s jednim nebo dvéma dospélymi, ktefi uzkost-
livé strezi jejich Stésti a ze strachu z pedofilt je nepoustéji hrat si ven
na ulici. Jasné Ze pedofilové museli existovat i za naseho mladi, ale
strach prizivovany masmeédii postavil celé pojeti rodicovstvi na hlavu.
Potrebuju si spontanné pokecat a dat vinko s jinymi rodici, zatimco
si déti hraji, aby to vypadalo jako na pikniku pocetné italské rodinky.
Jak pravi jedno staré prislovi: ,K vychové jednoho ditéte je tfeba celé
vesnice.”

A k pripravé celebrity na ¢erveny koberec jakbysmet.

Vlastné jsem si vSimla, Ze pres ulici Zije jedna sympaticka Zena
a podle vSeho ma déti - i kdyZ slovo ,sympaticka“ neni nejlepsi vyraz.
Je dost bohémska, hrivu ¢ernych vlast miva ozdobenou predméty,
které by se hodily spiS do domacich potfeb nebo zverimexu nez na
hlavu. Celé by to vypadalo divné, kdyby ta snéda bohémka nebyla
tak exoticky krasna. Parkrat uz jsem ji vidéla prichazet a odchazet
v doprovodu dalSich lidi: déti, pubertakt - chtiv? muzskych chtv?
milencd? - drsné pohledného muze, ktery by mohl byt jeji manzel
nebo umélec na navstévé, a cas od ¢asu i batolete. Tfeba ma déti stej-
ného véku?

Hned mam lepsi naladu. Zitra to urcité bude lepsi.

Ctvrtek, 31. kvétna 2012
79,2 kg

Jupii! Od minulého tydne jsem zhubla 1,8 kg! Jsem zpatky na pti-
vodni vaze pred zacatkem diety. I kdyZ podle sestry mi neubyl tuk,
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ale ,to ostatni“. Taky mi kladla na srdce, Ze misto celodenniho vyse-
davani na zadku musim zacit napriklad jezdit na kole.

Ctvrtek, 7. tervna 2012
77,5 kg

10.00 Ztotoznila jsem se s mySlenkou samoobsluzného ptijcovani kol,
s niz priSel nas vystredni (j. rozumny) starosta Boris Johnson, za-
koupila jsem si kli¢ k ptijéovani Borisovych kol a vypujéila jsem si
Borisovo kolo! Najednou se citim jako souc¢ast skvélé londynské ko-
munity na dvou kolech: cely svét bezstarostnych mladych lidi, co ne-
pouZivaji auta a jsou §tihli a ekologicky smyslejici! Zajedu na obezi-
tologickou kliniku na kole.

10.30 Prave jsem se vratila totalné zdeptana z jizdy na kole. Je to dés
a hraza. Celou cestu jsem méla pocit, Ze jsem si zapomnéla zapnout
bezpecnostni pas, a sesedala jsem, kdykoliv se bliZilo néjaké auto.
Mozna se radéji pijdu projet na cyklostezku ke kanalu.

11.30 Praveé jsem se vratila z projizdKky po stezce u kanalu. Slo to vazné
dobre, dokud po mné nékdo nehodil z mostu vajicko. Nebo to byla
ptaci samicka, kterou predéasné prepadly nahlé porodni bolesti. Od-
stranim ze sebe zbytky vajec, na Borisovo kolo uz nesednu a na kli-
niku pojedu autobusem. Aspon pfi tom sezeni na zadku ztistanu Ziva
a Cista, a ne mrtva a Spinava od vajec.

Ctvrtek, 14. tervna 2012
75,7 kg!

Znovu a znovu se svlékam a stoupam na vahu, pak odkladam ho-
dinky, naramek atd. a radostné civim na displej. Dodava mi to chut
v dieté pokracovat.
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Stieda, 20. cervna 2012

13.00 Pravé jsem byla ve fitku - cozZ je dobré, i kdyZ zjevné odporné.
A navic, jak se jmenuje zakon, ktery pravi, Ze kdyzZ je v Satné kromé
vas jen jedna dalsi osoba, zarucené bude mit skfinku hned nad vami?

Ted se prihlasim zpatky na Twitter a najdu néjakeé lidi.
13.30 <@Dalajlama Tak jako se had svleka z kuze, musime se znovu a znovu
svlekat z vlastni minulosti.>

Vidite? Jsme s Dalajlamou jednoho a téhoz kyber-nazoru. Svlékam
se z tukovych zasob jako had.

Stieda, 27. cervna 2012

9.30 Pravé jsem se pustila do scénare Hedy Gabblerové. To téma je
prestéhovat do Queen’s Parku —, ktera usoudi, ze uz ma odtancovdno
a ve skutecnosti si ji nikdo mily nevezme, a tak sahne po nékom nud-
Mozna ji taky necham zhubnout desitky kilogramu a ziskat miliony
sledujicich na Twitteru.

10.00 Mozna Ze ne. Na Twitteru mé stale nikdo nesleduje.

Ctvrtek, 28. tervna 2012
72 kg, vahovy tibytek: 7,2 kg!

O, mtj boze! Zhubla jsem o 7,2 kilogramu! Je zvlastni, ze zatimco
stovky a stovky diet za ty roky byly k ni¢emu nebo trvaly jen pét dni,
tahle ve skutecnosti...

... funguje! Néco na tom je, kdyZ se nechate kazdy tyden zvazit a pre-
meérit pomeér svalové hmoty a tuku, a vite, Ze nemiiZete podvadét a na-
mlouvat si, Ze kdyZ jite délenou stravu, muiZete si dat peéenou bram-
boru, nebo kdyZ se date k Hlidactim vahy, mate povolenou ty¢inku
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Mars. Taky jsem zjistila, Ze se vejdu do Satt1, které jsem nosila jesté
pred téhotenstvim (ovSem pravdou je, Ze jsou ackového strihu), coz
mé napumpovalo Silenym optimismem.

Ctvrtek, 12. éervence 2012
70,2 kg, vahovy tibytelk: 9 kg, pocet napsanych stran scé-

nare: 10, pocet followertl na Twitteru: 0.

21.15 Ach bozZe, jsem tak osameéla. Fajn. Kone¢né to na Twitteru roz-
jedu.
21.20 Dalajlama ma dva miliony followerd, prestoZe sam nikoho ne-
sleduje. To je spravné. Bih prece nemuZe sledovat ostatni. Zajimalo
by meé, jestli ve skutecnosti tweetuje sam, nebo mu s tim pomaha asi-
stent.
21.30 Jsem naprosto zoufala. Lady Gaga ma 33 miliont1 followert!
Pro¢ se viibec namaham? Twitter je soutéZ oblibenosti v masovém
meéritku a ja jsem odsouzena k totalnimu nezdaru.
21.35 Praveé jsem si postézovala Tomovi, Ze Lady Gaga ma 33 milionti
followert a ja Zadného.
21.40 <Smyslem je lidi sledovat. Jak maji jinak poznat, ze jsi na Twitteru?>
<Jenze Dalajlama nikoho nesleduje.>
<Ty nejsi buh ani Lady Gaga, moje mila. Musis byt aktivni. Sleduj me na
@KoCour37.>
22.00 @KoCour37 ma 878 followert. Jak to dokazal?

Patek, 13. cervence 2012

22.15 Mam followera! Tak vidite. Kone¢né si nékdo v§iml mého stylu.
22.16 Jo tak. <@KoCour37 Vidis? A mas jednoho followera. Ted se snaz.>
To byl jen Tom.
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Utery, 17. €ervence 2012
68,9 kg, pocet followertt na Twitteru: 1.

Poledne. Den jako malovany, ktery vejde do déjin. Byla jsem nakupo-
vat v Hiemku a poprosila jsem prodavacku, aby mi pfinesla ¢tyriacéty-
ricitku, ale podivala se na m¢, jestli jsem se nezblaznila, a namitla:
»vam bude stac¢it dvaactyricitka.”

»Dvaactyricitku neobléknu,“ usklibla jsem se, ale ona mi ji pfinesla
a byla mi. Mam dvaactyricitku!

A taky jednoho sledujiciho! Jsem v podstaté viralni!

Ctvrtek, 26. cervence 2012

67,5 kg, pocet stran scéndre: 25, pocet followerti na Twit-

teru: 1.

Jupii! Prolomila jsem pomyslny sklenény strop osmaSedesati kilo
(i kdyZ mozna jen diky stani na jedné noze a s mirnou oporou umy-
vadla).

Taky jsem se konecné pustila do scénare. Rozhodla jsem se, Ze ho na-
zvu Révoui ve viasech, coZ odkazuje k nejslavnéjsimu citatu z Hedy
Gabblerové. 1 kdyzZ slavny je jen proto, Ze nikdo nechape, co se tim
chce rict.

Pondéli, 30. cervence 2012
67 kg, pocet followerti na Twitteru: 50 001.

21.15 Mam dalSiho followera! Ale trochu ujetyho. Sam ma totiz 50 000
follower.

21.35 Co to je? Visi tam jako vesmirna lod a tiSe mé sleduje. Mam sto
chuti na néj vystrelit nebo tak néco.

21.40 Jmenuje se XTC Communications.
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22.00 Prave jsem celou zalezitost s podivnym sledujicim odtweetovala
Tomovi, ktery mi hned tweetl zpatky.
<@KoCour37@]JoneseyB) To je jen spambot, kote. Prachsprostej marke-
ting.>
22.30 Hi hi. Pravé jsem odepsala:
<@JoneseyBJ@KoCour37 Ja uz jednoho mam. Mels ho dnes videt v ostrem

rannim slunci.>

Utery, 31. éervence 2012
Pocet followertt na Twitteru: 50 001.

14.00 PADESAT TISIC JEDEN FOLLOWER. Citim se skvéle! Pravé
jsem si koupila vypliovac rta! Zni to sice trochu legrac¢né, ale zda se,
Ze vazné funguje.

15.00 Zajimalo by m¢, jestli vam ztloustnou prsty, kdyZ si ho napat-
late na ruce?

Stfeda, 1. srpna 2012

Pocet followerti na Twitteru: zase 1.

7.00 Tss. Spambot prosté jako zmizel a s nim i 50 000 pitomejch follo-
wert. Grr! Déti jsou vzhiru.

21.15 Jen se mrknu na Twitter.

21.20 Tom preposlal muj tweet o spambotovi a pribylo mi sedm follo-
wertd.

21.50 JenZe co mam ted délat? Mam je pozdravit? Nebo privitat?
21.51 Sledovat je?

22.00 Masmedialni rozpaky mi uplné zavrely pusu. Mozna Ze s Twitte-
rem skon¢im.
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Ctvrtek, 2. srpna 2012
64,3 kg, vahouvy tibytek: 14,9 kg, ndrtst svalové hmoty: 5 %

(at uz to znamend cokoliv).

13.00 Samou radosti se mi to¢i hlava! Pravé jsem byla na obezitolo-
gicke klinice a sestra rikala, Ze mam cil na dohled a Ze jsem vzorova
pacientka. Pak jsem si zase skocila do Haemka zkontrolovat velikosti
a uZ mam ctyricitku.

Jsem hubena, zadna volavka! Jsem Uma Thurmanova! Jsem Je-
mima Khanova!
14.00 Stavila jsem se v Marks & Spencer a koupila si na oslavu trojity
cokoladovo-pénovy dort. Slupla jsem ho cely, jako kdyZ ledni medvéd
machne tlapou.

Patek, 3. srpna 2012
65,7 kg (pohotovost).

10.00 Prisaham, Ze trojity cokoladovo-pénovy dort se mi presunul
z pusy rovnou do Zaludku a ted se mi rozvaluje pod kiiZi jako aloba-
lovy sacek uvnitf krabice laciného vina. Musim opustit scénafr, ka-
riéru atd. a vyrazit do fitka.
Poledne. V Zivoté€ uz mé tam nikdo nedostane. V zivote€, nikdy v Zivoté
nezhubnu, a je mi to krucinal tiiplné putna. Cloumal se mnou vztek,
kdyZ jsem v lehu na bfichu a se zadkem ve vzduchu nedokazala
pomoci kotniktl zvednout ¢inku. Rozhlédla jsem se a vSichni byli na
strojich smésné krecovité pokrouceni jako na obraze Hieronyma
Bosche.

Pro¢ je lidské télo tak tézko ovladatelné? Pro¢? ,Ach, ach, jen se na
me podivejte, ja jsem lidské télo, budu se jen tak chlubit tukem, do-
kud jako NEBUDES UMIRAT HLADY a neskonéi§ v potupnych
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MUCICICH CENTRECH a nebudes$ jist nic dobrého ani se opijet.*
Nenavidim diety. Za vsechno muze SPOLECNOST. Budu prosté sta-
ra a tlusta a budu si jist, co budu chtit, a UZ NIKDY NEBUDU
SEXOVAT a BUDU SI VOZIT SVUJ TUK NA VOZICKU.

Sobota, 5. srpna 2012

Vdha (neznamd, neodvazuju se podivat).

23.00 Dnes jsem sporadala nasledujici véci:

2 celozrmné muffiny (tj. 482 kcal/kus)

o tradi¢ni anglickou snidani s klobaskami, michanymi
vejci, slaninou, rajcaty a opecenym chlebem

e pizzu z Pizza Expressu

ebanana split

2 balicky karamelek v mlécné ¢okolada Rolos

« ptilku cokoladového cheesecaku z Marks & Spencer
(vlastné, mam-li byt upfimna, cely cheesecake)

» 2 sklenicky chardonnay

2 sacky syrovo-cibulovych ¢ipsti

o 1 sacek strouhaného syra

o 1 triceticentimetrovy Zelé ,had“ zakoupeny v kiné Odeon

¢ 1 sacek popcornu (velky)

o 1 hotdog (velky)

« zbytky 2 hotdogt (velkych)

TRIKRAT HURA, DO PRDELE. Ted se s tim hezky srovnej, mila
spole¢nosti!
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Ctvrtek, 9. srpna 2012
68,9 kg, vdhouvy prirtistelc od minulého tydne: 4,6 kg (Ze by

cokoldadovy cheesecalke stdle lezel netiknuty v Zaludku?).

14.00 Jen tak tak jsem se primeéla dojit na obezitologickou kliniku, jak
jsem se stydéla.

Sestre stacil jediny pohled na vahu a Supem mé poslala za lékar-
kou, ktera mé hned odlifrovala na skupinovou terapii, kde vSichni
vykladali o svych recidivach alias ,zachvatech Zravosti®. Vlastné to
bylo super. Ta moje byla rozhodné nejlepsi a podle vseho udé€lala na
vSechny hluboky dojem.

21.15 Navzdory sestriné prednasce (,na vytvoreni zlozvyku staci tfi
dny, ale k jeho odbourani jsou potfeba tfi tydny*) — nebo mozna praveé
kvili ni - mam chut dat si znovu dort a syr a pristi tyden se tam vra-
tit a ohromit je jesté vic.

21.30 Pravé jsem brnkla Tomovi, strouhany syr mi pritom odpadaval
od pusy, a celé jsem mu to vysvétlila.

.Neee! Nesmi§ se zacit trumfovat s obéznimi lidmi!* rozkrikl se.
A co Twitter? Sledujes své followery? Sleduj Talithu.*

21.45 Tom mi praveé tweetl Talithinu adresu na Twitteru.

21.50 @Talithamrchastastna ma 146 000 followerti. Nenavidim Ta-
lithu. Nenavidim Twitter. Mam chut sezrat dalsi syr nebo Talithu.
21.52 Pravé jsem Tomovi tweetla: <@JoneseyB) @KoCour37 Talitha ma
146 000 followeru.>

<@KoCour37 @JoneseyB] Nic si z toho nedelej, zlato, vetsinou jsou to lide,
se kteryma spala nebo za ktere byla provdana. >
22.00 Talitha tweetla zpatky.

<@Talithamrchastastna @KoCour37 @JoneseyB) Drahousku je vazne PRI-

SERNE sproste tahat na Twitter slecnu Zavist.>
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Patek, 10. srpna 2012
Pocet followerti na Twitteru: 75, pak 102, pak 57, ted' uz asi
nikdo.

7.15 Zahadné, v naprosté tichosti se mi pres noc objevilo 75 followerti.
21.15 Ted uz jejich 102. Citim tlak zodpovédnosti: pripadam si jako
vudkyné néjaké sekty. Kdyz jim prikazu, aby naskakali do jezera nebo
tak néco, ud€laji to. MozZna si dam sklenicku vina.
21.30 Musim dat jasné najevo svou vadci pozici a promluvit ke stou-
pencim.

<@JoneseyB] Vitejte, stoupenci. Jsem vase vudkyne. Budte co nejsrdecneji
vitani v me sekte.>

<@JoneseyB] Ale prosim necinte zadne vystrednosti jako skoky do jezera,
i kdybych to navrhovala, pac muzu bejt nasrot. >
21.45 <@JoneseyB] Crr! 41 z vas, mych stoupencu, se vyparilo stejne nece-
kane, jako jste se objevili.>

<@JoneseyB] Povolani budte zpatky!>

Ctvrtek, 16. srpna 2012

62 kg, pocet napsanych stran scéndre: 25, pocet followertt

na Twitteru: 97.

16.30 Rada followerti na Twitteru se nahrnula zpatky a rozrostla se,
skoro jako Pinocchitiv nos. Je to jasné znameni nebo predzvést. Vaha
jde znovu dolt, dopsala jsem druhé déjstvi scénare, no tak trochu,
a prave jsem zahlédla bohémskou sousedku.

Snazila jsem se zaparkovat, coZ je v nasi ulici skoro nemozné, pro-
toZe je uzka, zakrivena a po obou stranach parkuji auta. Potom, co
jsem se ctrnactkrat pokusila nacouvat na misto a zase vycouvala,
uchylila jsem se k Braillovu parkovani, tj. vecpete auto do volného pro-
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storu tim, ze Stouchate do aut pred i za sebou. Na Braillové parko-
vani neni v nasi ulici nic Spatného, délaji to tak vSichni, a kdyz tudy
tu a tam prosvisti rozvazkovy nakladak a vSem poskrabe lak, nékdo
si poznadi jeho espézetku a pojisStovna nam ty Skrabance zaplati.

»Mamiii!“ zakricel Billy. ,V tom auté, do kterého jsi vrazila, nékdo
sedi.”

Na prednim sedadle sedéla bohémska sousedka a jecela na déti
vzadu. Védéla jsem, Ze jsme spriznéné duSe. Vystoupila z auta se
svymi dv€éma snédymi, divoce vypadajicimi ratolestmi. Vypadaly, Ze
jsou stejné staré jako Billy a Mabel: starsi chlapec, mladsi hol¢ickal
Pak se mrkla na sv(j naraznik, usmala se na mé a zmizela ve svém
domeé.

Navazaly jsme kontakt! Jsme na nejlepsi cesté k pratelstvi! Pokud
se z ni nevyklube spambot!

Ctvrtek, 23. srpna 2012
61,2 kg, vahovy ubytek: 18,1 kg (neuvéritelné), pocet veli-

kosti, o které jsem zhubla: 3.

Historicky, radostny den. UZ nemam nic tlustého. Na obezitologické
klinice rikaji, ze jsem se dostala na zdravou vahu, kterou bych si
méla udrzZovat a zhubnout kdyz tak jen z estetickych davodd, a ne
proto, Ze bych to podle nich potfebovala.

Na dtikaz jejich slov jsem pravé znovu byla v Hiemku a mam
osmatricitku!

Mam hotovou pulku scénare a aspon jsem zjistila, Ze mam sou-
sedku s détmi stejného véku, mam 79 sledujicich na Twitteru a jsem
soucasti generace vzajemné propojené na socialnich sitich, a navic
MAM VELIKOST OSMATRICET. Mozna Ze jesté nejsem totalné na
odpis.
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Pondéli, 27. srpna 2012
Pocet napsanych stran scéndre: 2,25, pocet followerti na
Twitteru: 87.

Mabel je tak legracni. Sedéla a straSidelnym zptisobem civéla pred
sebe.

,Co to dé€las?” zeptal se Billy a s mirnym pobavenim se na ni dival.
Mark Darcy. Mark Darcy zhmotnény v détské podobé.

,Soutézim v ¢ivéni,“ opacila Mabel.

»S kym?*

,Se zidli psece,“ odpovédéla Mabel, jako by to bylo nad slunce jas-
néjsi.

Zacali jsme se s Billym rehtat. Najednou prestal a podival se na mé:
»1y se zase sméjes, maminko?”

PEKLO NAFOUKANYCH ZENACO

Sobota, 1. zafi 2012
61,2 kg, pozitivni myslenky: 0, romantické vyhlidiy: 0.

22.00 Obri krok zpét. Pravé jsem se vratila od Magdy a Jeremyho z je-
jich kazdoro¢ni spole¢né oslavy narozenin. Prijela jsem tam pozdé,
protoze navzdory vesSkerému casu, ktery jsem v joze vénovala tomu,
abych uméla spojit ruce za zady, proplést prsty a nepSouknout si pri
tom, mi trvalo dvacet minut, neZ jsem si zapnula zip.

Na prahu mé znovu zaplavila mohutna vlna vzpominek: na ty
roky, kdy jsem tam stavala s Markem a on mél ruku poloZenou na
mych zadech; na ten rok, kdy jsem prave zjistila, Ze ¢ekam Billyho,
a chystali jsme se to vSem oznamit; nebo kdyZ jsme privezli ukazat
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Mabel zababuSenou v détské sedacce. Bylo moc prima chodit na
takové akce s Markem. Nikdy jsem si nedé€lala téZkou hlavu kvali
tomu, co mam na sobé, protoZe vZdycky, nez jsme nékam §li, mé Mark
nechal si vSechno vyzkousSet, pomohl mi rozhodnout se a ujiStoval me,
Ze nejsem tlusta, a pozapinal mi vSechny zipy. Na kazdou moji hlou-
post vZdycky zareagoval nécim vlidnym nebo legra¢nim, vzdycky
odrazel jakékoliv Zahavé poznamky (takové, co se jako mediza vynori
zCistajasna z teplého konverzac¢niho more a Zahnou vas).

Zevnitr jsem slySela hudbu a smich. Premohla jsem nutkani vzit
do zajecich. A pak se otevrely dvefe a v nich stal Jeremy.

Bylo na ném vidét, Ze mysli na to, na co myslim ja: na tu zejici diru
po mém boku. Kde je Mark, jeho stary pritel?

LA, tady jsi! Vyborné,“ vyhrkl Jeremy, jen aby se vykroutil z boles-
tivych vzpominek, jak to dtsledné délal od chvile, kdy se to stalo.
To vas naudi internatni Skola. ,Pojd’ dal, pojd dal. Vyborné! Jak se
dari détem? Rostou jako z vody, co?”

,Ne,“ odsekla jsem odbojné. ,Zalem pfestaly rust a az do konce
Zivota z nich budou trpaslici.”

Jeremy ocividné v Zivoté necetl zadnou z knih o zenu a netusi, Ze je
moZné byt a nechat druhé byt takové, jaci jsou. Na zlomek vteriny se
prestal hlasité chvastat a byli jsme prosté takovi, jaci jsme byli: tedy
extrémné smutni kvuali jedné a téze véci. Pak si odkaslal a zacal na-
novo, jako by se nechumelilo.

,Tak pojd! Vodka s tonikem? UkaZ, vezmu ti kabat. Moc ti to slusi!*

Uvedl mé do znamého obyvaciho pokoje a Magda na mé vesele
zamavala od stolku s pitim. Magdu jsem poznala na Bangorské uni-
verzité a ve skutecnosti je to moje nejstarsi kamaradka. Rozhlédla
jsem se po vSech tvarich, které znam od svych dvaceti a které patri
byvalym absolventtim prestiZnich §kol, dnes o néco star$im prislus-
nikam vyssi stfedni tridy. VSechny pary, které v jedenatriceti jako by
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