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Tuto knihu chci vénovat vSem,
ktefi mi pomahali uskutecnovat bézecké a ultrabézecké sny.
Rodiné, trenérim Jifimu a Frantiskovi,
tém, co mé sponzoruji a sponzorovali,
a pfedevsim partnerce a piitelkyni Renaté.
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Slovo Uvodem

Népad napsat knizku s ultramaratoncem Danielem Oralkem,
samoziejm¢ o ném, jsme nosil v hlavé delsi dobu. Ale
rozhoupal jsem se az loni v listopadu. Snad i proto, ze jsem
vidé€l, jak jsou u néas nadSené piijimany pireklady americkych
autobiografii Scotta Jurka nebo Deana Karnazese. Rikal jsem
si: pro¢ by nemohla vyjit taky knizka o Danovi? ZaslouZi si ji.
Jeho bézecky ptibéh neni o nic fadnéjsi, jeho vykony jsou
srovnatelné, jeho pfistup mi piijde nemén¢ inspirativni.
Domluvili jsme se okamzité. Na mij e-mailovy dotaz, zda by
do toho Sel, odpovédél lakonickym ,,ano* a mohli jsme se
pustit do prace. Narodil se Mij dlouhy béh.

S Danem se znam par roka, cetl jsem o jeho dobrodruzném
ultramaratonu v rozpaleném Badwateru a uz diiv mi vypravél
pozoruhodné historky ze Spartathlonu. Ale kdyz mi na prvni
pracovni schiizku pfinesl Stos diplomi z 80. a 90. let, potom i
seSit plny vysttizkli, o néz se od jeho détstvi starala maminka,
fotky, dopisy, osvédceni, pozvanky, rocenky, vysledky,
najednou jsem pochopil, Ze medializované akce jako
Spartathlon nebo zavod v mexickych Médénych kaiionech jsou
jenom soucasti jeho ptibéhu. Dilezitou, ale ne jedinou zasadni.
A ze mé ten piib&h zajima den ode dne vic.

Potvrdil jsem si, Ze on je skute¢né nejvétsi osobnosti ¢eského
behu. Je mu vérny, s malou prestavkou, vic nez tficet let. Pred
Ctvrtstoletim patfil k nadéjim domaci atletiky, ostatné se
zucastnil 1 mistrovstvi Evropy juniorti. Na zacatku 90. let se
pohyboval v Ceské Spicce, v zahrani¢i zavodil s Afri¢any jako
se sobé rovnymi a behéaval ¢asy, jaké mu dnesni elita mize ve
své veétSing jenom tiSe zavidet.

A pozdéji se prosadil i ve svété ultramaratonu, dnes stale
obliben¢jsi discipliny. To on ho vyvedl z Ustrani a predev§im
jeho zésluhou je také u nés respektovanym sportem, ktery uz
snad nikdo nefadi mezi kuriozity typu pojidani Svestkovych



knedlikli nebo Zonglovani s pingpongovym mickem. Kdyz
mluvi o tom, ze roéné nabéha 8000 kilometrii, za blazna a
Silence ho mohou povazovat jen neznalci. Stale rostouci
bézecka komunita dokaze jeho vykony ocenit a rozumi i
motivaci, pro¢ se den co den obouva do maratonek a vyrdzi na
cestu.

Ale jenom vysledky na prestiznich svétovych ultramaratonech
neudélaly z Dana ikonu Ceského béhu. Spoustu hobiki, ktefi
pozdéji po nocich sledovali u pocitace jeho vykony na
Spartathlonu, si ziskal svym bezprostiednim piistupem. Neni z
téch elitnich bézci, ktefi par minut po zavodé sbali pohar s
diplomem do tasky, nasednou do auta a jedou domii. Naopak,
dlouhé minuty stoji s fotdkem u cilové ¢ary a vSem, kdo
dobéhnou za nim, se tak postard o hezkou vzpominku na
zavod. Neodmitne nikoho, kdo za nim pfijde s prosbou o radu.
Vzdy ochotny, dobfe naladény.

Dan nejen vyborn€ béha, ale o svém béhani umi i poutavé
vypravét. Vtipné, chytie, s nadhledem a smyslem pro
sebeironii. Ne kazdy sport ma tak vyrazného ,,velvyslance®. |
proto byla prace na téhle knizce pozitkem. Rozmlouvat s
Clovékem, ktery ze sebe nedéld nepiekonatelného hrdinu a
nenechd si okolim namluvit, Ze ptfepisuje d¢jiny a piekracuje
hranice nemozného. Prosté ho bavi béhat, zavodit 1 vyhravat.
Nic vic, nic miii. Tak v Danové podani vypadd nendpadny
puvab behani.

V¢&fim, Ze na nasledujicich strankéach ho objevite 1 vy.

Lubos Brabec, spoluautor
Praha, 1. prosince 2014



Pod sochou krale Leonidase

Na checkpoint ¢islo 47 ptfibihdm na prvnim misté. Za mnou
jsou tii stovky dalSich zavodnikl. Tii stovky bézcu, ktefi se
vydali za dobrodruzstvim jménem Spartathlon 2012. Z Atén,
od upati Akropole, jsme odstartovali pii rozednéni, odpoledne
jsme minuli Korint a zitra mdme dob&hnout do Sparty.

V nohou mam 160 kilometri a uz dlouho vedu v
nim pom¢éfit snad kazdy, kdo v téhle discipliné néco znamena.
Kouros, Jurek, Cudin... M¢l bych byt v naprosté euforii. Ale
nejsem. Vim, ze je néco Spatné. Vim, Ze se blizi okamzik, kdy
se vsechno zlomi.

Vlastné si nejsem jisty, jestli uvidim cil.

V tom je skryto nejpivabnéj$i kouzlo ultramaratonu. I jeho
zaludnost. Ze nikdy nevite. Na osmdesatém kilometru se citite
jako svétovy rekordman, ale za hodinu lezete po Ctyfech.

Ted mam bliz k tomu druhému. Je mi hodné zle. Zaludek
vyhlésil stdvkovou pohotovost uz pfed dvéma hodinami. Pfede
mnou je fecka zafijova noc a 86 kilometrii. Budou dlouhé,
nepfedstaviteln¢ dlouhé.

Na checkpointu si sedam do pfipravené zidle. I takovy pohyb
boli. Sdm ho nezvladnu. Dostavam kiece do zad a ostatni mi
museji pomoct. Premyslim, co dal. Ted’ mé¢ ¢eka Mt. Parthenio,
nejvyssi bod zavodu, a je mi jasné, ze v takovém stavu se
nahoru nedostanu. Ve stanu vidim lehatko a deku. Jo, tfeba mi
to pomtize. Na chvili si lehnout. Zaludek se v horizontélni
poloze uklidni a za¢ne zase spolupracovat.

,Jenom na pét minut,” fikdm Renaté, Ivosovi a Vaskovi, ktefi
m¢ doprovazeji. Je to povel i prosba zaroven. Potom mé museji
vzbudit, jinak naberu velkou ztratu. Nebo se moznd uz
nezvednu.

Po chvilce ¢as na oddych o deset minut prodluzuju. Nespim.
Jenom mam zaviené oci a odpoc¢ivam. Neskutecna slast.
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Chab¢ zavelim a jdeme k zidli. Nechdm se znovu posadit. |
kdyz je venku potadd horko (jesté pii stmivani ukazoval
teplomér tficet stupni), tfesu se. Zimnici i Unavou. Drkotajici
zuby museji byt slyset daleko v okoli. Nejsem schopen se ani
sam najist. Neudrzim kelimek a 1zicku. Ruce se mi klepou jako
alkoholikovi, ktery si rano jde pro vyprostovaka.

Renata se mé snazi nakrmit. Polknu ¢tyfi 1zicky sladké ryze a
to je vSechno. Vic nemtizu. Nedokazu se ani ptevlict. Tilko
musi dolii a misto néj na noc tricko s dlouhymi rukavy. Kazdy
pokus o svleCeni ale kon¢i kieCemi. Do rukou, do zad. T¢lo
nezvlada jiné pohyby, nez je béh nebo chize. Kdyz dam ruce
do stran, projede mnou bolest. Nastésti mam Renatu a kluky.
Bézet takovy zavod bez podpirného tymu musi byt hrozné.
Hlavou se mi honi, jak se asi vydrapu na ten kopec. Je to kozi
stezka. Rozbit4, prasng, kamenitd. Pokud zkolabuju, z&dné auto
se ke mn¢ nedostane. Tyhle pochybnosti si radéji nechdvam pro
sebe. Nechci ostatni moc désit. Vidi, ze mi neni uplné dobie,
ale myslim, ze netusi, do jakého dna se fitim.

Pokyvam hlavou, ze bézim dal. ,Jesté to zkusim,” hlesnu. I
kdyz jsem ve stavu polovédomi, stihnu zaregistrovat, ze béhem
zastavky se prede mé¢ dostali Tetsuo Kiso, Thomas Stu a Lizzy
Hawkerova. Ale je mi to fuk. Vim, Ze boj o pfedni mista pro
m¢é skon¢il.

Zacina mi uplné jina bitva.

Renata s klukama mi nasadi ¢elovku, podepfou mé z boku,
postavi ze Zidle na nohy — a mtizu zase bézet. Tedy spis jit. Pti
cesté¢ do kopce bojuju s rovnovédhou a misty mam strach, ze
zahu¢im doli mezi kameny. Trochu mé uklidnuje, ze kazdého
pul kilometru hlidkuji potadatelé. A Ze se mi lehce ulevuje.
Citim, Ze jsem z nejhorSiho venku. Neni mi dobfe, ani zdaleka,
ale za¢inam sam sebe ptfesvédcovat, Ze bych to mohl do cile
zvladnout.

,2How far is it? ptdm se jednoho z dobrovolnikl a ten mé
yjistuje, ze uz mam za sebou pilku cesty na vrchol. A



skutecné. Za chvili jsem na Mt. Partheniu. Davam si ¢aj a
ménim baterky v ¢elovce.

Ceka mé cesta s kopce. Dalsi utrpeni. Bojuju stiidavé s bolesti
stehen, Skytavkou a klouzavym kamenitym terénem. Na Ctyfi
kroky jedno Skytnuti. V prvni vesnici dopliiuju vodu, ale moc
se nezdrzuju. Doprovod smim vidét az na checkpointu 52, tak
se snazim chvatat. Aspoil v mezich toho, co je mi télo ochotno
tolerovat.

Kontrola je tentokrat pied restauraci. Zaludek uZ naplno
stavkuje, tak si jdu po chvilce beznadéje znovu lehnout.
Ptedbihaji mé dalsi tii zavodnici. Pauza se protahuje na Ctyficet
minut, ale asponl jsem néco malo snédl. Zase zvedani na nohy a
zase pokus to rozb¢hnout.

Je davno noc a pridava se dalsi nepftitel. Nedostatek spanku. Pii
behu je to jesté dobré, ale jakmile piejdu do chlize, usinam.
Zaviraji se mi vicka, zastavuju se. Jsem upIné nasSrot. Groggy.
Vystaveny. Ani nevim, kolikrat jsem zvracel. Jsem na tom
psychicky dost Spatné. Zac¢inam premyslet, ze pro letosek to
balim. Prosté konec. Piedstava dalSich deseti hodin na trati mé
drti. Touha sednout si na chodnik a vykaslat se na cely
Spartathlon je silnd, strasné silna.

Kdyz mé predbiha Szilvia Lubicsova a vidi, v jakém jsem
stavu, nabizi mi, ze zavolad doktora. Musim ji chvili
presvédCovat, ze to neni nutné a ze to n¢jak zvladnu. Jenom se
mi chce spat, nic vic, ujist'uju ji. Snad mi vefi a bézi dal.

Ve chvili nejhorsich depresi dostavam napad. Abych neusnul,
vytahuju z ledvinky mobil a procitim si povzbuzujici
esemesky, které mi lidi od vecera poslali. Jsou jich desitky a
jsou nadherné. Dostaly mé. Motam se uprostied noci po néjaké
peloponéské silnici, v nadrzi poslednich par kapek, ale
najednou vim, Ze to dokazu. Ze dokud se miizu hybat, nevzdam
to. Nepokracuju dal kvili egu, ani kviili medaili a uz viibec ne
proto, aby se o mné psalo. PokraCuju jenom kviili zasnym
lidem doma. Misto toho, aby spali, sledujou on-line pfenos na
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internetu a drzi mi palce. Je nadherny pocit védét, ze nékomu
tam daleko zalezi na tom, abych uspél. Ted’ to nemiizu zabalit.
Zpravy mi dodaji novou silu, ale nejde to lehce. V jedné
vesnici zabloudim, protoze jsem pii chiizi prospal asi pét
velkych Sipek, které ukazovaly vpravo. Dochézi mi to az na
dalsi kiizovatce, kde neni zadné znaCeni. Musim se vratit,
ztracim dalsich patnéct minut. Sakra! Do prdele!

Nadavky mé aspon probouzeji do stavu piimétené bdélosti.
Vsimam si i toho, Ze jest¢ za tmy m¢ predbihaji dalsi bézci. V
jedné chvili jsem aZ patnacty. Cert to vem.

Tésné pied svitanim se napojuju na silnici, kterd vede ptes hory
piimo do Sparty. Vyléza slunce a brzy je zase potadné horko.
Jak se dozvim po zavodé, je to nejdrsnéjsi rocnik v historii a
dokoncilo ho jenom 72 bézct z téch vic nez tii stovek. Necela
ctvrtina.

Neni divu.

Citim, jak mam spalenou kuzi; vSak se druhy den griluju na
feckém slunci. Rad bych se napil, ale uz nékolik hodin je to
nesplnitelna touha. Kazdy hlt vody odstartuje nové kolo
Skytavky. Proto se jenom poliju a proplachnu si pusu. Po
posledni zkusenosti s gelem a nasledném savlovém tanci, ktery
vydésil 1 kolemjedouci fidi¢e, nemam pomysleni ani na jidlo.
Navic o¢i na slunci pali, tak kazdou trosku stinu se snazim
Vyuzit na maximum.

Jako obvykle se do veédomi vtirda pocit nekonecné se
vlekouciho ¢asu. Kazdy kilometr, kazd4d minuta trvaji vécnost.
Na dal$im z checkpointii se ale dozvidam, Ze se soupeitim
piiblizuju. Denni svétlo mi evidentné déla lip nez tma. Piinasi
mi posledni porci energie. Netusim, odkud se bere. Prvniho
predbiham asi dvacet kilometrti pfed Spartou, ¢tvrtého mijim
na jedné ze zaverecnych kontrol.

,Jsi jedenacty!* hlasi Ivos. Bézim rychleji, ale zaroven citim,
ze se blizim hranici svych fyzickych moznosti. Za¢inam mit
strach. Ne o zdravi nebo snad o zivot. Ale o to, abych neskon¢il
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jesté pred cilem. Po tom vSem, co jsem od vcerejSiho rana
prozil? Uporné se proto soustiedim na kazdy krok. Leva, prava,
levd, pravd. Opatrné naSlapuju. Nezakopnout, nezavravorat.
Bojim se, ze kdybych upadnul, odvezla by mé sanitka do
nemocnice. Nebo by mi na nohy pomohl nékdo z divaki a byl
bych diskvalifikovany.

Na poslednich kilometrech na mé dohlizi policejni motorka.
Doprovazeji nas 1 Skolaci. N&ktefi popobihaji, jini jedou na
kole. NadSen¢ povzbuzuji. Nemdm moc sil jim pokynout a
placnout si s nimi, ale obc¢as se snazim. Zajima je, odkud jsem.
Na tuhle otazku jsem od startu odpovidal snad padesatkrat.
Ochotné, protoze z néjakého divodu je u mého jména ve
startovni listiné napsano Finland. Péarkrat i tady zamumlam
jméno své zemée. Déti pochopily a radostné napovidaji ostatnim
divakam: ,,Cechia! Cechia!

Uz je tu hlavni tfida Sparty a s ni zavér nadherné tézkého
zavodu. Rekové sedi ped kavarnami a fandi nam, tleskaji. Ted’
uz strach mizi. Zbyvaji posledni stovky metra a vim, Ze to
dokazu. Ze jsem to dokazal. Beru si pies ramena &eskou vlajku
a prichazi vytouzeny okamzik. Po roce opét stojim pred
majestatnou sochou krale Leonidase, rukou se dotknu
panovnikovy nohy a tim pro mé podle pravidel zavod kon¢i.
Dobihdm jedenécty v ¢ase 29 hodin, 26 minut a 39 vtefin. O
Sest mist a necelé¢ tfi hodiny hif nez loni. Ale to je asi posledni
véc, kterd mi v téhle chvili zatézuje mysl. Jako v cili kazdého
ultramatonu ptfevazuje absolutni pocit $tésti a ulevy. Euforie a
radost z toho, ze jsem to zvladl a Ze uz je konec.

Vitani bézch v cili Spartathlonu je pompézni a dastojné, jak
veli fecka tradice. Pfipomind navrat antickych hrdint z vale¢né
vypravy. Stejnych poct se docka vitéz i ten Uplné posledni
bézec. Kazdy preci dokazal to, co starovéky posel. Kazdy
urazil cestu z Atén do Sparty do Sestatficeti hodin.

Ceremonial vypada nadherné a uz to je divod, pro¢ se na
Spartathlon vydat. V cili na bézce od rana ¢ekaji starosta a cela
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zdejs$i honorace. DneSek je pro né nejvyznamnéjSim dnem v
roce. I kdyz jsme upoceni, na tvafich mame zaschlou stl a
smrdime na tfi metry, mistni politici se s ndmi objimaji a foti.
Letos na to nemam naladu a tvafim se pted fotografy trochu
kysele. Pak dostaneme medaili, na hlavu olivovy vénec.
Ptijdou divky v antickych robach a daji nam symbolicky napit
vody z posvatné feky Eurdtas. Tim konci oficidlni ¢ast vitani.
Potom nas zavedou do stanu a tam se na kazdého béZce vrhnou
tii Zeny s gumovymi rukavicemi, aby se o nds postaraly. Zuji
mi boty a zaCnou oSetfovat nohy, které vypadaji jako... Jako
nohy po tficeti hodindch b&hu. Pfinesou lavor s dezinfekci,
omyjou je, zalepi puchyie a krvacejici odérky a nakonec nohy
zasypou. Nabizeji i masédz, ale ne kazdy si troufa, protoze
dotyk na unavené svaly ¢asto konci zdchvatem kieci. Jesté me
prohlédne doktor, zméti mi tlak a zepta se, jestli nechci infuzi.
Mam Gzeh a jsem dehydrovany na hranici Unosnosti, tak rad
souhlasim. Dostavam fyzak. Fyziologicky roztok. Na zavodech
nikoli poprvé a zdaleka ani naposledy. Tekutina, kterd mi teCe
do zily, sice nepfindsi stejny pozitek jako studené pivo, ale
citim se lip a lip. Slastné si lezim a ptikladdm postupné ledové
obklady na ty casti téla, které boli nejvic.

Po chvili stan opoustim, protoze je mi vedro, a vegetim jesté
chvili venku na lehatku. Kdyz citim, ze jsem schopen navratu
do normalniho Zivota, ujme se mé potradatel a odvede k taxiku.
Dalsi z mistnich zvykl. Zavodniky odvazeji na hotel, i kdyz
ten je od cile jenom 300 metrd. Ale nepohrdnu.

Odjizdim ze scény, bohatsi 0 nové pocity, zazitky a zkusenosti.
Mém za sebou dalsi krok na mém dlouhém béhu, ktery zacal
tak davno a tak nendpadné. Pfed tfemi desitkami let v
atletickém krouzku pfi zékladni skole.
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Kluk bez talentu

,Dane, béz radSi doml a kopej si s dédeckem,” nevydrzel uz
trenér s nervama a chytil dulezité mi¢ do rukou. M¢l jsem za
sebou par minut prvniho fotbalového tréninku. Stali jsme v
kruhu okolo n¢j, kazdému hodil mi¢, my jsme méli za kol ho
zpracovat a piihrat zpatky. Slo mi to pod psa. Balon mi
odskakoval, pletl se pod nohy, honil jsem ho po ptilce hektaru.
Trvalo jenom tfi kolecka, nez jsem trenéra vyprovokoval k
téhle reakci.

Tak jsem se sebral a Sel. P&kn¢ mé ten ¢loveék nakrknul. Pristé
jsem se na tréninku neukézal, to da rozum. Aspon jsem v sedmi
letech rychle pochopil, ze fotbalista ze m¢ nebude ani v
Hrusovanech.

To je vesnice, kde jsem se v roce 1970 narodil a zil tam dalSich
Ctyfiadvacet let. Lezi patnact kilometrii od Brna, a 1 kdyz
dneska ma pies tii tisice obyvatel, myslim, Ze definici
malomeésta pofad nespliiuje. HruSovany jsou vinafska obec,
patii do zndmé Velkopavlovické oblasti, ale je v ni taky par
fabrik, a proto tam rodiCe zistali i po Skole. Dostali v nich
préci a po Case dekret na byt v panelaku.

Byli jsme typicka rodina sedmdesatych let. Nasi se brali hodné
brzy, jak na kraji normalizace byvalo zvykem. Tétovi bylo
dvacet, mam¢ osmnact. Za rok jsem pfiSel na svét ja a za
dalSich pét let ségra. Na co taky cekat? Cestovat po svéte se
nedalo, kariéru mohl délat jenom ten, kdo na to mél zaludek, a
tak zalozeni rodiny bylo nejsmysluplnéj$im naplnénim Zivota.
N¢ékdy to pfinaselo na dneSni poméry ismeévné situace — tieba
mij dédecek slavil narozeni prvniho vnoucete uz v osmatficeti
letech.

Diky tomu, Ze jsme bydleli v bytovce, jsem nepatiil k détem,
které by musely vikend co vikend dfit na vinohrad¢ nebo po
Skole chodit na pole jednotit cukrovou fepu, aby doma byl
laciny cukr do vina. Dédecek m¢él sice osmisethlavy vinohrad,

14



kde jsem obcas musel ohnout hibet, ale nebyla to Zadna velka
fehole.

Aspoil jsem mél vic asu na nase drobné lumparny.

Po ptichodu ze skoly jsem tradicné hodil taSku do kouta a
vyrazil s klukama ven, odkud jsem se vracel tésn¢ pred
setménim. Televizi jsme m¢li, ale asi nikoho z nas nenapadlo
travit pfed ni odpoledne. VSak vysilaly jenom dva programy,
jeden nudnéj$i nez druhy. Azimut, Zemédélsky magazin,
Federdalni krimindlni ustredna patra...

Znali jsme lepsi zabavu. V zim¢ jsme hrali hokej na rybniku, v
1ét¢ jsme chodili s mi¢em na hfiSt¢ a hlavné nas lakaly
jablek a Svestek v sadech nebo vélky s kamenim. Nebyla to
z4jmova ¢innost piesné podle pionyrskych ptirucek, ale védeéli
jsme, kde jsou nase hranice a co si mizeme dovolit. Vybavuju
si jediny prasvih, ktery musela mamka fteSit. Cestou z
odpoledniho vyucovani jsme se honili s holkama, do jedné
jsem str¢il a ona spadla do kaluze. Za tfi hodiny uz u nas
zvonila jeji madma a nasupené mavala Spinavyma vécma: ,,Pani
Oralkova, nevite, kdo to asi tak bude prat?“ Trochu jsem to
schytal a vyslechl si pfednaSku, Ze nemam terorizovat dévcata.

Zadny sigr jsem nebyl, to uréité ne. Ale ani uslapnuty
chlapecek. Byl jsem vzdycky vyssi nez ostatni, docela rychle
jsem rostl. A mél problémy s o¢ima. Od Ctyt let jsem Silhal a
musel nosit bryle s korekci, jedno oko jsem mél skoro potad
zakryté. Byla to dost otrava. Hlavné proto, Ze jsem mél bryle
veécne Spinavé, musel si je Cistit, starat se o né. Ulevilo se mi,
kdyZz jsem je na druhém stupni mohl konecné odlozit.

Zivot na vesnici mé&l sviij pavab, ktery déti vyristajici ve
velkych méstech nikdy nepoznaly. Ale provazelo ho 1 par
nevyhod. Jednou z nich byla chuda nabidka sportti, kterymi
bychom mohli zabit volny cas. A po trpké zkuSenosti s
fotbalem jsme hledali, co bych mohl zkusit dal. Prvni cesta
vedla do oddilu sportovni gymnastiky v Sobotovicich. Pfi
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pfijimacich zkouskach jsme méli cvicitelim predvést, jak jsme
pohyblivi a Sikovni na zinénce, bradlech a tak. Nebyl jsem véru
zadny akrobat. Uspél jsem jenom ve visu na kruzich. Visel
jsem na nich dost dlouho... Taky gymnastiku jsem si tedy mohl
odSkrtnout ze seznamu piijatelnych sportt.

Mama hravala volejbal, proto jsem to zkusil i pod vysokou siti.
Vydrzel jsem docela dlouho, asi pét let. To vSak neznamend, ze
bych na palubovce vynikal. I kdyz... Na zacatku se mi vazné
zdélo, ze by mi to mohlo jit. Trénovali jsme smece, podani,
mezihru a mél jsem ze sebe dobry pocit, vyrazné lepsi nez pii
fotbale. Pfeci jenom ruce ma clovek obratnéj$i nez nohy. Jenze
piisel zapas, a to bylo pokazdé zoufalstvi. Kviili trém¢ jsem
nebyl schopen nic zahrat. VétSinu Casu jsem prosedél na
lavicce. Trenér mé posilal na hiisté obvykle na poslednich pét
minut, za stavu 14:6 nebo 13:3, kdy se nedalo nic zkazit — a ja
pokazil upIné viechno. Sel jsem tiikrat na podani a dvé z nich
zahodil. Takze dal$i zépas m¢ zase nepostavil.

Volejbal jako takovy mé bavil, je to prima hra. OvSem po Case
se mi zacalo zajidat, Ze jsem byl ostatnim spi§ pro srandu.
Outsider tymu. Na rovinu mi to malokdo fekl, ale nebylo tézké
to z nardzek a pozndmek vycitit. Dostal jsem pfidélenou roli
néhradnika a nikdy se ji nezbavil. Tak jsem se jednoho dne
vykaslal i na volejbal.

V paté tfidé piisla prvni drobna Zivotni zmeéna. Na nasi
zékladce jsme neméli druhy stupen, proto jsem musel dojizdét
do Zidlochovic, coz je asi 2,5 kilometru od Hrusovan. Stal se
ze me piespolni zak, doslova a do pismene. Bylo by krasné ted’
napsat, ze jsem kazdy den béhal do Skoly s aktovkou na zadech
a odpoledne zase zpatky, od zafi do Cervna, jako to délaji
Kenané¢, a tim ziskal iZzasnou aerobni vytrvalost, z niz cerpam
do dneska. Ale nebyla by to pravda. Jezdil jsem ten kousek
autobusem, jenom vyjimecné chodil domu pésky. Jisté, nekdy
jsem vyrazil na kole. To vsak bylo z pohodlnosti, ne ze
sportovniho nadseni. Zatimco na autobus jsem musel vstavat
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uz v pul sedmé, tady jsem si mohl v klidu pfispat, potom
sednout na kolo, odfréet do Zidlochovic, t&sné pied zvonénim
zapichnout favorita do stojanu u Skoly a upoceny vbehnout na
posledni chvili do ttidy.

vztah ke sportu. Nemyslim fanouSkovsky, ale touhu soupefit,
hybat se, vitézit, posouvat svoje hranice, pfekonavat se.
Hlavnim privodcem na téhle cesté byva télocvikar. Mize je
povzbudit a ukazat jim krasu sportovani, nebo jim ho znechutit
na zbytek zivota. Ten nas m¢l bliz ke druh¢é skupiné. Zajimala
ho jenom hazena, kde vedl div¢i krouzek, hodiny télocviku ho
prilis nebavily. Kdyz nem¢l Cas a chut’ se ndm vénovat a néco
vymyslet, pfinesl mi¢ a fekl: ,, Tak, jdéte hrat fotbal. Nic proti
fotbalu, ale v lednu a na sn¢hu to nebyl idedlni sport.

Sem tam se mu taky povedlo nas dokonale demotivovat, hlavné
pii atletice. Ano, fe¢ bude o patnactistovce, neoblibené to
discipliné vétSiny Skolakt. Behali jsme ji kazdé pololeti, ja
patfil k priméru a vSechny nas s piehledem valcoval tfidni sigr.
Nejhorsi zak, ktery Sel z prasvihu do prasvihu, chodil div ne s
cigaretou v puse, ale zarovenn byl mimotadné¢ talentovany na
vytrvalostni sporty. Nevadilo mi, Ze nas jasn€ porazel, se svymi
prohulenymi plicemi. Jenom mé poradné Stvalo, kdyZ si z nas
ucitel jeste délal legraci a predhazoval nam: ,,Vidite, i tenhle
typek vas vSechny predbéhne.” Pobavilo mé proto, kdyz jsme
se pfed ¢asem s télocvikafem potkali a on mi zacal nadSené
vypravét, jak o mné radd ¢te v novinach a celd rodina sleduje
moje vysledky a ohromné mi fandi.

Podobné teci, jakymi komentoval nase usili pfi patnactistovce,
v détech obvykle neprobudi sportovni touhu a lasku k atletice.
Ale 1 tak jsem se v paté tiid¢ ptihlasil na B€h Sméru, ktery se
konal — jak se tenkrat fikdvalo — pod patronatem mistnich
novin. Bylo to Skolni kolo, 1500 metra. Mij prvni zavod.
Pamatuju si, ze jsme s klukama ze tfidy pied startem zanicené
diskutovali, jak to rozb¢hnout, jakou zvolit taktiku a jak
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spravné dychat. Bral jsem to opravdu vazné. JenZe neZ jsem po
startu mohl zacit pfemyslet nad tim, jak mam spravné dychat,
byli vSichni v trapu. Dob¢hl jsem druhy od konce. Byl jsem z
vysledku Silené¢ zklamany a nechapal, jak je to mozné. Véfil
jsem, Ze mam na vic. Pfedstavoval jsem si, jak pobézim v cele
a pak mé budou vSichni chvalit a budou se ptat, jak to Slo.
Misto toho jsem si bohuZzel musel pfiznat, Ze ziejmé nebudu
mit ani bézecky talent.

Neuspéch mé kupodivu neotravil, ale naopak motivoval k
tomu, abych se ptihlasil do Skolniho atletického krouzku.

A opét jsem si prosel kolecko, kdy jsem ze seznamu pro mé
pouzitelnych sportli vymazaval jednu disciplinu za druhou.
Nastésti to bylo rychlé. Vzal jsem do ruky kouli a dohodil ji v
podstaté tam, kam z té vysky spadla. Pfi dalce jsem mél
problém trefit prkno a doskocit vibec do pisku. Prvnim
pokusem ve vySce jsem pro zménu dopadl na hlinikovou ty¢ a
ohnul ji. Bolela mé z toho zida, navic mi trenér taktné
naznacil, Ze ani tady nemam budoucnost.

Tak na mé zbylo bchani. Asi proto, Ze nevyzaduje Zadné
zvlastni naroky a dovednosti. Prost¢ se rozbchnete a bézite;
tak, jak jste se to naucili ve chvili, kdy se vam poprvé podaftilo
zvitézit nad zaludnosti gravitace. Zahy jsem zjistil, Ze pii
sprintech si pfili§ radosti neuziju a Ze jsem pomaly i na
ttistovce. Delsi Streky mi zfejmeé byly souzené.

Krouzek byl fajn i diky uvolnéné a piijemnéj$i atmosféfe.
Nepanovala v ném rivalita, nepiejicnost a jistd détska krutost,
jakou jsem znal z tymovych sporti. Kazdému $lo néco jiného,
proto jsme k nedostatkim druhych byli tolerantnéjsi. Velky
podil na tom mél FrantiSek Némec. Jeden z téch nadSenych a
obétavych trenér, ktefi jsou dusi Ceského sportu. Kazdy, kdo
to nékam dotdhl, mize vdécné ukazat na svého prvniho trenéra,
ktery v ném zapalil ten ohynek.

FrantiSkovi mohlo byt tak pétatticet, mél velkou autoritu, ale
spi§ nez ptisn¢ direktivni pedagog to byl laskavy trenér. Ucil
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nas vSechno, s vyjimkou ostépu. Chtél, aby nés atletika bavila
jako celek. Ptredvadél nam rozklusani, rozcviCeni, abecedu,
starty, sprinty, skoky. Dal mi zaklady, které by m¢l umét kazdy,
kdo to s béhanim mysli trochu vaznéji. Navic brzy s potéSenim
zjistil, Ze mam z4jem behat dlouhé trasy a Ze jsem ochoten pro
uspéch udélat néco navic, ze nejsem z téch déti, které zacnou
blbnout a flakat se, jakmile se trenér otoci zady.

Bylo to s nim zébavné, neliboval si v samoucelném drilu. M¢li
jsme dvé hodiny tydné, prosté¢ obycejny krouzek na zakladni
Skole. Podobny vedl taky v Pfisnoticich, a tak jsem zacal jezdit
i tam. Trénoval jsem vlastn¢ dvoufazove. Poprvé v utery a
podruh¢é ve c¢tvrtek. FrantiSek nds dovedl i1 skvéle motivovat.
Jednou, to bylo kratce pfed mym odchodem ze zakladky, do mé
hucel, ze mam natrénovano a ze je Skoda, Ze jsem
patnactistovku jeSt€ nezabchl pod pét minut. PiesvédCil mé,
abychom sedli na kolo a odjeli do Vranova, kde méli drahu.
Bézel jsem sam, jenom proti stopkdm. On stal u cilové cary,
povzbuzoval m¢ a hlasil mezicasy. Nakonec se povedlo, zvladl
jsem patnactistovku za 4:58. Nejvic si nas ale ziskal tim, ze
nejlepsi déti z krouzku braval na tydenni soustfedéni, nejCasteji
do Ivancic. Pod stan a jesté jsme se na tyden ulili ze Skoly, to
bylo néco!

FrantiSek taky potadal novoro¢ni béh v Ptisnoticich na 7 a 20
kilometrd. Asi z divodu, ze jsme vinafsky kraj a neni tézké se
ve sklipku zdrzet o néco déle, byl termin zavodu az tyden po
Silvestru. Poprvé jsem se na né¢j vypravil v necelych tfinécti
letech. BéZel jsem kratSi trat’, ale i tak mi to pfiSlo jako
strasliva dalka. Vzdyt do té doby jsem béhal maximalné
patnactistovku, pfespoléky a krosy byvaly jeste kratsi.

Zavod jsem zvladl slusné, asi se nesméle projevila néjakd moje
vile béZet a bézet. Posledni jsem ani zdaleka nebyl. Nechal
jsem za sebou dvanact dospélakli. Ale vic se mi vybavuje
obraz, jak bézim teprve k otoCce a vidim, Ze ti nejleps$i maji
piede mnou obrovsky naskok. Hrozn¢ mé to deprimovalo. Oni
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si vesele upalovali k cili a j& se na trati jest¢ dlouho trépil.
Zavidél jsem jim. A zaroven to pro mé byla obrovska vyzva a
motivace. Chtél jsem byt jednou v cili taky dfiv, jako oni.

Diky tomu, ze jsem v Piisnoticich poprvé bézel s chlapama,
pro mé¢ tenhle zavod i v dalSich letech hodné¢ znamenal.
Vzdycky jsem se chtél ukazat co nejlip a byt rychlejsi nez pred
rokem. Kuriozni je, ze v devatendcti letech jsem zab¢hl tratovy
rekord na sedmicce a potom 1 na dvacitce. Splnil se mi maly
détsky sen — vyhral jsem Pfisnotice, navic s nejlepSimi casy.
Pted par roky FrantiSek ptestal novorocni béh poradat, takze
oba rekordy mam uz navzdycky. Nebo minimalné do té doby,
nez zavod nékdo obnovi.

Atleticky krouzek mi Sel k duhu a mésic od mésice jsem
poznaval, ze moje vykonnost roste. Najednou jsem nepovlaval
na chvostu startovniho pole, ale obCas jsem byl ¢tvrty, nékdy
paty. I pfi télocviku mé na patnactistovce predbehl jenom ten
grazlik, co koufil.

Ne, nesnil jsem tenkrdt o tom, Ze se jednou dostanu do
reprezentace, budu prekonavat rekordy a poletim na olympijské
hry. Nastésti to tak nem¢li ani rodice. Nevidéli ve mné nového
Emila Zatopka a nesnazili se nalozit mi na bedra vlastni touhy
a ambice, jak to mamy a tatové obcas délavaji. VSak jsem zazil
par trenérd, ktefi svoje déti pii zdvodech psychicky deptali,
fvali na n¢, nadavali jim, az jsem kluky obdivoval za to, ze se
jim na béhani a dreztiru kolem nevykaslou. Nasi byli radi, Ze se
po vyucovani nepoflakuju, ale nijak zvIast moji atletiku
neprozivali. Na zavody nechodili. Zeptali se, jak jsem dopadl,
pogratulovali k vysledku, a tim to skoncilo. Na druhé stran¢ mé
od béhani ani neodrazovali a nedévali mi kézani, Ze bych se
oboji.

Vlastné mé svét vrcholového sportu na zékladce moc
nezajimal, to pfiSlo pozdé¢ji. Netusil jsem, Ze se u nas v
Ceskoslovensku béha prosluly Kosicky maraton. Neznal jsem
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jména slavnych sportovct, tedy s vyjimkou téch, o kterych psal
Ota Pavel, mtjj oblibeny spisovatel. Netouzil jsem byt jednim z
nich.

Prosté jsem rad jezdil po zédvodech v okoli. Do Sobotovic,
Oslavan, Piisnotic, Velkych Némcic, Ivancic, Bfeclavi nebo
Brna. Poznévat jejich zvlastni atmosféru a byt mezi lidmi, které
bavilo to, co bavilo m¢. Kazda cesta, byt byla dlouha tfeba
jenom patnact kilometrti, pro nds znamenala vylet na ptl dne a
maly svatek.

Nejvic jsem si uzival, ze vSechno ted’ zélezi pouze na mné. Na
tom, co odtrénuju a jak se pfipravim. Ja jsem rozhodoval, jestli
pojedu na zavod. Nezalezelo na libovili trenéra. Nikdo mi
nemohl jako na volejbale par minut pfed startem fict, Ze dneska
nepob€zim, protoZze se mu nezda, jakou mam formu a jak
béham. Cile jsem si taky urcoval sam. Chtél jsem byt lepsi nez
minule a porazit kluky, ktefi mi posledn¢ utekli. Nic vic.
Podobné to mivaji i dne$ni hobici. Porovnavaji se s lidmi, na
které staci. Bud’ porazi on mé¢, nebo ja jeho. A za tyden, za dva
tydny si to rozdame zase. To byla moje prvni motivace.
ZlepSovat se a mit z béhani radost.

Nastésti mi to zlstalo az do dneska.
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Dopis od trenéra

Kdyz se zakladka blizila do finiSe, musel jsem zacit premyslet,
co se mnou bude dal. Nem¢l jsem jasnou piedstavu. Ostatné
kdo ji v tom véku ma? Znamky ve skole byly v pohodég, coz o
to. Trochu jsem zapasil s jazykama, CeStina ani rustina mi k
srdci nepfirostly, ale ostatni pfedméty jsem zvladal hravé. Kdyz
jsem se dokopal k tomu, abych se doma podival do ucebnic,
vylouplo se z toho hezké vysvédéeni. Na samé jednicky jsem
nepomyslel, takové ambice jsem opravdu nemél, ale
vyznamenani jsem nosil pravidelné.

A tak jsem zvolil cestu vSech, kdo ve Ctrnacti letech nevédi.
Podal jsem si prihlasku na vSeobecny gympl v Brné, v Kienové
ulici. Jako druhou moznost jsem napsal jakysi chemicky ucnak.
Nastésti na n&j nedoslo. Piijimacky na gympl jsem bez potizi
udé¢lal, takze nebylo co fesit a nad ¢im dumat.

Vybral jsem si specializaci matematika a programovani. Nékdy
v té¢ dob¢ jsem totiz poprvé uvidél a vyzkouSel pocitac.
Legendarni ZX Spectrum 80 s gumovou klavesnici, které
dostal jeden z kamaradii. Pozval nasi partu doma a zavistiveé
jsme ten zazrak moderni techniky obdivovali. Byl jsem
absolutné nadseny. Zvlast kdyz nam na chvilku dovolil zkusit
si n¢jakou hru. Byly to jednoduché osmibitovky a pfipominaly
hry z budek na automaty, které jsme vidali u kolotoc¢arii na
poutich, akorat se tam nemusely hazet penize. Zavidéli jsme
mu, ze cely den si muize hrat zadarmo. I téchhle par okamziki
stacilo, abych si fekl, ze pocitace jsou véc, které bych se chtél
jednou vénovat.

Zacinal tedy podzim 1984 a ja zacal denné dojizdét do Brna.
Ale s FrantiSkem Némcem jsem dal zlstal v kontaktu. Béhani
jsem urcité nechtél nechat, na to jsem ho m¢l uz moc rad. Asi
pul roku jsem jesté dochazel na atleticky krouzek, jenze to bylo
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jsem musel sednout na kolo nebo jit na vlak a vyrazit do
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Ptisnotic.

FrantiSek mi proto napsal mij prvni individualni tréninkovy
plan. Asi se moc neliSil od téch, které si dneska muzete
stahnout z internetu. Béhal jsem pétkrat tydné, byl v tom jeden
dlouhy béh, asi sedm kilometrii, néjaké opakované tfistovky,
rovinky, kruhové posilovani. Drzel jsem se planu témét slepé.
Kdyz v ném bylo napsano, ze mam bé¢hat rychlé useky, odbéhal
jsem je — tempem, které jsem povazoval za rychlé. Kdyz tam
stadlo sedm kilometrti volnég, odklusal jsem sedm kilometri tak,
jak jsem si predstavoval volné tempo. Hodinky se stopkami
spoléhal na intuici a pocity. Dneska by se asi feklo, ze jsem
naslouchal svému télu.

Béhal jsem vétSinou po silnicich, kde tenkrat jesté¢ moc aut
nejezdilo. V zimé jsem vyrazel z Hru$ovan smérem do Zabéic,
k piskovné to bylo piesné pét kilometrti, a vybavuju si, zZe cesta
byla rovna, jako kdyz stfeli. Rozb¢hl jsem se a hned vidél
konec trasy. Tohle bylo moje prvni béhani na moral, protoze se
mi pordd zdalo, Ze otocka se ne a ne priblizit. V 1ét¢ jsem
zkousSel trénovat mezi vinohrady, ve zvInéném terénu. Ale
stacilo, aby se spustil dést, a za chvili byla cesta tak bahnita, ze
se v ni béhat nedalo. Pozd¢ji jsem si vymyslel docela tézky
trénink v piskovné. Béhal jsem v dunach, po kotniky v pisku.
Skoda jenom, Ze byl moc hruby a ne§lo v ném béhat bosky.
Vétsinou jsem trénoval az vecer, potm¢, protoze jsem nechtél
byt zbyte¢né na oc€ich. Trochu jsem se stydél za to, ze béham.
Hrusovany sice nebyly tradicionalisticka vesnice, kde kazdy
sportujici Clov€ék je povazovan za podivina a ostatni si po
strané Suskaji : ,,On snad nema doma na zahrad¢ co na praci, ze
si tady muze pobihat?, ale i tak mi pfiSlo moje béhani
nepatfi€né. M¢l jsem dojem, Ze se to nehodi. Na venkové se za
plnohodnotny sport uznavaly jenom fotbal a hasi¢ské zavody.
Oboji poskytovalo zabavu aktériim i divaklim, vypilo se n&jaké
to pivo a stamprle, opekly klobasy, kibicovalo se. Ale kdo si
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béhal sdm po silnici, a ja byl jediny, kdo v HruSovanech v
prvni poloviné osmdesatych let béhal, toho okoli mélo za
trochu zvlastni postavicku. At to byl maly kluk, nebo dospélak.
Diky tomu jsem si zvykl béhat sdm. Nem¢l jsem zadného
partdka, nikdo mi do toho nemluvil a jediné, co jsem
respektoval, byl trenériv plan. Mam to tak vlastné potad. I ted’
naprostou vétsinu kilometri zdoldvam sam. Je prima béhat
jesté s nékym, beru to vzdycky jako pfijemné zpestfeni, ale
trénink je pro meé stile i synonymem individualismu a
sportovni svobody.

Na Frantiskiiv plan jsem najel pted zimou a na jafe 1985 jsem
se nestacil divit. Zacal jsem vyhravat svoje prvni zavody.
Naptiklad osudovy Béh Sméru, kde jsem kdysi zklamany
vyhotel uz ve Skolnim kole. Ted’ jsem vyhral okresni soutéz
starSich dorostencii — patnactistovku jsem zabéhl za 4:43, skoro
dvacet vtefin pfed druhym v potadi. Byl to pro mé naprosty
Sok. Takovy pokrok jsem ani trochu necekal. Pochopil jsem
ale, ze to jde, Zze kdyz budu pofadné a pravidelné¢ trénovat,
zacnu se zlepSovat. Pro moji psychiku a sebediivéru to bylo
hodné¢ diilezité poznani.

Dalsi zlom pfiSel na stfedoskolskych sportovnich hrach.
Nominoval jsem se na 3000 metrti, coZ nebyl takovy problém,
protoze nikdo jiny ze §koly o tuhle poctu nestal. Rekl jsem
ucitelim, trochu neskromné, ze béham docela dobfe a ze bych
to mohl zvladnout do deseti minut. Tak mé pfihlasili. A dob¢hl
jsem druhy. S obrovskym naskokem vyhral néjaky kluk ze
sportovniho gymplu, pak jsem byl ja a za mnou zase dost velka
dira, kterda m¢ odd¢€lovala od ostatnich, co béhani znali jenom z
hodin télocviku. Ve skole mé placali po zédech a chvalili, kolik
ze bodil jsem pro nas necekané ziskal. Byl jsem spokojeny.
Téch par gratulaci bylo prvni odménou za moje tréninkové
usili.

V [ét€ jsem odjel jako instruktor na letni tabor, a kdyz jsem se
vratil domiti, Zasnul jsem podruhé. Piisel mi totiz mezitim dopis
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od néjakého pana s brnénskou zpatecni adresou, Ze vidél moje
vysledky a rdd by mé trénoval. Tata na nic necekal a mym
jménem a bez mého védomi mu odepsal, ze budu moc rad,
kdyz se m¢ ujme. Ptipadal jsem si jako hokejista draftovany do
NHL. Nechtélo se mi véfit, ze by o mé stal opravdovy trenér a
ja ze bych se m¢l pridat k opravdovym bézctiim. I fantazie
patnéctiletého kluka méa svoje hranice.

Ten pan se jmenoval Jifi Sequent, byl z Techniky Brno a atlety
uspésné trénuje do dneSka. Ted’ tieba Lenku Masnou, Jirku
Homolace nebo Jakuba Holusu. At si o ném lidi fikaji, co
chtgji, pred ostatnimi mél vzdycky naskok v tom, Ze sam
vyhledéval nové talenty. Necekal, az nékdo zaklepe na dvete
klubovny. Sledoval vysledky malych zavodid, a kdyz nasel
nékoho se sluSnym c¢asem a prazdnou kolonkou oddilové
pfislusnosti, oslovil ho. Takhle to bylo i se mnou. Adresu si
ziejme nasel v telefonnim seznamu a zkusil to, napsal mi.
Nejdiiv jsem se o nabidce poradil s FrantiSkem. Pfijal to
sportovne. Rikal mi, at’ to v Technice zkusim, Ze ur¢it¢ budu
mit lepSiho trenéra. Bral to svym zplisobem jako poctu. VéEtSina
z déti, které vedl, skoncila s atletikou odchodem ze zakladni
Skoly, a proto byl rad, ze mam touhu v béhani pokracovat na
vyssi arovni. Myslim, ze i v dalsich letech byl hrdy, ze ve
svych krouZcich objevil asponi bézce, jako jsem ja. Dokonce
jsme si nékdy v mych pétadvaceti zacali tykat.

Se Sequentem jsme se domluvili, Zze se pfijdu ukéizat na
trénink. Vyzkousi mé a uvidime. Pfevliknul jsem se, on
houknul na jednoho ze starsich klukt a ekl mu: ,,Jdéte si spolu
zab¢hat.” Dali jsme néjakych sedm kilometra, a kdyz jsme se
vratili na stadion, byl jsem hotovy, sotva jsem popadal dech.
Ten kluk byl kondi¢né uplné jinde. Sequent se ho jenom zeptal:
,Dobry? Zvladnul to?“ A on ptikyvnul: ,,Jo.

Tak jsem prosel atletickym kiestem a stal se novym clenem
Techniky Brno. Ten kluk potom do tréninkové skupiny ptestal
chodit a potouchlosti osudu jsme se znovu potkali az o dvacet
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let pozdéji. To jsem teprve zjistil, ze to byl Jirka Krej¢i, s nimz
jsem pak v Brteclavi bojoval o titul mistra republiky na sto
kilometrt...

Tréninky pod Sequentem byly docela jiné, nez na co jsem byl
zvykly. Ve vSem. V objemu, v zatizeni, v intenzité. U Frantiska
jsem trénoval pétkrat tydné a dohromady to mohlo dat tak 45
kilometrti. V Technice jsem se brzy dostal na sedmidenni
trénink, objemy se témét zdvojnasobily. Jak jsem Casem zjistil
od klukii z ostatnich brnénskych oddild, trénovali jsme vic nez
oni. Sequent nam déaval potadné do téla, coz se v dalsich letech
projevilo i na vysledcich. Novinkou pro mé byly hlavné
intenzivni behy na draze, ty jsem diiv v podstaté neznal.

M¢I jsem toho na zacatku opravdu dost. Rano jsem vstaval v
Sest hodin, jel do skoly, odpoledne jsem upaloval na trénink a
veCer se vlakem vracel utahany do HruSovan. Pofad jsem s
sebou nosil tasky plné bot a obleCeni a uCebnic a sesita. VIacel
jsem je do Brna a zase zpatky domt, az jsem z nich mél pekné
vytahané ruce. Obcas jsem druhy den po tézkém tréninku
usinal pfi vyucovani Unavou. Na n&jaké uUzasné studijni
vysledky jsem stejné kviili atletice rezignoval. Veédél jsem, ze
vétSinu pfedmétli bez problému uhraju nejhlif na trojku, a to mi
stacilo. JednoduSe jsem je vypoustél. Bavilo mé jenom
programovani. Tenkrdt se o ném nedaly koupit skoro z&dné
knizky, tak jsem si jednu z mala dostupnych ptjcil v knihovné
a opisoval ji pfi hodindch biologie, obanské nauky, chemie...
Byt ¢ahounem mélo par vyhod. Jednou z nich bylo, Ze jsem
sed¢l v posledni lavici a ucitelé mé moc nerusili.

Na dréhaiské tréninky jsme chodili na Zbrojovku, kde méli
klasicky Ctyfsetmetrovy oval, pilindk. Dneska je to tam hodné
zdevastované, nékdejsi slavné fotbalové hfist¢ je zarostlé
kfovim a plevelem a sousedni tréninkovy areal s drdhou je na
tom jenom o malo lip, ale diiv byl stadion jednim z hlavnich
ptipravnych mist brnénské atletiky. Del§i vybéhy jsme
startovali od détské nemocnice, kde Sequent pracoval jako
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dezinfektor, jesté¢ spolu s Tomasem Kosmakem, skvélym
vytrvalcem osmdesatych let. Ne, nebylo to povolani, které by si
v détstvi vysnili. Ale tehdy jim davalo jednu dilezitou véc.
Svobodu. V poledne méli padla a potom se mohli vénovat
atletice.

Véci jsme si nechavali ve Spitdle a od brany jsme vyrazeli na
tréninky po okoli. Pro mé to na zacatku byla muka. I kdyZ jsem
chodil uz do druhdku, Brno jsem vlastné¢ neznal. Mij zdejsi
svét se smrsknul na cestu do Skoly, na stadion a zpatky na
nadrazi. Najednou jsme béhali dlouhé Streky po okrajich mésta
a ja vubec netusil, kde jsme. Nevim, co bych délal, kdyby mi
utekli. Takze jsem se vsech musel drzet zuby nehty. Byli na
tom fyzicky lip nez ja, ale m¢ popohanél pocit bezmoci z toho,
7e se miZu ztratit.

Sequentovi tenkrat bylo kolem &tyficeti a behal s ndmi. Porad
ve vyborné form¢. M¢l trenérskou jednicku, ale asi ne ty
spravné konexe, proto dlouho zlstdval v Technice. Mozna
kdyby se angazoval ve stran¢, dostal by Sanci diiv. Ale i tak se
dockal a za par let odeSel do prazské Dukly. Jeho velkou
prednosti bylo, ze umél lidi nadchnout a zblbnout do trénovani,
vybicovat jejich motivaci. Nepamatuju, ze by nékdo jeho
tréninky védomé flakal. Taky hodné dbal na individualismus.
Nepodporoval velkd kamarddstvi mezi bézci. Potdd nam
opakoval: ,,To je tvlj soupef, ne kamarad. Nejsi na fotbale. Na
ostatni se nevaz, divej se jenom na sebe.”

M¢ to moc netrapilo, byl jsem zvykly béhat sam, ale ostatnim
to nebylo Uplné piijemné. Jim parta chybéla. V nécem jsem
vSak trenéra chapal. Chtél z lidi dostat maximum. Pokud vidé¢l,
ze nékdo atletice nedava vSechno nebo na to prosté nema, bez
velkého sentimentu ho odsunul na vedlejsi kolej. Byl obcas
drsny, s nikym se nemazal. Prosté¢ mu do o¢i fekl: ,, Ty jsi tplné
k nicemu!* A bylo to vybavené.

Nejradsi mél ptirodidky, lidi s pfirozenym talentem. Jednou
jsme Sli a on uvidél kluka, jak seskocil ze stromu a potom se
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