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UvVOD

Som dieta zeme a neba, posiateho hviezdami,
no moja pravd rasa pochddza z neba.
URYVOK Z ISTEHO STAROVEKEHO GRECKEHO TEXTU,
KTORY DAVA DUSI CLOVEKA, CO PRAVE ZOMREL, POKYNY,

AKO SA SPRAVAT V ZIVOTE PO ZIVOTE

Predstavte si novomanzelov na svadbe. Obrad sa skon-
¢il a vsetci sa zhromazdili na schodoch kostola, aby sa
odfotografovali. Zenich a nevesta si viak pozvanych hos-
ti nev§imaji. V tejto chvili si privelmi zahladeni do seba.
Pozeraju si hlboko do o¢i — okien do duse, ako ich nazval

Shakespeare.

Hihoko. Cudné slovo na opis ¢innosti, ktord, ako vieme,
vobec nemdze byt hlboka. Videnie je ¢isto hmotny proces.
Fotény dopadaji na sietnicu, leziacu v zadnej Casti oka asi
dva a pol centimetra za zrenicou. Informdcie, ktoré pri-
nésaju, sa prevddzaju na elektrochemické impulzy. Tie sa
nervovymi vldknami dostdvaji do primarneho zrakového
centra v zdhlavnom laloku mozgu. Je to vyslovene hmotny
proces.

Kazdy vsak, pravdaze, vie, o méte na mysli, ked povie-
te, Ze hladite komusi hlboko do o¢i. Vidite jeho dusu, cast
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Cloveka, ktora staroveky grécky filozof Hérakleitos z Efezu
asi pred dvetisicpitsto rokmi opisal takto: ,Hranice duse by
ste nenasli ani vtedy, keby ste cestovali nekonecne dlho. Takd
hlbokd a rozlahld je.* Ciuz je to ilazia, alebo nie, nazriet do
tejto hibky, ked sa zjavi, je velmi posobivé.

Najsilnejsie sa prejavuje pri dvoch prileZitostiach: ked sa
zalibime a ked vidime kohosi umierat. Prvii moznost zazila
vi¢§ina, druhu ovela mensi pocet Iudi, azda preto, lebo smrt
sa v nasej spolo¢nosti odstiva mimo dohladu. Zdravotnicki
pracovnici a zamestnanci hospicov, ktori so smrtou pricha-
dzaji do kontaktu pravidelne, okamzite pochopia, o com
hovorim. Tam, kde bola hibka, je odrazu iba povrch. Zivy
pohlad — aj ked bol zastreny, nestdly a patril velmi starému
cloveku — je prec.

Vidime to aj vtedy, ked zomrie zivocich. Priame spo-
jenie s tym, ¢o Titus Burckhardt, odbornik na ndbozZenstvo,
ktory zil v 20. storo¢i, nazval ,,oniitornou sférou duse, sa pre-
rusi a telo pripomina spotrebic bez privodu elektriny.

Predstavte si teda, ako si novomanzelia hladia do o¢i
a vidia bezodnu hibku. Cvakne spust, vznikne fotografia.
Dokonala snimka dokonalého paru Zenicha a nevesty.

Teraz sa posunite o niekolko generdcii dopredu. Pér pri-
viedol na svet deti a tie splodili vlastné potomstvo. Muz na
fotografii zomrel, Zena Zije v zariadeni pre hendikepova-
nych. Deti ju nav§tevuji a v domove si nasla priatelov, no
niekedy, napriklad prave teraz, sa citi osameld.

Je dazdivé popoludnie a ona sedi pri okne. Vezme do ruky
snimku, ktort si davno dala zardimovat a polozila na stolik.
V polosere, ktoré vlidne v miestnosti, sa na fiu zahladi. Rov-
nako ako ona, aj fotografia ma za sebou dlhud cestu. Najskor
lezala vo fotoalbume, ktory Zena venovala detom, potom sa
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dostala do rimu a napokon spolu s majitelkou do domova.
Hoci je krehkd, trochu zozltnutd a na okrajoch obsichand,
uchovala sa az doteraz. Zena vidi mladé dievca, ktorym bola
kedysi. Hladi do o¢i novomanzelovi a spomina si, Ze v tom
okamihu bol pre fiu skuto¢nejsi nez vsetko ostatné na svete.

Kde je teraz? Zije este?

Za lepsich dni Zena vie, Ze neprestal existovat. Muz,
ktorého cely ¢as tak velmi lubila, uréite nezmizol, ked mu
telo vypovedalo sluzbu. Zena si neuréito spomina, aky nézor
na tdito problematiku ma ndbozenstvo. Manzel je v nebi.
K viere v toto miesto sa hldsila po celé roky, ked viac-mene;
pravidelne chodievala do kostola, no v hibke duse si jeho
existenciou nikdy nebola istd.

Za inych dni, takych ako dnes, na niu doliehaji pochyb-
nosti. Uvedomuje si totiz, ¢o v tejto suvislosti tvrdi veda.
Ano, manzela naozaj libila. No laska je emdcia, elektroche-
micka reakcia, ktord prebieha hlboko v mozgu. Spésobuje
uvolfiovanie horménov do zvysku tela, ovplyviiuje nala-
du, urcuje, ¢i budeme $tastni, smutni, rozradosteni, alebo
zroneni.

Struc¢ne povedané, ldska nie je skuto¢na.

Co je teda skutoéné? To predsa vieme. Atémy Zeleza,
chrému, hlinika a molekuly plastu tvoriace stoli¢ku, na kto-
rej zena sedi. Atémy uhlika, z ktorych je fotografia, ¢o dr-
zi v ruke. Tabulka skla a dreveny rdm, ktoré ju chrinia.
A, pravdaze, diamant na snubnom prsteni a zlato, z ktorého
st vyrobené tento i svadobny prsteri. To vsetko je skuto¢né.

A ¢o dokonalé, neporusené a vecné puto lisky medzi
dvoma nesmrtelnymi dusami, ktorého symbolom su tieto
sperky? Nuz, to je iba pekne znejica hlipost. Pevna, hma-
tatelnd hmota — to je realita. Ved to tvrdi veda.
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Vasou pravou podstatou je vniitro.

AL-GHAZAL{, ISLAMSKY MYSTIK, 11. STOROCIE

Z:4klad slova realita tvori latinské slovo res (vec). Pred-
mety ako pneumatiky, panvice, futbalové lopty ¢i hojdacky
na dvore za domom su pre nds skuto¢né, lebo sa zo dia na
deri nemenia. MéZeme sa ich dotknut, potazkat ich v rukdch
a polozit na zem. Ked sa po ne vritime, ndjdeme ich tam,
kde sme ich nechali, navyse v podstate v nezmenenom stave.

Z hmoty, samozrejme, pozostivame aj my. Nase teld sa
skladaja z prvkov, z ktorych prvy a najjednoduchsi je vodik,
a potom zo zlozitejsich, ako napriklad dusik, uhlik, Zele-
zo & horéik. Tie vznikli pésobenim neuveritelného tlaku
a tepla v srdciach ddvnych, dnes uz nejestvujicich hviezd.
V jadre uhlika sa nachddza Sest proténov a $est neutrénov.
Styri z 6smich pozicii valenénej vrstvy elektrénového oba-
lu obsadzuji elektrény, zvysok je volny. Na atém uhlika sa
vdaka tomu mézu prostrednictvom elektrénov viazat iné
atémy. Tato symetria umoziuje mimoriadne G¢inné nadvi-
zovanie dal$ich atémov uhlika, ako aj atémov inych prvkov
& molekdl. Stadiu chemickych interakeii s uéastou uhlika
sa venuju organickd chémia a biochémia — rozvinuté od-
bory, ktoré zatiefuji ostatné sféry chémie. Celd chemic-
ka struktdra zivota na Zemi sa zakladd na uhliku a jeho
jedine¢nych vlastnostiach. Vznika tak /ingua franca sveta
organickej chémie. Vdaka tej istej symetrii v§ak atémy uh-
lika vytvédraju aj ovela pevnejsie vizby. Z ¢iernej pozemske;j
hmoty, ktort si s nimi spdjame, tak vznikd najmocnejsi pri-
rodny symbol trvanlivosti — diamant.

Hoci atémy uhlika a niekolkych dalsich prvkov, z kto-
rych sa skladd vicsina ludskych tiel, si v podstate ne-
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smrtelné, nase schrinky maji mimoriadne pominutelny
charakter. Ustavi¢ne vznikaji nové bunky a staré odumie-
raju. V kazdej chvili organizmy ¢erpajd hmotu z okolitého
tyzického sveta a vracaju ju don. Onedlho — na vesmirne;
stupnici tomu bude zodpovedat iba okamih — sa vritia na
uplny zaciatok cyklu. Pripoja sa k priadu atémov uhlika,
vodika, kyslika, vipnika a dalsich prvkov, z ktorych tu na
Zemi ustavi¢ne vznikajui vyssie celky, aby po chvili zanikli.

Tento postreh vobec nie je novy. Anglické slovo human
(¢lovek) ma rovnaky koren ako latinské slovo Aumus (zem).
Plati to aj o anglickom slove Aumble (skromny). Déva to
zmysel, ved pokorni najlahsie zostaneme vtedy, ked si uve-
domime, z ¢oho pozostivame. Ddvno predtym, nez po-
drobnosti tohto procesu vysvetlila veda, civilizicie na celom
svete vedeli, Ze Tudské teld vznikaji zo zeme a po smrti
sa do nej vracaji. Boh v knihe Genezis povedal Adamovi,
ktorého meno je odvodené od hebrejského slova adamah
(zem): ,Prach si a na prach sa obrdtis.“

Tiéto situdcia ndm vsak nikdy celkom nevyhovovala. Ce-
1¢ dejiny ludstva mozno vnimat ako reakciu na nasu zdanli-
v pozemskost a pocity bolesti a nedplnosti, ktoré vyvoliva.
Tusime, ze pribeh sa tym nekondi.

Moderna veda, najnov$ia a zdaleka najintenzivnejsia
odozva na tento odveky nepokoj suvisiaci so smrtelnostou,
sa do zna¢nej miery vyvinula zo starej metédy manipuldcie
s chemickymi latkami — z alchymie. Jej p6vod zanikol kdesi
v histérii. Podla niektorych siaha do starovekého Grécka,
ini tvrdia, Ze prvi alchymisti zili ovela skor, pravdepodob-
ne v Egypte, a slovo alchymia je odvodené od egyptské-
ho A/-Kemi (Cierna zem). Zrejme ide o nardzku na urodnd

iernu pddu na brehoch rieky Nil.
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Pozndme krestanskych, Zidovskych, moslimskych, tao-
istickych aj konfucidnskych alchymistov. Tejto discipline
sa venovali jednoducho v8ade. Nech uz vznikla kedykolvek
a kdekolvek, na jej zdklade sa zrodili neuveritelne zlozité
a rozsirené praktiky. Vicsina sa tykala premeny zdkladnych
kovov, ako je med ¢i olovo, na zlato. Hlavnym cielom vsak
bolo obnovit stav nesmrtelnosti, ktorym sa Iudia podla al-
chymistov pévodne vyznacovali, no uz davno on prisli.

Mnohé nistroje a metédy modernej chémie vynasli al-
chymisti, pri¢om casto znac¢ne riskovali. Hrat sa s hmotou
moze byt nebezpecné. Okrem otravy ¢i vybuchu hrozil aj
konflikt s miestnou ndbozenskou mocou. Rovnako ako ve-
da, ktord sa z nej vyvinula, aj alchymia sa pred vedeckou
revoldciou pokladala za kacirstvo, najmi v Eurépe.

Jednym z najvicsich objavov, ktoré alchymisti pri hla-
dani nesmrtelnosti urobili, bolo zistenie, Ze ak nejaka latku
¢i prvok podrobia procesu ,skisania“ — napriklad ak ju zo-
hreju alebo skombinuji s inou litkou, s ktorou reaguje —,
premeni sa na Cosi iné. Podobne ako mnohé iné dary minu-
losti, aj toto poznanie sa ndm dnes javi zrejmé, no len preto,
lebo sme sa nepricinili o jeho odhalenie.

Proy vek bol zlaty.

Ovipius (PusrLius Ovipius Naso): METAMORPHOSES (PREMENY)

Preco sa alchymisti tak velmi zaujimali o zlato? Ti
oby¢ajni nechdpali hlbsi, skryty duchovny rozmer tejto
discipliny, preto sa jednoducho usilovali zbohatnit. Pravi
alchymisti prejavovali zdujem o tento prvok z iného dévodu.

Rovnako ako uhlik, aj zlato je nezvycajny prvok. Jadro
jeho atému je velmi velké, kedZe obsahuje sedemdesiatde-
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vit proténov. Tazsie st iba styri dalsie stabilné prvky. Silny
kladny elektricky ndboj sposobuje, Ze elektrény obiehaja
okolo jadra mimoriadne vysokou rychlostou, ktord dosa-
huje asi polovicu rychlosti svetla. Ak na Zem dorazi fotén
zo Slnka, nebeského telesa, ktoré v alchymistickych textoch
suvisi so zlatom najcastejsie, odrazi sa od atému tohto prv-
ku, vstipi do jedného z nasich o¢i a dopadne na sietnicu.
Mozog prijme spravu, ktord vo vedomi vycari prekvapujico
prijemny vnem. Ludia reaguji — a vzdy reagovali — na zlato
velmi vyrazne.

Tento prvok do znac¢nej miery pohdna hospodirsku
¢innost na nasej planéte. Je nddherny a pomerne vzicny,
nema vsak velku uzitkovd hodnotu — urcite nie taku, aku
mu prisudzujeme. Ako Zivo¢isny druh sme sa rozhodli, ze
mu ju budeme pripisovat. To je vietko. Prave preto po nom
tak zufalo pdtrali alchymisti pri materidlnych pokusoch
i pri vndtornych, medita¢nych praktikdch, ktoré ich ¢asto
sprevadzali. Zlato pre nich znamenalo stuhnutd, hmata-
telnd reprezenticiu nebeskej sucasti ¢loveka — nesmrtelnej
duse. Usilovali sa ziskat spit tato nasu druhd, zlatd stranu,
ktord sa spdja s pozemskou za vzniku ludi.

Scasti sme zem, sCasti nebo — a alchymisti to vedeli.

Musime si to pripomendt aj my.

Vlastnosti, ako je ,krdsa“ ¢i samotna farba zlata, nie st
skuto¢né. Aspon nds to tak ucili. Emdcie su este menej re-
dlne. Aj to ndm predsa vstepovali do pamiti. Predstavu-
ja iba reaktivne vzory, ktoré vznikaji v mozgu po prijati
hormondlnych sprav. Tie vysielaja nase teld, ked reaguji na
nebezpecenstvo ¢i tazbu.

Laska. Krasa. Dobrota. Priatelstvo. Podla svetondzoru
materialistickej vedy nemozno pokladat tieto veci za sku-
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to¢né. Ked tomu uverime — rovnako ako ked prijmeme,
ze zmysel nie je redlny —, stratime spojenie s nebom, teda
to, ¢o spisovatelia antického sveta niekedy nazyvali ,zlatd
nit®.

Oslabi nis to.

Liska, krdsa, dobrota a priatelstvo st skuto¢né rovnako
ako dazd, maslo, drevo, kamen, pluténium, prstence Satur-
na ¢ dusi¢nan sodny. Na pozemskej Grovni existencie to
vSak lahko pustame zo zretela.

No to, ¢o stratime, predsa moézeme ziskat spit.

Negramotné ndrody nevedia o mnohych veciach,
ale iba zriedka si hlipe. KedZe sa musia spoliehat
na spomienky, s vdcsou pravdepodobnostou sa
rozpamataji na to, co je délezité. Na drubej strane
gramotné ndrody neraz zablidia v obrovskych
kniZniciach zaznamenanych informdcii.

RELIGIONISTA HusToN SmiTH!

Ludia v modernej forme existuju asi stotisic rokov. Va¢-
$inu tohto ¢asu boli pre nich mimoriadne délezité tieto tri
otazky:

Kto sme?

Odkial sme pristi?

Kam smerujeme?

Drviva vicsinu ¢asu, ktory sme stravili na nasej planéte,
sme ani chvilu nepochybovali, Ze duchovny svet je skutoc-
ny. Verili sme, Ze to je miesto, z ktorého kazdy z nis prisiel,
ked sa narodil, a na ktoré sa vriti, ked zomrie.

Huston Smith: 7%e Way Things Are (Ako to je s vecami),s. 79.
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Podla mnohych dne$nych vedcov uz ¢oskoro budeme
vediet o vesmire vsetko, ¢o sa da zistit. Niektori z nich in-
tenzivne diskutuji o ,tedrii vSetkého®, ktora vysvetli idaje
o kozme, ktorymi dnes disponujeme. Ako to prezridza uz
jej ndzov, objasni celd pravdu.

Na tejto tedrii je vSak Cosi zvlastne. Neprindsa odpove-
de ani na jednu z otdzok, ktoré som uviedol vyssie. Pocas
99,9 percenta ¢asu, ktory ludia strdvili na zemi, to pritom
boli tri najdolezZitejsie otdzky. V tedrii vietkého sa nebo
nespomina.

Nebo pévodne znamenalo obloha. Vyjadruje to aj slovo,
ktoré sa v Novom zdkone preklada ako nebo. Spanielske slo-
vo cielo neznamend iba nebo, ale aj obloha a ma rovnaky
koren ako anglické slovo cei/ing (strop). Hoci dnes vieme,
Ze nebo sa nenachddza doslova hore, mnohi z nds nadalej
citia, Ze jestvuje rozmer — alebo rozmery —, ktory lezi ,nad“
pozemskym svetom a v duchovnom zmysle je ,vyssi“. Ked
v tejto knihe hovorim o ,nebi“ a tvrdim, Ze je ,nad“ nami,
robim to s vedomim, Ze dnes si uz nikto nemysli, Ze tito
sféra lezi priamo na oblohe alebo predstavuje miesto s ob-
lakmi a ve¢nym slne¢nym svetlom. Mam na mysli iny druh
zemepisu — taky, ktory je mimoriadne skuto¢ny, no zdroveri
znacne odlisny od pozemského, ktory doverne poznime.
V porovnani s nim celd pozorovatelnd fyzickd dimenzia pri-
pomina zrnko piesku na plazi.

Dnes posobi aj dalsia skupina, ktorej sti¢astou si mnohi
vedci. Aj ona sa domnieva, Ze stojime na prahu objavenia
tedrie vietkého. Bude sa vSak zdsadne lisit od tej, s ktorou
chce prist materialistickd veda.

Druhi tedria vSetkého bude mat v porovnani s prvou
dve hlavné odlisnosti.
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Po prvé vyhlasi, ze v skuto¢nosti nemézeme mar teériu
vSetkého, ktord by bola agresivna, materialistickd a oriento-
vand na udaje.

Po druhé zodpovie na vsetky tri povodné a mimoriadne
délezité otdzky o udele ¢loveka. Jej sicastou bude aj nebo.

Za zdklad pokladam vedomie. Hmota je od neho
odvodend. Vedomie nemozno ignorovat.
Postuluje ho vsetko, o com hovorime, vsetko,
¢o podla nds existuge.

KVANTOVY FYzIK Max Pranck (1858 — 1947)

V' 20. storo¢i — po troch mimoriadne dspesnych storo-
Ciach — sa veda, najmi fyzika, dockala prekvapenia. V hibke,
v samotnom srdci hmoty, nasla Cosi, ¢o nevedela vysvetlit.
Ukazalo sa, Ze ,hmota“, teda to, o Com si veda myslela, Ze to
velmi dobre chipe, nemd charakter, aky mu dlho prisudzova-
la. Viysvitlo, ze atémy, nerozbitné malé objekty tvrdé ako ska-
la, ktoré veda pokladala za najmensie stavebné kamene sveta,
vobec nie sd tvrdé ¢i nerozbitné. Z hmoty sa vyklula mitaco
zlozitd splet mimoriadne u¢innych, zato vSak nehmotnych
sil. Odrazu nemala nijaki materidlnu podstatu.

To vsak nie je vSetko. Ak existovalo nieco, o om si ve-
da myslela, Ze to poznd rovnako dobre ako hmotu, bol tym
priestor — oblast, v ktorej sa hmota mala jednoduchym spo-
sobom pohybovat. No ukdzalo sa, Ze ,nejestvuje” ani priestor,
aspon nie v prostej, priamociarej, lahko pochopitelnej forme,
ktoru si predstavovali vedci. Mohol sa ohybat, natahovat, ne-
oddelitelne suvisel s ¢asom. Vébec nebol jednoduchy.

Akoby nestacilo, na scénu vystapil dalsi faktor. Veda
o nom vedela dlho, no az dovtedy o nejavila zdujem. Po-
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menovala ho az v 17. storoi napriek tomu, Ze predvedecké
nédrody na celom svete ho stavali do stredu vnimania reality
a v suvislosti s nim pouzivali desiatky slov.

Tymto novym faktorom bolo vedomie — jednoduchy, no
zéroven mimoriadne zlozity stav, v ktorom si ¢lovek uvedo-
muje seba samého i okolity svet.

Nijaky ¢len vedeckej komunity nemal ani vzdialend
predstavu o tom, ¢o je vedomie. Dovtedy to vSak nepred-
stavovalo problém. Vedci ho jednoducho vynali z obrazu
s vysvetlenim, Ze je nemeratelné, a teda neskuto¢né. V dva-
dsiatych rokoch 20. storocia sa v§ak pri kvantovomechanic-
kych pokusoch zistilo, Ze vedomie nielenze mozZno zachytit,
no na subatémovej Grovni sa mu zedd vyhnat. Viaze totiz
pozorovatela k vSetkému, o si v§ima. Tvori neoddelitelna
sucast akéhokolvek vedeckého experimentu.

Bol to ohromujtci objav napriek tomu, Ze vicsina ved-
cov ho nadalej v podstate ignorovala. Na velké sklamanie
mnohych uéencov, ktorym sa zdalo, Ze uz Coskoro vysvet-
lia vietko vo vesmire z Cisto materialistického hladiska, do
stredu javiska voslo vedomie a odmietlo odtial odist. Roky
plynuli a vedecké pokusy na subatémovej drovni — v odbo-
re znimom ako kvantovd mechanika — nadobudali ¢oraz
doémyselnejsi charakter. KIuc¢ova dloha, ktoru pri vsetkych
experimentoch hralo vedomie, bola ¢oraz jasnejsia, no vedci
ju este stile nedokazali vysvetlit. Americky teoreticky fyzik
madarského povodu Eugene Wigner napisal: ,,Bez zmien-
ky o vedomi nebolo mozné formulovat zdkony kvantovej me-
chaniky tak, aby si neodporovali Spanielsky odbornik na
matematicki fyziku Ernst Pascual Jordan sa vyjadril este
déraznejsie: ,,Pozorovania nielenze narisaji to, o sa meria,

ale to aj vytvdraji.“ Nevyplyva z toho, Ze svojimi predstava-
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mi tvorime realitu, iba to, Ze vedomie je natolko prepojené
so skuto¢nostou, Ze si ju bez neho nemozno predstavit. Ve-
domie tvori pravy ziklad existencie.

Komunita fyzikov este stile nalezite nevysvetlila, ¢o
o fungovani vesmiru odhaluji vysledky kvantovomecha-
nickych pokusov. Ked sa genidlni zakladatelia tohto odbo-
ru vritane Wernera Heisenberga, Louisa de Broglie, sira
Jamesa Jeansa, Erwina Schrédingera, Wolfganga Pauliho
a Maxa Plancka pokusali pochopit vysledky experimentov
tykajacich sa subatémového sveta, vstapili az do rise mys-
tiky. Z ,problému merania“ vyplyva, Ze vedomie hrd roz-
hodujtcu dlohu pri urcovani podstaty vznikajicej reality.
Pozorovatela nemozno oddelit od pozorovaného. Skutoc-
nost, ktord vyjavuju kvantovomechanické pokusy, vébec
nezodpovedd nismu kazdodennému zZivotu na pozemske;
urovni. Hlbsie pochopenie a vyklad si vyziadaju zdsadné
prepracovanie predstiv o vedomi, pri¢innosti, priestore
a Case. Aby sme rozluskli obrovski zdhadu, ktord tvori pod-
statu kvantovej fyziky, budeme musiet znac¢ne posilnit tito
vedecku disciplinu. Je totiZ potrebné, aby obsiahla aj realitu
vedomia (duse ¢i ducha) ako zaklad vsetkého, co existuje.

Domnievam sa, Ze vedecky redukcionizmus
nesmierne poniZuje zdhadu cloveka. Turdf totiz,

Ze materializmom moZno vysvetlit cely duchovny
svet a zizit ho na rozlicné formy nervovej aktivity.
Toto presvedcenie treba oznacit za poveru... Musime

uznat, Ze sme spiritudine bytosti, ktorych duse existuji
v duchovnom svete, a zdroveri hmotné bytosti, ktorych
teld vrdtane mozgu jestvuji v materidlnom svete.

NEUROFYZIOLAOG SIR JoHN CaArREw Eccres (1903 - 1997)
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Do opisu podstaty skuto¢nosti sa mézeme pustit aZ po
tom, ¢o za¢neme jasnejsie chdpat pravy charakter vedomia
a jeho vztah k vznikajicej realite v hmotnej stére. VA¢si po-
krok by sme dosiahli vtedy, keby sa Iudia s fyzikdlnym vzde-
lanim okamzite pustili do vyskumu toho, ¢o niektori vedci
nazyvaja ,zlozity problém vedomia®“. Jeho podstata spociva
v tom, Ze mozog podla modernej neurovedy generuje ve-
domie iba na zdklade svojej zlozitosti. Této disciplina vsak
vobec nevysvetluje mechanizmus, akym to robi. Cim vics-
mi skimame mozog, tym viac si uvedomujeme, Ze vedomie
existuje nezavisle od neho. Roger Penrose, Henry Stapp,
Amit Goswami, Brian Josephson — to vsetko s vyznamni
tyzici, ktori sa pri¢inili o zahrnutie vedomia do fyzikdlnych
modelov. Vi¢sina vedcov si vak ezoterickejsie urovne ba-

dania nev$ima.

Za desat' rokov odo diia, ked sa veda pusti do stiidia
nehmotnych javov, dosiahne vacsi pokrok ako v priebehu
vSetkych predchddzajiicich storoci svojej existencie.
Nikora Tesra (1856 — 1943)

Novi teéria — ,mapa vietkého®, ktord podporujem —
obsiahne vsetky revolu¢né objavy, ktoré urobila veda v po-
slednom storo¢i, najma tie, ktoré sa tykaji podstaty hmoty
a priestoru a ustredného postavenia vedomia. Prive tieto
zistenia zaciatkom 20. storo¢ia vyvolali v materialistickej
vede taky velky zmitok. Zahrnie aj objavy, ako je zistenie
tyzika Wernera Heisenberga, Ze subatémové Castice sa ni-
kdy nenachddzaji na jednom mieste, no st v konstantnom
stave Statistickej pravdepodobnosti — mozZno sd tu, mozno
tam, ale nikdy sa nedaju lokalizovat do jediného, nespo-
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chybnitelného bodu. Daliim objavom z tohto sudka je to,
ze fotén, kvantum elektromagnetického Ziarenia, sa spriva
ako vlna, ak ho meriame jednym spésobom, no ako ¢astica,
ak ho meriame inym sposobom. Prifom vsak zostiva tym
istym fotonom. Treba spomentt aj objav Erwina Schrédin-
gera, ze vysledok urcitych subatémovych pokusov je urce-
ny vedomim pozorovatela, ktory ich zaznamenava, pricom
dochddza k ,,obritenému plynutiu“ ¢asu. Atémova reakcia,
o sa zacala v Skatuli, ktord pred tromi dnami zapecatili,
sa teda skondi az vo chvili, ked sa otvori a vysledok reakcie
zbada pozorovatel s vedomim. Reakcia zostane v zastave-
nom stave, v ktorom prebieha i neprebieha, az kym na scé-
nu nevystdipi vedomie a nepremeni ju na realitu.

Sucastou novej mapy vietkého bude aj mnozstvo udajov,
ktoré pochidzaju z celkom inej oblasti vyskumu. Materia-
listickd veda mu v minulosti venovala este mensiu pozornost
ako vedomiu a dogmatické ndbozenstvo ju rizne odmieta-
lo. Mdm na mysli zdzitky na prahu smrti, vizie na smrtelnej
posteli, okamihy zjavného kontaktu s mftvymi najbliz§imi,
mnozstvo zvlastnych, zato vsak skuto¢nych foriem komu-
nikdcie s duchovnym svetom, ktoré Iudia ustavi¢ne zaziva-
ja. Diskusiu o nich, zial, nepriptista ani dogmatickd veda,
ani dogmatické ndbozenstvo.

So mnou sa vsak ludia o takychto udalostiach zhoviraja
po cely cas.

Vazeny pan doktor Alexander,
s velkym zaujmom som si precital o tom, co ste pre-

Zili. Pripomenulo mi to zazitok na prahu smrti, ktory mal
otec Styri roky pred smrtou. Ziskal titul PhD. v oblasti
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astrofyziky a pred zazitkom mal stopercentne ,vedecké
myslenie”.

Bol na tom zle a lezal na jednotke intenzivnej starost-
livosti. Prekonal emocne naroc¢né Zivotné obdobie a pod-
lahol alkoholizmu. Napokon mu zlyhalo viacero telesnych
organov a dostal obojstranny zapal plic. Na jiske lezal tri
mesiace, pricom ho na isty ¢as uviedli do indukovanej ké-
my. Ked'sa zacal zotavovat, rozpraval o tom, ako nadviazal
kontakt s anjelskymi bytostami. Tie mu povedali, Zze sa ne-
musi obdvat, lebo vietko bude v poriadku. Dodali, Ze vy-
zdravie a bude zit dalej. Pomahali mu a zbavili ho strachu
zo smrti. Ked pookrial, vravieval mi, aby som sa oriho nebal,
ked napokon zomrie — bude sa mat dobre.

... Z&zitok ho velmi zmenil. Prestal pit, no... robilo mu
problém rozpravat o tom... Bol velmi uzavrety... Po Styroch
rokoch od hospitalizacie zomrel na disekciu aorty. Stalo
sa to nahle v spanku v domacom prostredi. Po smrti sme
v dome ustavi¢ne nachddzali samolepiace papieriky, na
ktorych stélo ,GaHf". Napokon sme dospeli k zaveru, Ze
to znamena ,Guardian angels. Have faith.” (Strazni anjeli.
Majte vieru.). Mozno vdaka tomu lahsie abstinoval alebo
si spominal na pokoj, ktory citil, ked bol mimo tela.

Pamatam sa, Ze kratko predtym, ako skonal, som sa
ho spytal, ¢o sa podla neho deje pri zomierani. Odvetil,
Ze nevie — azda ¢osi, ¢o ludia este neobjavili, no ¢oskoro
na to pridu. Myslim si, Ze zaZil prienik vedy a duchovnosti.
Ked som si precital Vase rozpravanie, velmi ma upokojilo.
Navyse vo mne upevnilo spomienku na otcov zazitok.

Velmi pekne Vam dakujem.
Pascale

23
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Pre¢o mi Iudia rozpravaji takéto pribehy? Odpoved je
jednoduchd. Som lekdr, ktory mal zdzitok na prahu smrti.
Patril som medzi privrzencov ,dogmatickej vedy®, no vda-
ka tomu, ¢o som prezil, som presiel do druhého tdbora. Nie
k zastancom ,,dogmatického nibozenstva®, ale do akejsi tre-
tej skupiny. Jej ¢lenovia st presvedéeni, Ze veda aj nabozen-
stvo nds modzu Co-to naucit, no neposkytni nim odpovede
na vsetky otazky. Domnievaju sa, Ze sme na pokraji ¢ohosi
celkom nového — akéhosi spojenia vedy a duchovnosti, kto-
ré navzdy zmeni sposob, akym chdpeme a zazivame seba
samych.

V knihe Pohlad do veinosti som opisal, ako som sa pre
bakteridlnu meningitidu, ktora vznikla nahle a mala zried-
kavi pricinu, ocitol v nemocnici. Niekolko dni som stravil
v hlbokej kéme. V tom ¢ase som mal zazitok, ktory este std-
le absorbujem a spractivam. Presiel som radom nadpozem-
skych ri§, z ktorych jedna bola nezvycajnejsia ako druha.

V prvej, ktora nazyvam Risa ddzdovéej perspektivy, som
zotrvaval v primitivnom, prvotnom stave vedomia. Kym
som sa naden nepovzniesol, zdalo sa mi, Ze som zahrabany
v zemi. Nebola to viak bezna hlina, lebo vsade vokol seba
som citil — niekedy aj pocul a videl — iné formy, iné bytosti.
Bolo to scasti desivé, s¢asti upokojujice (zdalo sa mi, Ze
tvorim — a vzdy som aj tvoril — stcast tejto prvotnej tem-
noty). Ludia sa ma ¢asto pytaju: ,Bolo to peklo?* Inferno si
predstavujem ako Cosi interaktivnejsie a tito risa takd vobec
nebola. Hoci som si nepamaital na zem, ba ani na Iudi, po-
citoval som istd zvedavost. Pytal som sa: ,Kto? Co? Kde
Nedockal som sa v§ak ani naznaku odpovede.

Napokon sa zhora pomaly zniesla akdsi svetelna bytost.

Mala gulovity tvar a vydavala nadhernd nebeskd hudbu, kto-
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rd voldm Kriatiaca sa melédia. Vystupovali z nej prekrdsne
vlakna Zivého striebristého a zlatistého svetla. To vytvorilo
v latke tejto drsnej rise akusi trhlinu. Citil som, Ze fiou pre-
chddzam ako nejakym portilom. Ocitol som sa v ndidhernom
udoli plnom sviezej a drodnej zelene. Do kristilovo istych
jazier padali vodopady. Zistil som, Ze som zrnko vnimavos-
ti na kridle motyla, ktory leti uprostred pulzujicich rojov
zlozenych z miliénov dalsich motylov. Hladel som na fan-
tastickd modrociernu zamatovd oblohu, z ktorej sa znasali
gulovité bytosti zo zlatistého svetla — neskdr som ich nazval
anjelské chéry — a na pozadi letiacich pestrofarebnych ob-
lakov zanechdvali za sebou trblietavé stopy. Zbory spievali
hymny a chorily, ktorym sa nevyrovnalo ni¢, ¢o som pocul
na zemi. Bolo tam aj mnozstvo inych utvarov. Nadobudli
formu, ktord som zacal nazyvat ,supergula“. Pomahali pri
odovzdavani vedomosti, ktoré som si mal osvojit. Anjelské
chéry predstavovali dalsi portil do vyssich ris. Stipal som,
az som dorazil do Jadra, sanctum sanctorum samého Boha —
nekonecnej atramentovej &erfiavy, ktort vrchovato napliala
neopisatelnd, bozskd, bezvyhradna laska. Tam som narazil
na nekonene mocné a vievediace bozstvo, ktoré som ne-
skor nazval Om, lebo v tejto risi som zretelne pocul prave
tento zvuk. Nacerpal som ponaucenia, ktorych hibka a kré-
sa absolitne prekracuji moju schopnost vysvetlit ich. Kym
som bol v Jadre, ustavi¢ne som mal silny pocit, Ze sme tam
traja: nekonecny Boh, Ziariva gulovitd bytost a ¢istd vedomd
vnimavost.

Na ceste som mal sprievodkyriu, mimoriadne peknui
Zenu, ktord som prvy raz zbadal, ked som sa ako zrnko
vnimavosti viezol na motylom kridle v risi Brany. Nikdy
predtym som ju nevidel, nevedel som, kto je. Svojou pri-
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tomnostou mi v§ak zahojila srdce. Scelila ma sposobom,
ktory som dovtedy nepokladal za mozny. Hoci nevyriekla
ani slovo, dala mi najavo, Ze ma libi a nesmierne jej na mne
zédlezi. Vysvetlila mi, Ze vesmir je rozlahlejsi, lepsi a krajsi,
ako som si kedy vedel predstavit. Tvoril som nenahraditel-
nu sucast celku (plati to o kazdom z nds). Vsetok smitok
a strach som v minulosti zakasil preto, lebo som z nejaké-
ho dévodu zabudol na tento najdélezitejsi fakt.

Vazeny pan doktor Alexander,

pred tridsiatimi Styrmi rokmi som mala zézitok na pra-
hu smrti. Nezomierala som v3ak ja, ale mama. Podrobovala
sa nemocnic¢nej liecbe rakoviny a lekéri nam povedali, ze
bude Zit najviac $est mesiacov. Bola sobota. V pondelok
som mala letiet z Ohia do New Jersey. Bola som v zdhrade,
ked' ma odrazu zachvétil neprekonatelny pocit mimoriad-
ne intenzivnej lasky. Lepsie ,opojenie” si azda nemozno
predstavit. Vstala som a rozmyslala: Co to, docerta, bolo?
Potom som ten pocit zakusila eSte raz. Celkovo som ho
prezila trikrat. Pochopila som, ze mama zomrela. Zdalo sa
mi, Ze ma objala, no presla priamo cezo mna. Vzdy ked to
urobila, pocitila som nadprirodzenu, nesmiernu, nezmera-
telnu lasku.

Vratila som sa do domu. Nasledkom toho, ¢o sa prave
stalo, som este stale bola zmatend. Sadla som si k telefo-
nu a ¢akala, kym sa mi ozve sestra. Po desiatich minutach
zazvonil telefon. Bola to ona.,Mama skonala,” potvrdila.

Ani po tridsiatich rokoch nedokdzem rozpovedat
tento pribeh bez toho, aby som sa nerozplakala - nie od
smutku, ale od radosti. Tri kratke okamihy v zahrade mi



