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UVOD

Rorschachova metoda (zkr. ROR) patii mezi svétové nejrozsitenéjsi psychodia-
gnostické nastroje. V mife oblibenosti a ¢etnosti vyuzivani mezi psychology taktéz tradi¢né
atakuje prvni pricky seznamu uzivanych psychodiagnostickych metod. Vyzkum apliko-
vanych psychodiagnostickych metod mezi ¢eskymi psychology (Svoboda a kol., 2004)
ukazal, ze v celkovém souboru ¢eskych psychologii se jednd o ¢tvrtou nejvice vyuzivanou
metodu. V oblasti klinické psychologie, kam z tradice nejvice patfi, skoncila na druhém
misté bezprostredné za Wechslerovymi $kalami inteligence. Opakovana sonda na nasem
uzemi v ramci studie EFPA (European Federation of Psychologists Associations), kterou
realizoval Urbanek (2009), umistila ROR metodu dokonce na prvni pficku nejcastéji
uzivanych psychodiagnostickych metod v Ceské republice.

Ve svété psychodiagnostiky neni taktéz prili§ zvykem, aby kolem jednotlivych metod
vznikaly odborné spole¢nosti, jez o nich hojné a zivé diskutuji. ROR metoda je v tomto
sméru unikatni vyjimkou. Ve svété miizeme registrovat mnoho regionalnich rorschachov-
skych spole¢nosti, které se sdruzuji v ramci Evropské rorschachovské asociace (ERA -
European Rorschach Association) a Svétové asociace pro Rorschacha a projektivni metody
(ISR - International Society of the Rorschach and Projective Methods). Asociace ISR
eviduje kolem tf1 tisic ¢lenti z celkem devatendcti narodnich asociaci.

Kromé odbornych debat o ROR metodé¢ a pravidelnych svétovych konferenci zazname-
navame v oblasti ROR metody progresivni vyzkum a bohatou publika¢ni ¢innost. Prestizni
databaze odbornych ¢lankd Americké psychologické asociace (APA) PsycINFO eviduje
vice nez devét a pil tisice odbornych praci, v nichz figuruje ROR metoda. Vyhledavani
v akademickych databdzich prostfednictvim rozhrani EBSCO ukazuje na vice nez tfinact
tisic praci s ROR metodou.

Vzhledem k takovému rozsahu zajmu neni prekvapivé, Ze dilo Hermanna Rorschacha
presahlo ramec psychologie a stalo se soucasti svétové kultury. Inspiraci jeho inkoustovymi
skvrnami mtiZeme nalézat v dilech mnoha umélct, ve filmech, komiksech (Watchmen),
dokonce i v hudebni tvorbé.

Patrné u nikoho jiného z tviirct psychodiagnostickych metod nedoslo v historii k tomu,
aby jeho nasledovnici zalozili jeho muzeum, jak se to stalo v pfipadé Hermanna Rorschacha.
Muzeum a archivy Hermanna Rorschacha zaloZil v roce 1957 jeho blizky kolega Walter
Morgenthaler ve §vycarském Bernu. Dodnes zde probiha stéla expozice poskytujici vhled
do Zivota a dila Hermanna Rorschacha, nejen z pohledu védeckého, ale také uméleckého
a estetického.

Rozsahly zajem odborné i laické verejnosti o tento psychodiagnosticky nastroj se na
ném prirozené podepsal v dobrém i zIém. Nelze se jiz dopo¢itat, kolik rozmanitych zpa-
sobu prace s touto metodou vzniklo a bylo semleto kritikou. Kolik bylo formulovano
ruznych definici této metody. Kolik myta se v historii ROR metody objevilo. Z kolika stran
¢elila ROR metoda kritice. Kolik oprav a revizi ptivodnich kategorii bylo u¢inéno. Kolik
modernich trendt odeznélo po devadesati jedna letech jeji existence.
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Protoze je velmi naro¢né zorientovat se v takto komplexni problematice, je cilem této
publikace ur¢itym smysluplnym zptisobem uttidit stavajici poznatky a interpreta¢ni moz-
nosti, které ROR metoda nabizi. Na§ pristup oznac¢ujeme za integrativni, nebot kombinu-
jeme postupy z vice linii vyvoje, jimiz ROR metoda prosla. Nasi snahou viak neni pouha
sumarizace poznatkd a jejich tfidéni, ale taktéZ propojeni s relevantnimi teoriemi, které
jdou napti¢ psychologickym zkoumanim. Pravé kvalitni propojeni mezi psychologickou
teorii a praktickym testovanim povazujeme za zasadni faktor pfimérené interpretace dia-
gnostickych metod. Vzhledem ke zminovanému rozsahu stavajicich poznatkd prirozené
neni mozné integrovat vée a poskytnout véeobjimajici pohled. Snazime se zde tedy o urcity
raciondlni vybér, jenz je podle naseho badani relevantni k zakladnim tématim psycho-
logické diagnostiky. Abychom si alespon nacrtnuli zakladni linie prace s ROR metodou,
z nichZ budeme vychazet, je nutné udélat si kratky vylet do historie.

VYBRANE SMERY VYVOJE RORSCHACHOVY METODY

Hermann Rorschach (8. 11. 1884 - 2. 4. 1922) byl $vycarskym psychiatrem, psychoana-
lytikem, zastupcem feditele psychiatrické kliniky ve $vycarském Herisau. Zajem o in-
koustové skvrny - jejich tvorbu a lidské reakce pfi jejich interpretaci — se podle legendy
v jeho biografii datuje jiz od $kolnich let, kdy dostava od spoluzaki prezdivku ,,Klex* -
Skvrna. Systematické prace na ,inkoustovém testu® zahajuje patrné v roce 1914 pfi své
praxi s psychiatrickymi pacienty. Své stézejni dilo Psychodiagnostika: diagnosticky test
zalozeny na percepci publikuje v roce 1921 - jeden rok pred svou smrti. Ve svém dile se
soustfedi zejména na percepéné kognitivni proces a jeho zmény u rtiznych skupin psy-
chiatrickych pacientii. V§ima si odlisné kvality percepce dle zavaznosti psychiatrickych
poruch, specifi¢nosti reakei urcitych osobnosti. Prvni a originalni linii vyvoje v ROR
metodé tak miizeme formulovat jako studium percep¢nich procesi a jejich vazby k po-
suzovani osobnosti a psychopatologie. Rorschachova metoda zde figuruje jako percepéné
kognitivni experiment.

Pavodni dilo je dale rozpracovavano jeho blizkymi kolegy a sympatizanty. S diirazem
na roli percepce a kognice v diagnostice pracuji Walter Morgenthaler, Georg Roemer
a Emil Oberholzer. Pravé diky Oberholzerovi se s touto metodou seznamuje David Levy,
ktery ji ,ptivazi“ do USA a seznamuje s ni tamni odbornou vefejnost.

V roce 1929 se s metodou seznamuje Samuel J. Beck, ktery zacind préce na standar-
dizaci této metody u déti. Prostfednictvim jeho vlivu se tomuto tématu zacind vénovat ve
své disertacni praci i jeho kolegyné Hertzova. Beck i Hertzova se sousttedi pfedevsim na
vyvojové aspekty ROR zkousky, v§imaji si odlisnosti v détskych odpovédich, reflektuji
vyvojové trendy v percepci a kognici. Beck vyuziva sviij velky smysl pro systemati¢nost
avroce 1932 zahajuje praci na svém tfidilném svazku u¢ebnic o ROR metodé. Poklad4 tak
zéklady nové ROR skoly v USA. V tomto pojeti je Rorschachova metoda mimo jiné nastro-
jem k prozkoumani vyvojovych trendi, zkouskou psychického vyvoje a jeho zralosti.

Vyznamnym konkurentem S. J. Becka se na americkém kontinenté stavd Bruno Klop-
fer, ktery do USA emigruje z Némecka v roce 1933, kde zacinaji vladnout protizidovské
postoje (kvéten 1933 je v Némecku spjaty s vefejnym palenim zidovskych knih - mimo
jiné i Freuda a Einsteina). Klopfer rozpracoval vlastni systém kodovani odpovédi, uptes-
nuje mnohé ptivodni signatury a za¢ina zvolna propojovat analyzu ROR s psychoana-
lytickou teorii. Diraz na psychoanalyzu a obohaceni ROR o analyzu obsahu odpovédi
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vSak nachdzime zejména u Davida Rapaporta, jenz zaklada dalsi vlivnou vétev analyzy
ROR. Rorschachova metoda je zde nastroj k prozkoumavani vnitini dynamiky, nastroj
odkryvajici, jakym zpisobem fesi jedinec vnitini konflikty. Psychoanalyticky zptsob
analyzy ROR se stava na dlouhou dobu dominantni linii interpretace. Je stale vlivny i dnes.
Na Rapaporta navazuje Roy Schafer, moderni psychoanalytickou tradici pak rozviji a in-
tegruje v ramci ROR Paul Lerner. Pravé dilo Paula Lernera (Psychoanalytickd perspektiva
a Rorschach) je nejvlivnéjsi svétovou alternativou prevladajicimu Exnerovu CS (Compre-
hensive System).

K ptivodnimu pojeti ROR jako percepéné kognitivniho experimentu se po roce 1933
vraci Zygmunt Piotrowski, ktery se soustfedi na neuropsychologicka témata a zpracovani
ROR u neurologicky nemocnych pacientt. Také u néj véak pozorujeme psychodynamicky
priklon v interpretaci.

Po druhé svétové valce publikuje v roce 1947 své teze o ROR Ferenc Mérei, ktery za-
klada vlivnou madarskou ROR skolu. V ¢eském a slovenském prostiedi jsou jeho postfehy
stale vlivné a inspirativni. Objevuje se zde analyza vykont probanda s ohledem na jed-
notliva témata ROR tabuli. Populdrni se stava téma vyzyvaciho potencidlu jednotlivych
tabuli. Rorschachova metoda zde figuruje jako nastroj ke klinickému posouzeni relevant-
nich diagnostickych oblasti (vztahu k realité, integraci afektd, sexuality, adaptacnisily...).

V mezidobi let 1936-1957 se v USA upevniuje pét samostatnych ROR systému (Beck,
Klopfer, Piotrowsky, Rapaport, Hertzova), které se pozdéji stanou vychodiskem analyzy
J. Exnera. Na evropském poli se objevuje jiz snaha o integraci jednotlivych pojeti v dile
Ewalda Bohma, jenz do roku 1972 publikuje pét vydani své ucebnice (Lehrbuch der Ror-
schach-Psychodiagnostik) a dvé vydani psychodiagnostického vademeka (Psychodiagnos-
tisches Vademecum). Bohmuv systém se stava na dlouhou dobu v Evropé popularni, stava
se i zakladem pro éesky pristup v analyze ROR v duchu psychodynamické tradice.

V roce 1969 provadi srovnavaci analyzu péti americkych systéma John E. Exner, Jr.
Popisuje rozdily v administraci a skorovani, upozornuje, ze kazdy systém pouziva odlisny
zpusob zachdzeni s testovym materialem, kazdy pouziva jinou instrukci. Upozornuje na
rozdilnost kritérii, rozdilnost v interpretac¢nich postupech. Jeho prace je reakei na krizi
v oblasti seriézniho vyuziti ROR, ¢astou kritiku ze strany psychometricky orientovanych
psychologt. Exner (2003) uvadi, Ze ,,pojem Rorschachiiv test byl vice mytem nez realitou.
V podstaté bylo vytvoreno pét jedine¢nych Rorschachovych testd®

Postoj Exnera byl pragmaticky, snazil se najit mista shody mezi péti systémy, jednotlivé
prvky vybiral ateoreticky, podroboval je vyzkumu a ovéfeni. Jeho snaha vyvrcholila popr-
vé v roce 1974, kdy se dockala vydani prvni verze Souhrnného systému (Comprehensive
System - CS). Zac¢ind zde obdobi jeho rozsifovani a revize. Rorschachova metoda je zde
pojimana stejné jako psychometricky test. K interpretaci jsou hojné vyuzivana statisticka
hlediska, je kladen duraz na standardizaci postupi, reliabilitu, validitu. Systém opousti
obecné teorie a snazi se byt ateoretickym. V navazujicich obdobich ziskava tento pristup
na oblibé i celosvétové, nebot dokaze reagovat na kritiku a zpochybnovani metody ze strany
skeptikil. V roce 2003 je publikovano posledni ¢tvrté vydani CS. Z Exnerova systému se
stava zakladni platforma komunikace mezi vyzkumniky v ROR.

John E. Exner umira v roce 2006, prava na CS ziskava jeho rodina, ktera si preje uchovat
pamatku otce a uzavira tento systém zménam. Z blizkych spolupracovnikt J. Exnera se
zacina formovat skupina osob, které déle v jeho duchu pokracuji v tlaku na tvorbu evi-
dence-based systému. Tato skupina byva oznacovana jako G5 (group of five) - G. Meyer, J.
Mihura, P. Erdberg, D. Viglione, R. Erard. V roce 2007 publikuje mezinarodni srovnavaci
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studii ROR, objevuji se snahy vytvorit nadnarodni a mezinarodni normy. Pfichazi rozsah-
lej$i srovnani narodnostnich rozdilii a vlivu kultury. Jejich snahou je vytvorit navazujici
systém na CS. Nazyvaji jej Rorschach Performance Assesment System (R-PAS). Jejich ambici
je rozsahle revidovat CS a do systému zahrnout jen vyzkumem podloZené proménné.

Na pozvéni Ceské spole¢nosti pro Rorschacha a projektivni metody ptijeli G. Meyer
a J. Mihura v roce 2009 do Prahy predstavit novy systém v celosvétové premiéte. Na se-
tkani dorazily pfedni kapacity oboru a rozbéhla se ziva dvoudenni diskuse. Rozsahle se
diskutovalo o limitech psychometrické perspektivy a hrozbé ochuzeni ROR jako jedine¢né
klinické zkousky. V zafi 2011 se objevuje oficialni publikace uvadéjici systém R-PAS.

Z této stru¢né historie je patrnd existence nékolika zékladnich linii ptistupu k ROR
metodé. Prvni linie percepéné kognitivni je originalni a ptivodni linif sméfovani ROR.
NahliZi na tuto metodu jako na percepéné kognitivni experiment a studuje roli percepce
ve vztahu k osobnosti, psychopatologii a psychickému prozivani jedince. Silnou strankou
této linie je jasnd a logickd vazba mezi testovym materialem a vysledkem experimentu. Ex-
trémné silna a klinicky uzite¢na stranka spociva v detekci poruch percepéné kognitivniho
procesu (psychotickych, neurologickych). Slabou strankou je méné prozkoumand vazba
mezi percepéné kognitivnimi procesy a osobnosti, psychopatologii. Jak jiz to v historii
byva, originalni ideje byly opustény a pozornost na sebe strhnuly atraktivnéjsi teorie —
v tomto piipadé psychoanalytické a psychodynamické. Tato oblast tedy nebyla dostate¢né
zkoumadna. Jedna se o vyzkum samotné podstaty tvorby odpovédi, mechanismu skrytych
za jejich tvorbou. Do budoucna se vSak jednd o mimoradné nadéjnou oblast — vyzkum
v oblasti neuropsychologie, zobrazovacich metod zaziva obrovsky rozmach a denné se do-
zvidame o novych fascinujicich poznatcich o lidském mozku. Navrat ke kofentim této linie
proto v ramci ROR povazujeme za velmi slibny. V ramci naseho integrativniho modelu se
k této vétvi vyvoje snazime vybirat neuropsychologické poznatky, které jsou podle naseho
nazoru relevantni k ROR metodé. Snazime se lépe porozumét procesu tvorby odpovédi
a mechanismim, jez na tuto tvorbu maji vliv. Opirame se zejména o teorie zrakové per-
cepce, neurobiologii zrakového védomi, faktory ovliviiujici percep¢ni procesy - za zdsadni
povazujeme zejména procesy emocni.

Druhou linii predstavuje psychoanalyticky a psychodynamicky pfistup, ktery oboha-
til uvazovani nad ROR metodou o projekci nevédomych obsahii v odpovédich probanda.
Rorschachova metoda je zde chapana jako metoda projektivni. Za silnou stranku tohoto
pristupu muizeme povazovat peclivou obsahovou analyzu odpovédi, jez vedla k tvorbé kli-
nicky relevantnich skal. Draz na témata psychoanalyzy — tudiz rozpracovani diagnostiky
dusevni dynamiky, objektnich vztahu, psychickych obran. Historicky byla tomuto sméru
vytykadna znac¢na spekulativnost, az prili§ svévolna intuitivnost, nedostate¢na standardizace
a svévolné zachazeni s testovym materidlem. V modernim psychodynamickém pojeti,
které reprezentuje napriklad P. Lerner, je jiz tato kritika pfekonana. Mnohé z tradi¢nich
psychodynamickych $kél byly nakonec také integrovany do psychometrickych ptistupti
(ptirozené s ,,prekladem® do obecného slovniku mimo psychoanalytickou terminologii).

V ramci naseho integra¢niho modelu se soustfedime zejména na interpersonalni teorie
psychoanalyzy - teorie vztahové vazby (attachmentu), teorie objektnich vztahd. V ramci
téchto koncepci vzniklo jiz vice rorschachovskych nastrojt, které splnuji i prisna kritéria
evidence-based pristupil a zaroven si zachovavaji srozumitelnou vazbu na psychoanaly-
tickou teorii.

Treti linii oznacujeme jako vyvojovou. Jedna se o studium détského vyvoje v ROR,
diiraz na studium vyvojovych fenomént. Velmi silnd stranka spociva v praktické psycho-
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diagnostice détského vyvoje, zmapovani vyvojovych trendd, propojeni ROR s obecnymi
vyvojovymi teoriemi kognitivnich funkei. Vice nez v jinych liniich je zde ambice vysvét-
lovat jevy v ROR, porozumét jim z vyvojového hlediska. Je zde patrna chut zajimat se
o samotnou podstatu tvorby odpovédi. Rorschachova metoda zde byva pojimana rtizné,
podle oblasti zajmu autort — naptiklad jako test tvorby symbolickych reprezentaci, test
zralosti percepce, test centralni koherence apod. Za slabou stranku povazujeme, Ze snaha
o systematizaci zde ustoupila do pozadi, nebot vétsi pozornost ted na sebe strhavaji témata
dospélosti, systematizace postupti v ,dospélém™ ROR. Je zde mensi shoda ve standardizaci
postuptl proti jinym liniim. Panuje zde kontroverze ohledné vékového vyuziti - podle
zku$enych klinikd je mozné pouzivat ROR jako zkousku k posuzovani zralosti vyvoje
jiz od dvou let, podle psychometrik je dolni hranici vyuzitelnosti ROR jako psycholo-
gického testu obvykle pét let. Psychometrické postupy zde v$ak byvaji kritizovany pro
neporozuméni vyvojovym trendim. Tvoreni norem podobnym zpiisobem, jako je tomu
u dospélych, se taktéz v predskolnim véku nejevi jako prilis raciondlni postup. Dité neni
»malym dospélym® V ramci naseho pojeti se snazime vyvojovou linii akcentovat tam, kde
maji specifické skory podlozeny vyvojovy trend.

Ctvrtou linii 0zna¢ujeme jako psychometrickou a také jako evidence-based pfistup.
Snahou je zde chapat ROR metodu jako psychometricky test, standardizovat postupy
administrace a vyhodnoceni, propracovat psychometrické parametry testu. Silna stranka
pristupu spociva ve schopnosti reagovat na kritiku, obhajit uzivani ROR v ramci stan-
dardizované psychodiagnostiky, upevnit jeho autoritu ve vyzkumu. Je zde patrna silna
orientace na test a zdokonaleni jeho vlastnosti. Z Exnerova systému se stala také celo-
svétova platforma komunikace, coz umoznuje sdileni poznatkii a mezinarodni vyzkum.
Porovnavani konkrétniho vykonu s normou je dilezitym podkladem pro interpretaci.
Slabé misto predstavuje ateorety¢nost souhrnnych systému — jevy tfidi a kategorizuji,
ale nemaji ambici jim porozumét a propojit s $irsi psychologickou teorii. Interpretace se
neodviji od porozumeéni klinika teorii, ale od statistického hlediska. Mechanické interpre-
tace byvaji kritizovany za suchoparnost a vnitfni rozpory. Tyto systémy jsou spiSe systémy
administrace, standardizace, porovnani s normou, ale nikoliv ucelenymi interpreta¢nimi
systémy — i kdyz v nich misty nalezneme i snahy o tento rozmér. Jednozna¢nou prednost
spatfujeme ve sjednoceni komunikace ohledné ROR skorti a indext. V ramci naseho in-
tegrativniho pojeti proto klademe diiraz na Exnerova pravidla administrace a skdrovani,
snazime se pouzivat jazyk, ktery je pro osoby vzdélané v Exnerové systému srozumitelny.
Reflektujeme taktéz zasadni rozdily provedené v systému R-PAS, jenz povazujeme za
logické pokracovani vyvoje Exnerova CS.

Interpretace Rorschachovy metody je podle naseho ndzoru uménim, které ma védec-
ké pozadi, ale neni produktem abstraktni védy, ale produktem lidskym, ¢lovéka, ktery
interpretuje a dd4 vyznam jeviim, které pozoruje. Pro kvalitni interpretaci jsou dilezité
znalosti mnoha teorii vysvétlujicich lidské chovéni, stejné jako znalosti psychometrickych
aspekti ROR. Kvalita interpretace psychodiagnostickych metod je podle naseho ndzoru
umérna vzdélanosti a nadani psychologa, jenz ji provadi. Sebekvalitnéjsi pracovni nastroj
sdm o sobé nezarucuje kvalitni provedeni dila. Profesional by mél vladnout znalosti svych
nastrojti a jejich omezeni, stejné jako znalostmi vztahujicimi se k jeho ¢innosti.
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ORGANIZACE TEXTU

V nasem textu se nejprve soustfedime na vybrané teorie relevantni k posuzovani percep¢-
né-kognitivniho procesu, ktery je podle naseho ndzoru primarnim vychodiskem analyzy
Rorschachovy metody. Zaméfime se zde na proménné vztahujici se k organizaci a integraci
senzorické zku$enosti a kapacity jedince pro testovani reality.

Ve druhé kapitole se vénujeme propojeni kognitivnich a emo¢nich procest, zdtraznuje-
me zde zejména teorie, jez srozumitelné propojuji kognitivni, motiva¢ni a emo¢ni procesy.
Zabyvame se tu proménnymi, které v rdmci ROR umoziuji posouzeni afektivniho stylu.

Treti kapitola je vénovana problematice mezilidskych vztahd, zaméfujeme se zejména
na teorie objektnich vztahil a teorii vztahové vazby. Pro kazdou z téchto teorii se snazime
prezentovat $kaly a proménné, jez se k nim v ramci hodnoceni Rorschachovou metodou
vztahuji. Tyto koncepce taktéz rozsitujeme o vysledky experimentalnich studii, z nichz
vychazi psychometrické systémy.

Pro porozuméni nasemu textu je nutna alespon ramcova obeznamenost s Exnerovym
systémem, se kterym se ¢tendt mize seznamit diky ¢eskym prekladiim Exnerova manudlu
(Exner, 2009) nebo ptivodniho Exnerova dila (Exner, 2003). Vhodna je taktéz obezname-
nost s Exnerovymi interpretacnimi postupy, které u nas vysly v prekladu Polaka a Obucha
(2011). Doporugit lze taktéz piivodni ceskd skripta Ri¢ana a kol. (1981) a jejich srovnéni
s Exnerovym systémem, jez provedl Telerovsky a Zenaty (2005). Jako rozifujici studijni
literaturu Ize doporuéit produkci Ceské spole¢nosti pro Rorschacha a projektivni metody,
ktera vydava rocenky s prispévky textt svych ¢lend.
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1. PERCEPCNE-KOGNITIVNI PROCES

Pojem percepce (vnimani) zde chapeme v souladu se Sternbergem (2002) jako
mnozinu procest, jejichZ prostfednictvim poznavame podnéty z prostiedi (pocitky), or-
ganizujeme je a dodavame jim smysl. Je zjevné, Ze se jednd o slozity komplexni proces
a k procesu percepce se vztahuje fada zajimavych psychologickych jevi. Zamérné také
budeme hovorit o procesu kognitivnim (poznavacim), ktery je obvykle chapan jako zpu-
sob zpracovani informaci v nej$ir$im slova smyslu, proces chapani. Jak uvadi Sternberg
(2002), hranice mezi percepci a kognici je zdrojem rozsahlych diskusi, nicméné ucelné
je chapat ¢iti, percepci a kognici jako proces jednoho kontinua, v jehoZz systému bézi a je
zpracovavana informace. V rorschachovské tradici je taktéz zvykem pojimat tyto dva
procesy soucasne.

Rorschachova metoda neni svym charakterem blizka tradi¢nim vykonovym testim
kognitivnich schopnosti (napt. testiim inteligence), tak jak jsou pojimany z hlediska psy-
chometrického. Neni ani specifickym neuropsychologickym testem. Pfesto miizeme jejim
prostrednictvim ziskavat cenné informace o strukture a charakteru percepéné kognitivniho
procesu, hodnotit jeho kvalitu, a dokonce velmi citlivé zaznamenat percepéné-kognitivni
poruchy. Pravé proto je ¢asto Rorschachova metoda uvadéna i v u¢ebnicich neuropsycho-
logie (napt. Preiss, 1998) a patfi do diagnostického repertoaru mnoha neuropsychologa.
Zatimco jednodimenzionalni testy kognitivnich schopnosti a specifické neuropsycholo-
gické nastroje umoziuji citlivé mérit specifickou dil¢i schopnost v ramci urcitého procesu
zpracovani informace, Rorschachova metoda nam umoziuje nahlédnout na percepéné
kognitivni proces v jeho celistvosti, poskytnout naim komplexni vysledek percepéné-ko-
gnitivniho procesu, ktery se stava predmétem analyzy. Jiz od dob Hermanna Rorschacha
se objevuji pokusy neanalyzovat vysledky protokolu z hlediska percep¢né-kognitivnich
schopnosti pouze klinicky nebo podle vyskytu typickych fenomént, ale také z hlediska
psychometrického, porovnavanim a normovanim uréitych kvantifikovatelnych znaki.

VYBRANE TEORIE PERCEPCE RELEVANTNI K RORSCHACHOVE
METODE

Zrakova percepce patfi mezi zajimavé oblasti zkoumani kognitivni a experimentalni
psychologie jiz po mnoho desetileti. Existence optickych iluzi a snaha o jejich praktické
uplatnéni se datuje jiz v pisemnostech z prvniho stoleti naseho letopoctu v dilech fimskych
architektd. Marcus Vitruvius Pollio (2009) sepsal v obdobi 33-22 let pt. n. 1. Dilo Deset
knih o architektute, ve které se vénuje také popisu optickych iluzi, s nimiz musi architekti
velkych staveb pocitat. Slavna je zejména opticka iluze sloupt Parthenonu, které nejsou
ptisné kolmé, ale vSechny jsou naklonény mirné do stfedu, pricemz nejvice naklonény
jsou sloupy narozni, které maji také nejvétsi prameér. Takovy zptisob stavby zabranuje op-
tickému klamu, Ze horni ¢ast stavby vybiha do volného prostoru a krajni sloupy jsou tenci
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nez ostatni. Ani dalsi linie Parthenonu nejsou rovné, aby byl korigovan klam, ze dlouhé
horizontaly se uprostied prohybaji. Pokud by byla budova postavena prisné kolma v presné
pravotihlé podobé, neptisobila by dobrym dojmem a jeji sloupy a pruiceli by se jevily optic-
ky ktivé. Tento a jemu podobné optické klamy nas vedou k prvnimu duleZitému poznatku,
ze nas$ mozek v nékterych situacich neni schopen spravné vnimat realné existujici jevy.

Dalsi ze znamych optickych iluzi je tzv. trojuhelnikova iluze (viz obr. 1), na niz Ize
dobre rozlisit trojuhelniky, které vSak redlné neexistuji. Tento fenomén a jemu blizké jsou
dokladem toho, Ze na§ mozek je v nékterych situacich schopen vnimat neexistujici jevy.

Obr. 1 Trojuhelnikova iluze
Volné dle Kanizsova trojiihelniku - Kanizsa, G (1955), Margini quasi-percettivi in campi con stimolazione
omogenea. Rivista di Psicologia, 49 (1): 7-30.

Uchvatnd grafickd dila M. C. Eshera (2009) jsou také dokladem skute¢nosti, Ze na§ mozek
je schopen vnimat jevy, které nikdy nemohou realné existovat. V Escherovych dilech je
tento princip patrny zejména v grafice ,vé¢ného schodisté“ a ,,nekone¢ného vodopadu,
které vSak neni mozné fyzikalné sestrojit.

Tyto fenomény ukazuji, Ze informace z vnéjsiho prostiedi, jez dopadaji na nase smyslo-
vé organy (proces ¢iti), nejsou nutné pfesnym odrazem reality, jak ji vnimame v nasi mysli
(proces percepce). Nase mysl ma taktéz tendenci vnimat obrazek jako celek, ktery ma
urcity smysl. Jakmile se snazime pochopit obraz jako celek, je mozné, Ze nase mysl potlaci
detaily, jez jsou s celkovym vyznamem v rozporu a jsme schopni vnimat i neexistujici jevy.

vy

Pokud se zaméfime na jednotlivé detaily a odhlédneme od celkového obrazu, pochopime
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¢i ,prohlédneme” jeho fyzikalné nemoznou podstatu. Toto miizeme demonstrovat na
obrazku 2, ktery predstavuje nemoznou konstrukei.

Obr. 2 Nemoznd konstrukce zndmd téz jako ,,Ddblovy vidle“ (devil’s fork)
Volné dle Doug Gilford's Mad Cover Site — Mad #93 (biezen, 1965).

Nas mozek je adaptovan na vnimdni trojrozmérného prostoru. Obraz, ktery se zobrazi
na sitnici naseho oka, je vSak dvojrozmérny a k percepci trojrozmérného prostoru do-
chazi opétovnou rekonstrukei z dvojrozmérnych obrazii obou sitnic. Na rekonstrukei
trojrozmérného prostoru ma kromé binokularniho vidéni také vlivinformace o linearni
perspektivé, kterou odvozujeme z pozorovanych voditek.

Dalsi dilezitou vlastnosti procesu vnimani je také jeho schopnost adaptace na ménici
se polohu subjektu a pozorovaného objektu. V této souvislosti se popisuje jev percep¢ni
stalosti (konstantnost vnimani). Vnimani stalosti velikosti umoziuje uchovat v mysli
konstantni vjem velikosti objektu, i kdyZ se méni vzdalenost od tohoto objektu (velikost
projekce objektu na sitnici oka se realné zvétsuje, avSak v nasi mysli je zachovano vnimani
stejné velikosti objektu). Tento fenomén demonstruje naptiklad popularni Ponzova iluze
(obr. 3), v niz maji obé usecky stejnou délku, byt jsou jejich délky vnimany jako odlisné.
Matouci sbihajici se pfimky vzbuzuji dojem trojrozmérného prostoru, ktery vede k optické
iluzi, nebot v redlném trojrozmérném svété by byla horni pfimka skute¢né delsi.
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Obr. 3 Ponzova iluze
Volné dle Ponzo, M. (1911). Intorno ad alcune illusioni nel campo delle sensazioni tattili sull‘illusione di
Aristotele e fenomeni analoghi. Archives Italiennes de Biologie.

Dobre znama je také iluze relativni velikosti, pti které je vnimani velikosti kruhu ovlivnéno
velikosti okolnich objektt (obr. 4). Stalost velikosti se vztahuje ke vzdélenosti pfedmétu od
pozorovatele. Pfi realné konstantni vzdalenosti pozorovatele od objektu miizeme popisovat
fenomén stalosti tvaru. Tento fenomén se vztahuje ke vzdalenostem jednotlivych ¢asti
daného predmétu. Mame tendenci vnimat tvar ur¢itého predmeétu jako staly bez ohledu
na to, Ze jeho projekce na sitnici se méni. Napriklad otevirajici dvefe vnimame stale jako
obdélnikovy tvar, i kdyz se jejich obraz na sitnici méni v zavislosti na mife jejich otevteni.

Obr. 4 Iluze relativni velikosti - také zndmd jako Delboeufova iluze

Volné dle Delboeuf, F. J. (1865). Note sur certaines illusions doptique: Essai d une théorie psychophysique de
la maniére dont loeil apprécie les distances et les angles. Bulletins de Académie Royale des Sciences, Lettres
et Beaux-arts de Belgique, 19, 2nd ser. 195-216.
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Pokud na$ mozek dostane chybna voditka zalozena na linearni perspektivé trojrozmér-
ného prostoru, snadno se pti vyhodnoceni velikosti objektu dopusti chyby - viz obr. 5,
na kterém maji oba stoly kupodivu stejnou plochu i tvar pracovni desky, byt otocenou
o nékolik stupni.

Obr. 5 Chybnd voditka linedrni perspektivy — ,,otolené stoly“
Volné dle Shepard, R. N. (1990) Mind Sights: Original Visual Illusions, Ambiguities, and other Anomalies,
New York: WH Freeman and Company.

Administrace Rorschachovy metody pfimo povzbuzuje k aktivizaci téchto popsanych
fenoménti zrakové percepce, nebot examinator po zkoumané osobé pozaduje, aby se po-
kusila vnimat neexistujici objekt a podala o tom zprédvu. Ukolem probanda je nevnimat
realné existujici objekt (inkoustova skvrna), ale pokusit se prisoudit skvrné urcity pravdé-
podobny symbolicky vyznam (,,Co to miize byt?“) a vnimat tak néco, co realn¢ neexistuje,
pripadné nemiize vitbec existovat. Zda se, Ze tento proces vnimani a pfisuzovani vyznamu
je uzdravého ¢lovéka prirozenou zalezitosti, kterou si ve vSednim Zivoté ani neuvédomuje
a povSimne si ji teprve az pri konfrontaci s dtikladné promyslenou percepéni iluzi. Ror-
schachova metoda snad i proto byva dobre prijimana, protoze vzbuzuje dojem zajimavé
hry, jez je pro fadu osob podobna interpretaci konkrétniho objektu v mracich na nebi,
kterou sami ¢ini od détstvi zcela bezdé¢né, aniz by je tomu musel nékdo systematicky ucit.
Jedna se o neurologicky a psychologicky fenomén zvany pareidolie, jenz se vztahuje k au-
tomatické tendenci nasi psychiky interpretovat vagni obraz jako obraz specificky. Slavny
»pareidolicky“ obraz, ktery zazehnul fadu konspira¢nich teorii, je naptiklad fotografie
sondy Viking z roku 1976 ,,tvaf na Marsu®

Na charakter interpretace ma kromé zautomatizovanych percep¢nich procesi beze-
sporu také vliv naSe minula zkusenost s vnimanym objektem. Pfi pohledu na obrazek 6
musime vynalozit zna¢né védomé usili k identifikaci ptivodniho objektu. Jakmile vsak
na$e mysl dostane pottebna voditka (obr. 7), bez potizi dekéduje ptivodni obraz, ktery se
pak pfi dal$im pohledu automaticky ,vyhoupne® do popredi. Obtizné identifikovatelny
obraz ziskal v na$i mysli specificky vyznam.
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Obr. 6 Degradovany objekt Obr. 7 Puvodni objekt

Pro pochopeni naro¢né otazky, jak dochazi k integraci dil¢ich pocitki do vjemu integro-
vaného celku, se zda jako mimoradné uzite¢nd gestaltisticka teorie zrakového vnimani.
Tuto teorii vybudovali psychologové Kurt Koftka, Wolfgang Kohler a Max Wertheimer na
pocatku 20. stoleti jako alternativu strukturalniho ptistupu, ktery se soustfedil na vysvét-
lovani percepce prostfednictvim rozkladani celku na jednotlivé elementy. Zakladni tezi
gestalt pristupu je, Ze celek je vice nez pouhy soucet jeho ¢asti. Na vjem tvaru (némecky
Gestalt - tvar) nelze pohliZet jako na soucet jeho elementd, které jej tvori. Zakladnim
principem, jimz se percepce fidi, je tzv. zakon pregnance (orig. prignanz — v prekladu
vyhranénost, vystiznost), podle kterého zrakové vnimame jakékoliv usporadani objektu
zptisobem, jenz nejefektivnéji organizuje
prvky do stabilni a souvislé formy. Pro-
dukt vnimani neni smési nesourodych
pocitkd, ale organizovany vjem, ktery
vystihuje skute¢nost. Nejelementarnéjsi
princip organizace pocitka predstavuje
figura a pozadi. Pti expozici fady pod-
nétl nam nékteré objekty vystupuji do
popredi, tvori ohnisko nasi pozornosti
a jsou konkrétnim predmétem naseho
vnimani, jiné objekty ustupuji do pozadi
a vytvareji kontext naseho vnimani. Prin-
cip figury a pozadi lze demonstrovat na
slavném Rubinové poharu (obr. 8), na
némz lze vidét bud bily pohar, nebo dvé
cerné siluety. I kdyz pozorovatel vi o exis-
tenci obou vjemi a miiZe mezi nimi libo-
volné ,prepinat®, neni schopen je vidét
soucasné. Figura a pozadi se pravidelné
st¥idaji. Tento princip je zdkladem mnoha Obr. 8 Rubiniiv pohdr

vicezna¢nych obrazu. Volné dle Rubin, E. (1915). Synsoplevede Figurer.
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Predstavitelé gestaltismu se snazili o formulaci dil¢ich principd, které se uplatnuji ve
vnimani celistvych tvart a jez jsou principu pregnance podtizeny. Znalost téchto principt
je dulezita i pro porozuméni vykladu mnohoznaénych inkoustovych skvrn Hermanna
Rorschacha.

Podle principu symetrie mame sklon vnimat objekty soumérné podle sttedové osy -
jako dilezité se nam jevi ty prvky podnétového pole, které jsou rovnovazné rozlozené
jakoby zrcadlové podle ustfedni osy, nebo kolem urcitého bodu. Tento princip se jevi
v Rorschachovskych tabulich jako mimoradné dulezZity prvek, nebot jsou vSechny relativné
symetrické. Je znamo, ze Hermann Rorschach tabule i ruéné dokresloval do symetrické
podoby. Symetrie tabuli vSak neni strojové pfesna a na urcitych mistech pozorujeme
drobné odchylky od ustfedni osy. Pravé princip symetrie je jednim z moznych vysvétleni
vjemu Rubinova poharu. Podle principu symetrie zfejmé vznika vétsina Rorschachovskych
odpovédi s centralni ¢asti ve stfedové ose (napt. télo) a rozsitenim objektu v perifernich
c¢astech (napt. kiidla). Symetrie také stoji v pozadi odpovédi parovych a zrcadlovych.

Princip blizkosti se vztahuje ke skupiné objekti, které mame sklon ¢lenit na podsku-
piny podle jejich prostorové blizkosti. Jako jednotlivé celky (gestalty) vnimame ty objekty,
které jsou si blize. Napriklad Sest tecek na obrazku 9 je vnimano obvykle po skupinkach
jako 1-2-2-1. Princip blizkosti prvki je kuptikladu uplatnitelny k pochopeni nazva sou-
hvézdi na no¢ni obloze.

Podobny je princip podobnosti, podle néhoz seskupujeme objekty do celkil podle
jejich vizudlni podobnosti. Obrazek ¢islo 10 je obvykle vniman ,,po sloupcich® misto po
radcich.

Vyznamny je taktéz princip uzavienosti, ktery predstavuje tendenci ,,dokoncit gestalt*,
doplnit chybéjici ¢asti podnétového pole tak, aby vytvarelo smysluplny celek. Jedna se
o sklon kompletovat netiplné predméty. Napriklad na obrazku 11 nevnimame prerusované
linie, ale geometrické tvary.

Podle principu kontinua ¢i spole¢ného osudu vnimame jako celek formy s hladkymi
a nepferu$ovanymi liniemi, na rozdil od forem lomenych a prerusenych. Priklad je patrny
z obrazku 12, ktery je vaiman spiSe jako protnuti dvou linii (rovné pfimky a kiivky) nez
jako spojeni horni a dolni lomené ¢4sti. Princip kontinua se uplatniuje v fadé pohybovych
iluzi — Johansson (1973) ve své studii demonstroval, jak muze nékolik zdanlivé nahodile
umisténych bodi pti jejich rozpohybovani vést ke vjemu lidské postavy v pohybu.

Obr. 9 Princip blizkosti Obr. 10 Princip podobnosti



