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PODEKOVANI

Psani této knihy bylo opravdové dobrodruzstvi. Prochdzeli jsme pfi ném
po vrcholcich stvofeni a navstivili jsme i jeho hlubokd ddoli. Po cesté
jsme se setkali s mnoha priteli, coz vnimdme jako opravdové pozehndni.

Rédi bychom zminili ty, ktefi se na tvorbé této knihy podileli.

Jsou to vSichni nasi pritelé, ktefi se Gcastnili nasich skupin a kurza.
Jejich upfimnost, diivéra a odvaha ndm byly velkym zdrojem inspirace.
Moci skrze né sledovat znovuzrozeni détské esence byti pro nds bylo
skute¢nym darem.

Stejné tak to jsou i vSichni nasi prételé, ktefi ndm pomdhali v préci,
¢lenové centra a komunity. Organizdtofi. Neuvéfitelné podpory se ndm
dostalo od celého tymu, kde kazdd skupina pfedstavovala odlisnou kom-
binaci jedine¢né mezindrodni zméti milenct a pritel.

Musime zminit i nade pritele z Oshova rezortu v Pané, ktefi ndm
umoznili rozvijet nase dilo a vénovat se studiu Oshovych promluv na
téma détstvi.

Zvlastni podekovdni patii nasim rodi¢im. Cesta k ndpravé deformaci

z détstvi vedla pres hluboké propasti, pfesto jsme se s nimi — proménéni
— setkali znovu na sluncem ozdfenych vrcholcich. Skldnime se pfed nimi.

S davérou a ldskou chceme navzdjem podékovat také jeden druhému
za toto nikdy nekonéici dobrodruzstvi, které prozivime.

A na zdvér s tGctou dékujeme Oshovi.

S laskou,
Premartha a Svarup
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ZNOVUZROZENY

LECENI MINULOSTI — UTVARENI NOVE BUDOUCNOSTI

Dwija,
zZnovuzrozeny.
Prvni Zivot ti dali rodice,
ten druhy stdle ¢ekd, az se ho ujmes,
nebot jen ty tak mazes ucinit.
KdyzZ budes sobé otcem i matkou,
veskerd energie se vrati zpdtky k tobé
a utvofi vnitini okruh.

(Osho, The Beloved, sv. 1)






PREDMLUVA

PRAKTICKY PRUVODCE K CETBE TETO KNIHY
Milovani.
Vitejte pii Cetbé nasi knihy.
Jsme stastni, Ze se s vimi miZeme touto cestou setkat.
Tato kniha je souhrnem toho, co jsme béhem poslednich 25 let jako spi-
ritudlni terapeuti nashromdzdili pfi prdci na problémech, jejichz kofeny
thvi v détstvi.

Oba se specializujeme na primdrni terapii (lé¢eni détskych zranéni)
a tantrickou terapii (Ié¢eni sexudlnich zranéni). Nabizime je ve formé
terapeutickych skupin, skupin zaméfenych na osobni rast a v podobé

individudlni price.

Pasobime na Zdpadé i na Vychodé. Na Zdpadé se pohybujeme napric
celou Evropou a na Vychodé ptsobime v Indii.

K vzniku této knihy jsme vyuzili informace z mnoha zdroju. Nékteré

uvddime v bibliograhii a citdtech. Kazdému z nich vdé¢ime za vyznamné
obohaceni nasi préce.
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Znovuzrozeny

Nasim hlavnim zdrojem pozndni a inspirace je osviceny mistr Osho
a nase Gcast na zivoté a praci spolecenstvi lidi v jeho blizkosti. Osho kladl
jiz v Sedesdtych letech dvacdtého stoleti diiraz na dulezitost spojeni zdpad-
nich metod s vychodnim meditativnim pfistupem. V dobé, kdy jsme se
pripojili k jeho skupiné, jsme oba jiz méli vystudovanou psychologii a filo-
zofii. Mnozstvi novych metod v oblasti spiritudlni terapie, které kolem n¢j
vznikaly, pro nds bylo osobné i profesiondlné velmi pfinosné. Zjistili jsme,
ze spiritualita a terapie nemuseji stdt proti sobé. Namisto toho se mohou
vzjemné podporovat a vytvéret tak nové irovné porozuméni a meditace.
Pti sdileni a pfeddvdni poznatki z price, kterou milujeme, jsme zacali
k tomu, co jsme jiz znali, pfiddvat tyto nové vhledy a metody.

V pribéhu let se z této praxe vyvinul nds vlaseni styl price. Je zaméfe-
na na problémy détstvi a sexuality a nd$ zptisob price a porozuméni této
oblasti se neustéle vyviji a prohlubuje.

Myslime si, Ze pokud se lidé s témito problémy vyporddaji, vznikne
prostor, ktery budou moci vyplnit radostnym a celistvym Zivotem osvo-
bozenym od minulosti. Kromé toho dokdZou mnohem snadnéji proni-
kat k dobrodruzstvi meditace.

Skupinovi terapie je velmi G¢innd. Uéastnici nasich skupin maji p¥i-
lezitost pracovat na svych problémech spolecné. To lidem umoziuje vza-
jemné si pomdhat a podporovat jeden druhého v prici na ,prvotni boles-
ti%, které se vénujeme. Zdroven mohou sdilet radost i potéseni z toho, ze
jsou znovu jako déti.

LECENI ZRANENI Z DETSTVI
Ve své prici nabizime skupinovou terapii pod ndzvem Twice Born Pri-

mal a jednotlivd setkdni, kterd se zabyvaji stejnym tématem. Kromé toho
nabizime individudlni postup provdzeni détstvim, ktery se nazyva Twice

14



Predmluva

Born Childhood Deconditioning. Tento postup zkoumd delsi ¢asové
obdobi. Sestdvd z deseti sezeni, pfi nichz se vyddvdme na lé¢ivou cestu,
kterd nds vede od skolnich let zpét az k nasemu poceti.

,Lé¢eni minulosti — utvdfeni nové budoucnosti“ nenf jen cesta nasi-
mi vzpominkami a skute¢nymi udédlostmi. Je to ,znovuprozivini* dév-
nych zdzitkd, kterého se Gcastni celé nase télo, nase pocity a nase mysl.
Opét se stdvime ditétem a vSemi smysly znovu prozivime minulé udi-
losti. Zdroven se u¢ime udrzovat si od nich odstup a ptehodnotit je jako
dospéli se soucitem a porozuménim, které prichdzeji s nasi zralosti.

Pii cesté zpét v Case, z obdobi ranych skolnich let az k poceti, pro-
zkoumdvdme vyvojové fize, kterymi jsme jako déti prosli. Timto zpiso-
bem se miizeme zaméfit na urcitd témata, kterd se k jednotlivym fizim
vztahuji, a postupovat stdle hloubéji, jako kdyz se odlupuji vrstvy cibule,
az se dostaneme k samému jddru problému.

Ve viech fézich této cesty se setkdvdme s ditétem, kterym jsme ten-
krdc byli. Nékeefi z nds si moznd mysli, Ze dostat se k zdzitkim z déestvi
je obtizné. Védomé si uz nedokdzeme vybavit nic z toho, co jsme prozi-
li. Moznd jsme to zapomnéli, abychom si jako mali vytvofili ochranu,
kterd by ndm pomohla vyrovnat se s bolestnymi zkusenostmi. Nemdme
v umyslu tuto ochranu rusit. Misto toho budeme pomalu pracovat na
obnoven{ davéry, aby cokoliv, co je ukryto v nasem nitru, mohlo vyplout
na povrch.

Jak se dostdvdme do ranéjstho obdobi nasich zivott, feknéme do ob-
dobif tff let a d4l do minulosti, vizudlni vzpominky ubyvaji. Tehdejsi svét
je méné uchopitelny, a pfesto zanechal hluboky otisk. Pro toto obdobif je
dulezité, abychom duvérovali tomu, co citime. To muze byt v rozporu
s tim, co ndm o nds samych fikali druzi, ale dit¢ uvnitf nds potiebuje
citit potvrzeni svych zkusenosti, bez ohledu na to, jakd fakta z této doby
uvadi jeho okoli, rodina a rodice.

15



Znovuzrozeny

Odtud se posuneme jesté ddl, za chvili narozeni — do délohy az k mo-
mentu samotného poceti. Dotykdme se mista (od tfetiho mésice nazpét),
které je na hranici vzniku individuality a na pomezi tajemna. Tuto strdn-
ku véci, véetné otdzky vybéru rodi¢t a lana, jehoz prostiednictvim se
muzeme znovu narodit, podrobné zkoumali tibetSti buddhisté.

V této ¢isti naseho postupu sdilime zazitky z vypravy do nezndma. Je
to jako zahlédnout pferuseni kontinuity, od beztvarosti k télu, od svétla
k hmoté. Je to metafora, diky niz pocitite jiskru, impuls, ktery nds pfi-
nesl do tohoto Zivota.

Pro kazdou tuto vyvojovou etapu nabizime proces jejtho znovupro-
ziti, vyjadfeni, lé¢eni a porozuméni. Co se déje, popisujeme za pomoci
soustfedéni pozornosti na to, jaké emoce byly v daném obdobi zabloko-
vény nebo potlaceny, jak jejich potlaceni ovlivnilo nase télo a mysl a jaké
zékladni vrozené vlastnosti jsme kvili tomu ztratili. To kazdému z nds
otevird moznost znovu objevit a vzkiisit ¢isté formy energie. Vyddvime
se na cestu obnoveni riznych aspektd nasi ztracené podstaty: odvahy,
ldsky, davéry, byti a dalsich.

Abychom dokdzali snadnéji proniknout do jednotlivych problémil, roz-
hodli jsme se vytvotit pro kazdé obdobi vlastni metodu, kterd se ve svém
piistupu lisi od ostatnich. Tyto techniky se pohybuiji od fizené regrese pres
gestalt terapii, reichidnskou pulzaci, rodinné konstelace a uvolnéni emoci
az po rebirthing (védomé energetické dychdni). Pouzivaji se na riizné etapy
naseho putovini ¢asem zpét do minulosti. Zdroven oteviraji rizné kandaly
vnimdni, takZe mdme moznost ziskat prostfednictvim rozli¢nych smysla
opét piistup ke vzpominkdm, které jsou ulozeny v nasem téle.

S timto védomim se mizeme bez obav vydat na cestu a nemusime
pfemyslet nad tim, zda mdme, ¢i nemdme védomé vzpominky na minu-
lost. At tak ¢i tak, znovu je objevime ve svém téle, ve svych soucasnych
vzorcich chovdni a ve zpusobu, jakym se vztahujeme ke svétu.

16



Predmluva

Kdyz tedy v teoretické ¢dsti knihy hovofime o konkrétnim véku (na-
piiklad o vékovém rozmezi 3 az 5 let v otdzce sexudlni identity), neni
tieba se urputné snazit vyvolat vzpominky z té doby, pokud si z ni nic
nepamatujeme. Jeji vliv bude patrny a dobfe Citelny z jinych udélosti,
které se prihodily pozdéji v nasem zivoté, bude pfitomny v nasem téle,
v pocitech, které v sobé z té doby stdle nosime.

V této knize vim predklddime ,mapu” k putovini détstvim. Samot-
na cesta prindsi kazdému odlisné zdzitky. Pokud se budete fidit pokyny,
které zde uvddime, mizete zacit toto teritorium prozkoumdvat sami. Ale
jako na kazdé cest¢ do nezndmé nebo zapomenuté oblasti je dobré mit
pravodce, ktery ji jiz prosel a mize si na ni vS§imnout i toho, co by vés
netrénovany zrak mohl prehlédnout.

Cten{ této knihy a experimentovdni s metodami, které v ni popisuje-
me, je dobry zptsob, jak se obezndmit s problematickymi tématy détstvi.
To, co se déje pii sezenich a ve skupindch pod vedenim vyskoleného
odbornika, je vSak odli$né: na sezenich vim budeme kldst otdzky, kdyz
narazite na obtizny usek své ,cesty”, navrhneme vdm, abyste se zastavili,
abyste se pokusili pojmenovat to, co citite, nebo vds upozornime na to,
¢emu se na cesté snazite vyhnout a co vdm pak bréni v postupu.

Ve skupindch vds navic podporuji ostatni ¢lenové. Jejich odhodléni
ke zkoumdni vlastniho détstvi je velkym zdrojem inspirace. Jejich slzy
a smich v nds aktivuji nové zdroje energie. Jejich davéra a otevienost fun-
guji jako pozvdni pro nase vlastni vnitini dité, aby se vynofilo z naseho
nitra a my tak mohli vylé¢it jeho zranéni.

Neékeeti z nds si mohou chtit pfedem sami prohlédnout mapu, aby se

dobte ptipravili na dobrodruzstvi, na néz se vyddvaji. Jako dobry pfitel
na cesté jim v tom muiZe pomoci i tato kniha.

17



Znovuzrozeny

ZNOVUZROZENI, SDILENI NASI ZKUSENOSTI

Kdyz nds napadlo napsat knihu o procesu uzdravovdni zranéni z détstvi,
ze vieho nejdfive jsme si ujasnili, Ze bychom se v ni chtéli podélit o osob-
ni zku$enost z ndvratu do détstvi a pohovofit o tom, jak jsme se ucili
podporovat a uzdravovat své vnitfni dité.

To je v rozporu s klasickym pohledem na terapii, podle kterého tera-
peut musi ziistat neutrdlni, aby byl schopen svému klientovi pomdhat.

V Oshové blizkosti ndm bylo v§tépovdno, abychom nepiekracovali
a nenarusovali klientovy hranice, at na fyzické, emociondlni nebo se-
xudlni trovni. Soucasné jsme byli vyzyvdni, abychom o sobé mluvili
oteviené, abychom pfipustili omezenost vlastniho pohledu a abychom
sdileli pouze to, co jsme sami prozili.

Sdm Osho na otdzku k tomuto tématu, polozenou jednim z terapeu-
td, odpovédél:
Terapeut slouzi Zivotu. Musi vytvaret hodnoty pritakédvajici
zivotu tim, Ze je sdm Zije, tim, ze jde do ticha svého srdce.

Cim hloub¢ji se dostanete do svého nitra, tim hloubéji
muzete proniknout do srdce nékoho jiného. Je to naprosto
stejné... Protoze vase srdce se od srdce jiného ¢loveka piilis
nelisi. Pokud rozumite svému byti, porozumite byti koho-
koliv jiného. A pak pochopite, Ze i vy jste nékdy byli poseti-
li, Ze i vy jste byli nevédomi, ze i vy jste mnohokrdt selhali,
ze i vy jste pachali zlociny proti sobé a proti druhym a ze
neni tfeba odsuzovat druhé, pokud to stile d¢laji. Pottebuji
na to byt upozornéni a ponechdni sami sobé. Vy tu nejste
od toho, abyste je vméstnali do néjaké skatulky.

18



Predmluva

Pak je radost byt terapeutem, protoze se seznamujete s nit-
rem lidskych bytosti, coz je jedna z nejtajnéjsich skrysi zi-
vota. A diky pozndvéni druhych lépe chdpete sami sebe. Je
to zacarovany kruh. Neexistuje pro to lepsi vyraz — jinak
bych nepouzil slova ,za¢arovany.”

Ale dovolte mi pouzit jiny vyraz: je to kouzelny kruh —
sled kladnych podnéti, kde jedna dobrd udélost navozuje
dalsi. Vy se otevirdte svym pacientiim, spolut¢astnikiim
a oni se oteviraji vam. To vim pomdhd ddle se otevfit a také
jim to pomahd otevfit se jesté vic. A brzy tu neni terapeut
a pacient, ale jen skupina milujicich lidi, ktef{ si navzdjem
pomdhaji. (1)

A tak jsme se béhem svého kazdoro¢niho pobytu v Indii pfi zastdvece
v malém indickém stité¢ Goa rozhodli, Ze budeme o svém vlastnim dét-
stvi psdt za pomoci metod, které vyuzivime na terapeutickych sezenich
a ve skupindch. Vétinu knihy jsme dali dohromady na pldzi u mote
a nds vnitfni prazkum provédzel zvuk $plouchajicich vin.

Zkoumdni détstvi je u kazdého ¢loveéka jedine¢né. Liceni, které vim
ptedkliddme, proto muze byt odlisné od vasich vlastnich prozitka prti
préci na sobé. Vracime se v ¢ase nazpét a piSeme o svych zku$enostech,
popisujeme vnitini proces tak, jak se pfed ndmi odkryvd.

Nechceme z této price délat modelovy priklad a neni to ani doslov-
nd aplikace metod, které vyuzivime pii jednotlivych sezenich. Spise by-
chom si préli, abyste tuto knihu pouzivali jako prostiedek slouzici k evo-
kaci, k podpote vyvoldni vzpominek z vas$i vlastni minulosti a k objeven{
va$eho vnitfniho ditéte.
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Znovuzrozeny

Kniha je ¢lenéna do ti{ drovni:

* Kazdou kapitolu za¢indme teoretickou ¢4sti, kterd vdm umozni
lépe porozumét tomu, ¢im dité v kazdé jednotlivé vyvojové fézi
prochdzelo. V této &4sti s potéSenim uvddime citdty z mnoha
zdroju, které povazujeme za velmi cenné. Kromé toho se s vdmi
podélime o zkuSenost ze své price prostfednictvim ,,anamnéz’,
které jsou ptikladem toho, co se miize stdt, a malou ochutndv-
kou vzdjemného pusobeni, k némuz muze dojit v pfitomnosti
vyskoleného ,,privodce.

* Uprostied je nds osobni ptibéh, ktery nazyvdme ,evokace®.

* V zdvéru najdete krtky ,ndvod®, ktery vim miize pomoci na-
vézat spojeni s vasim vlastnim détstvim. Jednoduchym zpuso-
bem vis vede zpét v ¢ase a pomdhd vim objevit témata, kterd je
potieba vylédit.

Pokud pfi ¢teni o nasich metoddch dojdete k ndzoru, ze byste po-
tiebovali na svém détstvi pracovat pod vedenim, kontaktujte nds nebo
nase studenty. Doporu¢ime vam individudlni nebo skupinovou terapii
ve vasem nejbliz$im okoli.

MEJTE NA PAMETTI: Utelem metod popsanych v této knize nenf
nahradit terapii nebo Géast v terapeutické skupiné, kam moznd uz do-
chazite. Pokud u vés byla diagnostikovana dusevni choroba nebo pokud
podstupujete farmakologickou 1é¢bu, potiebujete odbornou pomoc.

Jestlize pfi pro¢itani téchto metod zacnete prozivat emoce, s kterymi

si nebudete umét poradit, méli byste éteni prerusit a vyhledat pomoc vy-
skoleného terapeuta, ktery vim pomize nové objevend témata zpracovat.
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KDE SE VZALA NASE JMENA?

Mozn4 vds piekvapila nase jména, Premartha a Svarup. Moznd jste se
ptali sami sebe: ,Odkud pochdzeji? A kdo je kdo?“ Jsou to jména, kterd
jsme dostali, kdyz jsme se rozhodli podstoupit zasvéceni a stdt se sanjé-
siny, Oshovymi zdky. Jejich vyznamy jsou krdsné a svym zptsobem na-
znacuji smér naseho osobniho spiritudlniho hleddni. Sanjdsinskd jména
se hodi pro ob¢ pohlavi, mohou byt stejnd pro Zeny i muze. V nasem
pfipad¢ je Premartha jméno muze. Setkdte se také s jeho vnitfnim dité-
tem, kterému se fikd Wimke. Svarup je jméno Zeny. Jeji vnitini dité se
jmenuje Manu.

Uvédomujeme si, ze pouhd zména jména ke zméné starych vzorcu,
zvyku a presvédcent, které nosime ve svém nitru, nestaci. Ale kdyz v zi-
voté¢ dojdeme k bodu, kdy se citime byt pfipraveni k druhému zrozeni,
ke zrozeni sebe sama, n¢kterym z nds ptipadd spravné dét to najevo také
zménou jména. To se pak stane symbolem dalsi etapy cesty. My k tomu
muzeme pravdivé Fici jen to, Ze ndm toto nové jméno velmi pomohlo a ze
se ndm obéma libil jeho novy zvuk a vyznam.

Nase metoda budi velky zdjem, proto nabizime kurzy, kde je mozné
se ji naudit. Vyu¢ujeme v nich teorii a Gcastnici si mohou na vlastn{
kazi vyzkouset vSechny techniky. Na svych problémech pracuji s dal$imi
ucastniky nebo s ndmi, hlavnimi skoliteli. Kurzy probihaji v nékolika
zemich Evropy a Ameriky. Néktefi z Gcastnikil je nav$tévuji, protoze se
radi vyddvaji na cesty do vlastniho nitra a zkoumaji sporné otdzky dét-
stvi, jini se chtji naucit, jak metodu pouzivat ve své terapeutické prici.
Ti, kdo maji v imyslu nabizet terapii Childhood Deconditioning v jeji
Gplnosti a v oficidlni podobé, se mohou pfihldsit na navazujici $koleni
a specializované kurzy. Kdyz je Gspésné absolvuji, ziskaji pravo pouzivat
oficidlni ndzev terapie a nabizet ji v jeji origindlni podobé.

Béhem mnoha let pofdddni téchto kurzi se ndm podatfilo vytvorit
krdsnou a talentovanou mezindrodni skupinu student. Nékteti z nich
nyni nade terapeutickd sezeni Uspé$né nabizeji ve svych domovskych
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zemich. Pdr z nich absolvovalo vysoké $koly a nyni zac¢inaji porddat vi-
kendové skupiny podle terapie Childhood Deconditioning. Jsme hrdi, Ze
vam je muzeme predstavit. Vice informaci najdete na nasich webovych
strankdch:

www.primaltantra.com.

S ldskou, Svarup a Premartha

svaprem@yahoo.com
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Dité nikdy neumird... Nic nikdy neumird. Dité je tady, je
tu stale, ukryto pod jinymi prozitky. Je zahaleno dospivé-
nim, ranou dospélosti, sttednim vékem a pak stdiim... ale
stéle je tady.

Jste jako cibule s vrstvami a vrstvami slupek. Kdyz ji lou-
pete, brzy narazite na Cerstvej$i vnitini vrstvy. Pokracujte
hloubéji a bude jich stéle vic a budou stdle cerstvejsi. Totéz
plati i o ¢lovéku — kdyz se ponoftite hluboko do jeho nitra,
vzdycky objevite nevinné dité... a kontake s timto nevin-
nym ditétem je [éCivy.

(Osho, The Wild Geese and the Water)

DITE V NAS JE STALE ZIVE
Dité v nds je stdle zivé.

V zdpadni psychologické tradici to od Freudovych ¢ast az doposud
znamend, ze véechny nevyfesené otdzky naseho raného détstvi hraji vy-

znamnou roli v tom, jak se chovdme, jak se citime a jak se vztahujeme
k vécem i lidem v soucasnosti.
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Ve vychodni duchovni tradici to od Buddhovych ¢asti az doposud
znamend, ze charakterové vlastnosti byti, vystupovdni a individuality,
jez jsou pro nase zkoumdni podstatné, ndm byly ddny jiz s okamzikem
naseho zrozeni. Tyto vlastnosti v nds zlstdvaji a ¢ekaji, az budou znovu-
objeveny a budou moci rozkvést v nase druhé zrozeni.

Prostfednictvim této knihy bychom vam rddi predlozili syntézu obou
téchto pristuptl, kterd se zaklddd na nasich dlouholetych zkusenostech
z préce s lidmi na problémech détstvi, na nasem zdjmu o psychologii a na
nasi ldsce k meditaci.

ZAPADNI PRISTUP: LECENI ZRANENI Z DETSTVI

Prinosem zdpadniho psychologického pfistupu je velké porozuméni
a proniknuti do procesu podminovani, ktery tvoii jidro nasi osobnos-
ti. U jeho kofenu stdli Sigmund Freud a Carl Gustav Jung, déle pak
Wilhelm Reich, Margaret Mahlerovd, Ronald David Laing a nespocet
dalsich autort a badatelt, diky kterym jsme se dozvédéli mnoho o tom,
jak zranéni z minulosti ovliviiuji nase chovdni a zivot v sou¢asnosti.

Kazdé dité se rodi jako bytost, kterd je jiz schopnd vnimdni a citéni.
Malé dité je zcela zdvislé na ochrané a ldsce svych rodicu.

Podminovdni ze strany rodi¢t md na dité velky vliv. Aby bylo schop-
né uspokojit vSechna oc¢ekdvdni, musi mit dité velmi dobfe rozvinutou
pfirozenou inteligenci.

,2Lodminovinim“ mdme na mysli jednoduse nésledujici myslenkovy
postup: Jaké podminky musim splnit, aby se mi dostalo ldsky a pozor-
nosti, kterou tak stragné moc potiebuji, abych se mohl vyvijet, abych citil
pochopeni, péci, ocenéni a pfijeti?
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Neékteré z téchto podminek piebirdime na zdkladé zdsad a presvédceni
svych rodi¢u. Dalsi, pfedevsim ty, které jsou ndm vstépovany v nejranéj-
sich obdobich détstvi, ndm rodice ¢i vychovatelé nesdéluji pfimo. Dité
ovlivnuji jejich nélady, chovani a postoje, kterych si sami rodi¢e nemuseji
byt viibec védomi. Nékeefi z nds se moznd rozpomenou na situace, kdy
stacilo, aby na nds matka nebo otec urcitym zptisobem pohlédli nebo
abychom citili jejich nesouhlas ¢i strach, a okamzité jsme prestali s tim,
co tuto reakci vyvolalo. Tyto zdsady a pfesvédcent, zrovna tak jako ener-
getickd vyména, se postupem casu zvnitinuji. Kdyz vyrosteme, stanou se
nasi soucdsti a podmiriuji to, jak vidime sami sebe, jakd je nase predstava
ldsky a svéta, ktery nds obklopuje.

Jako dospéli bychom naptiklad chtéli né¢emu nebo nékomu fici ne,
ale nade rand zkus$enost s tim, jakym zptisobem bylo nase ,ne“ potrestdno
¢i nerespektovdno, nim brani, abychom pfi tomto odmitnuti necitili po-
cit viny nebo pochybnosti o vlastni osobé. Nebo tfeba citime skute¢nou
potfebu blizkosti a touzime po intimité, ale rand zkusenost s matéinym
nepritelskym postojem nebo odmitnutim v nds zanechala pfesvédéent,
ze nejsme hodni ldsky, pfipadné ze duvéfovat nékomu je nebezpecné.

Toto podminovani se v kazdé etapé naseho détstvi zaznamendvd —
nejprve na urovni téla a pocitt a pozdéji mysli. Vrstvu po vrstvé kolem
nich krystalizuje nase ,ego” se vSemi svymi presvédéenimi a zafixova-
nymi reakcemi. Z ptvodni smysluplné strategie pro preziti, jez vznikla
v reakci na okolnosti, které jsme nemohli zménit, se stivd automaticky
zplisob jedndni, citéni a mysleni. Nakonec to vede k tomu, ze oéekdvdme
a sami stdle dokolecka vytvatime stejnd schémata. Tak se rodi nase osob-
nost, ,persona‘, nase spole¢enskd maska.

Nase duse md v sobé velmi silnou pottebu identity, kterd je nutnd,
abychom se mohli odhalit svétu. Pokud se v détstvi nase skute¢nd pfiro-
zenost nedockala pochopenti a reflexe, nau¢ime se identifikovat s tim, jak
nds vidi druzi. Na osobnostni trovni si vSichni neseme v sobé pfevazné
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nevédomé presvédcenti, Ze své misto v zivoté a ve spole¢nosti a svou iden-
titu ziskdvime jen na zdkladé toho, Ze mdme o sobé urcitou predstavu,
image, kterou mtzeme predklddat ostatnim.

Zpochybnéni{ nasi osobnosti, nasi spole¢enské image, s sebou pfindsi
strach. Protoze tato image skryvd nasi ptivodni bolest. Jde o nahromadé-
né nevyjasnéné pocity, jez nemuzeme vyjadrit v rimci predstavy, kterou
jsme si sami o sobé vytvofili. Potlacili jsme je a skryli. Zpravidla je uz
znovu neprozivime, piesto vsak tyto pocity i naddle ovliviuji a zamoruji
nas dospély Zivot.

Pokud jsme si nezpracovali své diivéjsi bolesti, zlosti, smutky a tré-
peni, pak i nage osobnost — dokonce i kdyz se ji dafi a dosahuje dobrych
vysledkd — bude porad jen maskou, za niz se skryvaji zranéni naseho dét-
stvi. A toto zranéné dit¢ pak muze kdykoliv verhnout do naseho dospelé-
ho Zivota a ve svém pocitu, ze bylo odmitnuto a potlaceno, ho sabotovat.

Pokud na této ddvné bolesti pracujeme, pomizeme ji vyjit na svétlo
nascho védomi, ulevime ji a [é¢ime ji, mohou polevit nase snahy udrzet
svou osobnost pohromadé.

Jak fikd R. D. Laing:

Nase schopnost myslet. .. je Zalostné omezend. Dokonce i nase
schopnost vidét, slyset, dotykat se, chutnat a ¢ichat je natolik
zahalena zdvoji klamu, Ze pokud m4 ¢lovék byt schopen vni-
mat svét novyma o¢ima, s nevinnosti, pravdivosti a ldskou, je
nezbytné, aby se nejprve intenzivné vénoval odnaucovdni. (1)

Pod vrstvami nauc¢enych vzorct chovini existuje néco jiného, velmi
jasného a autentického. Je tam dité, které se narodilo jiz se schopnosti
citit a vnimat, a je tam pfitomno v celém svém potencidlu, dité¢ se svou
vlastni individualitou.
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VYCHODNI PRISTUP: NAVRAT K NEVINNOSTI

Z Vychodu pak pochdzi myslenka vnimat dité jako metaforu pro nasi
transformaci. ,,Stdt se znovu ditétem" je frdze, kterd se prolind vétsinou
duchovnich tradic.

Je to pozvanka k ndvratu k prvopocdite¢nimu zdroji, k détské nevin-
nosti. V pocitu klidu a inspirace v tomto vnitfnim vesmiru jsou ¢iny
odezvou na soucasnost, nikoliv reakci na minulost.

Podminénost ditéte neni v duchovnim svété skute¢nd. My ji ovSem
jako skute¢nou vnimdme, protoze dokud nepfijmeme svd zranéni z dét-
stvi a nevypofdddme se s nimi, stile nevédomé jedndme jako zranéné
dité, kterym jsme kdysi byli.

Buddhovo dité a JeziSovo dité jsou odrazem potencidlu, ktery si kaz-
dy z nds pfinesl s sebou na svét.

Kdyz se narodime, vstupujeme do Zivota s nezkalenym vnimdnim
byti. Nejsme odlouceni od zbytku svéta, neexistuje zidny predél mezi
dobrem a zlem, zddné ocekdvani, co by se mohlo nebo mélo stit. Tato
nevinnost s sebou nese otevienost a piistupnost, které maji ohromny po-
tencidl.

Vychodni piistup si této nevinnosti velmi ceni. Jako déti o ni musime
pfijit, abychom se naucili tomu, co od nds ocekdvd svét. Béhem tohoto
procesu zapomindme, kdo jsme. Pozdéji v Zivoté ji mizeme ziskat zpét
s ristem na$eho védomi pfi zkoumdni raznych duchovnich technik.
Tehdy nds nase nevinnost vede zpét do prostoru nasi jedine¢nosti a roz-
pomenuti na sebe sama. Tento prostor neni produktem nasi mysli a nenf
koncep¢ni ani analyticky. Je to stav byti, pocit pfitomnosti a prostoru,
kde ustdvd vSechno usili a napéti. Stile mizZeme pusobit na vnéjsi svét
a dostdvat se s nim do vzdjemnych vztahti — a ve skute¢nosti to bude
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pravdivéjsi a plnéjsi. Ale v nejhlubsim nitru zstdvime nedotéeni — ano-
nymni pozorovatelé, jakymi jsou spontdnné i novorozené déti.

Podle sufijské tradice, kterou znovu uvedli do zivota a doplnili o psy-
chologické postiehy A. H. Almaas a Faisal Muqqadama, se celistvost
a plnost, s niz jsme se narodili, nazyvd ,esence®. Oba velmi barvitym
a poetickym zptisobem ukazuji, jak ndm rtiznorodé aspekty této esence
unikaji a ztrdceji se v prubé¢hu jednotlivych etap vyvoje v détstvi. Vysvét-
luji, Ze k tomu dochdzi zejména proto, Ze je — dokonce ani sami u sebe
— neuzndvaji ani nasi rodice, pfipadné jim nepriklddaji Zddny zvldstni
vyznam. Pivodni davéru takto nahrazuje vypocitavost nebo neptitel-
stvi, namisto pavodni sily nastupuje usili.

Jediné, co ndm zbyv4, jsou prizdnd mista ve struktufe naseho byti.
Snazime se vyplnit je svou vlastni pfedstavou o sobé¢, skrze své nadéje
a sny. Na duchovni cesté se s témito prdzdnymi misty musime vyrovnat.
Pokud je vezmeme na védomi a dovolime si pocitit, nakolik falesné je to,
¢im jsme je vyplnili, a jak mélo je skute¢né pocitujeme, otevie se nim
prostor, v némz muze esence zaujmout své pivodni misto a navrdtit nds
tak do stavu pivodni plnosti. Jak fikd Lao-c*

Kdyz se ¢lovék narodi, je kiehky a slaby. Kdyz zemfe, je
tvrdy a ztuhly. Kdyz jsou véci a rostliny Zivé, jsou mék-
ké a vld¢né. Kdyz zahynou, jsou ldmavé a suché. Tvrdost
a ztuhlost tedy krd¢i ruku v ruce se smrti a mékkost a jem-
nost patfi k Zivotu. (2)

SPOJENI VYCHODU A ZAPADU: OSHO
V poslednich dvaceti az tficeti letech se vékovity pfedél mezi Vychodem
a Zapadem zacal hroutit. Snad je toho pfic¢inou sifeni znudénosti a de-

prese, které zaplavuji bohaty Zipad, nebo snad Vychod kone¢né prestal
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byt spokojen se svym fatalismem. Moznd v tom sehrdl roli lepsi ptistup
k informacim na obou strandch a podle jest¢ dalsi varianty by za tim
mohl byt jakysi jesté zdhadnéjsi vyvoj lidského védomi. At uz je diivod
jakykoliv, toto déleni dnes nenf tak jasné jako dfiv.

Terapeuticko-medita¢ni experiment, jehoz kotfeny tkvi ve skupiné,
kterd se shromdzdila okolo osviceného mistra Osha, je plodem presné
tohoto nového ducha propojeni Vychodu se Zdpadem.

Utast na tomto experimentu a medita¢ni seance s Oshem pro nds
byly Zivym znamenim toho, co ndm sdélovaly knihy, které jsme Cetli,
a terapie, kterych jsme se i¢astnili — a také né¢im vic, co ani nelze popsat
slovy.

Tento experiment vznikl na zéklad¢ praktického Zivotniho pochope-
ni, Ze zdpadni mysl se v§i svou podminénosti, se svymi ambicemi a ni-
hradami predstavuje tvrdy ofisek k rozlousknuti. Je pomérné obtizné
prosté jen sedét a sledovat své okoli, kdyz se neustdle musite hlidat, jste
plni napéti, strachu a nedivéry. Za témito obrannymi strategiemi se jisté
musi skryvat néjakd stard bolest, hnév nebo zranéni, které potiebuje vy-
plout na hladinu, byt pfijato, vysloveno a rozpusténo. Ocistné metody,
které jsou soucdsti Oshovych aktivnich meditaci, a techniky uvolnovani
emoci pouzivané v terapeutickych skupinich v jeho komunitich nim
znovu a znovu dokazuji, Ze po nich ndsleduji pocity lehkosti a prostoru,
které usnadnuji odosobnéni. ,Sezeni a pozorovani“ se spojuje se stavem
relaxace, nikoliv se sebezapfenim a sebepotla¢ovdnim.

V pribéhu mnohaletého experimentovdni s riznymi terapeuticky-
mi metodami se spolu s po¢dtetnim vyjiddienim syrovych ,negativnich
pocitia® dostavilo i vétsi chdpdni pric¢in tohoto podminovani. Dnes se
k odosobnéni na fyzické, emocni a védomé tirovni pouzivaji stéle propra-
covanéj$i metody. Z téch se zrodil novy smér, ktery se nazyvd ,,Oshova
spiritudlni terapie®.
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V dobé¢, kdy se prohlubovala medita¢ni praxe v mistrové okoli, se
,»dité stalo védomou metaforou pro nevinnou a nezkazenou pfitomnost,
kterd se objevuje ve chvilich, kdy se pfestdivime identifikovat se svoji
mysli.

Timto zptsobem se price na poli détského rozvoje stdvd Zivym mos-
tem k meditaci. Pokud vycistime pidu a odstranime z ni minuld ne-
dorozuméni a bolesti, ziskdme prostor pro ldsku a ocenéni nasi pravé
ptirozenosti, ktery nim bude oporou v nasem hleddni.

Krétce predtim, nez opustil své télo, Osho vytvofil ,meditativni te-
rapii“, proces, ktery nazval ,Born again® (znovuzrozeny). Kazdy den po
dobu trvéni jednoho tydne se Gcastnici terapie vénuji cemukoliv, co jako
déti nemohli délat. V hodiné, kterd ndsleduje poté, co zakusili svou pii-
vodni détskou energii, pak sedi a sleduji, co vstupuje do jejich védomi.
Jde o pfimou transformaci energie uvolnéné hrou, ndvratem do détského
téla a détského svéta v ticho a bdélost.

OD PODMINOVANI K BYTI

Tato kniha pojedndvd pfedev$im o tom, jak opét navizat kontakt s dité-
tem, které je nasi minulosti i budoucnosti. Dité¢ minulosti potfebuje, aby
byla vylééena jeho stard bolest, a dité¢ budoucnosti potiebuje opét nabyt
svoji jedinec¢nost.

Nenabizime vdm zddné exkluzivni ¢i ezoterické védéni. Stejné tak
netvrdime, Ze se ndm podafilo doséhnout nééeho vic nez upfimné touhy
a hluboké oddanosti snaze navrdtit se zpét domi, k sobé.

Prosté nds tési sdilet nasi zkusenost z prace s nasimi klienty a pfispi-

vat tak ke spojeni terapie a meditace, k némuz dochdzi na celém svéte.
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V nasi prici je obsazeno pozvdni k ristu a rozvoji, namisto starnuti
a pozvolného zdniku v rezignaci a ptilisné vdznosti. Svym ptisobenim se
snazime ziskat zpét dité v nds. Mizeme se naudit byt sami sobé oporou
pii prevzeti odpovédnosti za toto dité a zastavit tak opakovani vzorci
chovéni, které jsou pricinou naseho oddéleni a bolesti.

Pohlizet na sebe sama ,nevinnyma détskyma ocima“ je velmi $tav-
naty, bohaty a barvity pristup. Neni tfeba zfikat se svétskych radosti,
abychom toho byli schopni. Stadi si jen stdle vice uvédomovat, kdy nasi
skute¢né radosti ze zivota brdni ndhrady a sny, kterymi zakryvdme stard

v s
zranenil.

Chceme vymést pavudiny a prach z naseho ,,domu, aby tam mohlo
proudit vice svétla a abychom mohli Zit Zivot, ktery je autenticky ve svém
byti i kondnf.

Nemdme v tmyslu pfedklddat vim néjaky idedlni Zivotni styl ¢i kon-
krétni chovéni, které by mélo tvofit vstupni dvefe k ,,opravdové trans-
formaci®. Jen s vdmi chceme sdilet radost, kterd prichdzi, kdyz znovuob-
jevujeme svij vnitfni pocit z ptitomného byti, kdyz reagujeme dospéle
a otevfené na to, co k ndm prichdzi, a kdyz mdme odvahu byt individua-
litou, at uz je jeji podoba jakdkoliv.

Tento pocit vlastni jedine¢nosti jsme vSichni nékdy prozili. Libd viiné
naseho vnitiniho svéta k ndm pronikd, kdyz jsme zamilovani, pfi medi-
taci nebo v zdpalu tvaréiho nadseni.

Prévé pro tyto okamziky naSich Zivott, kdy zakousime, jaké je byt
sdm sebou ve své pavodni pfirozenosti, stoji za to zit a pravé ony nds nuti

i nadéle pokracovat v hleddni.

Pti tomto hleddni jsme konfrontovédni se svym podminovdnim. Aby-
chom se mohli posunout dédl, musime se osvobodit od zbyte¢né zdtéze
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z minulosti. Pak budeme moci své zivoty Zit s lehkosti, radostnym a au-
tentickym zptsobem a vstupovat do meditace bez zitéze.

Metoda lé¢eni zranéni z détstvi (childhood deconditioning) ndm
pomdhd uvédomit si svoji image, své predstavy a pocity o nds samych
i 0 ostatnich, které nevychdzeji z nasi soucasné zkusenosti, ale jsou diisled-
kem nasich zranéni z détstvi. Pomize ndm odstranit pfesvédéent, kterd
ndm brdni Zit v pfitomnosti a pfijimat to, co ndm Zivot nabizi tady a ted.

STAVAME SE OPRAVDOVEJSiMI

V prici na traumatech détstvi, které se vénujeme, se zaméfujeme na sub-
jektivni pravdu, kterou ndm predklddaji nasi klienti. To neznamend po-
preni objektivni pravdy jejich minulosti. Pokud nim né¢kdo napriklad
sdéli udaje ze svého Zivota, jako je datum narozeni nebo rok, kdy zacal
chodit do skolky, bereme tato fakta prosté tak, jak jsou, tedy jako objek-
tivni zdznamy z té doby.

Na poli subjektivni pravdy nase volba sméfuje vzdy ke zdiiraznéni
dulezitosti klientovy vlastni emo¢ni skute¢nosti. Ta maze byt v nékte-
rych pripadech v rozporu s tim, co ve stejné situaci citili ostatni lidé
v jeho ¢i jejim okoli.

Tato volba vychazi z jednoduché Gvahy. Svoji vlastni transformaci ne-
muzeme zaklddat na subjektivni pravdé¢ ostatnich lidi. NemtiZeme trans-
formovat pocity, které ndm pro danou situaci pfisoudili druzi. Jediné
pocity, které pfeménit dokdzeme, jsou nase vlastni. Timto zpisobem se
stdvime opravdovéj$imi.

V déstech této knihy, které nesou titul ,evokace®, se s vimi o svou
subjektivni pravdu z minulosti podélime také my, terapeuti. Pokud by-
chom se na popsané situace zeptali svych rodi¢d, asi bychom se s nimi
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shodli na datech a faktickych udalostech, ale kdyby se s ndmi méli podé-
lit o to, co prozivali v ur¢itém okamziku jejich spole¢ného Zivota s ndmi,
jejich pocity by mohly byt hodné odlisné, ¢i dokonce zcela protichudné
tomu, co jsme v dané chvili citili my sami. Nasi rodice, s nimiz se seznd-
mite v evokacich, jsou nasi zvnitfnéni rodi¢e z minulosti, které si v této
podobé stéle neseme ve svém nitru. Prévé tyto zvnitinéné rodice budeme
muset nechat odejit. Pokud se ndm to podafi, budeme se moci setkat se
svymi rodi¢i v jejich skute¢né soucasné podobé.

Kdyz se ponofime do hloubi své subjektivni pravdy, dostaneme se az
do oblasti, kde se dotykd hranice kolektivni pravdy. Zde se jiz nesetkdva-
me s vlastnimi rodi¢i, ale s archetypy, které predstavuji. V samotném ji-
dru naseho vztahu s rodici se nachdzi vztah kazdého jednotlivého ditéte
a jeho rodi¢t. Stejné jako se prostiednictvim terapie u¢ime nechat odejit
své vlastni zvnitfnéné rodice, piibéhy a myty na trovni kolektivniho vé-
domi nds vedou k tomu, jak se oprostit od rodi¢ovského principu. Pravé
v tom spocivd pochopenti, Ze odlouc¢eni od rodic¢t je a vidy bylo nezbytné
nutny krok k rastu kazdého jedince.

Pfi prdci se subjektivnimi pravdami klienta dbdme na to, abychom
do nich nepletli svou vlastni subjektivni pravdu z minulosti. Znakem
dobrého terapeuta je uméni a schopnost ponechat vlastni osobni ptibé¢h
za dvefmi mistnosti, kde probihd terapie. Pokud ovSem pochopime, ze
v jadru prozitktl nds vSech — terapeutt ¢i klient — lezi kolektivni pravda,
muize to véci ohromné napomoci.

VZTAH ZALOZENY NA PRATELSTVI

V poditcich psychoanalyzy se terapeuti udili, Ze se pfi préci s klientem
maji drzet v bezpe¢né vzddlenosti od vlastnich problému. Tento ptistup
se, bohuzel, z velké ¢dsti zaklddal na tehdej$im patriarchdlnim modelu
svéta, v némyz si i rodi¢e udrzovali stejny bezpecny odstup od svych déti,
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aby méli jistotu, Ze jim neodhali své nitro. Vztah mezi terapeuty a klienty
v té dobé napodoboval vztahy mezi rodici a détmi.

Zéroven bylo terapeutim v§tépovéno, aby si ddvali velmi dobry po-
zor na to, co na né klient prendsi. Klient si do nich mohl promitat svou
pfedstavu autority z minulosti, jiz mohl byt idedlni otec nebo matka,
ptipadné ,$patny“ otec nebo matka. Terapeuti méli tuto projekci zrcadlit
zpét ke klientiim a sami ztstat nepfistupni a vzdéleni.

N3s piistup vychdzi z doby, kdy se vldda patriarchdlniho modelu nad
svétem pomalu zalind uvolniovat. Jsme prfesvédceni, ze vztah mezi tera-
peutem a klientem muze byt zalozen na pratelstvi.

Terapeuti nemuseji byt idedlnim obrazem jakési nedosazitelné osoby.
Mohou klientovi poskytnout své dovednosti a schopnosti, ale pfitom ddt
jasné najevo, ze i jejich zkusenost je omezend a Ze to, co pfi terapii probi-
had, se d¢je mezi dvéma rovnocennymi bytostmi.

Tim se nijak nevylucuje vySe popsany pfenos. Rdmec tohoto piistu-
pu je vSak uvolnénéjsi, takze je mozné upozornit klienta, Ze si do osoby
terapeuta promitd svého ,,dobrého” ¢i ,$patného” rodice, pfipadné jinou
autoritu z minulosti, a terapeut se nemusi mit neustdle na pozoru, aby
tuto projekci ndhodou nenaplnil. Pro klienta je dulezité, aby touto fazi
prosel, v souvislosti s jeho narcistickym zranénim, které je spojeno s po-
tiebou byt uzndvdn a milovan, ale terapeut muze k této situaci pristoupit
s pochopenim, humorem a védomim vlastnich omezeni. Totéz se konec-
konct muze tykat i terapeuta, ktery se pokousi naplnit své narcistické
potfeby prostfednictvim svého klienta.

To ovéem neznamend, Ze terapeut mize naruSovat klientiv prostor
vlastnimi nevyfe$enymi problémy. Je velmi dilezité si stdle uvédomovat,
ze patriarchdlni pfistup nemuze vystiidat naprosté prehlizeni veskerych
hranic.
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Kdyz dédvdme klientovi na védomi, ze i my jsme jen lidé a Ze i my
lé¢ime své vlastni zranéné vnitini dité, ddvime mu tim najevo svou pl-
nou podporu a uzndni toho, co se s nim ¢i s ni déje. Misto toho, aby nds
ovlddly staré obavy, ze v diisledku toho nebude fungovat vazba mezi te-
rapeutem a klientem, se mtiZzeme radovat, Ze tato vazba m4 redlny zdklad.
Tim, Ze se toto vSechno dozvida, se klient u¢i, Ze jddrem celého procesu
je zaclit se starat sém o sebe.

Tato predstava se terapeutovi samoziejmé nemusi libit, pokud m4 la-
tentn{ touhu udrzet klienta ve své péci celé dlouhé roky. Takovy terapeut
nechd klienty, aby se k nému vraceli znovu a znovu, a bude v nich Zivit
nadgéji, Ze se jim dostane fesent, kterd ve skute¢nosti nikdy nepfijdou. Po-
kud ovsem pochopime, ze lé¢eni détstvi je etapa nezbytnd pro kazdého,
kdo chce rust, miizeme mit radost, Ze toto lé¢eni probihd, ale také, ze je
u konce.

Prdtelstvi, o kterém jsme se zde zminili, jsme v jeho nejbo-
hatsi podobé zazili p¥i vedeni skupin a terapeutickych sezeni
v Oshové komunitnim experimentu. Po celodenni prdci v ro-
lich terapeutii a klientii jsme se vZdy vSichni sesli p¥i vecerni
meditaci, p¥i které jsme vystoupili ze svych roli a jen tak jsme
spolu sedéli jako ti, kdo se potkdvaji na cesté. U klientii tato
ghkusenost mnohdy vedla k ditvéte a wvolnéni, diky krerym byli
schopni dosdhnout transformace. A ndm jako terapeutiim pri-
nesla pochopent, Ze nasi iilohou v této spolecné prdci je zasit
seminko, které pak uz potiebuje jen vyzivnou piidu, aby moh-
lo riist a vykvést.
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KAPITOLA 1.

SETKANI S DITETEM

Vratte se zpét... Jen svétlo pozndni 1é¢i. Je to 1é¢iva sila.
Ve, co dokdzete prevést do védomi, se uzdravi a uz to ni-

kdy nebude bolet.

Clovék, ktery se vraci zpét v Case, se osvobozuje od mi-
nulosti. Minulost pak ztrdci vyznam. Minulost pak nad
nim ztrdci moc a uzavird se. Minulost jiz nemd Zddné misto
v jeho byti. A pravé tehdy, kdyz ve vasem byti jiz neni misto
pro minulost, se otevirdte pfitomnosti, do té doby ne.

(Osho, Yoga the Alpha and the Omega, sv. 4)

VZPOMINKY SI VYBIRAME

Kolikrdt béhem dne se vdm stane, Ze se vim samo od sebe vybavi néco,
co se vdm kdysi pfihodilo? Moznd se ndm to stdvd mnohem castéji, nez
tusime, protoze si toho ve skute¢nosti zdaleka pokazdé nev§imneme.
Muizeme si vzit na pomoc Freudovu metaforu — celd nase mysl je jako le-
dovec a to, co bézné vnimdme jako svoji védomou mysl, je jen vycnivajici
vrcholek. Mnohem vétsi kus ledovee se skryvd v temnych vodach. Tato
¢dst se nazyva nevédomi a jsou v ni uloZeny vSechny nase vzpominky,
nase zranéni, ztrdty, nadéje a sny.
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Na védomé trovni si vsimdme symptomil. Uvédomujeme si, Ze je
ndm néco nepifjemné nebo Ze nds néco nenechdvd v klidu. Mtzeme
to nechat, jak to je, ignorovat to nebo se pokusit od toho odejit. Na
nevédomé trovni, pod hladinou symptomu, se nachdzi nase hluboko
zakofenénd minulost. V ni muzeme nalézt pfi¢inu soucasnych potizi,
kterd vznikla kdysi ddvno, a obranné mechanismy, které jsme tenkrdt
pouzivali, abychom se s ni vyrovnali.

Neurolingvistické programovédni (NLP) vyuzivd metodu ¢asové osy,
kterd podrobné popisuje, jak si vytvdtime vlastni vnitini mapy reality,
podle kterych ndsledné jedndme, komunikujeme a premyslime. Po-
dle této metody se pfi regresi do minulosti dostdvdme zpét ,v ¢ase“ do
konkrétniho okamziku. Ve svém subjektivnim svété jsme zase jednou
,v ném, misto abychom ,skrze“ néj jen s védomym odstupem prochdze-
li. Abychom dokdzali sledovat své putovdni minulosti, musime zaujmout
pozici, kterd se nachdzi mimo ni. V nasi knize ji nazyvame pozice nebo
perspektiva ,,pozorovatele®.

Robert B. Dilts poukazuje na to, ze:

naSe vnimdni ,¢asu® ovliviiuje, jaky vyznam prikldddme
urcitym z4zitkim. Vétsina z nds nékdy zazila situaci, kdy
ndm v ur¢ité chvili néco ptipadalo velmi dulezité. Kdyz
se nad tim ale zamyslime s ¢asovym odstupem, fikdme si:
,Pro¢ mé to tehdy tak vzalo?“... Mnohé dusevni a emo-
ciondln{ symptomy jsou vysledkem ndvratu ,v ¢ase“ k ur-
Cité zkuSenosti z minulosti, aniz bychom méli moznost
zaujmout perspektivu pozorovatele a vidét véci ,skrz cas®,
a tedy s vét$sim odstupem. V dusledku toho ¢lovék nékdy
i v ptitomnosti neuvédomeéle reaguje stejné jako jiz diive
v zivoté. Pokud md nékdo naptiklad zddnlivé iraciondlni
strach z vystupovani na vefejnosti, mize ¢asem pfijit na to,
ze ho nékdy v minulosti jako dit¢ n¢kdo zesmésnil nebo
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ponizil pted tfidou nebo skupinou lidi. Podobné okolnos-
ti v ném potom dokonce i v dospélosti spoustéji asociace
spojené s touto situaci z détstvi, které tento clovék emoéné
prozivd, ale védomé o nich nevi. (1)

Své vzpominky si vybirdme. Podle Miltona Eriksona to déldme proto,
ze nékteré z nich jsou az prilis bolestivé, abychom je uchovavali ve védo-
mé mysli. Nevédomi hraje v tomto smyslu tlohu urcité ,,ochrany®, kterd
déld nds zivot snesitelnéjsim.

Naudili jsme se to tak brzy, ze mechanismus vybéru dnes funguje
plné automarticky. Kdyz se urcité vzpominky vynofi, jsou okamzité vy-
mazdny z povrchu naseho védomi. Je to s nimi ale stejné jako s plevelem
— pokud neodstranime jejich kofeny, nejspi$ se zavrtaji jest¢ hloubéji.
Pokud svym bolestnym, nechténym a znepokojivym vzpominkdm ne-
ddme prostor ve védomém svété, vrostou o to pevnéji pod jeho povrch.
Jak si jiz v dobé zrodu psychoanalyzy povsiml Freud, mohou pak na sebe
vzit podobu nevysvétlitelnych fyzickych ptiznakia. Nebo — jak ukazuje
NLP — mohou vytvofit nevédomé pozadi domnének a hodnot, které je
urcujici pro nase soucasné ciny a pocity.

LECENI SPOCIVA VE ZNOVUNABYTI CELE VAST MINULOSTI

Ziskat zpét svou minulost je néco, po ¢em vsichni touzime. Bez ni jsme
vykofenéni. Pokud nase minulost zastdvd v temnoté, nemlizeme Zit na-
plno. Oddéleni od toho, co formovalo nd$ Zivot v raném détstvi, vyza-
duje velké usili a vytvaii hodné tzkosti. Potfebujeme ziskat zpét svoji
minulost, ale zdroven se ji obdvame. Co kdyz pro nds bude to, co vyplave
na povrch, az prili§ bolestivé nebo matouci? Jde preci o zélezitosti, které
jsme kdysi ddvno odsunuli stranou, protoze jsme si s nimi nedokdzali
poradit. Rychle se aktivuji nase strategie, jak se vypofddat s minulosti.
Moin4 jen pokréime rameny s pocitem, Ze to je nevyhnutelné, protoze
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co bylo, bylo. Mozn4 si zapneme televizi, budeme si ¢ist nebo néco sni-
me, abychom si tak udrzeli kontrolu a odstup viici tomu, co se pfed ndmi
vynofuje.

Mohou ale nastat situace, kdy tyto kiehké obranné mechanismy nesta-
¢i. Nékdo z nasich pritel, milenec, manzel nebo manzelka, nase déti ¢i $éf
néco feknou nebo udélaji a my zareagujeme dfiv, nez si to vitbec stadime
uvédomit. A nase reakce nds prekvapi. ,Co mé vlastné tak rozéililo nebo
rozesmutnilo? Mohlo to byt jen slovo, vyraz tvdfe, tén hlasu? Nebo urcity
pohled nebo dotyk?“ At uz to bylo cokoliv, ndhle propadneme ochrannou
sit{ a narazime na to, ¢emu jsme se tak dlouho a tak bedlivé vyhybali.

Zpusob, jimz se s timto problémem vypordddvime v soucasnosti, je
spojen s mechanismy, které jsme se naucili pouzivat v minulosti. Nase
dospélé védomi muze ndhle zasidhnout stejné zhrouceni, zdpas nebo
Gstup, které jsme prozivali jako déti.

Jindy tyto reakce spoustéji uddlosti, které vndseji do naseho Zzivota zd-
vazné zmény, jako je smrt, choroba ¢i rozvod. V danou chvili se pfed na-
$im smyslem pro realitu rozevfe trhlina, hotovd propast. Zérmutek, ktery
ji vypliuje, mtize rezonovat s hlubsimi vrstvami bolesti a ztraty. Dokonce
i kdyz jsou nase obranné mechanismy aktivni, nedokdzeme se nékdy vy-
hnout propastnym hlubindm, jimiz v téchto chvilich prochdzime.

Ovsem samotny fakt, Ze této ndhlé bolesti dovolime vystoupit na po-
vrch, ndm umozni sdhnout po hojivém balzdmu, po kterém touzime.

Zékladem léceni je ziskat zpét svou minulost. Nejen ty prijemné
chvile, které jsou cenné a které je tfeba uchovavat v srdci v celé jejich
idyli¢nosti a krése. Uplné stejné je tieba opét nabyt i bolestnou ¢4st mi-
nulosti, kterd nds zratovala a od které jsme se odstfihli. Jakmile to vie
v¢lenime zpét do svého védomi, stane se tento celek zdkladem nasi sou-
casné sily a schopnosti 1é¢it se.
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OBJEV MILUJICIHO DOSPELEHO CLOVEKA UVNITR

Slovo ,é¢it“ pouzivime, abychom tak dodali dal$i rozmér nezaujatému
pohledu NLP, ktery jsme zminili vyse. Sledujeme z perspektivy pozoro-
vatele dvé hlavni ¢dsti své prdce, vnitfni dité a vnitfniho dospélého.

Do price na zaclenéni vlastni minulosti do naseho védomi bychom
méli zahrnout také lisku a soucit s vnitfnim ditétem. Tyto pocity muse-
ji vychdzet z vnitintho dospélého. Dité potiebuje svoji pravdu nékomu
fici. Potfebuje sdilet stard rodi¢ovskd presvédéeni a pravidla, kterd ho
zranovala a $skodila mu. K tomu je nezbytné, aby duvérovalo sile a ldsce,
kterou k nému jako dospéli citime. Musi véfit, Ze ndém na ném opravdu
zélezi. Musi védét, ze pti ném budeme stdt a Ze ho budeme chrénit. Jen
tehdy bude schopno vylécit sva zranéni, uvolnit se a stit se samo sebou.

Abyste byli schopni ditéti sdélit, jak moc vim na ném zélezi, musite
se nejprve napojit na zdroje své vlastni dospélé zkusenosti, kterd vim
pomuze chrénit vase ,détské jd“ a starat se o néj.

Pomuize vdm s tim nésledujici cvicent:

Vzpomerite si na chvile ve svém dospélém zivoté, na které se
rozpomindte s uspokojenim, na chvile, kdy jste se citili ldskypl-
ni a starostlivi. Miize jit tfeba o dobu, kdy jste pecovali o svého
pritele, o néjakou rostlinu ¢i zvite.

Predstavte si, ze tyto chvile i laskavy a starostlivy vyraz, ktery
z nich prament, vidite jako obraz, ktery vam visi piimo pred
ofima ve vzddlenosti pFiblizné jednoho metru.

Uvolnéte celo a cerpejte ldskyplnou a pecujici energii do mista,
které se nachdzi mezi vasima ofima. ProZivejte ji jako ne-
koneiny zdroj laskavé energie, kterd proudi do tohoto mista
a odtud zaplavuje celé vase télo.
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Dovolte této energii, aby proudila od vaseho vnitiniho do-
spélého k vasemu vnitinimu ditéti. Aby pronikla na véechna
mista wvnitt ditéte, kde bylo poranéno, a aby tam prinesla
ldsku a péci.

Stejné cvic¢eni zaméfené na silu nebo soucit vim miize pomoci spojit
se s témito vlastnostmi ve vasem dospélém Zivoté.

Timto zptsobem se upeviiuje vztah mezi milujicim dospélym a dité-
tem. Spojeni, které nakonec pferoste ve skute¢ny laskyplny vztah.

Na rozdil od psychoanalytické tradice nase ,,dit¢“ neni pouhy souhrn
vzpominek na ddvnou minulost, s nimiz se identifikujeme i v soucas-
nosti. Je to zivouci pfitomnost, kterd do naseho dospélého Zivota prindsi
mnohé dary.

Kdyz prozivime silu z4stity, jiz poskytujeme ditéti, nabyvad dospély
v nds na diavéfe a sebetcté. Nase dospéld energie za¢ing slouzit energii
naseho ditéte. Pokud tuto détskou energii za¢lenime do svého nitra, za-
¢ne nade dospéld podoba rist a uvolnovat se a transformuje své zafixova-
né a podminéné reakce v zivou a ldskyplnou odpovédnost, ve schopnost
reagovat na véci tak, jak prichdzeji.

Kam nds toto lé¢eni zavede, to doptedu nevime. MiiZe nds privést
k plngjsimu, bohat$imu zivotu nebo k hlubsimu uvolnéni, k odevzdani
se.

At uz se ovsem léCeni projevi jakkoliv, je jisté, Ze k nému dojde vzdy,

kdyz za¢neme sklddat dohromady v jeden celek ¢dstecky a tlomky na-
Sich zivotd. Znovu se ocitneme v centru sjednocené¢ho byti.
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POZOROVATELEM SE MUZETE STAT, SVEDEK VYVSTANE

Abychom objasnili rozdil mezi ,perspektivou pozorovatele®, o niz jsme
se v této kapitole jiz zminili, a ,,svédkem® ¢ili schopnosti byt pfitomen,
kterd se objevuje pfi meditaci, rddi bychom zde uvedli ¢4st promluvy,
v niz se k této otdzce vyjidril Osho.

Pozorovatel pfedstavuje to, co je subjektivni, a pozorované
to, co je objektivni. Pozorovatel ptedstavuje to, co je vné
pozorovaného, a zdroven také to, co je uvnitf.

Vnitfek a vnéjsek nelze oddélit. Existuji pospolu, mohou
existovat jediné pospolu. Kdyz ¢lovék zakousi tuto pospo-
litost, ¢i spi$ jednotu, vynofi se svédek. Pokud o to budete
usilovat, stanete se pouze pozorovatelem a pozorovatel neni

svédek.

Co je tedy tieba udélat? Je tieba se rozpustit a splynout.
Kdyz se divdte na kvét riize, zapomerite, Ze je tu objekt, na
ktery se pohlizi, a subjekt, tedy ten, kdo se divd. Nechte se
zcela pohltit krdsou a pozehndnim toho okamziku, abyste
— rlize a vy — jiz neexistovali oddélené, ale stali jste se jedi-
nym rytmem, jedinou pisni, jedinou extdzi.

Stéle znovu a znovu zakousejte milovéni, prozitek z hudby,
pohled na zdpad slunce. Cim ¢astéji, tim Iépe, protoZe to
neni uméni, ale dovednost. Potfebujete v tom ziskat cvik.
Jakmile vite, jak na to, mizete si tento prozitek vyvolat

kdekoliv a kdykoliv.

Kdyz se vynofi svédek, neni nikdo, kdo by byl svédkem,
a nic, ¢eho by byl svédkem. Je to isté zrcadlo, které zrcadli
nicotu. Dokonce ani vyraz zrcadlo neni ptesny. Vhodnéjsi
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je pouzit slovo zrcadleni. Je to spis dynamicky proces roz-
pousténi a slucovdni, je to proud, nikoliv néco statického.
Ruze, kterd se s vimi spojuje a vy se spojujete s ni. Je to
sdileni byti.

Zapomernte na to, ze svédek je pozorovatel. Neni. Pozoro-
vatelem se muzete stdt. Svédek ndhle vyvstane. (2)

Perspektiva pozorovatele vim poskytne potfebny odstup, abyste si
mohli v§imnout dynamiky mezi dospélou a détskou ¢dsti, a umozni vim
zaujmout pozici neangazovanosti. Schopnost svédectvi, kterd z ni vy-
vérd, dokonce opousti i tuto ,wnéjs$i“ pozici a postupuje dél za veskerou
oddélenost do skutecné existencidlniho spojeni. Tento proces nds tedy
svym vlastnim tempem vede od pocitt rozdéleni k vnimdni vnitfn{ dua-
lity a nakonec k prozitku vnitini a vnéjsi jednoty.

OTEVRETE SE TAJEMSTVI

Na cesté, kterd za¢ind touto kapitolou, vds vezmeme za ruku a vyddme se
spolu s vimi do daleké minulosti.

Zéroven bychom vdm chtéli vyjddrit uzndni a respekt za to, Ze citite
dychtivost a touhu podniknout vypravu nazpét v ¢ase a znovu se spojit
s ditétem, které tam na vis ceka.

Deva S., Zena, kterou budeme sledovat v pritbéhu osmi te-
rapeutickych sezeni procesu childhood deconditioning, méla
z proniho sezeni obavy. Rekla nim, e uz md dost zkoumdni
svého nitra. Zdroveri vsak citila, Ze néco z jeji minulosti ziista-
lo neobjasnéno. Béhem sezeni si uvédomila, Ze teprve neddvno
zacala byt schopna predstavit si, Ze vezme do ndruce to malé

dévidtko, dité, kterym kdysi byla, a ze k nému bude schopna
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citit ldsku. Po dokonceni nasi cesty byla prekvapena, jak rychle
Ji Cas na sezeni utekl a kolik vzpominek se ji vrditilo.

Na na$i cesté¢ ndm bylo — vedle jinych zdroji — velkou inspiraci dilo
Johna Bradshawa, od n¢hoz jsme si vypujéili techniku putovani dospélé-
ho nazpét ¢asem za Géelem zdchrany a lé¢eni vnitiniho ditéte.

Myslenka, ze by v nasem dospélém téle mohlo stéle Zit
malé dité, se maze z pocdtku zddt nesmyslnd. Presto vim
pravé tohle tvrdim. Jsem presvédlen, ze toto opomenuté,
zranéné vnitini dité z minulosti je hlavn{ pfi¢inou lidské-
ho trépeni. Dokud toto dité neziskime zpét a neddme mu
svou podporu, budeme stile jen predstirat a zamorovat své
dospélé Zivoty. (3)

Na rozdil od Bradshawa, ktery sméfuje od novorozeneckého obdobi
ke Skolnimu véku, my vds povedeme mnohem dal nazpét v ¢ase. Spolec-
né budeme jednu po druhé odstranovat vrstvy naucenych vzorct chové-
ni, az se dostaneme k vas$i ptivodni pfirozenosti, v niz je skryt cely vas
potencidl.

V ,ndvodu® v této kapitole vim predkldddme regresi, kterd zve vase
dospélé jd k setkdni s jeho mladsi podobou. Ditéti, s nimz se setkdte,
muze byt od ¢tyt do deseti let. Postup je takovy, Ze se neomezujete jen
na vzpominani a pozorovani. Cas od ¢asu vstupujete do své dospélé role,
jindy se vracite do kuze ditéte a znovu prozivite, co se v té dobé délo. Ve
chvili, kdy se stanete ditétem, se citite byt v jeho téle, vidite jeho o¢ima,
slysite zvuky ze své minulosti jeho usima a také v4s ¢ich a hmat vnimaji
to, co bylo kdysi. Otevirdte tomuto prozitku vSechny své smysly.

V nékterych okamzicich jste v oné dobé zpét naplno, jindy ne. Berte
to, jak to prichdzi.
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Stoji ov§em za povSimnuti, na co se vase pozornost zaméfuje plné
a co naopak zptisobuje, Ze chcete spojeni prerusit. MiiZe vim to naznacit,
v jakych okamzicich a situacich v détstvi jste se nauili uzavirat do sebe.
Vytvoreni odstupu nebo tnik do vlastntho snového svéta mohl v tako-
vych okamzicich pro vés jako dité pfedstavovat jedinou moznost, jak se
s vécmi vyrovnat. To se mize opakovat i ve vasem dospélém zivoté. Jde
o chvile, kdy zpravidla ztricite pozornost a zdjem nebo se otoéite a od-
chézite. My jsme ale s vami, a tak si moznd budete pfdt zistat o chvili
déle a posunout se o krok dal.

Jako dospélého vds mohou ¢ekat mnohd piekvapeni — véci, keeré jste
ddvno zapomnéli nebo které jste nikdy nevidéli tak jasné. Cesta zpét
vam také mize pfipadat povédomd, muzZete mit pocit, Ze jste ji prosli jiz
mnohokrit predtim. Moznd vis bude Sokovat, kdyz si uvédomite, jaké
podrobnosti z vaseho Zivota jsou tam uvnitf zaznamendny — kdy?z zjistite,
ze dokonce i ve velmi tézkych ¢i traumatickych situacich zastdva uréitd
¢dst naseho jd nebo toho, co lezi mimo nds, bdéla.

Mozn4 si povSimnete, ze i kdyZ si minulé udédlosti pamatujete do
nejmensich podrobnosti a jsou pevné vryty do vasi mysli, nedokdzete si
s nimi spojit zddné pocity. Jako dospéli mozn4 pfijdete na to, ze si pa-
matujete kazdy detail toho, co se tehdy stalo, ale ony ptivodni pocity si
vybavit nedokdzZete.

Pokud ndm po regresi ozndmite néco takového, pozdddme vis, abyste
se nadechli a vesli ve spojeni se svym télem. Potom se zaméfime na to, jak
a kde ho tyto ddvné uddlosti zasahuji a co se v téchto mistech déje. Loka-
lizace téchto mist (naptiklad bficho, hrudnik nebo ramena) a zkoumdni
fyzického pocitu v nich (napftiklad stazenost nebo oddélenost) ¢asto pri-
spivaji k vyjasnéni, jaké pocity jste se v détstvi nauili potlacovat.

Jako dospéli si také miizete vSimnout, Ze vzpominky, které se vyno-
fuji z minulosti, nad vdmi snadno ziskdvaji moc. Misto abyste se drzeli
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svych skute¢nych pocitt, jako je napifiklad smutek nebo zlost, se nihle
pristihnete, Ze na né reagujete a pokousite se je dostat pod svou kontrolu.
Vysledkem tohoto sili je vnitfni panika nebo strach. Pokud se to stane,
nespéchejte, zvolnéte tempo. Sebeobvinovini vim nepomiize. Uvolnéte
se a Cekejte, dokud se neobjevi skute¢né pocity. Miize to chvili trva, ale
vyplati se to.

Kdy?Z vds vedeme zpét v ¢ase, mizete citit ocekdvdni ohledné toho,
co byste méli nebo neméli udélat nebo dit najevo. Moznd jste ztratili
kontakt se svou dospélou ¢dsti a vratili jste se do role ditéte a z této pozice
nyni naslouchdte zvnitfnénému poselstvi z vasi minulosti.

Pomlzeme vdm tento zvnitinény hlas rozpoznat, abyste se od n¢j
mohli odpoutat a znovu zaujmout svou dospélou roli. V té budete schop-
ni rozhodovat, co je pro véds dobré, znovu budete vnimat své vlastni po-
city a budete oporou svému vnitinimu ditéti.

Zpoditku miize byt také obtizné spojit se se skute¢nymi pocity vase-
ho vnitiniho ditéte, protoze ve vasem détstvi se vSechno zdélo byt nor-
malni a bez komplikaci.

Cristina F. pochdzela z rodiny ze stiedni vrstvy. V jejim dét-
stvi se neobjevilo Zddné rozsahlé trauma, odlouceni nebo ndsi-
If. Ve skutecnosti méla sklon obviriovat z tizkosti, kterou citila,
sebe samu.

Pri nasi pouti nazpér asem se jeji dospélé ji poprvé setka-
lo s jeji mladsi podobou. V olich té malé hol¢itky uvidéla —
k svému prekvapeni — vyraz neditwéry. Snazila se s ni navdzat
spojent, ale citila, Ze holéicka neni tak ochotnd oteviit se, jak
si ji Cristina pamatovala. Vyzvali jsme ji, aby holcicce polo-
Zila néjakou otdzku, ale nedockala se Zddné skutecné odpo-
védi. Dité se otevielo teprve ve chvili, kdy Cristina zalinala
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