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Predmluva

Bernie Siegel se psani zacal vénovat pred pétadvaceti
léty a od samého pocdtku se nestitil zdzrakd. Nézev
jeho prvni knihy — Ldska, medicina a zdzraky daval
jasné tusit nesouhlas s mainstreamovou medicinou.
Jakykoli doktor mediciny, ktery chtél 1é¢it laskou, si
koledoval o malér. A uvazovat o nééem, jako jsou zé-
zraky, bylo uz vyslovené rouhadstvi. Ve své nové knize
Bernie znovu a se stejnym zanicenim vyslovuje své
principy, déli se s ndmi o celoZivotni poznatky a zku-
Senosti, jeho vira v zdzraky je silnéjsi nez kdy driv.
Jeho jistota napovida, Ze cesta, po niz se vydal, pri-
nesla ovoce. A na nésledujicich strdnkdch predkladad
dikazy, Ze zdzraky stoji na ,,myslicim, milujicim, vé-
domém® zdkladé. Dané atributy nejsou vyplodem
lidské mysli: jsou univerzalni; jsou pfirozené vlastnf
principu stvofeni. Jakmile udinite takové prohldsent,
miiZete narazit na nesouhlas védecké obce, avsak Ber-
nie je vzdélany v oboru klasické (védecké) mediciny
a uvédomuje si, Ze tento nesouhlas byva obvykle jen
vnéjsi projev. Pod nim se skryvd véda, kterd nedokdze
vysvétlit, kde se bere védomdi, pro¢ se Zivot vyvinul
z inertnich atom a molekul ani jak je mozné, Ze vni-
méme svét plny barev, byt v nasem mozku nenf svét-
lo ani zvuk ¢&i hmat, ani chut, ani ¢ich. Jak to, Ze na-



Kniha zazrakt

hodily atom kysliku, ktery si bezdééné poletuje vzdu-
chem, najednou vdechneme a on pfejde krvi do
mozku a stane se soucdsti myslic{ soustavy? Nenf pre-
ce mozné, aby atomy kysliku myslely, citily a délaly
vSechny ty dalsi véci, které déld mozek. Co tedy zpii-
sobuje rozdil mezi kostkou cukru v cukrence — kterd
nen{ zrovna povéstnd myslenim — a cukrem (gluké-
zou), ktery pfedstavuje jedinou potravu naseho moz-
ku? Véda ndm na tuto otdzku nedokéze dat uspokoji-
vou odpovéd, a tak se ¢lovek i navzdory nesouhlasu
a opovrzen{ odbornik mus{ poohliZet jinde.

Bernie obratil svoji pozornost k jakési ,sirsi véde,
kde se spiritualita stretdvd se skuteénym svétem, se
svétem lidského utrpeni i lidského vitézstvi. Zosobné-
nim tohoto tajuplného stfetu jsou stamiliardy neuro-
nd lidského mozku. Zazraky se déji tehdy, jestlize se
nevidéné zivotni prilezitosti zhmotni ve skute¢nost.
Vime, ze v mozku vznikaji vSechny vyznamy a princi-
py. Po staleti se myslelo, Ze vyss7 vyznamy a vys7 prin-
cipy vznikaji né¢kde jinde — snad v mysli Bozi, popfi-
padé zprostredkované pomoci zvld$tni moci svétcl
a prorokd. Berniemu bylo od zac¢atku jasné, Ze rozdil
mezi pfirozenym a nadpfirozenym je uméle vytvore-
ny. Jak pravi jedna prastard duchovni moudrost: ,Nic
neni zézrak, pokud neni vSechno zizrak.“ Nechat
utrzek lidské DNA na horkém polednim slunci, ani
ne do hodiny by jej vysusil Z4r a vitr odvél pry¢; pres-
to DNA prezila miliardy let, uchovala si svou jedinec¢-
nou schopnost tvorit bez pomoci zvendi. Jak se mohla
vyvinout a prezit? ProtoZe Zivot si umi najit cestu, ve-
den védomou, inteligentni a tviiré silou.
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Predmluva

Zazraky se d&ji tehdy, jestlize s touto silou vstoupi-
te v soulad. Re¢eno slovy téhle knihy: ,Pro mé jsou
zézraky dilem nasich schopnosti a toho, co ndm bylo
ddno.” Presto télo samo zvlidne jen néco. Automatic-
ky se vsak vyviji; to je dar dosavadni evoluce. Pokazdé,
kdyz se branite nachlazeni nebo tfeba alergenu, vy-
chédz{ va§ imunitn{ systém z toho, co si zapamatoval
v minulosti. Véechny informace o nemocech, které
lidstvo prodélalo za miliony let, jsou ulozené v brzli-
ku, coz je mald 7ldza uprostfed hrudi. Tim pddem
protildtky vytvarejici se v téle dvouletého ditéte jsou
vytvofené z odkazu celého lidstva. Plati to i pro mys-
lenky, které vds dnes napadaji, pro slova, kterd fikate,
pro vase ¢iny. Jsou vase, a presto nejsou. Je to lidsky
zivot, ktery se divd vasima odima a rozmysli se, jaky
bude dalsi krok na jeho sebeobjevné cesté.

Tato kniha je vyzvou k tomu, udélat evoluéni
skok, ale ne tim, Ze se néco samo od sebe vyvine, ale
védomym rozhodnutim. Liska, rozum a tviréf duch
jsou seminka cekajici, aby mohla vyklicit a vzejit.
Cim lépe se o né budete starat, tim [épe vzejdou. Ber-
nie tenhle evoluéni skok chépe jako zdzrak, ale sou-
asné je v jeho ocich ndstrojem preziti. Kdo mize ne-
souhlasit? Pfi pohledu na svét zbidaleny absenci
ldsky, zbranémi hromadného niéeni a véilkou, na 1¢-
karstvi pecujici o lidské t¢lo, ale ne uz o ¢lovéka, se
Clovéku chcee néjak zaridit, aby ldska nikde nechybéla
a zaplavila svét. Nazyvat to ,,zmékéilym® uvazovinim
je luxus, ktery si nemizeme dovolit; osud lidstva za-
visi na tom, zda se podari obnovit dévno zpretrhané
vazby a spojeni, ¢i nepodari.
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Kniha zazrakt

Berniemu by se diky jeho vrelému stylu a vstiic-
nosti viéi véem, kdo se potfebuji uzdravit, mohlo
stdt, ze by lidé prehlédli jeho neskuteéné hluboky
vhled a svétondzor. Tak v prvni radé vyzdvihuje prin-
cip neduélnosti, a tudiz Ze se u ného hmota a energie,
mysl a télo li$i od sebe pouze zd4nlivé. Pod maskou
materialismu se skryvéd jedna tvéf jediné vSeobjimaji-
ci skute¢nosti. Princip nedudlnosti je stary pfes pét
tisic let a pochdzi z duchovni tradice starovéké Indie.
Ve druhé radé Bernie klade diraz na to, Ze zijeme
vSichni ve sféfe védomi. To zaznivd mimo jiné tfeba
i v knize Genesis, kde Blih nestoji stranou svého vy-
tvoru, ale plné se do néj vnofi, prostoupi jej. A ve tre-
tf fadé pripomind Bernie princip evoluce, ktery fika,
Ze tfebaze pusobi vesmir nahodile, jsou tvorové i Zi-
vot stale sloZitéj$i a pokrodilejsi. Objeveni principu
vyvoje organismu se pripisuje Darwinovi (z duchovni
stranky to nenahlizel), le¢ bohatd svétova tradice
osvicen{ je vyjddfenim principu evoluce duse.

Bernieho pfivadi spojeni téchto tif principd k zavé-
ru, k némuz dochdzeji mudrcové a vizionari v kazdé
dobé: védomi bylo prvni. Vedomi tvori, ridi a ovladd
vSechny udélosti v hmotném svété, zejména pak
v téle clovéka. To je zdsadni z4vér, ktery Bernie nejed-
nou vasnivé obhajoval a ktery predklddd ¢tendfim
pomoci pravdivych pribéht, z nichz sestavil svoji no-
vou knizku. Samozfejmé se vzdy najdou skeptikové,
ktef{ se tomuto pohledu budou branit; podle nich
a v jejich svété vée kondi a za¢ind materialismem.
Presto je dnes stéle béznéjsi byt virdi zézrakiim otev-
feny, je to takova nedekand, byt Casto tichd vzpoura
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Predmluva

proti teoriim, Ze Zivot je nahodily a beze smyslu.
Podle svétondzoru, ktery tahle knizka vyjadruje, je
vSe mozné; a jediné, co dél4 rozdil mezi snem a sku-
te¢nosti, jsme my sami. Lidské bytosti Ziji v realité,
kterd se jevi jako dokonala, presto je pouze zlomkem
toho, co je v naSem srdci. Nezndmé obzory jsou jen
ty, které jsme si jesté nepfedstavili. Nase védomi stoji
u briny a dovoluje ndm vidét jen jeden obzor, zatim-
co ty dalsi zakryva.

Pro¢ si takto zkreslujeme a ochuzujeme realitu? Ze
strachu, z nejistoty, pod tlakem tvrdé ruky materialis-
mu, z nevédomosti a neznalosti $ir$ich moznosti — a jes-
t¢ jednou ze strachu. Nakonec mél pravdu William
Blake, kdy?z fikal, Ze jsme spoutdni ,,mysli ukutymi
okovy“. Kdy? silné zakofenéné presvédéeni uzraje ke
zméné, jde to jen pozvolna, a kromé toho se to poda-
f{ jednomu ¢lovéku za dlouhou dobu. Bernie Siegel
dokézal vlastni védomi osvobodit, aby zasvétil Zivot
snaze pomoci také ostatnim zbavit se téchto omezeni.
Jeho dsili je obdivuhodné a Gzasné, proziravé a nad-
asové, jak jisté zéhy zjisti kazdy ¢tendf této knizky.

Deepak Chopra,

autor knihy Sedm duchovnich zdkonii vispéchu,

Pragma, 19906)

13






Uvod

Coze — udivuji néjaké zdzraky?

Co mne se tjce, nezndm nic jiného nez zdzraky.
Pro mé je kazdd hodina svétla i tmy zdzrak,
Kazdy krychlovy coul prostoru je zdzrak,

Kazdy &verecni yard povrchu zemé je jimi pokryt,
Kazdd stopa vnitiku se jimi hemZi.

— Walt Whitman

Pred léty bych zézraky definoval jako néco, pro co ne-
existuje vysvétleni. Sdm jsem tak zdzraky vnimal.
Proto kdyZ se moji pacienti necekané uzdravili z né-
jaké nemoci, premyslel jsem, jaky mechanismus
mohl v jejich téle pisobit, ze se vylé¢ili... Hledal jsem
raciondln{ vysvétleni.

Dnes si uvédomuji, ze vse je zdzrak. Pozdddte-li
kvantového fyzika ¢i astronoma, at vim vysvétl{ stvo-
fen{ svéta, budou mit sami vic otdzek nez odpovédi.
Zivot je zdzrak a pochdzi z inteligentni, milujici, vé-
domé energie, kterd jej stvorila. MuzZete ji nazyvat
Bohem, muiZete ji nazyvat, jak budete chtit, ale Zivot
ndm na kazdém kroku ukazuje svoji inteligentni
a milujici podstatu, jinak bychom nepfezili ani fiznu-
ti do prstu ¢i trividlni infekci. VEtSina z nds se nikdy
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Kniha zazrakt

nezastavi a nepomysh’ na to, Ze Zivot na zemi je vlast-
né zizrak.

Pro mé jsou zdzraky dilem nasich schopnosti a to-
ho, co nam bylo déno, abychom ptezili. Cetl jsem
o jednom botanikovi, ktery zdzraky nazyval ,spon-
tdinnimi reverzemi®, kdy na vlastni o¢i vid¢l rostliny
ménit genetickou strukturu, aby prezily klimatickou
zménu ¢ nemoc. Staéf jen pomyslet na to, Ze rostlina
vzdy na podzim nezajde, kdyz shodi vSechno listi...
naopak, posili a prezije.

Lékati necekané uzdraveni a 1é¢bu oznacuji termi-
nem ,spontdnni remise®, jenze to zni spi$ tak, Ze mél
nékdo $tésti, Ze se o nic nezaslouzil. A to neni pravda.
Vsechna zivd stvofeni jsou schopnd délat zdzraky.
Z vyzkumt a odbornych vysetfeni vyplyva, ze rakovi-
na se nékdy objevi a zase zmiz{ bez jakékoli 1é¢by. Po-
tfebujeme lépe poznat osobnosti a Zivotni{ ptibehy lidi,
kter{ se uzdravili bud’ zdzrakem, nebo samoléc¢bou.

Znam lidi, kteff hodili starosti za hlavu a svéfili se
do rukou bozich, popfipadé odmitli standardni lé¢bu
a $8li radsi domd, uzit si Zivota v celé jeho krése, nez
zemrou. Tihle lidé udélali to, co je t&ilo — poridili si
tfeba psa nebo si postavili srub v lese —, a dnes mi po-
silaji dopisy konéici slovy: ,,Neumfel jsem a ted mdm
tolik préce, Ze z toho jisté budu mit smrt. Pomoc! Co
si ted poénu?“ Zizraky se podle mé neomezuji pouze
na télesné pochody, jako je vyléceni se z nemoci, pro-
toze se odehravaji v kazdé oblasti zivota. Jelikoz védo-
mi nenf ohranicené télem ani ¢asem, ani prostorem,
mize pusobit i na dilku, coz je fenomén, ktery zde
také nastinim na nékolika zajimavych pfipadech.

16



Uvod

Doufédm, ze jednou pfijde den, kdy budeme utra-
cet stejné penize za vyzkum zdzrakt mikrokosmu lid-
ského téla, jaké se dnes utriceji za vyzkum makrokos-
mu rozpinajictho se do nekoneénych hvézdnych
dalek. Tajemstvi tkvi uvnitf nds, a my se presto boji-
me ponofit se do sebe, protoze mime uz takovou po-
vahu. Je Cas prestat se bit toho, co je v nés, Cas rozvi-
nout svijj pravy potencial.

Opravdovy zdzrak je casto definovén jako udalost,
kterd se pfi¢i pfirodnim zdkonim. M4 matka zézraky
chépala jako ,Boz{ zmény kurzu®, z nichz vzejde
néco dobrého. Stane se, Ze vas televizni porad, o je-
hoz existenci jste neméli tuseni, upozorni na néjaky
ptiznak, ktery byste jinak prehlédli; cizi ¢cloveék vim
tieba pomize vyménit pneumatiku, nez pfijde pratrz
mracen; pes se roz§tékd v reakci na zdpach koufte a za-
chrini vas pred pozirem. Takové shody okolnosti
jsou vic nez jen nahody.

Takové uddlosti jsou vic nez jen shody ndhod. Jsou
to zdzraky.

Ve skute¢nosti plati, ze i ,blbou smtilu® lze klasi-
fikovat jako zdzrak, ponévadz ¢lovéka ¢asto nasme-
ruje novym, lep$im smérem. Pred 1éty mi naptiklad
hrozilo, Ze budu muset ukoncit dspé$nou kariéru
chirurga kvali artritidé, a to u mé jesté ani nepro-
pukla naplno. Armdda mé propustila z aktivni sluzby,
tak jsem se vrétil do Connecticutu, abych se pokusil
oteviit si chirurgickou praxi s byvalym spole¢ni-
kem. Pfiznaky artritidy témér okamzité odeznély,
a tak jsem se d4l vénoval mediciné a stal se tim, kym
jsem dnes.

17
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Nepfeji si ani tolik, aby ndm zézraky fakticky zmé-
nily Zivot, ale spi$ aby zdzraky zménily nase prozivini
zivota. KdyZ se rozhodneme zménit svét a rozdévat
mir a ldsku a $tésti v§em Zivym bytostem... bude to
vskutku zézrak.

Zivot nés viech je jeden velky zézrak. Kdy? si to
uvédomime, povznese nds to na duchu do sféry milu-
jici, inteligentni, védomé energie. Aby se to stalo,
musime jednat, usilovat o poznéni a zUstat vérni, od-
dani. To jsou vlastnosti pozorované u lidi, ktefi pre-
konali o¢ekavani.

Stacey Chiew napsala vyborny ¢ldnek, ve kterém
uvadi: ,Véfim, ze kazdy jeden z nds mid kli¢, ktery
otevird dvere k zdzrakiim. Abyste je mohli otevrit, je
tieba zndt heslo: Léska. Zazraky jsou odpovéd na
ldsku v nds a na ldsku k ostatnim. Je to zcela vyji-
mecni 1é¢iva sfla nasich tél, 4Zasna ochranni ener-
gie, kterd nds udrzuje v bezpedi, a radost z vyslyse-
nych modliteb.*

Souhlasim se Stacey, Ze Zivot je zdzrak. Nejsme
schopni, a pravdépodobné nikdy nebudeme, vysvét-
lit zazrak stvoreni ani to, jak mohla ona inteligentni,
milujici, védomd energie stvofit hmotu.

V této knize vdm predlozim pdr svych oblibenych
ptibéhid, klenotd nalezenych béhem mé dlouholeté
lékatské praxe; ocituji z nékolika tisici e-maild, keeré
dostdvim; podélim se s vimi o své osobni zku$enosti.
Za léta prace s pacienty jsem ziskal pocit, Ze se ze mé
stal odbornik na vyskyt a rozmach zézrakd. Doufim,
ze az se s vaimi podélim o tuto nepfikréslenou Zivotni
moudrost, vykli¢i ve vds seminko nadéje a budete

18



Uvod

vdééni za zivot. VSichni si potfebujeme uvédomovat
své schopnosti a neusilovat o zézrak s védomim moz-
ného selhdni. Ne kazdy vyhraje v loterii nebo se do-
¢kd zazra¢ného uzdraveni v Lurdich, ale nékomu se
to podafi. Tak pro¢ se ze zkusenosti téchto lidi nepo-
ucit a nedat tomu Sanci? Vim, Ze za pokus to stoji
a ze vdm to uréité néco d4, tak se nebojte vzit osud
do svych rukou a zkusit to.

Kniha zdzrakii je rozdélena do patnicti kapitol,
z nichz kazd4 pfindsi pribéhy o zdzracich, souvisejici
citace, anekdoty a mé postiehy. Kazdy zdzrak je roze-
brén a pfezkoumdn, pocinaje zdzraky kazdodenniho
zivota az po neuvéfitelné pribéhy o neéekaném
uzdraveni. Apeluji na vis, abyste hledali a nachazeli
zézraky vsude kolem sebe kazdy den, abyste je pomé-
hali délat. Doufdm, Ze tahle knizka vas pozvedne, po-
sili a ukdze vdm cestu k zdzraku jménem Zivot.
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PRVNI KAPITOLA

Zrozeni a obroda

Zrozent je jako otevrit okno, které vam na-
bidne tichvatny vyhled. Nebot co se stalo?
Zizrak. Vyménili jste nic za viemozné.

— William MacNeile Dixon

Zivot je ve své podstaté zdzrak. Vanika ptisobenim in-
teligentni, milujici, védomé energie, kterd vi, ze
o vzniku Zivota hovofime teprve tehdy, mdme-li roz-
manitost, ne pouze jeden druh Zivé bytosti. Zivot
vznikd, kdyz priddme ten dalsi.

Kazdé dité je zdzrak. Vajicko splyne se spermii
a z jedné buriky vznikne lidskd bytost. Kazd4 burika
je obdafena inteligenci. Proto burika vi, co je za¢
a kam patfi. Pokud se néjakd burika v embryu ocitne
na nespravném misté, vrati se zase zpdtky do spravné-
ho orgdnu, na misto, kam nélezi. Kazdé seminko je
moudré a vi, co je tfeba. Seminko rostliny rozpozna
gravitaci, takze vi, kterym smérem m4 rist, aby mélo
dostatek slunce; a nékdy se kvtili tomu miaze dokon-
ce probourat chodnikem.
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Kniha zazrakt

Nase mysl se rovnéz podili na zdzraku. Neplodné
zeny maji vétsi Sanci pocit dité, kdyz se zapoji do
skupinové terapie a udélaji si porddek v emocich, vi-
zualizujf si, co chtéji, namisto aby podléhaly depre-
sim a stresu z toho, Ze se snaz{ otéhotnét. Strach
a stres jsou prirozené ochranné mechanismy naseho
téla, které prichézeji ke slovu v pfipadé ohrozeni or-
ganismu, ale potlacuji schopnost riistu a samolécby,
pokud se dél bojime néceho, co si jen predstavujeme
nebo vymyslime.

Jedna Zena ze skupiny, se kterou pracuji, mi volala,
ze na ni prisly pfed¢asné porodni bolesti a ze se boji
potratu. KdyzZ jsem za ni pfijel do nemocnice, byly
hrtiza a strach v jejim pokoji doslova hmatatelné. Po-
zadal jsem vSechny, at odejdou, a pak jsem ji pustil
uklidriujici hudbu a pomohl ji evokovat predstavy, ji-
miz by se ji uvolnila déloha a stahy prestaly. VSechno
se za chvilku srovnalo, Zena bez problému porodila ve
stanoveném terminu a svého syna pojmenovala po
mné. Byli to Irové, takze se chlapecek sice jmenoval
Brady, a ne Bernie, ale pro mé v tom zase takovy roz-

dil nebyl.
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Maleé déti délaji zdzraky

TANYA F. CHERNOV

Kdyz mi jednoho letniho odpoledne zavolala ma nejlepsi
kamaradka Rachel, béla jsem se, ze vold z nemocnice.
Rachel uz nékolik let trpéla zéchvaty degenerativni
ulcerativn{ kolitidy (zdnét tlustého stfeva provazeny
tvorbou viedi) a v poslednich mésicich ji to v béz-
ném zivoté délalo velké problémy. Misto toho mi
vsak do telefonu ozndmila, Ze je nec¢ekané té¢hotnd.
Bylo mi jasné, Ze ode mé potfebuje maximélni pod-
poru, a tak jsem do sluchdtka radostné zavyskla a po-
védéla ji, Ze ji mdm moc rdda a jsem z toho nesmirné
nadsend.

Sotva jsem zavésila, zmocnily se mé obavy. Rachel
byla dlouho opravdu vdzné nemocnd, a tak jsem se
bala, jak asi jeji oslabené télo donosi dité. Vlivem
1éka, které ji drzely pfi Zivoté, nezdravé zhubla, méla
malo krve a projevovaly se u nf dalsi nepfijemné ved-
lejsi d¢inky. Méla jsem kvili tém strasnym lékdm
o ni strach a méla jsem obavy i o jeji nenarozené dité.
Bude schopni je donosit? Narodi se zdravé a v termi-
nu? Nemohla jsem délat nic nez ji nabidnout svoji
ldsku a podporu, jakkoli silné jsem o véem pochybo-
vala a strachovala se, jak to dopadne.

Mésice plynuly a Rachel namisto aby zhubla, pri-
brala a zac¢ala vypadat neuvéfitelné zdravé. Kdykoli
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Kniha zazrakt

jsem ji potkala, byla krdsnéjsi a zdravéjsi. Byla silnd
a plnd energie, poprvé po dlouhych letech méla i bar-
vu ve tvafich. Prvni trimestr téhotenstvi se pfehoupl
do druhého a Rachel se citila neuvéfitelné — priznaky
choroby byly pry¢, jako by v Zivoté nebyla nemocna.
Nepotifebovala brit zddné léky, vyjma prenatélnich
vitamint. Jako by ji miminko rostouci uvnitf nf né-
jak zdzra¢né vratilo zdravi. Zatimco jsem pfihlizela,
jak se Rachel zakulacuje a jak se jeji télo zotavuje, na-
ucila jsem se véfit, Ze si Zivot vzdycky najde cestu — ze
télo je v pfipadé nutnosti schopné ndhlych a zdzral-
nych zmén. S Rachel jsme vtipkovaly, Ze jestli tohle
déld tehotenstvi s jeji kolitidou, bude muset byt uz
do konce Zivota pordd t¢hotn4 a jeji partner se bude
mit co otacet!

V bfeznu se Rachel narodila zcela zdravd a prekris-
na holcicka, kterd dostala jméno Linnea Spring. Ra-
dost z Linneina narozeni ovSem neméla dlouhého tr-
vén{, protoze dva tydny po porodu u Rachel opét
propukla kolitida, tentokrat jesté hor$i nez predtim.
Péce o novorozené ji vycerpdvala a jeji fyzicky stav se
rapidné zhor$oval, coz se promitalo i do jejich emoci,
které byly dost rozkolisané. Rachel hospitalizovali,
nebot ji objem krve klesl znaéné pod mnozstvi bez-
peéné pro zZenu po porodu a navic se ji utvofilo tfi-
néct kilogramt edému. Kdyz jsem za nf pfisla do ne-
mocnice, malem jsem ji nepoznala. Vypadalo to, jako
by jeji télo védélo, Ze stvofilo novy Zivot, a zacalo se
ubirat do temnot. Neopoustéla jsem Rachel po celé
nasledujici dva tydny, kdy ji poddvali nedcinné léky
a provadéli netcinné 1é¢ebné procedury. Svou pravé
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narozenou dcerku pritom Rachel moc nevidala, po-
névadz nemocnice nebyvaji obvykle nijak privétivé
vi¢i miminkdm, a tak Linnea — par tydnd staré mi-
minko — pendlovala mezi pribuznymi, ktefi chtéli
aspon néjak pomoci. Stav Rachel se zhorSoval a my
ostatn{ jsme se bali, Ze by mohl brzy prijit konec.

Nakonec, kdyz uz to vypadalo, Ze Zivot Rachel za-
chrani jen drastické chirurgické odebrini celého
tlustého streva, nds néco napadlo. Rachel se pfestého-
vala na porodnické oddéleni, kde se koneéné setkala
se svym miminkem. Jakmile vzala hol¢i¢ku do ndrude,
vidéla jsem, Ze se ji do oblic¢eje vraci barva. Viechny
tfi — Rachel, Linnea a j4 — jsme v porodnici ziistaly
nékolik dalsich dng, a s kazdym dal$im rozbreskem
vysvitla dal$i nadéje. Soucasné Rachel podavali néja-
ké experimentdlni léky, az nakonec kolitida ustoupila
a Rachel se vrétila mezi zivé.

Trebaze doktori budou tvrdit, Ze Rachel vyrvaly ze
spard smrti ony nové experimentdln{ léky, j& vim své.
Kdyz byla Rachel t¢hotn4, zachrénila ji Linnea Zivot,
a ted to udé¢lala znovu. Rachel potfebovala k uzdrave-
ni své dité — ne jednou, ale hned dvakrit. Déti dove-
dou délat zdzraky, i kdyZ panuje pohoda, nicméné
pouto mezi matkou a ditétem je tak silné, Ze mize
zvitézit dokonce i nad smrti. Potkalo mé to $tésti, ze
jsem tomuto zdzraku sméla prihlizet. A uz pét let sle-
duji, jakd z Linney roste krdsna holcicka a jakou m4
krasnou, zdravou a Zivota plnou maminku.
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Zakotveni v boZim pristavu

CHRISTIE GORSLINE

Nase vyletni plachetnice Nanook tise vplula do zato-
ky obestrend hustym zdvojem mlhy. Rick spustil kot-
vu a jé vykasala plachty. Ticho rusil jen doznivajici
baryton, pfipominajici pisen velryb. Sedéli jsme v ka-
juté a na hladinu zadaly dopadat prvni kapky, zapi-
chovaly se do more jako jehly Siciho stroje.

Zvedla jsem obradné ruce k nebi a zatoila se do-
kola v indidnském tanci. Vzdali jsme dik za ten nahly
ptival. Byli jsme na mofi tfeti rok — plavili jsme se
podél brehtt Mexika —, a presto jsme stéle Zasli nad
nevyzpytatelnosti pocasi.

Lijék prestal asi za hodinu. Odpoéivala jsem na
ptidi, pod hlavou misto polstare vlhky lodni pytel,
a pozorovala jsem mraky, jak ménf{ tvary. Vitr je vie-
lijak pteskupoval. Pirat? Bandn. Zarovky. Itdlie. To-
lik tvard. Od z4di na mé néco cdklo a vytrhlo mé ze
snénf.

Velryba. Jeji hibet se na hladiné leskl jako sluncem
ozafeny mokry balvan. Mrskala sebou, az to nebylo
normdlni. Podala jsem Rickovi dalekohled, at se také
podivé: ,, Tak co myslis? Co je s ni?“

Chvilku pozoroval velrybu dalekohledem a pak
povidd: ,Vypadd to, jako Ze se snazi setfdst néco
z ocasu.”
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Sedéla jsem schoulend v rohu a divala se pres za-
bradli. Rick stil vedle mé. Zoufale jsme sledovali
dénf pred ndmi na mofi. Vypadalo to, Ze se velrybé
zachytil na ocase néjaky odpad. Dévali jsme si to tro-
chu za vinu.

Minuty se vlekly a my vypozorovali, Ze to ma urci-
ty rytmus. Velrybou podle vSeho zmitaly kfece v pra-
videlnych intervalech. Po dvou minutdch désivého
zmitdni ve vlndch byl vzdy tficet vtefin klid. A opa-
kovalo se to. Znovu. A znovu. Bohuzel ani s opravdu
silnym dalekohledem jsme nedokdzali rozpoznat, co
to muze byt.

Ubéhla malem hodina, kdyz to najednou prestalo.
A Rickovi pak doslo, ¢eho jsme se stali svédky. ,Svatd
prostoto...,“ vydechl Rick a podal mi dalekohled.

»,Co je? zeptala jsem se, nez jsem ho prilozila
k o¢im.

»Es un milagro,“ odpovédél, oci zvlhlé slzami. Z3-
zrak. Vidéli jsme prijit na svét velrybi mlddé, porod
do vody Tichého ocednu. Nejdfiv ocas. Potom hlava.
A do pér minut mdma velryba s miminkem odplula
a hladina zastala klidna. Se slzami na tvérich jsme
tise sedéli.

Dalsi dar od Boha.
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Svétlo delfinil

PAULA TIMPSON

Védéla jsem, zZe na Bermudy zkrdtka musime. Bylo
mi to zcela jasné. Mélo se stat néco zvldstniho. Citila
jsem to v kostech. Od détstvi jsem snila o tom, Ze si
zaplavu s delfiny. A pak mé jednoho dne osvitil Duch
a poradil mi, jak to udélat, a j4 se s pevnou virou ne-
chala vést.

Jeli jsme v poloviné ¢ervna. Pocasi bylo senzaéni,
stejné jako moje nédlada. Rdno ten den, kdy jsem
méla jit plavat s delfiny, jsem byla $téstim bez sebe
jak mala holka. Citila jsem se svobodn4 a mé srdce
bylo oteviené a nekoneéné! Manzel hrdé prihlizel, jak
plavu a hraji si se svym delfinim kamarddem. Pocito-
vala jsem v tu chvili ¢irou radost a zddlo se, Ze ta
chvile bude trvat uz napofédd, byt v ni ¢as neexistoval
a byla odeddvna nasi souddsti. Delfin se ladné otécel
ve tipytivé vodé, krouzil kolem mé, a i mnou prostu-
povalo jeho svétlo a nadéje.

Néjakou dobu jsme tehdy uvazovali o ditéti. Po
koupdni s delfiny jsem si pfipadala zrald a pripravena.
Zdhy poté, co jsem vylezla z vody, se dalo do desté
a pro mé to bylo jako kfest. Nechala jsem v§emu volny
pribéh a svéfila sebe — a své nitro — do rukou bozich.

Delfin mi pomohl najit odvahu stdt se matkou,
upevnil mou viru, Ze bozi ziméry, at jsou jakékoli,
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jsou stejné nejlepsi. Pozdéji v [ét€ jsme to s manzelem
opét zkusili a bez problému jsem otéhotnéla. Muj
syn je ozivld ldska. Jamesey je nds zdzrak! Dél4 z nés
lepsi a silngjsi lidi, kteff si vice uvédomuyji, jaky dar je
zivot. VEfim, Ze svétlo v Jameseyho srdci je svétlo, kte-
ré ndm tehdy v mofi predala mé delfini kamarddka.

Nékdy jen Duch vi, co potfebujeme ke Stésti,
a kdyzZ ve svém nitru najdeme jeho odpovéd, musime
jeho radu nésledovat. Teprve tehdy se staneme tim,
kym skute¢né mame byt. Byl to velky dar, dostat tuto
prilezitost! Dik za to patfi Bohu.

Prvni list Korintskym, 13:4: ,Laska je trpéliva, je
dobrotiva, ldska nezévidi. Laska se nevychloubs...*
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Miij vysnényj princ

CATE PERRY

V roce 1988 jsem byla typickd patndctka. Mé priority
se odklonily od détskych her k oblékdni a klukiim
a ... no, k jinym verzim déeskych her, fekla bych. Zi-
vot Cerstvé stfedoskolacky se toli hlavné okolo popu-
larity, chcete byt oblibeni za kazdou cenu. Mé pokusy
o to zahrnovaly napriklad ultratésné dziny; natuzeni
ofiny, az byla jako prkno; a bojkotovani vseho, co jen
vzddlené souviselo s u¢enim. To vSechno jisté byla jen
zdravd ddvka pubertdlniho narcismu, az na to, Ze
jsem se kviili jednomu klukovi rozhodla hladovét.

Nakonec se ukazalo, ze ,vy$si sila“ pro mé méla
vyhlidnutého jiného frajera, ktery sice ani vzdélené
nesplnoval m4 kritéria, ale mél na mdj Zivot daleko
vét$i vliv, nez bych viibec poklddala za mozné.

Tak prikladné se ten kluk jesté ani nenarodil — ne-
znali jsme jeho pohlavi, tak jsme mu fikali ,miminko.
Dokonce i pres svoji mikroskopickou velikost mi zcela
zménil pohled na svét a dal mi didvod it se na néco,
co nijak nesouviselo s mym egem. Béhem pér mésict
vyrostl mdmé v bfisku natolik, Ze jsem pres kazi citila,
jak kope. A nakonec pfisel jeho termin a nic — plynuly
tydny. Mdm-li byt pfesnd, tak uplynuly celkem tfi.

I ja se ztricela pfed oc¢ima, nebot jsem se s pomoci
anorexie a bulimie zdroven snazila dosdhnout vysné-
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né mety 50 kilogrami. Pfi vysce 170 centimetrd to
v patndcti nebyl dplné realisticky cil — a realisticka
nebyla ani predstava, Zze mi to sebetryznéni pfinese
pravou lasku.

Tak ¢i onak, bratfi¢ek se mél narodit 4. éervence,
jenze to pordd odkléddal, dokud doktofi 27. éervence
potfeti uméle nevyvolali porod. Mdma méla vnitin{
krvéceni, dité bylo rozrusené a musel se provést cisaf-
sky rez. Nechala jsem pribuzné sedét v ¢ekdrné a sla si
ven promluvit s Bohem.

Presné tak; fekla jsem Mu, Ze uz v néj nevéfim.

A pripomnéla jsem Mu to dokonce i tehdy, kdyz
jsem bratficka poprvé chovala.

A kdyz jsem ho pak koupala a krmila a naucila se
milovat jako nékoho, kdo mi nikdy neubliz{ ani mé
nebude vyuzivat, i tehdy jsem Bohu pfipomnéla, ze
v néj nevéfim.

Netfeba doddvat, Ze kdyz mému pubertdlnimu
mozku definitivné doslo, Ze nevéfim v Boha, zacal se
ptat, ke komu se tedy modlim...?

Nedopadla snad mdmina operace nakonec dobre?

Neni mij bratfi¢ek nakonec tplné dokonaly?

A nebyl to Bih, kdo umoznil, aby mé to miminko
nautilo, co je v Zivoté opravdu cenné? Ze od toho,
kolik vézim, se bozi pfizen neodviji?

Ano, muj bréska je pro mé zdzrak, a ja vim, komu
za néj podékovat.
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Zdzracné shrnuti

Pro mé je zdzrak moje Zena. Asi pred padesiti lety ji
diagnostikovali roztrouSenou sklerézu, kterd nim
dnes sice obcas déld problémy, ale rozhodné se nikdy
nesplnilo, co ndm na zaditku predpovidali. Davo-
dem nejspi$ bude, Ze béhem sedmi let od zjisténi dia-
gnézy byla ma Zena ¢étyrikrat téhotnd a porodila pét
déti. Dodnes na roztrousenou sklerézu uziva nékteré
hormony, jejichz hladina se zvysuje pravé v dobé té-
hotenstvi; zklidiuji totiz imunitn{ systém organis-
mu, takZe pak neatakuje plod, a matce se soucasné
s tim 1é¢i pripadnd autoimunitni choroba. Podobné
tomu je pii uzivani kortizonu na zmirnéni zénétu. Je
to tudiz takovy maly zdzrak uvnitf kazdého z nés.

To, co popisuje Tana Chernov, kdyz vyprévi o Ra-
chel, je zzrak; skute¢né nase stvorent je zdzrak a nase
schopnosti jsou zdzra¢né. Jestlize mtize bakterie ¢i vi-
rus v reakci na antibiotika anebo vakciny zménit ge-
netickou strukturu, jestliZe ji mize zménit rostlina
v reakci na chorobu ¢i klimatickou zménu, mzeme
ji zménit 1 my.

Jsem rovnéz presvédcen, ze pfitomnost Linney
v nemocnici zaptlisobila na Rachel na drovni neuro-
chemické a jeji télo reagovalo na pohodu a mir a l4s-
ku, které s ditétem prisly. Néco podobného jsem
mnohokrat vidél na jednotce intenzivni péée, kdyz
privedli domdci zvife rozloudit se s pdni¢kem, nacez
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pacient pookfdl, jeho stav se zlepsil a on prezil; nebo
kdyz matce daji naposledy podrzet pred¢asné naroze-
né umirajici dité, a ono se najednou pfisaje k prsu
a prezije.

Je to, jak rikd Tanya. Pochybnosti ani obavy nepo-
miéhaji, byt je v rodiné ¢asto zaznamendvime. Pouze
ldska a opora ndm mohou pomoci k uzdraveni. Déti
a zvirata to délaji zcela pfirozené. Névstévy blizkych
maji lécebny dlinek a zmirnuji nasi bolest.

Delfini jsou intuitivni a dovedou vycitit, co se ode-
hrava v lidském Zivoté i v lidském téle. Casto sly-
chdm, jaky hluboky dojem v lidech zanechalo, kdyz
se ve vodé dostali do blizkosti delfind. Mél jsem jed-
nu pacientku, jmenovala se Marilyn, a ta odjela zem-
fit na Floridu k pfételtim, ktef{ délali terapeuty a pra-
covali pravé s delfiny. Marilyn rika, Ze kdyz byla ve
vodé s delfiny, poznali pfesné, kde mé v téle nédor,
a byli k ni velice nézni a pozorni, coz ji velmi dojima-
lo. Marilyn diky delfindm Zila je$té¢ mnoho let. Kdyz
méla nakonec opravdu umfit a narikala, poviddm ji:
,Nikdy jsem nevidél, Ze si takhle stézoval delfin. Tu
noc tie a pokojné odesla.

Delfini dovedou odhadnout lidské potfeby a po-
moci lidem k uzdraveni. Slysel jsem dokonce i o pri-
padech, kdy delfini pomahali ochrnutym rozhybat
jejich bezvladné koncetiny tim, Ze se jich dotykali
a pohybovali jimi. Domnivdm se, Ze u Pauly Timp-
son delfini vycitili, Ze se bran{ tomu mit dité, a po-
mohli ji zménit vnitfni postoj a celkové rozpolozeni.
Myslim, Ze Paule poslouzili jako skupinovd terapie.
Nasla v sobé diky nim odvahu, kterou k tomu zdzraku

33



Kniha zazrakt

a pottebovala. Chcete-li, aby se i vim v Zivoté stalo
néco uzasného, jdéte na to jako Paula: skocte rovny-
ma nohama do Zivota a ponofte se do toho.

Voda sama o sob¢ je zdzrak; hraje roli v kazdém
nabozenstvi. Miize zménit skupenstvi z pary na kapa-
linu ¢i pevnou hmotu, zélezi na podminkdch, a proto
bychom se méli vodou inspirovat. I my se mzeme
zménit a prekonat obdobi sucha ¢i zdplav. Voda ndm
navic ukazuje, Ze ve vSem se ukryva néjaky zdzrak —
voda je naptiklad jedind kapalina, kterd ma po zmrz-
nuti niz${ hustotu, takze je lehéf a mtize plavat, a diky
tomu zachovévi Zivot na planeté. Kdyby totiz led byl
téZ8{ a jezera a more zamrzala ode dna (ne od hladi-
ny), vSichni ti GZasni vodni tvorové, véetné velryb,
o nichz hovoif Christie Gorsline, by zahynuli. Takhle
je kazdou zimu chrani ledova pokryvka na hladiné.

Pro Christie a Ricka byl zézrak uz jen to, ze mohli
stravit tfi roky plavbou podél bfehit Mexika.

Cate Perry mluvi o snaze porucit osudu, jenze ve
skute¢nosti jediné, ¢emu miZzeme porucit, jsou nase
myslenky. Jisté, nékteré véci se miZzeme snazit ovlivnit,
tfeba své stravovaci ndvyky a télesnou hmotnost, aby-
chom ziskali pocit, Ze to dokédzeme, jenze je to hazard
se zdravim. KdyZ ndm nic v Zivoté nevychdzi, lze se ve
snaze zmirnit bolest stat zdvislymi na jidle, na drogéch
¢i alkoholu a vytvorit s jejich pomoci iluzi $tésti a po-
hody, ale je to hazard se zdravim a nikdy ndm to ne-
miize pomoci tak jako ldska nasich blizkych.

Nékdy nezdar maze znamenat pozehnédni. Zkuse-
nost, kterd pripravila Cate o viru v Boha, ji nakonec
dala néco, co ji lasku a vdécnost k Bohu opét vrétilo.
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Zrozeni a obroda

Vsichni v sobé potfebujeme najit ochotu odnést si
z tézkych situaci to dobré, prijimat zivot i s jeho stin-
nymi strankami a najit v té hromadé¢ ¢erného mouru
hrudku, z niZ vybrousite diamant.

Necht vds odkaz Zije
ve vsech vasich viyjtvorech.
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DRUHA KAPITOLA

Inspirace zvitaty

Dokud clovék nemiloval zvire, Cist jeho
duse zilstdvd neprobuzena.
— Anatole France

Zvitata jsou pro nds vSechny iZasné vzory. Jak rekl je-
den maly kluk, kdyZ se veterindf chystal uspat jeho
psa: ,Zvifata maji krat$i Zivot, protoze nepotiebuji
tolik ¢asu, aby se naudili milovat a odpoustét.”

Pfed Casem jsem zachranil toulavého psa a pojme-
noval ho Furphy. P4r dni nato se vrhl na nasi krali¢i
sle¢nu Smudge, coz nés vechny celkem rozrusilo.
Dva tydny poté jsem Sel na zahradu, Ze prenesu
Smudge dovnitt. Vibec se ji do domu nechtélo, tak
utekla a schovala se za Furphyho. Byl jsem dplné ved-
le z toho, jak rychle mu dokézala odpustit.

Dalsi zajimava véc na zviratech je, Ze néds berou ta-
kové, jaci jsme. Nehledaji na nds ani na sobé chyby ¢i
vady na krase. Vnimaji nas jako jeden celek, zajima je
nase bytostnd podstata. Jedna md zndm4 veterinarka
mi kdysi vypravéla, jak ji zvifata, kterd operovala
a o$etfovala, pomohla prekonat jeji vlastni amputaci
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Inspirace zviraty

prsu: ,,Probudi se vedle vés a olizaji vim cely oblicej.
Védi, Ze jsou tu od toho, aby milovali a byli milovéni,
aby nds leccos naucili.”

Pottebujeme se ucit od zvifat i od ostatnich Zivych
tvorl, abychom vytvorili svét plny ldsky, odpusténi
a soucitu. Kdykoli zahlédnu takové ty dokumentarni
zibéry, jak prasnice koji osireld tygti mléddata nebo
slon svou obf{ tlapou drbe na bfise psa, Zasnu nad
pestrosti a mnohotvarnosti zZivota, nad dokonalosti
Bozich vytvort.

Na nasledujicich strénkdch si mtzete pfecist piibéhy
pojedndvajici o tom, jakym nekoneénym pozehnid-
nim a inspiraci pro nds v zZivot¢ mohou byt zvirata.
Vybral jsem pribéhy, v nichz interakce se zvifaty byla
prospé$nd obéma strandm — kdy vzdjemna laska po-
mobhla tomu, kdo ji d4val, i tomu, kdo ji pfijimal.
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Vrabec v hrsti

CINDY HURN

Krmim ptdcata: opusténa ¢i osifeld holdtka, pisklata
bez pta¢i mdmy. Po ¢tyfech hodinach, které mi nakr-
meni zhruba osmdesdti ptdckt zabere, mivim pékné
rozbolavéld zdda. A pro¢ se tim zabyvdm? Protoze
jsem také byla osifeld a bez mdmy. Pro¢ pravé ptici?
Protoze uméji [état. Protoze jsou stejné jako Bih viu-
dypfitomni — jsou se mnou, at jdu kamkoli. U¢i
mne. Nedokdzu si pfedstavit svijj Zivot bez ptaka.

Mlada sojka unikne z klece s tim, Ze se pokusi uv-
nitf o prvni prolet. Je to kluk a moc mu to nejde.
Leti mi nad hlavou, tak zvednu ruku, natdhnu prsty
a nacvi¢enym pohybem ho chytim. Seviu v ruce di-
voké ptéce. Jeho srdce mi busi v dlani; teplé nozicky
mdam obtocené kolem prstu a chytré o¢ko uprfené pri-
mo na mé. Tvéf{ se trochu dotcené, Ze jsem ho chyti-
la, ale nenf pokofeny, véfi, ze zase vzlétne.

V sobotu na mé vyjde ranni sména v nasi prirodni
rezervaci. Ptdcata celou noc nejedla, takze jsou vyhldd-
14 a také zkfehlejsi. Kdyby nedostala kazdych étyricet
minut bilkoviny a vodu, nemusela by to vSechna pre-
zit. Jakmile vstoupim do mistnosti, vSechno za¢ne §té-
betavé kficet.

Jako prvni prichdzeji na fadu pticata v inkubéto-
ru. Vylihla se teprve pfed pir hodinami a jesté jim
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Inspirace zviraty

nenarostlo pefi. Maji voskovitou poloprisvitnou
ktzi, takze trochu pfipominajf jeStérky. Vezmu prvni
ptace do ruky. M4 osklivé nadmuté bfisko. Sdhnu po
lahvi olivového oleje, kterd stoji vedle lihné, a kipnu
si trochu na prst. Velmi opatrné ptécatku potiu okoli
kloaky. Pak vezmu o¢ni kapatko a poklepu jim ptécko-
vi zlehka na zobdk. Reflexivné ho otevfe. V porovndni
s télem m4 nesmyslné velkou tlamu. Zmacknu kapét-
ko: raz, dva, tri, ¢ekdm, az osklivé pta¢itko hltavé spo-
lkne dal$i kapku.

Vzépéti napichnu na pératko kuli¢ku proteinového
tésta. Obludné velkd ptadi usta citi, k ¢emu se schylu-
je, a otevrou se tak dosiroka, Ze je div, Ze si ptice nevy-
kloubi éelist. La¢né po soustu chnapne a pokusi se ho
spolknout i s pdrdtkem. Pevné ho drzim, prekvapend,
jakou silu mrné m4. Tésné za zobdckem se mu otevre
tmavd kapsa, voldtko, v némz se zvolna trdvi pozfend
potrava, zatimco mlddé vy¢kdva ndvratu matky.

Poté, co spolkne tfi dalsf kulicky proteinového tés-
ta, zlistanou obludné velk4 dsta zaviend a pozornost
ptécete se prenese na zadek, ktery se vytréi vzhiru.
Kloaka se naspuli a vyklouzne z ni kapka mlé¢né bilé
kase a dopadne na papirovou podestylku klece. Celd
se dmu hrdosti, ze tohle dité divociny suzované za-
cpou kone¢né vyrobilo hovinko. Vicka mu ztézka
spadnou na vypouklé oéi. Pokyvé hlavickou a uvelebi
se mi na prstu. Usne. Mné na ruce. Den staré ptace.
Vychutndvdm si ten okamzik, Zasnu nad zdzrakem
jménem zivot. Z tivah mé vytrhne dal$i hladové sté-
betani, tak odlozim spici ptice do jeho papirového
hnizda a sdhnu po prvnim z jeho tif sourozenct.
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Kniha zazrakt

Pak jednou takhle réno sedim vedle lihné a prisa-
hala bych, Ze jsem z protéjsiho rohu zaslechla néjaky
smich a hlas, ktery fikal ,,ahoj“. Ve skute¢nosti ten
hlas pripominal mj vlastni. Ohlédla jsem se, kdo se
to tam sméje, jenze tam nikdo nebyl. Jedind dalsi
osoba v mistnosti byla vedouci smény, kterd stéla
hned vedle mé.

»Olysela jste to?“ zeptala jsem se ji. ,Prislo mi, Ze se
nékdo sméje.”

» 1o byla ta sojka dplné na konci,” zasmaila se.
,Napodobuje nds, jak mluvime. Je to samecek a dési
takhle uz tyden nase dobrovolniky.*

Kdyz jsem dokrmila mlddata v lihni, pfesunula
jsem se ke klecim uprostfed mistnosti. Na jednom
byl pfipevnény $titek ,,Pipilo rudooky, 2 exempléfe®,
ale na bidylku sedé¢l jen jeden ptdk. Ten druhy patr-
n¢ umrel, napadlo mé. Ptic¢ek na bidylku se s chuti
napije a spordd4 firu proteinového tésta a néjaké
moucné Cervy. Obycejné jim ddvdm od Ctyt do Sesti
proteinovych kuli¢ek a k tomu &tyfi az pét Cervii.
Nékteri ptaci, jako napriklad pénkavy, jedi, dokud
neprasknou, ale to neplati pro pipila. Ten kdyz je
syty, dal$i jidlo odmit4.

Pétou proteinovou kuli¢ku, kterou tenhle pipilo
vezme do zobdku, uz nespolkne. Misto toho ji chvilku
prehazuje v zobdku, dokud ji nemd pékné uprostred.
Upfe na mé bystré ¢erné ocko; hlavu mé naklonénou,
jako by se na néco ptal. Potrebuji prejit k dalsi kleci,
ale nemizu se zbavit dojmu, Ze se mi ten ptdk snazi
néco sdélit. Cekam. Najednou se otodi a doskace do
rohu, kde lezi kus zmuchlané kryc{ sitoviny. Ptk se
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pevné chyti stény klece, chvilku se pfipravuje a hodi
na chom4c Cerva. Zpod sitoviny vykoukne zobdk a za
nim ten druhy pipilo, ktery ¢erva okamzité spolkne.

Boze mij, tak jsou skute¢né dva v té kleci!

Rozmotdm chomdc sitoviny a vysvobodim pipila,
ktery se chytil do oka sité. Je mensi nez ten prvni,
dokaze pozfit jen dvé kapky vody, ale proteinové ku-
licky polykd s chuti. Kdyz mu nabidnu cerva, za¢ne
sebou radostné zmftat, takze se mu netrefim do zoba-
ku. Cerv spadne na dno klece a leze pomalu pry¢.
Vet pipilo to okamzité zmer¢f a skoéf po ném. Nej-
dffv si myslim, Ze ho chce sezrat, ale on se otodf a str-
¢ ¢erva mlad$imu bréskovi do zobdku. Tim piskleti
moznd i zachréni Zivot.

Uvédomén si, ¢eho jsem byla svédkem, mé napl-
ni tzasem. Zasnu, jak liskyplné se Bh stard nejen
o nis, ale 1 o vSechna dals{ ziva stvofeni. Se slzami
v oéich to vyprdvim vedouci smény. Usmivid se, ale
netvaf{ se ptekvapené. ,Casto se o sebe takhle stara-

sy«

ji,“ fekne. Pro mé je to ale stejné zdzrak.
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Slepd vira

PAULA TIMPSON

Miij manzel Jimmy ani jd jsme zdaleka netusili, co
vSechno nds naudi bily americky eskymdcky pes jmé-
nem Fritz, kterého jsme se ujali. Rikali jsme mu ,n4s
bily andél“. Léska z jeho srdce vstoupila i do nasich
stdci. Jen Biih védél, jak moc jsme Fritze potfebovali,
a proto ho k ndm také jednoho dne poslal. Tak to
bylo jednoduché! Fritz byl zézrak. Kozich se mu du-
hové leskl. Dovadél v mofskych vlndch, a to i v poz-
dé¢jsim véku, kdyz uz byl slepy. Byl vSude s ndmi
a mél opravdu plnohodnotny Zivot, béhem kterého si
pochutnal na sushi, podival se na Floridu a poznal
ftiru zajimavych lidi. Obveseloval starousky v peco-
vatelském domové, kam dochdzel jako externista na
canisterapii.

Fritz se nechdval vést virou, nesel za o¢ima. Jeho
srdce mu ukazovalo cestu, vedlo ho tam, kam mél
dojit, a diky svému znamenitému ¢ichu mél dobry
zivot. Dival se srdcem a vic neZ kdokoli nim uk4zal,
jak lze davérovat zivotu. Pach vysoké zvéfe nenechal
Fritze nikdy chladnym, a proto Fritz miloval Zivot
v poklidném East Hamptonu na Long Islandu.
A také mote Fritze vidy rozdovadélo, skotadil mezi
vlnami, jako by jezdil na surfu! Fritz v nés probudil
neochvéjnou viru v zdzraky a otevfel nase srdce!
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Dokazal tolik pozoruhodnych véci — nikdy se nelito-
val a vidycky se mu do vseho chtélo.

Fritz byl silna a prekrdsnd duse, vzdy nds chrénil
a také na nds zkousel rtzné triky. Jednou takhle na
Floridé ndm z¢istajasna zmizel. Hledali jsme ho na
pléZi, ale nikde jsme ho nevidéli. Sla jsem tedy zpatky
do pokoje a on tam na mé ¢ekal. Jel chytfe napfed
vytahem. Uplné sam a nikomu nic netekl...

I k stdru zistal velmi nezdvisly, pfestoze mu uz ne-
slouzil zrak. Otevfel si ¢umdkem dvefe, vystréil hlavu,
zadenichal a $el se sdm vyvencit. Obesel blok a zase
vratil. Kdykoli jsem Fritze na jeho samostatnych pro-
chazkach pozorovala a vidéla, jak je nezdvisly — a pres-
to z4visly na Bohu —, uvédomovala jsem si, Ze ho na
jeho cestu dovedla cistd vira. Naucil nds, co je to
opravdové odvaha a nadéje. Fritz byl silnd a pfekrésnd
duse, vidy mé chranil a na Jimmyho zkousel svoje tri-
ky. Byl Zivouci ldska a mir, védél, jak na to. Nakonec
Fritz opravdu pfilis zesldbl, Zivot se pro néj stal bojem
a uz ho netésil. Vidéla jsem, jak manzel na milované
zvire dlouze hledi. Modlila jsem se, aby v sobé nasel
dost odvahy a dokézal se od ného odpoutat.

Vybavovala jsem si chvile u mofe, Fritziv smich
a jeho vykutdlené triky a bezdéky jsem pfihlizela, jak
Jimmy priklad4 Fritzovi na hlavu dlan, jak se nézné
a milujici o¢i mého manzela zalévaji slzami. Védéla
jsem, Ze to je Jimmyho ,sbohem® a Ze k nému potfe-
boval véechnu silu svéta. Kdyz psi duse vylétla z téla
naseho drahého pfitele, zbyl po ni prchavy tismév na
psi tvéfi, dsméyv, ktery mne i mého manzela osvobo-
dil. Stali jsme bok po boku a citili, jak Fritzova duse
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odchdzi do nebe, byt on mél zlistat navidy v nasich
srdcich. Byla to chvile, na kterou nikdy nezapomene-
me. Zazrak se stal, kdy?Z jsme sli do mofe rozprasit
Fritziiv popel, protoze tehdy jsme opravdu plné uve-
fili v zivot. Poznali jsme, co je to se odpoutat a co je
to skute¢nd vira.

Fritz ndm ukdzal, kolik v sobé najdeme lasky, otev-
feme-li své srdce a uvéfime-li plné v Zivot. Kdyz jsme
Fritzav popel rozprasili po mofskych vlnach, splynuli
jsme v duchu s bezbfehym ocednem a prekrdsnou psi
dusi. Byl to zdzrak, protoze jsme vidéli, jak néco kon-
¢ a néco jiného zacing, jak se sen méni v Zivot.

Fritz tu byl vzdycky, byl s ndmi od zac4tku; vyrostl
s ndmi a az do smrti nds nespustil z o¢i, neprestal nés
milovat. Slepy Fritz byl Zivouci slepd vira a ted je uz
navzdy svobodny.
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