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Pfiedmluva

Bernie Siegel se psaní zaãal vûnovat pfied pûtadvaceti
léty a od samého poãátku se ne‰títil zázrakÛ. Název
jeho první knihy – Láska, medicína a zázraky dával
jasnû tu‰it nesouhlas s mainstreamovou medicínou.
Jak˘koli doktor medicíny, kter˘ chtûl léãit láskou, si
koledoval o malér. A uvaÏovat o nûãem, jako jsou zá-
zraky, bylo uÏ vyslovenû rouhaãství. Ve své nové knize
Bernie znovu a se stejn˘m zanícením vyslovuje své
principy, dûlí se s námi o celoÏivotní poznatky a zku-
‰enosti, jeho víra v zázraky je silnûj‰í neÏ kdy dfiív.

Jeho jistota napovídá, Ïe cesta, po níÏ se vydal, pfii-
nesla ovoce. A na následujících stránkách pfiedkládá
dÛkazy, Ïe zázraky stojí na „myslícím, milujícím, vû-
domém“ základû. Dané atributy nejsou v˘plodem
lidské mysli: jsou univerzální; jsou pfiirozenû vlastní
principu stvofiení. Jakmile uãiníte takové prohlá‰ení,
mÛÏete narazit na nesouhlas vûdecké obce, av‰ak Ber-
nie je vzdûlan˘ v oboru klasické (vûdecké) medicíny
a uvûdomuje si, Ïe tento nesouhlas b˘vá obvykle jen
vnûj‰í projev. Pod ním se skr˘vá vûda, která nedokáÏe
vysvûtlit, kde se bere vûdomí, proã se Ïivot vyvinul
z inertních atomÛ a molekul ani jak je moÏné, Ïe vní-
máme svût pln˘ barev, byÈ v na‰em mozku není svût-
lo ani zvuk ãi hmat, ani chuÈ, ani ãich. Jak to, Ïe na-
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hodil˘ atom kyslíku, kter˘ si bezdûãnû poletuje vzdu-
chem, najednou vdechneme a on pfiejde krví do
mozku a stane se souãástí myslící soustavy? Není pfie-
ce moÏné, aby atomy kyslíku myslely, cítily a dûlaly
v‰echny ty dal‰í vûci, které dûlá mozek. Co tedy zpÛ-
sobuje rozdíl mezi kostkou cukru v cukfience – která
není zrovna povûstná my‰lením – a cukrem (glukó-
zou), kter˘ pfiedstavuje jedinou potravu na‰eho moz-
ku? Vûda nám na tuto otázku nedokáÏe dát uspokoji-
vou odpovûì, a tak se ãlovûk i navzdory nesouhlasu
a opovrÏení odborníkÛ musí poohlíÏet jinde.

Bernie obrátil svoji pozornost k jakési „‰ir‰í vûdû“,
kde se spiritualita stfietává se skuteãn˘m svûtem, se
svûtem lidského utrpení i lidského vítûzství. Zosobnû-
ním tohoto tajuplného stfietu jsou stamiliardy neuro-
nÛ lidského mozku. Zázraky se dûjí tehdy, jestliÏe se
nevidûné Ïivotní pfiíleÏitosti zhmotní ve skuteãnost.
Víme, Ïe v mozku vznikají v‰echny v˘znamy a princi-
py. Po staletí se myslelo, Ïe vy‰‰í v˘znamy a vy‰‰í prin-
cipy vznikají nûkde jinde – snad v mysli BoÏí, popfií-
padû zprostfiedkovanû pomocí zvlá‰tní moci svûtcÛ
a prorokÛ. Berniemu bylo od zaãátku jasné, Ïe rozdíl
mezi pfiirozen˘m a nadpfiirozen˘m je umûle vytvofie-
n˘. Jak praví jedna prastará duchovní moudrost: „Nic
není zázrak, pokud není v‰echno zázrak.“ Nechat
útrÏek lidské DNA na horkém poledním slunci, ani
ne do hodiny by jej vysu‰il Ïár a vítr odvál pryã; pfies-
to DNA pfieÏila miliardy let, uchovala si svou jedineã-
nou schopnost tvofiit bez pomoci zvenãí. Jak se mohla
vyvinout a pfieÏít? ProtoÏe Ïivot si umí najít cestu, ve-
den vûdomou, inteligentní a tvÛrãí silou.
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Zázraky se dûjí tehdy, jestliÏe s touto silou vstoupí-
te v soulad. ¤eãeno slovy téhle knihy: „Pro mû jsou
zázraky dílem na‰ich schopností a toho, co nám bylo
dáno.“ Pfiesto tûlo samo zvládne jen nûco. Automatic-
ky se v‰ak vyvíjí; to je dar dosavadní evoluce. PokaÏdé,
kdyÏ se bráníte nachlazení nebo tfieba alergenu, vy-
chází vá‰ imunitní systém z toho, co si zapamatoval
v minulosti. V‰echny informace o nemocech, které
lidstvo prodûlalo za miliony let, jsou uloÏené v brzlí-
ku, coÏ je malá Ïláza uprostfied hrudi. Tím pádem
protilátky vytváfiející se v tûle dvouletého dítûte jsou
vytvofiené z odkazu celého lidstva. Platí to i pro my‰-
lenky, které vás dnes napadají, pro slova, která fiíkáte,
pro va‰e ãiny. Jsou va‰e, a pfiesto nejsou. Je to lidsk˘
Ïivot, kter˘ se dívá va‰ima oãima a rozm˘‰lí se, jak˘
bude dal‰í krok na jeho sebeobjevné cestû.

Tato kniha je v˘zvou k tomu, udûlat evoluãní
skok, ale ne tím, Ïe se nûco samo od sebe vyvine, ale
vûdom˘m rozhodnutím. Láska, rozum a tvÛrãí duch
jsou semínka ãekající, aby mohla vyklíãit a vzejít.
âím lépe se o nû budete starat, tím lépe vzejdou. Ber-
nie tenhle evoluãní skok chápe jako zázrak, ale sou-
ãasnû je v jeho oãích nástrojem pfieÏití. Kdo mÛÏe ne-
souhlasit? Pfii pohledu na svût zbídaãen˘ absencí
lásky, zbranûmi hromadného niãení a válkou, na lé-
kafiství peãující o lidské tûlo, ale ne uÏ o ãlovûka, se
ãlovûku chce nûjak zafiídit, aby láska nikde nechybûla
a zaplavila svût. Naz˘vat to „zmûkãil˘m“ uvaÏováním
je luxus, kter˘ si nemÛÏeme dovolit; osud lidstva zá-
visí na tom, zda se podafií obnovit dávno zpfietrhané
vazby a spojení, ãi nepodafií.
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Předmluva

Siegel - zlom  16.1.1957 12:51  Stránka 11



Berniemu by se díky jeho vfielému stylu a vstfiíc-
nosti vÛãi v‰em, kdo se potfiebují uzdravit, mohlo
stát, Ïe by lidé pfiehlédli jeho neskuteãnû hlubok˘
vhled a svûtonázor. Tak v první fiadû vyzdvihuje prin-
cip neduálnosti, a tudíÏ Ïe se u nûho hmota a energie,
mysl a tûlo li‰í od sebe pouze zdánlivû. Pod maskou
materialismu se skr˘vá jedna tváfi jediné v‰eobjímají-
cí skuteãnosti. Princip neduálnosti je star˘ pfies pût
tisíc let a pochází z duchovní tradice starovûké Indie.
Ve druhé fiadû Bernie klade dÛraz na to, Ïe Ïijeme
v‰ichni ve sféfie vûdomí. To zaznívá mimo jiné tfieba
i v knize Genesis, kde BÛh nestojí stranou svého v˘-
tvoru, ale plnû se do nûj vnofií, prostoupí jej. A ve tfie-
tí fiadû pfiipomíná Bernie princip evoluce, kter˘ fiíká,
Ïe tfiebaÏe pÛsobí vesmír nahodile, jsou tvorové i Ïi-
vot stále sloÏitûj‰í a pokroãilej‰í. Objevení principu
v˘voje organismÛ se pfiipisuje Darwinovi (z duchovní
stránky to nenahlíÏel), leã bohatá svûtová tradice
osvícení je vyjádfiením principu evoluce du‰e.

Bernieho pfiivádí spojení tûchto tfií principÛ k závû-
ru, k nûmuÏ docházejí mudrcové a vizionáfii v kaÏdé
dobû: vûdomí bylo první. Vûdomí tvofií, fiídí a ovládá
v‰echny události v hmotném svûtû, zejména pak
v tûle ãlovûka. To je zásadní závûr, kter˘ Bernie nejed-
nou vá‰nivû obhajoval a kter˘ pfiedkládá ãtenáfiÛm
pomocí pravdiv˘ch pfiíbûhÛ, z nichÏ sestavil svoji no-
vou kníÏku. Samozfiejmû se vÏdy najdou skeptikové,
ktefií se tomuto pohledu budou bránit; podle nich
a v jejich svûtû v‰e konãí a zaãíná materialismem.
Pfiesto je dnes stále bûÏnûj‰í b˘t vÛãi zázrakÛm otev-
fien˘, je to taková neãekaná, byÈ ãasto tichá vzpoura
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proti teoriím, Ïe Ïivot je nahodil˘ a beze smyslu.
Podle svûtonázoru, kter˘ tahle kníÏka vyjadfiuje, je
v‰e moÏné; a jediné, co dûlá rozdíl mezi snem a sku-
teãností, jsme my sami. Lidské bytosti Ïijí v realitû,
která se jeví jako dokonalá, pfiesto je pouze zlomkem
toho, co je v na‰em srdci. Neznámé obzory jsou jen
ty, které jsme si je‰tû nepfiedstavili. Na‰e vûdomí stojí
u brány a dovoluje nám vidût jen jeden obzor, zatím-
co ty dal‰í zakr˘vá.

Proã si takto zkreslujeme a ochuzujeme realitu? Ze
strachu, z nejistoty, pod tlakem tvrdé ruky materialis-
mu, z nevûdomosti a neznalosti ‰ir‰ích moÏností – a je‰-
tû jednou ze strachu. Nakonec mûl pravdu William
Blake, kdyÏ fiíkal, Ïe jsme spoutáni „myslí ukut˘mi
okovy“. KdyÏ silnû zakofienûné pfiesvûdãení uzraje ke
zmûnû, jde to jen pozvolna, a kromû toho se to poda-
fií jednomu ãlovûku za dlouhou dobu. Bernie Siegel
dokázal vlastní vûdomí osvobodit, aby zasvûtil Ïivot
snaze pomoci také ostatním zbavit se tûchto omezení.
Jeho úsilí je obdivuhodné a úÏasné, prozíravé a nad-
ãasové, jak jistû záhy zjistí kaÏd˘ ãtenáfi této kníÏky.

Deepak Chopra,
autor knihy Sedm duchovních zákonÛ úspûchu,

Pragma, 1996)
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Úvod

CoÏe – udivují nûjaké zázraky?
Co mne se t˘ãe, neznám nic jiného neÏ zázraky.

Pro mû je kaÏdá hodina svûtla i tmy zázrak,
KaÏd˘ krychlov˘ coul prostoru je zázrak,

KaÏd˘ ãtvereãní yard povrchu zemû je jimi pokryt,
KaÏdá stopa vnitfiku se jimi hemÏí.

– Walt Whitman

Pfied léty bych zázraky definoval jako nûco, pro co ne-
existuje vysvûtlení. Sám jsem tak zázraky vnímal.
Proto kdyÏ se moji pacienti neãekanû uzdravili z nû-
jaké nemoci, pfiem˘‰lel jsem, jak˘ mechanismus
mohl v jejich tûle pÛsobit, Ïe se vyléãili... Hledal jsem
racionální vysvûtlení.

Dnes si uvûdomuji, Ïe v‰e je zázrak. PoÏádáte-li
kvantového fyzika ãi astronoma, aÈ vám vysvûtlí stvo-
fiení svûta, budou mít sami víc otázek neÏ odpovûdí.
Îivot je zázrak a pochází z inteligentní, milující, vû-
domé energie, která jej stvofiila. MÛÏete ji naz˘vat
Bohem, mÛÏete ji naz˘vat, jak budete chtít, ale Ïivot
nám na kaÏdém kroku ukazuje svoji inteligentní
a milující podstatu, jinak bychom nepfieÏili ani fiíznu-
tí do prstu ãi triviální infekci. Vût‰ina z nás se nikdy
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nezastaví a nepomyslí na to, Ïe Ïivot na zemi je vlast-
nû zázrak.

Pro mû jsou zázraky dílem na‰ich schopností a to-
ho, co nám bylo dáno, abychom pfieÏili. âetl jsem
o jednom botanikovi, kter˘ zázraky naz˘val „spon-
tánními reverzemi“, kdy na vlastní oãi vidûl rostliny
mûnit genetickou strukturu, aby pfieÏily klimatickou
zmûnu ãi nemoc. Staãí jen pomyslet na to, Ïe rostlina
vÏdy na podzim nezajde, kdyÏ shodí v‰echno listí...
naopak, posílí a pfieÏije.

Lékafii neãekané uzdravení a léãbu oznaãují termí-
nem „spontánní remise“, jenÏe to zní spí‰ tak, Ïe mûl
nûkdo ‰tûstí, Ïe se o nic nezaslouÏil. A to není pravda.
V‰echna Ïivá stvofiení jsou schopná dûlat zázraky.
Z v˘zkumÛ a odborn˘ch vy‰etfiení vypl˘vá, Ïe rakovi-
na se nûkdy objeví a zase zmizí bez jakékoli léãby. Po-
tfiebujeme lépe poznat osobnosti a Ïivotní pfiíbûhy lidí,
ktefií se uzdravili buì zázrakem, nebo samoléãbou.

Znám lidi, ktefií hodili starosti za hlavu a svûfiili se
do rukou boÏích, popfiípadû odmítli standardní léãbu
a ‰li rad‰i domÛ, uÏít si Ïivota v celé jeho kráse, neÏ
zemfiou. Tihle lidé udûlali to, co je tû‰ilo – pofiídili si
tfieba psa nebo si postavili srub v lese –, a dnes mi po-
sílají dopisy konãící slovy: „Neumfiel jsem a teì mám
tolik práce, Ïe z toho jistû budu mít smrt. Pomoc! Co
si teì poãnu?“ Zázraky se podle mû neomezují pouze
na tûlesné pochody, jako je vyléãení se z nemoci, pro-
toÏe se odehrávají v kaÏdé oblasti Ïivota. JelikoÏ vûdo-
mí není ohraniãené tûlem ani ãasem, ani prostorem,
mÛÏe pÛsobit i na dálku, coÏ je fenomén, kter˘ zde
také nastíním na nûkolika zajímav˘ch pfiípadech.
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Doufám, Ïe jednou pfiijde den, kdy budeme utrá-
cet stejné peníze za v˘zkum zázrakÛ mikrokosmu lid-
ského tûla, jaké se dnes utrácejí za v˘zkum makrokos-
mu rozpínajícího se do nekoneãn˘ch hvûzdn˘ch
dálek. Tajemství tkví uvnitfi nás, a my se pfiesto bojí-
me ponofiit se do sebe, protoÏe máme uÏ takovou po-
vahu. Je ãas pfiestat se bát toho, co je v nás, ãas rozvi-
nout svÛj prav˘ potenciál.

Opravdov˘ zázrak je ãasto definován jako událost,
která se pfiíãí pfiírodním zákonÛm. Má matka zázraky
chápala jako „BoÏí zmûny kurzu“, z nichÏ vzejde
nûco dobrého. Stane se, Ïe vás televizní pofiad, o je-
hoÏ existenci jste nemûli tu‰ení, upozorní na nûjak˘
pfiíznak, kter˘ byste jinak pfiehlédli; cizí ãlovûk vám
tfieba pomÛÏe vymûnit pneumatiku, neÏ pfiijde prÛtrÏ
mraãen; pes se roz‰tûká v reakci na zápach koufie a za-
chrání vás pfied poÏárem. Takové shody okolností
jsou víc neÏ jen náhody.

Takové události jsou víc neÏ jen shody náhod. Jsou
to zázraky.

Ve skuteãnosti platí, Ïe i „blbou smÛlu“ lze klasi-
fikovat jako zázrak, ponûvadÏ ãlovûka ãasto nasmû-
ruje nov˘m, lep‰ím smûrem. Pfied léty mi napfiíklad
hrozilo, Ïe budu muset ukonãit úspû‰nou kariéru
chirurga kvÛli artritidû, a to u mû je‰tû ani nepro-
pukla naplno. Armáda mû propustila z aktivní sluÏby,
tak jsem se vrátil do Connecticutu, abych se pokusil
otevfiít si chirurgickou praxi s b˘val˘m spoleãní-
kem. Pfiíznaky artritidy témûfi okamÏitû odeznûly,
a tak jsem se dál vûnoval medicínû a stal se tím, k˘m
jsem dnes.

17
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Nepfieji si ani tolik, aby nám zázraky fakticky zmû-
nily Ïivot, ale spí‰ aby zázraky zmûnily na‰e proÏívání
Ïivota. KdyÏ se rozhodneme zmûnit svût a rozdávat
mír a lásku a ‰tûstí v‰em Ïiv˘m bytostem... bude to
vskutku zázrak.

Îivot nás v‰ech je jeden velk˘ zázrak. KdyÏ si to
uvûdomíme, povznese nás to na duchu do sféry milu-
jící, inteligentní, vûdomé energie. Aby se to stalo,
musíme jednat, usilovat o poznání a zÛstat vûrní, od-
daní. To jsou vlastnosti pozorované u lidí, ktefií pfie-
konali oãekávání.

Stacey Chiew napsala v˘born˘ ãlánek, ve kterém
uvádí: „Vûfiím, Ïe kaÏd˘ jeden z nás má klíã, kter˘
otevírá dvefie k zázrakÛm. Abyste je mohli otevfiít, je
tfieba znát heslo: Láska. Zázraky jsou odpovûì na
lásku v nás a na lásku k ostatním. Je to zcela v˘ji-
meãná léãivá síla na‰ich tûl, úÏasná ochranná ener-
gie, která nás udrÏuje v bezpeãí, a radost z vysly‰e-
n˘ch modliteb.“

Souhlasím se Stacey, Ïe Ïivot je zázrak. Nejsme
schopni, a pravdûpodobnû nikdy nebudeme, vysvût-
lit zázrak stvofiení ani to, jak mohla ona inteligentní,
milující, vûdomá energie stvofiit hmotu.

V této knize vám pfiedloÏím pár sv˘ch oblíben˘ch
pfiíbûhÛ, klenotÛ nalezen˘ch bûhem mé dlouholeté
lékafiské praxe; ocituji z nûkolika tisícÛ e-mailÛ, které
dostávám; podûlím se s vámi o své osobní zku‰enosti.
Za léta práce s pacienty jsem získal pocit, Ïe se ze mû
stal odborník na v˘skyt a rozmach zázrakÛ. Doufám,
Ïe aÏ se s vámi podûlím o tuto nepfiikrá‰lenou Ïivotní
moudrost, vyklíãí ve vás semínko nadûje a budete
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vdûãní za Ïivot. V‰ichni si potfiebujeme uvûdomovat
své schopnosti a neusilovat o zázrak s vûdomím moÏ-
ného selhání. Ne kaÏd˘ vyhraje v loterii nebo se do-
ãká zázraãného uzdravení v Lurdách, ale nûkomu se
to podafií. Tak proã se ze zku‰eností tûchto lidí nepo-
uãit a nedat tomu ‰anci? Vím, Ïe za pokus to stojí
a Ïe vám to urãitû nûco dá, tak se nebojte vzít osud
do sv˘ch rukou a zkusit to.

Kniha zázrakÛ je rozdûlena do patnácti kapitol,
z nichÏ kaÏdá pfiiná‰í pfiíbûhy o zázracích, související
citace, anekdoty a mé postfiehy. KaÏd˘ zázrak je roze-
brán a pfiezkoumán, poãínaje zázraky kaÏdodenního
Ïivota aÏ po neuvûfiitelné pfiíbûhy o neãekaném
uzdravení. Apeluji na vás, abyste hledali a nacházeli
zázraky v‰ude kolem sebe kaÏd˘ den, abyste je pomá-
hali dûlat. Doufám, Ïe tahle kníÏka vás pozvedne, po-
sílí a ukáÏe vám cestu k zázraku jménem Ïivot.
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PRVNÍ KAPITOLA

Zrození a obroda

Zrození je jako otevfiít okno, které vám na-
bídne úchvatn˘ v˘hled. NeboÈ co se stalo?
Zázrak. Vymûnili jste nic za v‰emoÏné.

– William MacNeile Dixon

Îivot je ve své podstatû zázrak. Vzniká pÛsobením in-
teligentní, milující, vûdomé energie, která ví, Ïe
o vzniku Ïivota hovofiíme teprve tehdy, máme-li roz-
manitost, ne pouze jeden druh Ïivé bytosti. Îivot
vzniká, kdyÏ pfiidáme ten dal‰í.

KaÏdé dítû je zázrak. Vajíãko splyne se spermií
a z jedné buÀky vznikne lidská bytost. KaÏdá buÀka
je obdafiena inteligencí. Proto buÀka ví, co je zaã
a kam patfií. Pokud se nûjaká buÀka v embryu ocitne
na nesprávném místû, vrátí se zase zpátky do správné-
ho orgánu, na místo, kam náleÏí. KaÏdé semínko je
moudré a ví, co je tfieba. Semínko rostliny rozpozná
gravitaci, takÏe ví, kter˘m smûrem má rÛst, aby mûlo
dostatek slunce; a nûkdy se kvÛli tomu mÛÏe dokon-
ce probourat chodníkem.
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Na‰e mysl se rovnûÏ podílí na zázraku. Neplodné
Ïeny mají vût‰í ‰anci poãít dítû, kdyÏ se zapojí do
skupinové terapie a udûlají si pofiádek v emocích, vi-
zualizují si, co chtûjí, namísto aby podléhaly depre-
sím a stresu z toho, Ïe se snaÏí otûhotnût. Strach
a stres jsou pfiirozené ochranné mechanismy na‰eho
tûla, které pfiicházejí ke slovu v pfiípadû ohroÏení or-
ganismu, ale potlaãují schopnost rÛstu a samoléãby,
pokud se dál bojíme nûãeho, co si jen pfiedstavujeme
nebo vym˘‰líme.

Jedna Ïena ze skupiny, se kterou pracuji, mi volala,
Ïe na ni pfii‰ly pfiedãasnû porodní bolesti a Ïe se bojí
potratu. KdyÏ jsem za ní pfiijel do nemocnice, byly
hrÛza a strach v jejím pokoji doslova hmatatelné. Po-
Ïádal jsem v‰echny, aÈ odejdou, a pak jsem jí pustil
uklidÀující hudbu a pomohl jí evokovat pfiedstavy, ji-
miÏ by se jí uvolnila dûloha a stahy pfiestaly. V‰echno
se za chvilku srovnalo, Ïena bez problému porodila ve
stanoveném termínu a svého syna pojmenovala po
mnû. Byli to Irové, takÏe se chlapeãek sice jmenoval
Brady, a ne Bernie, ale pro mû v tom zase takov˘ roz-
díl nebyl.
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Malé dûti dûlají zázraky

TANYA F.  CHERNOV

KdyÏ mi jednoho letního odpoledne zavolala má nejlep‰í
kamarádka Rachel, bála jsem se, Ïe volá z nemocnice.
Rachel uÏ nûkolik let trpûla záchvaty degenerativní
ulcerativní kolitidy (zánût tlustého stfieva provázen˘
tvorbou vfiedÛ) a v posledních mûsících jí to v bûÏ-
ném Ïivotû dûlalo velké problémy. Místo toho mi
v‰ak do telefonu oznámila, Ïe je neãekanû tûhotná.
Bylo mi jasné, Ïe ode mû potfiebuje maximální pod-
poru, a tak jsem do sluchátka radostnû zav˘skla a po-
vûdûla jí, Ïe ji mám moc ráda a jsem z toho nesmírnû
nad‰ená.

Sotva jsem zavûsila, zmocnily se mû obavy. Rachel
byla dlouho opravdu váÏnû nemocná, a tak jsem se
bála, jak asi její oslabené tûlo donosí dítû. Vlivem
lékÛ, které ji drÏely pfii Ïivotû, nezdravû zhubla, mûla
málo krve a projevovaly se u ní dal‰í nepfiíjemné ved-
lej‰í úãinky. Mûla jsem kvÛli tûm stra‰n˘m lékÛm
o ni strach a mûla jsem obavy i o její nenarozené dítû.
Bude schopná je donosit? Narodí se zdravé a v termí-
nu? Nemohla jsem dûlat nic neÏ jí nabídnout svoji
lásku a podporu, jakkoli silnû jsem o v‰em pochybo-
vala a strachovala se, jak to dopadne.

Mûsíce plynuly a Rachel namísto aby zhubla, pfii-
brala a zaãala vypadat neuvûfiitelnû zdravû. Kdykoli
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jsem ji potkala, byla krásnûj‰í a zdravûj‰í. Byla silná
a plná energie, poprvé po dlouh˘ch letech mûla i bar-
vu ve tváfiích. První trimestr tûhotenství se pfiehoupl
do druhého a Rachel se cítila neuvûfiitelnû – pfiíznaky
choroby byly pryã, jako by v Ïivotû nebyla nemocná.
Nepotfiebovala brát Ïádné léky, vyjma prenatálních
vitaminÛ. Jako by jí miminko rostoucí uvnitfi ní nû-
jak zázraãnû vrátilo zdraví. Zatímco jsem pfiihlíÏela,
jak se Rachel zakulacuje a jak se její tûlo zotavuje, na-
uãila jsem se vûfiit, Ïe si Ïivot vÏdycky najde cestu – Ïe
tûlo je v pfiípadû nutnosti schopné náhl˘ch a zázraã-
n˘ch zmûn. S Rachel jsme vtipkovaly, Ïe jestli tohle
dûlá tûhotenství s její kolitidou, bude muset b˘t uÏ
do konce Ïivota pofiád tûhotná a její partner se bude
mít co otáãet!

V bfieznu se Rachel narodila zcela zdravá a pfiekrás-
ná holãiãka, která dostala jméno Linnea Spring. Ra-
dost z Linneina narození ov‰em nemûla dlouhého tr-
vání, protoÏe dva t˘dny po porodu u Rachel opût
propukla kolitida, tentokrát je‰tû hor‰í neÏ pfiedtím.
Péãe o novorozenû ji vyãerpávala a její fyzick˘ stav se
rapidnû zhor‰oval, coÏ se promítalo i do jejích emocí,
které byly dost rozkolísané. Rachel hospitalizovali,
neboÈ jí objem krve klesl znaãnû pod mnoÏství bez-
peãné pro Ïenu po porodu a navíc se jí utvofiilo tfii-
náct kilogramÛ edému. KdyÏ jsem za ní pfii‰la do ne-
mocnice, málem jsem ji nepoznala. Vypadalo to, jako
by její tûlo vûdûlo, Ïe stvofiilo nov˘ Ïivot, a zaãalo se
ubírat do temnot. Neopou‰tûla jsem Rachel po celé
následující dva t˘dny, kdy jí podávali neúãinné léky
a provádûli neúãinné léãebné procedury. Svou právû
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narozenou dcerku pfiitom Rachel moc nevídala, po-
nûvadÏ nemocnice neb˘vají obvykle nijak pfiívûtivé
vÛãi miminkÛm, a tak Linnea – pár t˘dnÛ staré mi-
minko – pendlovala mezi pfiíbuzn˘mi, ktefií chtûli
aspoÀ nûjak pomoci. Stav Rachel se zhor‰oval a my
ostatní jsme se báli, Ïe by mohl brzy pfiijít konec.

Nakonec, kdyÏ uÏ to vypadalo, Ïe Ïivot Rachel za-
chrání jen drastické chirurgické odebrání celého
tlustého stfieva, nás nûco napadlo. Rachel se pfiestûho-
vala na porodnické oddûlení, kde se koneãnû setkala
se sv˘m miminkem. Jakmile vzala holãiãku do náruãe,
vidûla jsem, Ïe se jí do obliãeje vrací barva. V‰echny
tfii – Rachel, Linnea a já – jsme v porodnici zÛstaly
nûkolik dal‰ích dnÛ, a s kaÏd˘m dal‰ím rozbfieskem
vysvitla dal‰í nadûje. Souãasnû Rachel podávali nûja-
ké experimentální léky, aÏ nakonec kolitida ustoupila
a Rachel se vrátila mezi Ïivé.

TfiebaÏe doktofii budou tvrdit, Ïe Rachel vyrvaly ze
spárÛ smrti ony nové experimentální léky, já vím své.
KdyÏ byla Rachel tûhotná, zachránila jí Linnea Ïivot,
a teì to udûlala znovu. Rachel potfiebovala k uzdrave-
ní své dítû – ne jednou, ale hned dvakrát. Dûti dove-
dou dûlat zázraky, i kdyÏ panuje pohoda, nicménû
pouto mezi matkou a dítûtem je tak silné, Ïe mÛÏe
zvítûzit dokonce i nad smrtí. Potkalo mû to ‰tûstí, Ïe
jsem tomuto zázraku smûla pfiihlíÏet. A uÏ pût let sle-
duji, jaká z Linney roste krásná holãiãka a jakou má
krásnou, zdravou a Ïivota plnou maminku.
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Zakotvení v boÏím pfiístavu

CHRISTIE GORSLINE

Na‰e v˘letní plachetnice Nanook ti‰e vplula do záto-
ky obestfiená hust˘m závojem mlhy. Rick spustil kot-
vu a já vykasala plachty. Ticho ru‰il jen doznívající
baryton, pfiipomínající píseÀ velryb. Sedûli jsme v ka-
jutû a na hladinu zaãaly dopadat první kapky, zapi-
chovaly se do mofie jako jehly ‰icího stroje.

Zvedla jsem obfiadnû ruce k nebi a zatoãila se do-
kola v indiánském tanci. Vzdali jsme dík za ten náhl˘
pfiíval. Byli jsme na mofii tfietí rok – plavili jsme se
podél bfiehÛ Mexika –, a pfiesto jsme stále Ïasli nad
nevyzpytatelností poãasí.

Liják pfiestal asi za hodinu. Odpoãívala jsem na
pfiídi, pod hlavou místo pol‰táfie vlhk˘ lodní pytel,
a pozorovala jsem mraky, jak mûní tvary. Vítr je v‰e-
lijak pfieskupoval. Pirát? Banán. Îárovky. Itálie. To-
lik tvarÛ. Od zádi na mû nûco cáklo a vytrhlo mû ze
snûní.

Velryba. Její hfibet se na hladinû leskl jako sluncem
ozáfien˘ mokr˘ balvan. Mrskala sebou, aÏ to nebylo
normální. Podala jsem Rickovi dalekohled, aÈ se také
podívá: „Tak co myslí‰? Co je s ní?“

Chvilku pozoroval velrybu dalekohledem a pak
povídá: „Vypadá to, jako Ïe se snaÏí setfiást nûco
z ocasu.“
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Sedûla jsem schoulená v rohu a dívala se pfies zá-
bradlí. Rick stál vedle mû. Zoufale jsme sledovali
dûní pfied námi na mofii. Vypadalo to, Ïe se velrybû
zachytil na ocase nûjak˘ odpad. Dávali jsme si to tro-
chu za vinu.

Minuty se vlekly a my vypozorovali, Ïe to má urãi-
t˘ rytmus. Velrybou podle v‰eho zmítaly kfieãe v pra-
videln˘ch intervalech. Po dvou minutách dûsivého
zmítání ve vlnách byl vÏdy tfiicet vtefiin klid. A opa-
kovalo se to. Znovu. A znovu. BohuÏel ani s opravdu
siln˘m dalekohledem jsme nedokázali rozpoznat, co
to mÛÏe b˘t.

Ubûhla málem hodina, kdyÏ to najednou pfiestalo.
A Rickovi pak do‰lo, ãeho jsme se stali svûdky. „Svatá
prostoto...,“ vydechl Rick a podal mi dalekohled.

„Co je?“ zeptala jsem se, neÏ jsem ho pfiiloÏila
k oãím.

„Es un milagro,“ odpovûdûl, oãi zvlhlé slzami. Zá-
zrak. Vidûli jsme pfiijít na svût velrybí mládû, porod
do vody Tichého oceánu. Nejdfiív ocas. Potom hlava.
A do pár minut máma velryba s miminkem odplula
a hladina zÛstala klidná. Se slzami na tváfiích jsme
ti‰e sedûli.

Dal‰í dar od Boha.
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Svûtlo delfínÛ

PAULA TIMPSON

Vûdûla jsem, Ïe na Bermudy zkrátka musíme. Bylo
mi to zcela jasné. Mûlo se stát nûco zvlá‰tního. Cítila
jsem to v kostech. Od dûtství jsem snila o tom, Ïe si
zaplavu s delfíny. A pak mû jednoho dne osvítil Duch
a poradil mi, jak to udûlat, a já se s pevnou vírou ne-
chala vést.

Jeli jsme v polovinû ãervna. Poãasí bylo senzaãní,
stejnû jako moje nálada. Ráno ten den, kdy jsem
mûla jít plavat s delfíny, jsem byla ‰tûstím bez sebe
jak malá holka. Cítila jsem se svobodná a mé srdce
bylo otevfiené a nekoneãné! ManÏel hrdû pfiihlíÏel, jak
plavu a hraji si se sv˘m delfíním kamarádem. PociÈo-
vala jsem v tu chvíli ãirou radost a zdálo se, Ïe ta
chvíle bude trvat uÏ napofiád, byÈ v ní ãas neexistoval
a byla odedávna na‰í souãástí. Delfín se ladnû otáãel
ve tfipytivé vodû, krouÏil kolem mû, a i mnou prostu-
povalo jeho svûtlo a nadûje.

Nûjakou dobu jsme tehdy uvaÏovali o dítûti. Po
koupání s delfíny jsem si pfiipadala zralá a pfiipravená.
Záhy poté, co jsem vylezla z vody, se dalo do de‰tû
a pro mû to bylo jako kfiest. Nechala jsem v‰emu voln˘
prÛbûh a svûfiila sebe – a své nitro – do rukou boÏích.

Delfín mi pomohl najít odvahu stát se matkou,
upevnil mou víru, Ïe boÏí zámûry, aÈ jsou jakékoli,
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jsou stejnû nejlep‰í. Pozdûji v létû jsme to s manÏelem
opût zkusili a bez problému jsem otûhotnûla. MÛj
syn je oÏivlá láska. Jamesey je ná‰ zázrak! Dûlá z nás
lep‰í a silnûj‰í lidi, ktefií si více uvûdomují, jak˘ dar je
Ïivot. Vûfiím, Ïe svûtlo v Jameseyho srdci je svûtlo, kte-
ré nám tehdy v mofii pfiedala má delfíní kamarádka.

Nûkdy jen Duch ví, co potfiebujeme ke ‰tûstí,
a kdyÏ ve svém nitru najdeme jeho odpovûì, musíme
jeho radu následovat. Teprve tehdy se staneme tím,
k˘m skuteãnû máme b˘t. Byl to velk˘ dar, dostat tuto
pfiíleÏitost! Dík za to patfií Bohu.

První list Korintsk˘m, 13:4: „Láska je trpûlivá, je
dobrotivá, láska nezávidí. Láska se nevychloubá...“
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MÛj vysnûn˘ princ

CATE PERRY

V roce 1988 jsem byla typická patnáctka. Mé priority
se odklonily od dûtsk˘ch her k oblékání a klukÛm
a ... no, k jin˘m verzím dûtsk˘ch her, fiekla bych. Îi-
vot ãerstvé stfiedo‰kolaãky se toãí hlavnû okolo popu-
larity, chcete b˘t oblíbení za kaÏdou cenu. Mé pokusy
o to zahrnovaly napfiíklad ultratûsné dÏíny; natuÏení
ofiny, aÏ byla jako prkno; a bojkotování v‰eho, co jen
vzdálenû souviselo s uãením. To v‰echno jistû byla jen
zdravá dávka pubertálního narcismu, aÏ na to, Ïe
jsem se kvÛli jednomu klukovi rozhodla hladovût.

Nakonec se ukázalo, Ïe „vy‰‰í síla“ pro mû mûla
vyhlídnutého jiného frajera, kter˘ sice ani vzdálenû
nesplÀoval má kritéria, ale mûl na mÛj Ïivot daleko
vût‰í vliv, neÏ bych vÛbec pokládala za moÏné.

Tak pfiíkladnû se ten kluk je‰tû ani nenarodil – ne-
znali jsme jeho pohlaví, tak jsme mu fiíkali „miminko“.
Dokonce i pfies svoji mikroskopickou velikost mi zcela
zmûnil pohled na svût a dal mi dÛvod tû‰it se na nûco,
co nijak nesouviselo s m˘m egem. Bûhem pár mûsícÛ
vyrostl mámû v bfií‰ku natolik, Ïe jsem pfies kÛÏi cítila,
jak kope. A nakonec pfii‰el jeho termín a nic – plynuly
t˘dny. Mám-li b˘t pfiesná, tak uplynuly celkem tfii.

I já se ztrácela pfied oãima, neboÈ jsem se s pomocí
anorexie a bulimie zároveÀ snaÏila dosáhnout vysnû-
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né mety 50 kilogramÛ. Pfii v˘‰ce 170 centimetrÛ to
v patnácti nebyl úplnû realistick˘ cíl – a realistická
nebyla ani pfiedstava, Ïe mi to sebetr˘znûní pfiinese
pravou lásku.

Tak ãi onak, bratfiíãek se mûl narodit 4. ãervence,
jenÏe to pofiád odkládal, dokud doktofii 27. ãervence
potfietí umûle nevyvolali porod. Máma mûla vnitfiní
krvácení, dítû bylo rozru‰ené a musel se provést císafi-
sk˘ fiez. Nechala jsem pfiíbuzné sedût v ãekárnû a ‰la si
ven promluvit s Bohem.

Pfiesnû tak; fiekla jsem Mu, Ïe uÏ v nûj nevûfiím.
A pfiipomnûla jsem Mu to dokonce i tehdy, kdyÏ

jsem bratfiíãka poprvé chovala.
A kdyÏ jsem ho pak koupala a krmila a nauãila se

milovat jako nûkoho, kdo mi nikdy neublíÏí ani mû
nebude vyuÏívat, i tehdy jsem Bohu pfiipomnûla, Ïe
v nûj nevûfiím.

Netfieba dodávat, Ïe kdyÏ mému pubertálnímu
mozku definitivnû do‰lo, Ïe nevûfiím v Boha, zaãal se
ptát, ke komu se tedy modlím...?

Nedopadla snad mámina operace nakonec dobfie?
Není mÛj bratfiíãek nakonec úplnû dokonal˘?
A nebyl to BÛh, kdo umoÏnil, aby mû to miminko

nauãilo, co je v Ïivotû opravdu cenné? Îe od toho,
kolik váÏím, se boÏí pfiízeÀ neodvíjí?

Ano, mÛj brá‰ka je pro mû zázrak, a já vím, komu
za nûj podûkovat.

31

Zrození a obroda

Siegel - zlom  16.1.1957 12:51  Stránka 31



Zázraãné shrnutí

Pro mû je zázrak moje Ïena. Asi pfied padesáti lety jí
diagnostikovali roztrou‰enou sklerózu, která nám
dnes sice obãas dûlá problémy, ale rozhodnû se nikdy
nesplnilo, co nám na zaãátku pfiedpovídali. DÛvo-
dem nejspí‰ bude, Ïe bûhem sedmi let od zji‰tûní dia-
gnózy byla má Ïena ãtyfiikrát tûhotná a porodila pût
dûtí. Dodnes na roztrou‰enou sklerózu uÏívá nûkteré
hormony, jejichÏ hladina se zvy‰uje právû v dobû tû-
hotenství; zklidÀují totiÏ imunitní systém organis-
mu, takÏe pak neatakuje plod, a matce se souãasnû
s tím léãí pfiípadná autoimunitní choroba. Podobnû
tomu je pfii uÏívání kortizonu na zmírnûní zánûtu. Je
to tudíÏ takov˘ mal˘ zázrak uvnitfi kaÏdého z nás.

To, co popisuje Tana Chernov, kdyÏ vypráví o Ra-
chel, je zázrak; skuteãnû na‰e stvofiení je zázrak a na‰e
schopnosti jsou zázraãné. JestliÏe mÛÏe bakterie ãi vi-
rus v reakci na antibiotika anebo vakcíny zmûnit ge-
netickou strukturu, jestliÏe ji mÛÏe zmûnit rostlina
v reakci na chorobu ãi klimatickou zmûnu, mÛÏeme
ji zmûnit i my.

Jsem rovnûÏ pfiesvûdãen, Ïe pfiítomnost Linney
v nemocnici zapÛsobila na Rachel na úrovni neuro-
chemické a její tûlo reagovalo na pohodu a mír a lás-
ku, které s dítûtem pfii‰ly. Nûco podobného jsem
mnohokrát vidûl na jednotce intenzivní péãe, kdyÏ
pfiivedli domácí zvífie rozlouãit se s páníãkem, naãeÏ
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pacient pookfiál, jeho stav se zlep‰il a on pfieÏil; nebo
kdyÏ matce dají naposledy podrÏet pfiedãasnû naroze-
né umírající dítû, a ono se najednou pfiisaje k prsu
a pfieÏije.

Je to, jak fiíká Tanya. Pochybnosti ani obavy nepo-
máhají, byÈ je v rodinû ãasto zaznamenáváme. Pouze
láska a opora nám mohou pomoci k uzdravení. Dûti
a zvífiata to dûlají zcela pfiirozenû. Náv‰tûvy blízk˘ch
mají léãebn˘ úãinek a zmírÀují na‰i bolest.

Delfíni jsou intuitivní a dovedou vycítit, co se ode-
hrává v lidském Ïivotû i v lidském tûle. âasto sl˘-
chám, jak˘ hlubok˘ dojem v lidech zanechalo, kdyÏ
se ve vodû dostali do blízkosti delfínÛ. Mûl jsem jed-
nu pacientku, jmenovala se Marilyn, a ta odjela zem-
fiít na Floridu k pfiátelÛm, ktefií dûlali terapeuty a pra-
covali právû s delfíny. Marilyn fiíká, Ïe kdyÏ byla ve
vodû s delfíny, poznali pfiesnû, kde má v tûle nádor,
a byli k ní velice nûÏní a pozorní, coÏ ji velmi dojíma-
lo. Marilyn díky delfínÛm Ïila je‰tû mnoho let. KdyÏ
mûla nakonec opravdu umfiít a nafiíkala, povídám jí:
„Nikdy jsem nevidûl, Ïe si takhle stûÏoval delfín.“ Tu
noc ti‰e a pokojnû ode‰la.

Delfíni dovedou odhadnout lidské potfieby a po-
moci lidem k uzdravení. Sly‰el jsem dokonce i o pfií-
padech, kdy delfíni pomáhali ochrnut˘m rozh˘bat
jejich bezvládné konãetiny tím, Ïe se jich dot˘kali
a pohybovali jimi. Domnívám se, Ïe u Pauly Timp-
son delfíni vycítili, Ïe se brání tomu mít dítû, a po-
mohli jí zmûnit vnitfiní postoj a celkové rozpoloÏení.
Myslím, Ïe Paule poslouÏili jako skupinová terapie.
Na‰la v sobû díky nim odvahu, kterou k tomu zázraku
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a potfiebovala. Chcete-li, aby se i vám v Ïivotû stalo
nûco úÏasného, jdûte na to jako Paula: skoãte rovn˘-
ma nohama do Ïivota a ponofite se do toho.

Voda sama o sobû je zázrak; hraje roli v kaÏdém
náboÏenství. MÛÏe zmûnit skupenství z páry na kapa-
linu ãi pevnou hmotu, záleÏí na podmínkách, a proto
bychom se mûli vodou inspirovat. I my se mÛÏeme
zmûnit a pfiekonat období sucha ãi záplav. Voda nám
navíc ukazuje, Ïe ve v‰em se ukr˘vá nûjak˘ zázrak –
voda je napfiíklad jediná kapalina, která má po zmrz-
nutí niÏ‰í hustotu, takÏe je lehãí a mÛÏe plavat, a díky
tomu zachovává Ïivot na planetû. Kdyby totiÏ led byl
tûÏ‰í a jezera a mofie zamrzala ode dna (ne od hladi-
ny), v‰ichni ti úÏasní vodní tvorové, vãetnû velryb,
o nichÏ hovofií Christie Gorsline, by zahynuli. Takhle
je kaÏdou zimu chrání ledová pokryvka na hladinû.

Pro Christie a Ricka byl zázrak uÏ jen to, Ïe mohli
strávit tfii roky plavbou podél bfiehÛ Mexika.

Cate Perry mluví o snaze poruãit osudu, jenÏe ve
skuteãnosti jediné, ãemu mÛÏeme poruãit, jsou na‰e
my‰lenky. Jistû, nûkteré vûci se mÛÏeme snaÏit ovlivnit,
tfieba své stravovací návyky a tûlesnou hmotnost, aby-
chom získali pocit, Ïe to dokáÏeme, jenÏe je to hazard
se zdravím. KdyÏ nám nic v Ïivotû nevychází, lze se ve
snaze zmírnit bolest stát závisl˘mi na jídle, na drogách
ãi alkoholu a vytvofiit s jejich pomocí iluzi ‰tûstí a po-
hody, ale je to hazard se zdravím a nikdy nám to ne-
mÛÏe pomoci tak jako láska na‰ich blízk˘ch.

Nûkdy nezdar mÛÏe znamenat poÏehnání. Zku‰e-
nost, která pfiipravila Cate o víru v Boha, jí nakonec
dala nûco, co jí lásku a vdûãnost k Bohu opût vrátilo.

34

Kniha zázraků

Siegel - zlom  16.1.1957 12:51  Stránka 34



V‰ichni v sobû potfiebujeme najít ochotu odnést si
z tûÏk˘ch situací to dobré, pfiijímat Ïivot i s jeho stin-
n˘mi stránkami a najít v té hromadû ãerného mouru
hrudku, z níÏ vybrousíte diamant.

NechÈ vá‰ odkaz Ïije 
ve v‰ech va‰ich v˘tvorech.
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DRUHÁ KAPITOLA

Inspirace zvífiaty

Dokud ãlovûk nemiloval zvífie, ãást jeho
du‰e zÛstává neprobuzena.

– Anatole France

Zvífiata jsou pro nás v‰echny úÏasné vzory. Jak fiekl je-
den mal˘ kluk, kdyÏ se veterináfi chystal uspat jeho
psa: „Zvífiata mají krat‰í Ïivot, protoÏe nepotfiebují
tolik ãasu, aby se nauãili milovat a odpou‰tût.“

Pfied ãasem jsem zachránil toulavého psa a pojme-
noval ho Furphy. Pár dní nato se vrhl na na‰i králiãí
sleãnu Smudge, coÏ nás v‰echny celkem rozru‰ilo.
Dva t˘dny poté jsem ‰el na zahradu, Ïe pfienesu
Smudge dovnitfi. VÛbec se jí do domu nechtûlo, tak
utekla a schovala se za Furphyho. Byl jsem úplnû ved-
le z toho, jak rychle mu dokázala odpustit.

Dal‰í zajímavá vûc na zvífiatech je, Ïe nás berou ta-
kové, jací jsme. Nehledají na nás ani na sobû chyby ãi
vady na kráse. Vnímají nás jako jeden celek, zajímá je
na‰e bytostná podstata. Jedna má známá veterináfika
mi kdysi vyprávûla, jak jí zvífiata, která operovala
a o‰etfiovala, pomohla pfiekonat její vlastní amputaci
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prsu: „Probudí se vedle vás a olízají vám cel˘ obliãej.
Vûdí, Ïe jsou tu od toho, aby milovali a byli milováni,
aby nás leccos nauãili.“

Potfiebujeme se uãit od zvífiat i od ostatních Ïiv˘ch
tvorÛ, abychom vytvofiili svût pln˘ lásky, odpu‰tûní
a soucitu. Kdykoli zahlédnu takové ty dokumentární
zábûry, jak prasnice kojí osifielá tygfií mláìata nebo
slon svou obfií tlapou drbe na bfii‰e psa, Ïasnu nad
pestrostí a mnohotvárností Ïivota, nad dokonalostí
BoÏích v˘tvorÛ.

Na následujících stránkách si mÛÏete pfieãíst pfiíbûhy
pojednávající o tom, jak˘m nekoneãn˘m poÏehná-
ním a inspirací pro nás v Ïivotû mohou b˘t zvífiata.
Vybral jsem pfiíbûhy, v nichÏ interakce se zvífiaty byla
prospû‰ná obûma stranám – kdy vzájemná láska po-
mohla tomu, kdo ji dával, i tomu, kdo ji pfiijímal.
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Vrabec v hrsti

CINDY HURN

Krmím ptáãata: opu‰tûná ãi osifielá holátka, písklata
bez ptaãí mámy. Po ãtyfiech hodinách, které mi nakr-
mení zhruba osmdesáti ptáãkÛ zabere, mívám pûknû
rozbolavûlá záda. A proã se tím zab˘vám? ProtoÏe
jsem také byla osifielá a bez mámy. Proã právû ptáci?
ProtoÏe umûjí létat. ProtoÏe jsou stejnû jako BÛh v‰u-
dypfiítomní – jsou se mnou, aÈ jdu kamkoli. Uãí
mne. NedokáÏu si pfiedstavit svÛj Ïivot bez ptákÛ.

Mladá sojka unikne z klece s tím, Ïe se pokusí uv-
nitfi o první prolet. Je to kluk a moc mu to nejde.
Letí mi nad hlavou, tak zvednu ruku, natáhnu prsty
a nacviãen˘m pohybem ho chytím. Sevfiu v ruce di-
voké ptáãe. Jeho srdce mi bu‰í v dlani; teplé noÏiãky
mám obtoãené kolem prstu a chytré oãko upfiené pfií-
mo na mû. Tváfií se trochu dotãenû, Ïe jsem ho chyti-
la, ale není pokofien˘, vûfií, Ïe zase vzlétne.

V sobotu na mû vyjde ranní smûna v na‰í pfiírodní
rezervaci. Ptáãata celou noc nejedla, takÏe jsou vyhlád-
lá a také zkfiehlej‰í. Kdyby nedostala kaÏd˘ch ãtyfiicet
minut bílkoviny a vodu, nemusela by to v‰echna pfie-
Ïít. Jakmile vstoupím do místnosti, v‰echno zaãne ‰tû-
betavû kfiiãet.

Jako první pfiicházejí na fiadu ptáãata v inkubáto-
ru. Vylíhla se teprve pfied pár hodinami a je‰tû jim
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nenarostlo pefií. Mají voskovitou poloprÛsvitnou
kÛÏi, takÏe trochu pfiipomínají je‰tûrky. Vezmu první
ptáãe do ruky. Má o‰klivû nadmuté bfií‰ko. Sáhnu po
lahvi olivového oleje, která stojí vedle líhnû, a kápnu
si trochu na prst. Velmi opatrnû ptáãátku potfiu okolí
kloaky. Pak vezmu oãní kapátko a poklepu jím ptáãko-
vi zlehka na zobák. Reflexivnû ho otevfie. V porovnání
s tûlem má nesmyslnû velkou tlamu. Zmáãknu kapát-
ko: raz, dva, tfii, ãekám, aÏ o‰klivé ptáãátko hltavû spo-
lkne dal‰í kapku.

Vzápûtí napíchnu na párátko kuliãku proteinového
tûsta. Obludnû velká ptaãí ústa cítí, k ãemu se schylu-
je, a otevfiou se tak do‰iroka, Ïe je div, Ïe si ptáãe nevy-
kloubí ãelist. Laãnû po soustu chÀapne a pokusí se ho
spolknout i s párátkem. Pevnû ho drÏím, pfiekvapená,
jakou sílu mrnû má. Tûsnû za zobáãkem se mu otevfie
tmavá kapsa, volátko, v nûmÏ se zvolna tráví pozfiená
potrava, zatímco mládû vyãkává návratu matky.

Poté, co spolkne tfii dal‰í kuliãky proteinového tûs-
ta, zÛstanou obludnû velká ústa zavfiená a pozornost
ptáãete se pfienese na zadek, kter˘ se vytrãí vzhÛru.
Kloaka se na‰pulí a vyklouzne z ní kapka mléãnû bílé
ka‰e a dopadne na papírovou podest˘lku klece. Celá
se dmu hrdostí, Ïe tohle dítû divoãiny suÏované zá-
cpou koneãnû vyrobilo hovínko. Víãka mu ztûÏka
spadnou na vypouklé oãi. Pok˘vá hlaviãkou a uvelebí
se mi na prstu. Usne. Mnû na ruce. Den staré ptáãe.
Vychutnávám si ten okamÏik, Ïasnu nad zázrakem
jménem Ïivot. Z úvah mû vytrhne dal‰í hladové ‰tû-
betání, tak odloÏím spící ptáãe do jeho papírového
hnízda a sáhnu po prvním z jeho tfií sourozencÛ.
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Pak jednou takhle ráno sedím vedle líhnû a pfiísa-
hala bych, Ïe jsem z protûj‰ího rohu zaslechla nûjak˘
smích a hlas, kter˘ fiíkal „ahoj“. Ve skuteãnosti ten
hlas pfiipomínal mÛj vlastní. Ohlédla jsem se, kdo se
to tam smûje, jenÏe tam nikdo nebyl. Jediná dal‰í
osoba v místnosti byla vedoucí smûny, která stála
hned vedle mû.

„Sly‰ela jste to?“ zeptala jsem se jí. „Pfii‰lo mi, Ïe se
nûkdo smûje.“

„To byla ta sojka úplnû na konci,“ zasmála se.
„Napodobuje nás, jak mluvíme. Je to sameãek a dûsí
takhle uÏ t˘den na‰e dobrovolníky.“

KdyÏ jsem dokrmila mláìata v líhni, pfiesunula
jsem se ke klecím uprostfied místnosti. Na jednom
byl pfiipevnûn˘ ‰títek „Pipilo rudook˘, 2 exempláfie“,
ale na bid˘lku sedûl jen jeden pták. Ten druh˘ patr-
nû umfiel, napadlo mû. Ptáãek na bid˘lku se s chutí
napije a spofiádá fÛru proteinového tûsta a nûjaké
mouãné ãervy. Obyãejnû jim dávám od ãtyfi do ‰esti
proteinov˘ch kuliãek a k tomu ãtyfii aÏ pût ãervÛ.
Nûktefií ptáci, jako napfiíklad pûnkavy, jedí, dokud
neprasknou, ale to neplatí pro pipila. Ten kdyÏ je
syt˘, dal‰í jídlo odmítá.

Pátou proteinovou kuliãku, kterou tenhle pipilo
vezme do zobáku, uÏ nespolkne. Místo toho ji chvilku
pfiehazuje v zobáku, dokud ji nemá pûknû uprostfied.
Upfie na mû bystré ãerné oãko; hlavu má naklonûnou,
jako by se na nûco ptal. Potfiebuji pfiejít k dal‰í kleci,
ale nemÛÏu se zbavit dojmu, Ïe se mi ten pták snaÏí
nûco sdûlit. âekám. Najednou se otoãí a doskáãe do
rohu, kde leÏí kus zmuchlané krycí síÈoviny. Pták se
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pevnû chytí stûny klece, chvilku se pfiipravuje a hodí
na chomáã ãerva. Zpod síÈoviny vykoukne zobák a za
ním ten druh˘ pipilo, kter˘ ãerva okamÏitû spolkne.

BoÏe mÛj, tak jsou skuteãnû dva v té kleci!
Rozmotám chomáã síÈoviny a vysvobodím pipila,

kter˘ se chytil do oka sítû. Je men‰í neÏ ten první,
dokáÏe pozfiít jen dvû kapky vody, ale proteinové ku-
liãky polyká s chutí. KdyÏ mu nabídnu ãerva, zaãne
sebou radostnû zmítat, takÏe se mu netrefím do zobá-
ku. âerv spadne na dno klece a leze pomalu pryã.
Vût‰í pipilo to okamÏitû zmerãí a skoãí po nûm. Nej-
dfiív si myslím, Ïe ho chce seÏrat, ale on se otoãí a str-
ãí ãerva mlad‰ímu brá‰kovi do zobáku. Tím pískleti
moÏná i zachrání Ïivot.

Uvûdomûní si, ãeho jsem byla svûdkem, mû napl-
ní úÏasem. Îasnu, jak láskyplnû se BÛh stará nejen
o nás, ale i o v‰echna dal‰í Ïivá stvofiení. Se slzami
v oãích to vyprávím vedoucí smûny. Usmívá se, ale
netváfií se pfiekvapenû. „âasto se o sebe takhle stara-
jí,“ fiekne. Pro mû je to ale stejnû zázrak.
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Slepá víra

PAULA TIMPSON

MÛj manÏel Jimmy ani já jsme zdaleka netu‰ili, co
v‰echno nás nauãí bíl˘ americk˘ eskymáck˘ pes jmé-
nem Fritz, kterého jsme se ujali. ¤íkali jsme mu „ná‰
bíl˘ andûl“. Láska z jeho srdce vstoupila i do na‰ich
srdcí. Jen BÛh vûdûl, jak moc jsme Fritze potfiebovali,
a proto ho k nám také jednoho dne poslal. Tak to
bylo jednoduché! Fritz byl zázrak. KoÏich se mu du-
hovû leskl. Dovádûl v mofisk˘ch vlnách, a to i v poz-
dûj‰ím vûku, kdyÏ uÏ byl slep˘. Byl v‰ude s námi
a mûl opravdu plnohodnotn˘ Ïivot, bûhem kterého si
pochutnal na sushi, podíval se na Floridu a poznal
fÛru zajímav˘ch lidí. Obveseloval starou‰ky v peão-
vatelském domovû, kam docházel jako externista na
canisterapii.

Fritz se nechával vést vírou, ne‰el za oãima. Jeho
srdce mu ukazovalo cestu, vedlo ho tam, kam mûl
dojít, a díky svému znamenitému ãichu mûl dobr˘
Ïivot. Díval se srdcem a víc neÏ kdokoli nám ukázal,
jak lze dÛvûfiovat Ïivotu. Pach vysoké zvûfie nenechal
Fritze nikdy chladn˘m, a proto Fritz miloval Ïivot
v poklidném East Hamptonu na Long Islandu.
A také mofie Fritze vÏdy rozdovádûlo, skotaãil mezi
vlnami, jako by jezdil na surfu! Fritz v nás probudil
neochvûjnou víru v zázraky a otevfiel na‰e srdce!
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Dokázal tolik pozoruhodn˘ch vûcí – nikdy se nelito-
val a vÏdycky se mu do v‰eho chtûlo.

Fritz byl silná a pfiekrásná du‰e, vÏdy nás chránil
a také na nás zkou‰el rÛzné triky. Jednou takhle na
Floridû nám zãistajasna zmizel. Hledali jsme ho na
pláÏi, ale nikde jsme ho nevidûli. ·la jsem tedy zpátky
do pokoje a on tam na mû ãekal. Jel chytfie napfied
v˘tahem. Úplnû sám a nikomu nic nefiekl...

I k stáru zÛstal velmi nezávisl˘, pfiestoÏe mu uÏ ne-
slouÏil zrak. Otevfiel si ãumákem dvefie, vystrãil hlavu,
zaãenichal a ‰el se sám vyvenãit. Obe‰el blok a zase
vrátil. Kdykoli jsem Fritze na jeho samostatn˘ch pro-
cházkách pozorovala a vidûla, jak je nezávisl˘ – a pfies-
to závisl˘ na Bohu –, uvûdomovala jsem si, Ïe ho na
jeho cestu dovedla ãistá víra. Nauãil nás, co je to
opravdová odvaha a nadûje. Fritz byl silná a pfiekrásná
du‰e, vÏdy mû chránil a na Jimmyho zkou‰el svoje tri-
ky. Byl Ïivoucí láska a mír, vûdûl, jak na to. Nakonec
Fritz opravdu pfiíli‰ zeslábl, Ïivot se pro nûj stal bojem
a uÏ ho netû‰il. Vidûla jsem, jak manÏel na milované
zvífie dlouze hledí. Modlila jsem se, aby v sobû na‰el
dost odvahy a dokázal se od nûho odpoutat.

Vybavovala jsem si chvíle u mofie, FritzÛv smích
a jeho vykutálené triky a bezdûky jsem pfiihlíÏela, jak
Jimmy pfiikládá Fritzovi na hlavu dlaÀ, jak se nûÏné
a milující oãi mého manÏela zalévají slzami. Vûdûla
jsem, Ïe to je Jimmyho „sbohem“ a Ïe k nûmu potfie-
boval v‰echnu sílu svûta. KdyÏ psí du‰e vylétla z tûla
na‰eho drahého pfiítele, zbyl po ní prchav˘ úsmûv na
psí tváfii, úsmûv, kter˘ mne i mého manÏela osvobo-
dil. Stáli jsme bok po boku a cítili, jak Fritzova du‰e
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odchází do nebe, byÈ on mûl zÛstat navÏdy v na‰ich
srdcích. Byla to chvíle, na kterou nikdy nezapomene-
me. Zázrak se stal, kdyÏ jsme ‰li do mofie rozprá‰it
FritzÛv popel, protoÏe tehdy jsme opravdu plnû uvû-
fiili v Ïivot. Poznali jsme, co je to se odpoutat a co je
to skuteãná víra.

Fritz nám ukázal, kolik v sobû najdeme lásky, otev-
fieme-li své srdce a uvûfiíme-li plnû v Ïivot. KdyÏ jsme
FritzÛv popel rozprá‰ili po mofisk˘ch vlnách, splynuli
jsme v duchu s bezbfieh˘m oceánem a pfiekrásnou psí
du‰í. Byl to zázrak, protoÏe jsme vidûli, jak nûco kon-
ãí a nûco jiného zaãíná, jak se sen mûní v Ïivot.

Fritz tu byl vÏdycky, byl s námi od zaãátku; vyrostl
s námi a aÏ do smrti nás nespustil z oãí, nepfiestal nás
milovat. Slep˘ Fritz byl Ïivoucí slepá víra a teì je uÏ
navÏdy svobodn˘.

44

Kniha zázraků

Siegel - zlom  16.1.1957 12:51  Stránka 44


