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Dyjchdni dvoji milost taji:

éterické esence nddech a opétovnyf vijdech.

Jedna tiZi, druhd osvéZuje...

Tak bdjecné je Zivot namichdn.

Ty pak vdéc Bohu, kdyz k tobé bremenem zkousky zavitd,
a blahoslav ho, jestlize tvd bedra zas tiZe zbavuje. ..

Johann Wolfgang von Goethe



Upozornéni

Informace v této knize byly peclivé popsané a co nejsvédomitéji pre-
zkoumané. ProtoZe nemohou nahradit rady kompetentniho odborni-
ka, ale mohou je pouze doplnit, je v kazdém ptipadé radno obratit se
na lékare nebo 1écitele, kterému plné divéfujete. Autor a nakladatelstvi

neprebiraji zadnou zodpovédnost za skody nebo nasledky, které by
mohly vyplynout z pouziti nebo zneuziti zde uvedenych informaci.
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Lékati by se neméli divit, Ze pfiroda prevysuje jejich uméni.
VZdyt co se vyrovnd sildm prirody?
Kdo se v nich nevyznd, ten neovlddd ani umeéni lécit.

Vv,

Ve,

Paracelsus (Lebendiges Erbe)

Chces-li poznat vlastni bytost,
rozhlédni se kolem sebe do vsech stran.
Chces-li svét opravdu prohlédnout,
nahlédni do hloubky vlastni duse.

Rudolf Steiner (Wahrspruchworte)



PREDMLUVA
ANEB KOMU SPADL HREBINEK

Kniha, jiz drzite v rukou, popisuje novou lidovou nemoc, ktera se
charakterem zjevné pozvolna zac¢ina podobat epidemii, boreliézu.

Boreliéza predstavuje moderni onemocnéni, o némz byla na-
psana spousta knih, jejichz vypovédi se vétsinou kryji s obvyklymi
tvrzenimi a analyzami skolni mediciny. Jejich pojeti je poplatné sou-
casnému kulturnimu modelu skutec¢nosti a nepresahuje védecky
objektivni ramec. PiSou o prenaseci — prisatém klistéti — a nasledu-
jicim vypuknuti boreliézy, o stanoveni diagnézy a nakonec nabi-
zeji i obvyklé exaktné piijatelné feSeni v podobé antibiotika. Bo-
huzel vSak praveé pri borelidze tento zazra¢ny prostfedek poméaha
jen stéZi. Chytré bakterie jsou schopné klast odpor i nasi nejlepsi
zbrani, a tak se nabizi otdzka, zda snad nejsou tito mikroskopicti
Zivocichové inteligentnéjsi a méné primitivni, neZ jsme se ptivod-
né domnivali...

Kde malo nepoméhd, pomiiZe vic. Nastava ,posileni jedno-
tek”! Jesté vétsi mnozstvi a delsi uzivani latek nicicich mikroby je
jediné reseni, na které se skolni medicina zmiuZe. A viibec neni
ochotnd povaZovat boreliézu za dalsi ditkaz konce rozmachu éry
antibiotik. Ani komplementarni medicina nemizZe najit vlastni
stanovisko a podobné, jako se Sancho Panza na svém ,alternativ-
nim” oslovi tdhne za pySnym Donem Quijotem, se i ona dere za
gkolni medicinou. Stejnym smérem ve svém pytli tdhne matouci
mnozstvi , pfirodnich” prostfedk. Ale ani jeden z obou systémii
se nedokéaZe odpoutat od oficidlné schvaleného védeckého obrazu
svéta. Toho vyuzivaji Sarlatini a nejriiznéjsi mastickari, aby nabi-
zeli vselijaké moZné pozornost budici zazracné 1éky. Nastava
doba pro opravdu novy zacatek.
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Etnicka medicina

Kulturné-socialni antropologie (etnologie) upozoriuje, Ze existuji
i jiné moZnosti vysvétleni nemoci a metody léceni neZ ty, které na-
bizi nase oficialni skolska medicina, jeZ si dnes fikd , biomedicina”.
Dlouho nikdo nepochyboval o tom, Ze klasickd moderni medicina
je ve své metodé objektivni, prosta metafyziky, nenapadnutelna
a védecky dokonale podeptena (Pfleiderer 1995: 45). Na rozdil od
ni se lé¢ebné systémy nezapadnich etnik (starobylych naroda, do-
morodct, divochl) povazovaly za plné povér, empiricko-védecky
neprokazatelné a ovlivnéné iraciondlnimi predstavami a ¢iny. Bliz-
$1 posouzeni pak toto pojeti jednoznaé¢né kvalifikovalo jako pravy
predsudek a z nevédomosti pramenici kulturni povysenost. An-
tropologicti terénni badatelé opakované dokazuji, Ze nejen 1ékari
z nezdpadnich vyspélych kultur (tradiéni ¢insti 1écitelé nebo indic-
ti ayurvédsti 1ékari) pracuji velmi dobie a tspésné s modely v zé-
padni koncepci nepochopitelnymi. Specifickymi lé¢ebnymi meto-
dami vladnou a vyraznych tdspécht v 1éceni dosahuji ale podle
prament terénniho vyzkumu tfeba také i korenaiky, bubnujici
a tancici indidnsti medicinmani, afri¢ti carodéjové, ktefi michaji
jedy a vyvolavaji duchy predkd, jihoamericti curanderos se svymi
védomi ménicimi rostlinami, sibif$ti Samani v extazi a mnozi dalsi
lécitelé pisma neznalych narodt. Schopnosti takového kalibru do-
Sly oficialniho uznani i na ptidé UNESCO a Svétové zdravotnické
organizace (WHO). Uz v roce 1976 vyzvedla WHO roli, kterou
hraji tradi¢ni lécitelé pfi zajisStovani zdravotni péce o lidské zdravi
na celém svété (Foster/Johnson 2006: 10). Pfi konferenci v Alma-
Até (Kazachstan, 1978) pozadovala WHO zhodnoceni tradi¢ni me-
diciny a jeji zafazeni do moderni mediciny (Heinrich 2001: 2).

Z hlediska etnické mediciny neni skolska medicina posledni in-
stanci léc¢eni. Nema zadné vysadni pravo, ale jako ostatni systémy
predstavuje jedno z moZnych hledisek. I ona vyplynula z kultury,
je kulturni konstrukci a vysledkem déjinnych a spolecenskych
procesu. Nas lékarsky vyzkum ,odhaluje” ne dana objektivni fakta,
nybrz je ,, produkuje” interakci mezi vyzkumniky a pfedmétem.
Aniz si to uvédomuje, vychazi a priori z pojmovych zdkladnich
domnének, které se nesméji zpochybriovat.
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Saman lécitel

K nim patfi:

* vytvoreni protichtidnych part: pfiroda versus lidska kultura,
télo versus duch, osobnost versus spolecnost, vasen (city) ver-
sus rozum, zdravi versus nemoc, pfirozené versus nadpfiroze-
né, objektivni versus subjektivni;

* nazor, Ze lze pfirozené procesy, jako nemoc nebo uzdraveni,
pochopit pomoci logiky a védecké metody;

* nazor, Ze lze prirodu, a tedy i télo, ovladat a kontrolovat pomo-
ci technologickych metod. Zaklad4 se na pojeti ¢lovéka jako
stroje — jako kyberneticky propojené inteligentni biomasiny s ja-
kymsi pocitacem v hlavé, na jehoz pevném disku jsou uloZena
data. Toto hledisko pak dokresluji i nasledujici pojmy: nemit
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energii, opotiebovanyj, nataZeny, mit prdzdné baterie, rozbitd pumpa,
ucpané roury. Bionicky humanoid, jakého hral Arnold Schwar-
zenegger v roli Terminatora, patfi k mytiim tohoto pojeti svéta
stejné jako myslenka, Ze by klony nebo lidé s odumtelym moz-
kem mohli slouzit jako zadsobarna ndhradnich dild a ledviny ¢i
jatra by se mohly ménit jako karburéator nebo zapalovaci svicky;

* Ze vira v duchy, pfedky a nadsmyslové instance je zbyte¢na
a pro pochopeni nemoci neni nutna (Lock/Scheper-Hughes
1996: 43). ,Jaké télo potfebuje spolecnost, stat?” pta se fran-
couzsky filozof Michel Foucault (1926-1984). V této otazce se
skryvé poznani, ze ,t€lo” neni ni¢im biologicky pfedem urce-
nym. Je stejné jako léky, ndzvy nemoci, diagndzy a léceni vy-
plodem kultury. To plati i pro interpretaci téla skolskou medici-
nou, ktera od osviceneckych dob odd€luje fyzické télo od duse
a povazuje ho za pouhy mechanismus. Az ve 20. stol. doslo
v psychiatrii a psychosomatice k pokusu postoj pfehodnotit
a znovu stmelit télo a dusi. Ale i zde se jesté hledaji ,, opravdo-
vé”, tzn. materialni, organické pti¢iny, hlavné v latkové vymé-
né mozku.

Pfistupt k télu existuje tolik jako systémii 1éceni. Tradi¢ni néro-
dy si nepfedstavuji télo, vnitini organy a jejich funkce jako stroje
ani neomezuji ,skute¢nost” na to, co se da zvazit a zméfrit. To vsak
nevylucuje presné a peclivé pozorovani. Pfirodni jevy casto pozo-
ruji presnéji neZ my (Levi-Strauss 1977: Kap. I). Nicméné predem
nevylucujf energetické, dusevni a duchovni aspekty jako nerealné
nebo subjektivni. Vzorem jejich modelu nejsou hodinové stroje
ani pocitace, ale krajina, podnebi, stfidani ro¢nich dob nebo po-
hyb planet. Podle stfidani ro¢nich dob a pfirodnich rytmi clovék
poznava a chape, co se odehrava v lidském mikrokosmu. Velka
priroda, makrokosmos, je dychajici zivé télo. Je to ,,Matka Zemé”,
,Praobr” nebo ptivodni hermafrodit, ktery se obétoval a promeénil
se ve stvofeny svét. Ma kosti (kamenné formace) jako my, tepny
a zily (feky, jezera), srdce (Slunce), mozek (Mésic), kiZi (zemina
na zemském povrchu), vlasy (lesy, trava) atd. Mnozi povazuji tyto
metafory za naivni a primitivni. Ale tradi¢ni ¢inskd medicina do-
kazuje jejich pouZzitelnost, stejné jako vytvoreni souvislosti.
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Funkéni okruhy a fdze promény zahrnuji pét elementd, pét roc-
nich obdobi, pét chuti, pét stavli mysli a pét casti téla: drevo (jatra,
zlu¢, hnév, jaro) hoii jako ohen; oheri (srdce, radost, 1éto) se méni
v zem nebo popel; zemé (slezina, starost, pozdni 1éto) plodi kov;
kov (plice, smutek, podzim) se rozpousti a je tekuty jako voda;
voda (ledviny, strach, zima) zase zivi dfevo.

rozpousti se

,

nsky model: jin-jang a pét elementil

Podobné schéma pouzivali lé¢itelé ve starém Recku. Ctyfi ro¢ni
doby s riznymi stupni teplot a vlhkosti analogicky srovnavali se
¢tyfmi zivotnimi tekutinami (krev, Zluta Zlu¢, ¢ernd ZlIug, hlen), se
¢tyfmi prvky, ¢tyfmi dennimi dobami, ¢tyfmi zivotnimi obdobi-
mi, ¢tyfmi typy osobnosti a dal$imi jevy. Vic neZ tisic let, tedy aZ
do renesance, se l1écilo pomoci téchto metafor.

Bolivijsti indiani Qollahuaya srovnavali télo s horou, s hlavou,
srdcem (vesnice), Zaludkem, vnitinimi organy, ladry, nohama
atd. Prameny a potoky jsou jeho krev, stfidani ro¢nich dob pied-
stavuje proménu zivotnich rytmd. Myceni lesti a hornictvi ohro-
zuji jeho zdravi; zemétfeseni, sesuvy ptidy, prudka vsestrhavajici
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voda zase znamenaji choroby. Lidské nemoci se 1é¢ily pomoci ob-
fadli kolem posvatné hory nékde u vesnice (Lock/Scheper-Houg-
hes 1996: 57).

Humordln{ patologie ve schématu

Staii Egyptané srovnavali lidské télo se zelenym tdolim Nilu
obklopenym pousti. Proud Nilu, umoZnujici Zivot naplavovanim
drodné ptdy, ktery zivi rostliny a odplavuje zkaZenou a infikova-
nou vodu zavodnovacich kanald, byl srovnavéan se zazivacim
traktem od st az po tlusté stievo. Bylo nutné vyrovnévat vysuso-
vani, hromadéni tekutin, zmény, poruchy a ucpavani kandld. Proto
hrély v egyptském léceni hlavni roli projimadla, davidla, klystyry
a pousténi zilou.

V Indii model ovlivnily tfi hlavni ro¢ni doby. NeproZziva ¢lovék
stavy horkosti (pitta) srovnatelné s horkym suchym obdobim pred
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monzunem? Nebo horké vlhké hlenovité stavy, které jsou nakazli-
vé (kapha) a podobné monzunu? Nebo stavy chladné a vétrné
(vaya/vata), jez clovék proziva v ptirodé v dobé pozdniho podzi-
mu (Storl 2004a: 30)?

Neékteré narody si napt. i v predkiestanské Evropé predstavo-
valy télo jako dGm: uprostred lezici ohnisté, Sifici kolem sebe teplo,
bylo srdce; podbrisek predstavoval staj se vSemi zvifaty, ktera se
nachézela ve stejné budové. Podle tohoto pojeti je nemoc necisto-
ta, nedostatek krmiva ¢i dfeva nebo nezddouci navstéva (ducht,
démont).

Ve stfedovéku, ale predevsim také v renesanci bylo lidské télo
zatrazeno do kosmicko-astrologicko-energetické sité vztaht: bylo
povazované za mikrokosmickou podobu celého vesmiru. Nachézel
se v ném cely zvérokruh od energie Berana v hlavé aZ po energii
Ryb v chodidlech. Planety ovladaly organy a jejich stav; planetarni
energie probihaly po svych drahdch celym télem. Lékar musel byt
i astrologem, musel védét, které planety ptlisobi v organech a 1éci-
vych bylindch, stejné jako znét vzajemné vztahy mezi nimi.

Lidské embryo ve zvérokruhu

V tradicéni Africe je clovék a jeho télo soucasti spolecenského si-
lového pole. Nemoc se neomezuje na jedince. Napéti v kmeni
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nebo sousedstvi, porusovani tabu, urdZzeni predki apod. vyvola-
vaji nemoc. Zavist, nendavist, zIé myslenky rusi spolecensky sou-
lad a jsou povazované za zl4 kouzla. Diagnéza neni mozna bez
nalezeni rusivého zdroje a ten se nenachazi ve Spatné funkci orga-
nli nebo v bakteriich jako pricinadch nékazy, ale v oblasti mezilid-
skych vztahd. Spole¢nost, celd vesnice se ticastni 1é¢ivého obradu.
Dalsi priklady by naplnily celou knihu, ale spokojime se s pred-
chozimi. Nés zde zajima hlavné skutecnost, Ze kazdy systém léce-
ni, kazdy myslenkovy model ma svou platnost a miize tispésné
1é¢it. Proto se v této knize nespolehneme jen na ortodoxni 1ékarské
vyzkumy a teorie, ale i na prameny etnické mediciny a botaniky.

Duchovni vedeni neni vzdycky prijemné

Pri¢inou napséni této knihy nebyla jesitnd touha po védéni ani
zvédavost badatele, ale vznikala v dobé, kdy jsem se sim nakazil
boreliézou. Proto v ni popisuji vlastni dlouhou a dobrodruznou
cestu, jez mé vedla k nalezeni spravného léciva a 1éceni. Hodné mi
pomohly vlastni védomosti etnologa ziskané u riznych narodf.
Soucasné jsem mohl cerpat i z védomosti tradi¢niho zdpadniho
bylinafstvi. Medicinmani kmene Cheyennd, indicti 1écitelé a stary
sedlak Artur Hermes mé naucili dvérovat vlastni intuici. Poznal
jsem, Ze zname své télo lépe, nez si je rozum ochotny priznat. Nas
duch je pfi meditaci a introspekci schopny télo 1épe prozkoumat
a osahat nez vsechny tomografy, ultrazvuky a skenery. Ac¢koli to
tézkopadny povrchni rozum nedokaze pochopit, nase duse vi, co
nas trapi a co ndm pomtuize. Proto jsem se snazil presné pozorovat
vnéjsi télesné symptomy, ale kromé toho nasmérovat védomi i do
vlastniho nitra. Od indiant jsem se naucil davat pozor na to, co
nam maji prozradit sny. Americti praobyvatelé jsou presvédceni
o tom, Ze nd&m mnohé vize, sny, 1é¢ivé inspirace, ale i nemoci posi-
laji nasi , pfibuzni” - zvifata, kameny, mraky, hory a rostliny - stej-
né jako predkové. Z téchto vizi a snti pak mtZeme nacerpat sprav-
né zaveéry. Predkiim dékuji za to, Ze jsem nasel spravné lé¢ivo na
boreliézu: stétku soukenickou (Dipsacus sativus); mi predkové
byli soukenici a méli s touto rostlinou hodné co do ¢inéni.
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Predjimam:

Tinktura z korene Stétky nebo Caj kazdy den a k tomu kazdy den nebo
po par dnech léceni prehrivanim (sauna, horké koupele nebo potni
chyse s teplotou nad 42 °C) poskytuji dobrou moznost vyléceni bore-

Postupem casu se roznesla tato zprava: stile vice pacientti si
vsimlo rostlinné kury se tétkou, takZe jsem zacal dostavat stale
vic dotazii v dopisech, e-mailech a telefondtech. Pak uz mi nezby-
lo nic jiného nez na zmifiované téma napsat knihu. Kromé toho se
prihlasil jeden biofyzik z Wetterau. Napsal mi, Ze i on onemocnél
boreliézou, trapila ho chronicka tinava, bolesti svald, necitlivost
koncetin, vypadky paméti a stavy podobné psychéze. Po kiite se
Stétkou neprijemné symptomy zmizely. , Tato kiira je vase zdsluha,”
napsal mi a jako podékovéani mi nabidl zaptjceni dokumentace
svych vlastnich vyzkumt, jak dlouho je budu pottebovat. Brzy
jsem ve schrance nasel balicek s tlustym poradacem. Obsahoval
vybér nejnovéjsich zprav o vyzkumech a seznam odborné litera-
tury. Zvédaveé jsem je prolistoval a pfitom narazil na nékteré mo-
derni pojmoslovné prvky lékarské latiny: CPK!, ELISA2, ESR3,
EMC#4, JHR5, IgM a IgG¢, PCR? atd., které nebyly bliz vysvétlené.
At mé opatruje svaty Pschyrembel, pomoc! Potfeboval bych celé
tydny, abych tu hromadu procetl. Moc se mi do toho nechtélo.
Kromé toho jsem musel posekat hromadu dfivi, zazimovat zahra-
du, prehdzet kompost, opravit plot a vykydat hntij ze staje. Odlo-
zil jsem poradac a naplanoval si, Ze dopoledne budu pracovat
v domé a ve stdji, odpoledne psat a na poradac prosté zapomenu.

Kreatin(fosfo)kinaza

Z&dné divei jméno, ale zkracend enzymova imunoanalyza.
Rychlost sedimentace ¢ervenych krvinek

Putujici zarudnuti

Jarischova reakce

IgM a IgG jsou imunoglobuliny

Polymerazova fetézova reakce

N U WN =
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Nez jsem si sedl k pocitaci, abych zah4jil naplanované psani,
chtéli jsme si jesté jednou vyjet na konich. Byl krasny slunny den.
Osedlali jsme koné a brzy projizdéli lesni cestou mezi smrky. Psi
s vyplazenymi jazyky bézeli za ndmi. Pak se vyjizdka nédhle zmeé-
nila v zavod. Vétsinou prohrdvam, ale tentokrét jsem zavéttil San-
ci, Ze bych snad mohl byt u kfizovatky prvni. Ale mdj ktifi najed-
nou v plné rychlosti prudce zménil smér. Sedlo se smeklo a ja
narazil oblicejem do kmene. Mél jsem pocit, jako kdyby mé hor-
sky obr prastil kyjem. Nastésti jsem narazil spodni ¢asti obliceje,
takZe jsem nemél zlomeny nos, zato vsak praskly ret a kyvaly se
mi pfedni zuby. A kdyZ jsem chtél vstét, pocitil jsem, Ze mam néco
s levou rukou. Rychle mi zacalo otékat zapésti, protoZe bylo zlo-
mené. Mi znami indidni z Montany by se asi ptali, ktery duch to
vijel do jejich koné. Ale tady v Evropé by ¢lovéka nic takového ne-
napadlo. Artur Hermes, ktery mé poucil o bozich a dusich v pfiro-
dé, by pravdépodobné fekl, Ze ta rdna prisla z ,,jiné dimenze”
a néjak to souvisi s ,,duchovnim vedenim”. A jesté by to doplnil
svym vlastnim p¥ibéhem, kdy v lednu 1945 jel na lyZich ve Svarc-
valdu a pfi necekaném padu si zlomil nohu. Nechapal, jak se to
mohlo stét, protoze byl zkuSeny lyzaf a vzdycky si daval pozor.
Kdyz se toho dne vratil domi, mél ve schrance povolavaci roz-
kaz. Na vychodni frontu méla byt poslana do boje jezdecka jedno-
tka a muzi, ktefi uméli zachazet s kofimi. Arturovi, tehdy uz 55le-
tému, hrozil odvod. Ale nez se mu noha zahojila, vélka skoncila.
Duchovni vedeni! Sotva bych se vrdtil Zivyj. Bohové se mnou méli jiné
plany.”

Na sekani dfeva, ryti v zahradé a praci ve staji jsem mohl zapo-
menout, stejné jako na psani na pocitaci. Nemohl jsem si ani olou-
pat pomerang, obout boty, odsroubovat vicko na marmeladé ¢i za-
pnout kabat. Viibec nic, jen jist, spét a... ¢ist. TakZe ted jsem meél
cas ¢ist, spoustu ¢asu. Vzal jsem si tedy poradac toho védce a za-
hloubal se do néj, az se mi koufilo z hlavy. Pfitom jsem si zacinal
uvédomovat, Ze bych knihu nemohl napsat bez téchto predbéz-
nych studii. Literatura byla pou¢na. Uvédomil jsem si, kolik proti-
klad®i a nepodloZenych tvrzeni se skryvalo za vSemi témi ¢isly
a mnoZzstvim odbornych zprav i sloZitymi formulacemi. Za fasa-
dou naro¢né védeckosti se skryvala nejistota, zmatek, ale i snaha
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udélat si jméno. Uvedené statistiky si casto odporovaly. Jak vyso-
ky je na priklad stupen zamoteni klistat boreliemi? Kazdy odbor-
nik mél svoje ¢isla. Jak rychle se spirochéty rozsiti v téle? Trva to
tydny, jak tvrdi néktefi, nebo jen par hodin? Jedna se o lehkou in-
fekci, kterd se d4 za tfi tydny vylécit podavanim antibiotik? Nebo
je to dokonce médni piilis casto diagnostikovand nemoc? Nebo se
snad jednd o epidemii rozsifenou po celém svéte, jeZ se porad Sir
dal a dél a skryva se za neustale se ménicimi symptomy? Uspés-
nost lé¢eni tradi¢ni skolskou medicinou ¢ini 90 %, nékteri odbornici
mluvi o 25 az 45 %, ale jini ji povaZuji za nevylécitelnou. Nemohli
se dohodnout ani na krevnim testu (sérova diagnostika), a jak se
zd4, tyto testy opravdu sotva poskytuji jisté vypovédi. Jsou spiro-
chéty prenasené jen klistaty, nebo i ovady, mouchami, roztodi a ji-
nymi ¢lenovci; nebo se snad ndkaza dokonce prendsi slinami a ji-
nymi télesnymi tekutinami, matefskym mlékem a spermatem?
Nebo v nemocnici krevnimi konzervami? Nevi se to. Kolik se vy-
skytlo novych onemocnéni? Oficidlni odhad v USA se pohyboval
mezi 18 000 a 1 800 000 v roce. Je to nova nemoc, nebo existovala
odjakziva? Pro¢ nebyla problematickd v roce 1907, kdy ve Stras-
burgu objevil 1ékar Amédée Borrel (1867-1936) Sroubovité bakte-
rie? Kolik existuje kment borelii? Vyvoldvaji vSechny stejné
symptomy? A je pravda, Ze v Americe nasli hlavné kmen Borrelia
burgdorferi v klistatech a u pacientfi, zatimco v Evropé existuji
i dalsi kmeny (B. afzelii, B. garinii, B. lusitaniae, B. valaisiana)? Jak je
to mozné? Copak ty bakterie jesté nevédi, Ze se bez potiZi dosta-
nou i za ocedny v letadlech a na lodich? Tolik otazek a tak malo
odpovédi. Cim vic jsem toho precet], tim jsem byl pekvapend;jsi.

Ztejmé mé ,, duchovni fizeni” vyradilo z provozu, abych se tou
véci vaZzné zabyval. To duchovni fizeni neni vZdycky tak prijem-
né, jak stdle tvrdi préatelé z nové viny. Nékdy je naopak naprosto
protivné! A nékdy posle horského trolla s tézkym kyjem nebo pro-
Zene néjakého skritka mozkem koné.

Jen tak mimochodem, zlomena vietenni a loketni kost se rychle
hojily. Potom, co jsem pfi meditaci v duchu prozkoumal pazi
a pritom zjistil, Ze se jedna o hladkou zlomeninu a nemam natrze-
né Zadné vazy, mi ani nenapadlo jit k doktorovi. USetfil jsem si
rentgenovani, sidrovani a prasky proti bolesti. Na pazi jsem si dal
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zébal z cerstvé nastrouhaného kofene kostivalu — to podnécuje
proces granulace8 a tisi bolest — a pil vyvar z preslicky rolni, jejiz
kyselina kiemicita také podporuje riist kosti. Kromé toho jsem
pazi koupal jednou denné v horkém odvaru z preslicky rolni, do
néhoz jsem piidal protizanétlivy ¢aj z febficku. ManZelka mi na-
fezala tenké ohebné vétvicky vrby na dlahy na zafixovani kloubu.
Ty se daji snadno odstranit pfed lé¢enim zlomeniny pomoci bylin.
Se sadrou by to nebylo mozné a kromé toho by léceni trvalo mno-
hem déle. TakZe uZ za tfi tydny jsem zase sedél u pocitace a psal
tyto radky.

8 Ptiléceni se tvoii mékka tkan bohaté na buriky.
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PREDMLUVA K 2. VYDANI

Moje kniha nesklidila jen pochvalu, ale i kritiku. Pry je nezodpo-
védné tvrdit, Ze antibiotika nepoméhaji pfi boreliéze, a vystavo-
vat nebezpedi invalidity pacienty, ktefi by se snad fidili podle
mych rad. Nefikam, Ze antibiotika nepomahaji, nybrz Ze ¢asto ne-
pomaéhaji. Tuto knihu jsem mimo jiné napsal proto, Ze jsem dostal
stovky dopisti a mailti od pacientd, které antibiotika neuzdravila
a ktefi slySeli o existenci jinych moZnosti 1é¢by. V pocatecnim sta-
diu Ize Iépe zastavit infekci pomoci antibiotik. Trva to tfi a nékdy
az Sest tydnt, neZ se po infekci vytvori sérologicky dokazatelné
protilatky; nakaZeni ¢asto ani nevédi, Ze je kontaminovalo klisté.
I putujici zarudnuti, prvni hlavni symptom, se objevi jen u 50 %
nakazenych. V této fazi uz je obvykle pozdé na doxycyklin, protoze
se borelie mezitim rozsifily v téle a skryly se ve Spatné prokrvenych
tkanich (chrupavky, jizvy, endotel atd.). Kromé toho se mohou az
na deset mésicli zapouzdfit v prostfedi, které jim je neprijemné,
nez zase za¢nou byt aktivni.

Vzhledem k témto potiZim se mi zda rozumné neprehlizet pod-
néty etnologické mediciny z jinych nez zadpadnich kultur, stejné
jako tradi¢ni empirické mediciny. Tak jsem se dostal ke Stétce sou-
kenické a poznal na vlastnim téle, Ze mi dobre poslouZila pfi mém
onemocnéni boreliézou. Samoziejmé je tfeba tuto 1écivou bylinu
zkoumat a neutralné ji posuzovat.

I terapie prehfivanim nad 40 °C z karibské oblasti byla kritizova-
na jako nebezpecnd. Opravdu miiZe byt nebezpecn4, ale jen pro ty,
kdo maji velmi $patné zdravi, potiZe s krevnim obéhem nebo epi-
lepsii. Ale na to jsem prece upozornil. Potni chySe nebo obvyklé tep-
loty v tdoli Gangy v dobé pred monzunem jsou jesté vyssi (45 °C).

Nakonec bych chtél upozornit, Ze mi i navzdory pfipadnym
ostfejsim formulacim nejde o kritiku 1ékafti nebo kampan proti
Kklasické skolské mediciné. Znam tézkou praci praktickych lékara.
Tato kniha mé nabizet podnéty, Zddné dogmata.
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Nenechej to dojit tak daleko,
az se smitis s diagndzou, protoze pak je tviij osud zpecetény.

Clemens Kuby, Unterwegs in die ndchste Dimension
Vime, Ze lymskd borelidza miiZe odolat antibiotikiim.
Je nesmyslné tordit, Ze je nékdo uzdravenyj jen proto,
Ze dostal urcité mnoZstvi antibiotik.
Willi Burgdorfer, objevitel spirochét borelii, 2001
Léceni antibiotiky miiZe znacné poskodit pacienty se symptomy
chronické lymské boreliozy nebo postboreliovyjm syndromem.

Henry M. Feder et. al. and Ad Hoc International Lyme Disease
Group, New England Journal of Medicine 357 (14), 4. fijna 2007



SETKANIi S DEMONEM

Noénimu obfadu v potni chysi, kterého jsem se ztdcastnil pred
vice neZ deseti lety, nevladl Zddny dobry duch. Do jisté miry to
souviselo se mnou; byl jsem prepracovany a nevyspaly. Dost ne-
rad jsem sed€l v temném , brise matky zemé” s dlouhovlasymi
zpocenymi rddoby indidny, které jsem ani neznal. Doruda rozpa-
lené kameny uprostfed vydavaly dusivé vedro, ale skulinami mi
tahlo na zada. Rizend meditace, slavnostni privolani boZiho orla,
bizona a jinych indianskych totemovych zvirat mé neoslovily. Byli
jsme v uidoli feky Neckar, nékde mezi chemii zamofenymi vino-
hrady a holymi poli pobliz Heidelbergu; spis by prece mélo smysl
se napojit na mistni totemova zvirata a duchovni bytosti z okolni
pfirody neZ na jakdsi vzdéalena a abstraktni stvoreni. Slo prece
o spojeni se zemi tady, s jejimi rostlinami, zvifaty a duchy! Kdyz
byl vyvolan kosmicky §prymar kojot Shawnodese, ovladajici jih
a prinasejici teply dést, obratil se ceremoniar ke mné: , Wolfe, urci-
té ho znds, toho sejdite a boZského Sprymare, z dob ve Skalistyich hordch.”

Moje ego se nafouklo a promluvilo dilezitym hlasem zkusené-
ho mudrce: ,Jisté, Shawnodese zndm moc dobre!”

Kdyz rano obfad skon¢il, valel jsem se v orosené trave, abych
se ochladil. Pod brichem se mi do kiiZe zakouslo klisté. Ale vsiml
jsem si toho az za dva dny. Mél jsem oslabenou kondici a mozna
mé pravé Shawnodese potrestal za mou samolibost. Neni radno
vyzyvat bohy a brat na lehkou vahu vse posvatné, jak vzdycky
zdurazilovali pratelé medicinmani z kmene Cheyennti.

Brzy nato se v misté kousnuti klistétem vytvoril rudy putujici
kruh (erythema migrans). Citil jsem se mizerné, byl unaveny a po-
drazdény, bolela mé hlava, Spatné jsem spal, vidél neostte a tro-
chu mi opuchly lymfatické uzliny v tfislech. Pfitel 1ékaf, ktery se
taky zajimal o fytoterapii, diagnostikoval boreliézu a mluvil mi
do svédomi: , Tady nepochodis s bylinami, tady pomohou jen antibioti-
ka, a to silnd!” Drasticky mi licil pribéh nemoci vyvolané bakterii
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Borrelia burgdorferi a prendsené klistaty: kdyZ pacient okamzité
nedostane antibiotika, dostavi se ve druhém stadiu ochrnuti, art-
ritida, putujici zdnét kloubti, poskozeni srdce a nakonec i posko-
zeni nervli nebo zanét mozkovych blan. Ve tfetim stadiu pacient
kon¢i na invalidnim voziku, protoze selhavaji klouby; nakonec
mtize dojit k poruchdm pohybové koordinace (ataxie), vypadkim
mozkovych nervi, a dokonce i k tézkym psychézam. Bakterie bo-
reliézy je spirochéta pribuznd ptivodci syfilidy. Stejné jako tato
hrozna pohlavni nemoc je infekce recidivni, coz znamend, Ze ne-
moc probiha ndrazové, symptomy nacas mizi a sotva se pacient
povazuje za uzdraveného, udefi jesté silnéji nez predtim.

Jak hrozna diagnéza! Obvykle se 1é¢im bylinnymi ¢aji, zabaly,
termoforem, pokladanim horkych kament a spankem. Ale co
jsem mél délat v tomto piipadé? Koneckoncii jsem se musel starat
o rodinu. Pfed lety jsem v ramci léceni antibiotiky prodélal super-
infekci, kterou jsem téZce trpél dlouhd léta. S antibiotiky se musi
opatrné, to jsem si uvédomoval, protoZze znacné zasahuji do imu-
nitniho systému télu vlastniho: ni¢i symbiotickou stfevn{ fléru,
kterd je dtileZitou soucésti télu vlastni obrany; vytvareji v téle kli-
ma vhodné pro plisné, napt. Candida albicans aj.; mohou vyvolat
alergické reakce i zivotu nebezpeény anafylakticky Sok. Prirozeny
vnitfni , ekosystém”, obvykle chranici organismus pred ndkaza-
mi, je pfitom zniceny.

Nemohl jsem se rozhodnout a délal si vycitky. Jsem snad pa-
ranoidni, kdyZ se tak branim 1é¢bé antibiotiky? Copak na tuto
nemoc neexistuji zddné byliny? Cas kvapil, to mi bylo jasné.
Kazdy den — jak jsem si predstavoval — se spirochéty dal sifily
a napadaly klouby, mozek a dalsi organy. Na toto téma jsem pre-
¢etl v8echno, co mi jen pfislo pod ruku. Pfitom jsem v pfirucce
diagnéz a terapii Konsilium Cedip Practicum (1995) narazil na
statistiku, podle niz mélo 23,8 % lesnich délnikd testovanych
v Némecku protilatky proti boreliéze, aniz védéli o néjakém
onemocnéni. Z jedné studie American Medical Association
(AMA, 1995) vyplynulo, Ze jen u poloviny nakaZenych nemoc
opravdu vypukla. To mi dodalo nadéji. Pokud je imunitni
systém opravdu schopny produkovat protilatky proti spiroché-
tam, stacilo by moznéd podporovat imunitni systém. Ale protoze
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antibiotika tlumi télu vlastni obranu, nejsou asi idedInim lékem,
jak jsem z toho vyvodil.

Konec éry antibiotik

Antibiotika stejné jako kortizon a steroidy — o tom jsem plné pre-
svédéeny — jsou posvatné kravy moderni mediciny. Nesmi se
o nich pochybovat. I kritici pfiznavaji, Ze tyto nejsilnéjsi zbrané
mediciny zachranily miliony Zivotid a ve vdznych pripadech se
bez nich Iékati neobejdou. To je mozné. Copak penicilin nezachra-
nil Zivot mému otci, ktery v zajeti v Egypté mélem zemfel na
dplavici?

JenZe dnes se piece jen naskyta otdzka, jestli naklady neprevy-
Suji uzitek antibiotik. Pfitom vSechno zacalo tak slibné. Roku 1928
si v§iml bakteriolog Alexander Fleming, Ze prestaly rtst stafylo-
koky, kdyz ndhodou do misky s touto kulturou spadl vytrus plis-
né Penicillium. Pfitom ho napadlo, Ze se pomoci jedti plisni daji ni-
¢it choroboplodné bakterie! Kratce nato roku 1935 objevil patolog
Bernard Domagk antibakterialni ptisobeni sulfonamidd, ti¢innych
proti grampozitivnim a gramnegativnim bakteriim, stejné jako
chlamydiim a prvokidm (protozoa).

Na konci druhé svétové véalky nabyla antibiotika na plném vy-
znamu. Epidemie, které odjakziva trapily vojéky (infekce ran, po-
hlavni choroby...), se zdaly navzdy vypovézené z tohoto svéta
a rozsirila se euforickd nalada. Nacisté byli porazeni, a ted budou
konec¢né poraZené i bakterie. Pfedni védci dokonce vyhlasili konec
vSech nemoci lidstva. Americky generalni stabni 1ékat William Ste-
ward ekl na konci 60. let pfed Kongresem: , Kapitola infek¢énich
nemoci je jednou provzdy uzaviend. Nestovice a détska obrna
jsou vymycené; maldrie a tuberkuléza je budou néasledovat.”
(Buhner 2002: 117.) Dobfe si vzpomindm, jak ndm détem ucitel za-
kladni skoly v Ohiu vypravél, Ze diky penicilinu nebudou v roce
2000 zadné nemoci a diky jaderné energii uz zadny nedostatek
energie.

Nikdo nezpochybrioval dogma, Ze bakterie jsou pficinou ne-
moci a epidemii. Oficidlni myslenkovy model tehdejsi doby zasta-

27



val Cisty socidlni darwinismus: v pfirodé vladne na vSech trov-
nich nelitostny konkuren¢ni boj, boj o preziti — ¢lovék proti bakte-
rifm, Skddci proti rostlindm, paraziti proti uZitecnym zvirattm.
Slo o manichejsky? boj dobra proti zlu. Bakterie byly jednozna¢né
na strané zla, stejné jako jedovati hadi, vlci nebo nepratelé demo-
kracie a pokroku. V rostouci mife v sekularizovaném zdpadnim
svété zaujaly tyto pro oko neviditelné mikroorganismy misto ddb-
la a jeho démond. A kdo patfi k tém dobrym, ten se s dablem ne-
dohaduje!

Bakterie jako malf dablici.
Viktoridnskd kresba,
Londyn, 1858.

Toto mysleni se pak prosazovalo i v zemédélstvi: DDT, malati-
on, lindan a ostatni chemické jedy mély chrénit uZitecné rostliny,
jiné jedy, herbicidy, mély nicit plevel. I v politice se prosadilo toto
mysleni: v prvni svétové valce obé strany pouZily jedovaty plyn
proti , lidskym skiidcim”; ve druhé svétové valce mély zlo vymy-
tit koncentracni tabory, plosné bombardovani a atomova bomba.

9 Manicheismus, nazvany podle naboZenského viidce Maniho (216-277), je ty-
picky radikalnim dualismem dobra a zla, svétla a tmy. Uceni ovliviiovalo
mysleni svatého Augustina a dale ptisobi v isldmu, kalvinismu a nékterych
filozofickych proudech. Viz Storl, Shiva, kap. 9, nakl. KOHA, 2002.
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Ve studené valce byly vyvinuty zbrané, aby vyhubily bacil bolSe-
vismu nebo bacil kapitalismu, to podle stanoviska. Dnes to jsou
nevypocitatelni teroristé, ktefi podobné jako bakterie a viry v téle
zaludné, podle a v pfestrojeni vedou neférovou, nerovnou valku.

V souladu s timto zptisobem mysleni pouZivéa antibioticka val-
ka proti mikroorganismim skoro vylucné vojenskou terminologii:
na symptomy se nastfeluje; invaze choroboplodnych zarodkd; télo
je bitevni pole; lymfocyty likviduji cizi buriky; fagocyty uklizeji po
Uspésné obrané; 1ékafi stoji v prvni linii. Také existuji protittoky
a vitéznd taZeni; ptivodce nemoci je ozarovan, bombardovén, zni-
¢en; ochranné systémy se posiluji a s dostatecnou (finan¢ni) pomo-
ci se jednoho dne podari vymytit nakazlivé nemoci.

Mikroorganismy, iildajny nepfitel, jsou nejvétsi a nejstarsi sku-
pinou Zivocichti na Zemi! Na této planeté Ziji uz 3,5 miliardy let.
Jsou neobycejné prizplisobivé a mnohostranné, a vibec ne tak
primitivni, jak si myslime. UdrZuji plodnost plidy, bez nich by ne-
mohl na Zemi existovat Zadny zivot. Jsou to predkové vsech mno-
hobunéénych organismfi, tedy i nasi. Pravdépodobné byly chloro-
plasty, zelend téliska v rostlinnych burikach, schopné prijimat
svételnou energii slunce, kdysi rovnéZz volné Zijici mikroorganis-
my. I mitochondrie, obstaravajici vdechovani kysliku ve zvifecich
a rostlinnych bunkach, a plasmidy, dal predédvajici ¢ast dédi¢né
informace, byly ptivodné bakterie postupné integrované do bu-
nék (Dixon 1998: 27).

Na celé planeté travi bakterie a jiné mikroorganismy neustale
se hromadici biomasu — zhruba 400 miliard tun ro¢né — a uvolnu-
ji z ni vznikajici energii. Bez bakterii odbouravajicich celul6zu
v zaludku by nemohli buvoli, ovce a krdvy stravit listi a travu.
Mikroby napadaji vSe, co odumird a ztrdci Zivotni silu: podzimni
listi, vykaly, mrtva téla, nemocné tkané. To je jejich nejdtilezitéjsi
tkol v celkovém sloZeni prirody: obstardvaji nutny proces rozpadu
(Storl 2001: 203). Témto procesim nemiize uniknout ani ¢loveék;
i my jsme soucasti prirozeného kolobéhu Zivota a smrti, budova-
ni a rozpadani. Pokud ztracime Zivotni silu kviili nevyhodnym
zivotnim okolnostem (stari, nezdravé stravovani, jedy v zivotnim
prostiedi, ozafovani, vedlejsi icinky 1ékd, stres nebo —1i to snizu-
je odolnost — ztrata radosti a smyslu Zivota), je pfipravend ptida
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pro rozkladajici bakterie, které ndm pomahaji zbavit se nasi in-
karnace.

Biliony bakterii — vic, neZ kdy na zemi bylo a bude lidi — sidli
v nasem téle. V télesné burice je deset mikroorganismt (Blech
2000: 23). ProtoZe se vétsinou jednd o mirumilovné a uZitecné spo-
lubydlici, sotva o nich vime. Na jejich konto jde az jeden kilogram
z celkové télesné hmotnosti ¢clovéka. Sidli na kazi, v tistech, hrdle,
zazivacim tstroji a pochvé, kde tvori povlak, chrénici proti vnika-
ni choroboplodnych zarodki.

V 19. stol. védci poznali diky zdokonaleni mikroskopu a po-
zdéji diky ,lovcim mikrobi”, Ze se vétSina bakterii nachéazi ve
stfevé. Smrt sidli ve stfevé — jak tvrdi okfidlené piislovi; 1ékafi di-
agnostikovali u svych pacientti , intestindlni toxifikaci”, a byla
nutnd ,sanace stfeva”. Dnes vime, Ze bychom viibec nemohli Zit
bez miliard hladovych ,jedlik1”, bez zhruba 500 druht bakterii
ve stfevé. Stfevni sliznice s 200 ¢tvere¢nimi metry kontaktni plo-
chy je nas nejvétsi imunitni organ. Zde ve stfevnich sliznicich se
nas organismus setkdva se spoustou riznych bakterii, které
B lymfocyty!0 a T lymfocyty!! pfijmou, rozpoznaji, zase vylouci
a uloZi do paméti. Timto zptisobem trénuji a podnécuji nas imu-
nitni systém. Tak se vytvofi prirozené protilatky, které se dostéva-
jt do lymfatickych a krevnich drah a chrani télo (Blech 2000: 37).
Stfevni fléra ndm poméaha pfi traveni potravy a organismu doda-
va dulezité latky: vitamin K, potfebny ke srdZeni krve, vitaminy
B2 (riboflavin), B6 (pyridoxin) a B12 (kobalamin), biotin, kyseli-
nou listovou, kyselinou pantotenovou aj. Dnes uz také vime, ze
,dobrému stfevnimu prostiedi” prospiva laktobacil a bifidni fléra
a chrani proti choroboplodnym zarodktim i bujicim zhoubnym
buiikdm. I Zenskd pochva obsahuje rtiznorodou fléru. Kdyz se
dité narodi pfirozené, pfijima pii prichodu branou Zivota matet-
ské bakterie, které se rychle rozmnoZzuji. U porodti cisafskym fe-

10 B lymfocyty tvori vysoce specializované protilatky (imunoglobulin) proti ne-
znamym vetfelctim (bakterie, plisné, viry) a uklddaji informace (,, pamétové
buriky”).

11 T lymfocyty nici télu cizi buriky, ale také mohou potlac¢ovat imunitni reakci,
kdyZ je obrana tispésna (,, potlacujici buriky”), nebo jako , pamétové buriky”
ukladaji znaky vetfelce.
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zem hrozi nebezpedi, Ze choroboplodné bakterie osidli stfevo di-
téte (Canon 1994: 169). Stievni fléra kojence se podnécuje imuno-
globuliny (IgA) v matefském mléce a mikroorganismy osidlujici-
mi prsni bradavky. Tak se vyviji imunitni systém kojence.

Bakterie nds doprovazeji Zivotem stovky miliont let. Za tu
dlouhou dobu se vyvinula pro obé strany Zivotné dilezita symbi-
6za. Vétsina bakterii v naSem téle neni patogenni, ale naopak na-
Semu zdravi prospiva.

Zdravou stfevni fléru narusuji nebo poskozuji nasledujici fak-
tory: tézké kovy, jedy ze Zivotniho prostiedi, chemoterapie, korti-
zon, ockovani, nezdrava strava (p¥ili§ mnoho cukru a bilkovin,
bufetové jidlo), psychické faktory (stres, deprese, potlacovana
zlost) a antibiotika.

Antibiotika jsou, jak uZ pouhy ndzev prozrazuje, nasmérovana
proti (anti) zivotu (bio). Jejich pouzivani se rovna vyhlaseni valky
svétu mikroorganismi; byla vynalezena proto, aby je nicila. Ale
protoze se s nimi délime o zivotni prostor, Skodime timto titokem
sami sobé. Skody, které utrpime, mohou byt nasledujici:

* Opakované léceni antibiotiky narusuje velmi sloZitou vniti-
ni ekologii lidského organismu, vyvoldva zavazné nemoci,
které kon¢i nékdy roztrousenou skler6zou, cukrovkou nebo ra-
kovinou (McTaggert 2000: 217).

* Jsou mozné alergické reakce od vyrazky az po anafylakticky
Sok.

* Nidi ekosystém stievni fléry, zvlasté kdyZ jde o Sirokospek-
tralni antibiotika. Nici ve zdravém strevé bézné prevladajici
bakterie a zvyhodnuji nebezpecné mikroorganismy, které Ziji
rovnéz ve stfevé a jsou obvykle drzené v Sachu. Vysledkem je
drazdivy tracnik, zanét tlustého streva a dalsi intestindIn{ one-
mocnéni.

* Miize vzniknout superinfekce. Pfitom se znici vétSina symbio-
tickych prvoki a uvolni se misto pro zvlast agresivni druh. To
je pricina tézce 1écitelnych zanétti mocovych cest.

* V poslednich padesati letech od zacatku pouZzivani antibiotik
(a masového ockovani) doslo k dramatickému stupniovani au-
toimunitnich onemocnéni a alergii. Neni daleko k podezieni,
Ze zde existuje jista souvislost.
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* Mnoha antibiotika, jako napf. peniciliny, jsou zaloZend na je-
dech, které vylucuji plisn€, aby se branily proti bakteriim.
Antibiotika vytvareji v téle podminky vhodné pro plisné, coz
zvyhodniuje jejich rozmnoZzeni, napt. druhu Candida albicans.

* Kdo bere antibiotika, je ndchylnéjsi k infekcim, protoze tyto
léky vytvoii ve stievu volny prostor, ktery mohou zabydlet
zvenku pronikajici zdrodky (Canon 1994: 156). Pak je clovék
méné odolny i proti virdm.

Zdanlivé zazra¢nd zbran se od zacatku pacientdm predepiso-
vala prili$ casto. Sotva jsme vkrocili do ordinace, nasadil nas ves-
nicky doktor penicilinovou injekci. Moderni medicina na kaZzdou
nemoc! Ryma, natrZeny sval, bolesti hlavy, bficha, zanéty - byla
dobra na vSechno. Tak to chodilo nejen u nas ve vesnici Spencer
v Ohiu, prakticky vsude se v 50. a 60. letech bez vahani predepiso-
val ten zazracny prostfedek. Nasazoval se pfi onemocnéni vyvo-
laném viry nebo plisnémi, a dokonce i v pfipadech nemoci, které
by zmizely samy od sebe nebo u nichZ by pomohly jednoduché
domaci 1éky, jako bylinny ¢aj a klid na Iazku.

Dnes se na celém svété vyrobi asi 50 milionti tun antibiotik, vét-
$inou syntetickych (Canon 1994: 15). Velkd vétsina jich putuje
k chovateldim dobytka. Skot a prasata dostavaji tricetkrat vic anti-
biotik neZ lidé. Maji pied dosaZenim jate¢ni hmotnosti zabranit
amrti zvirat, kterd navic po antibiotikdch rychleji pribyvaji na
véaze. Tetracyklin se povaZuje za tcinny akcelerator riistu. Ale
protoZze ve spletité siti zivota vSechno souvisi se v$im, neujde ¢lo-
vék trestu: jen v USA vyvolavaji rezistentni salmonely 6,5 milionu
pripadt otravy potravinami.

Na vyrobé antibiotik profituje jen priimysl. Z malych vyrobcti
1k se staly nadnarodni giganti. V zdpadnim svété se za 1éky
a léceni vyddava stejné tolik jako za zbrojeni. Jde o stovky miliard
dolarti. Jak valka, tak nemoc jsou témata, kterd nahanéji lidem
strach, s jehoZ pomoci Ize snadnéji manipulovat a vladnout. Dnes
Americané vydavaji vic penéz za léky neZ za bydleni a potraviny.
Ale zdravéjsi nejsou.

Ze by se mikroorganismy mohly branit nebo vytvofit rezistentni
formy, zpocatku nikdo nevéfil. Védci nevidéli zadné nebezpedi,
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protoZe podle Darwinova uceni o evoluci jen ziidka dochdzi ke
zméné v genech. Vypocditali, Ze k vyskytu ndhodnych mutaci do-
chazi v poméru jedna ku jedné miliardé v generaci. Generace
bakterii se stfidajf velice rychle: jedna bakterie ma za den zhruba
17 000 dcer, z nichz kazda zase ma 17 000 dcer atd. (Borelie se roz-
mnozuji mnohem pomaleji.) Ale ani rychlé stfidani generaci se
nepovazovalo za nebezpecné, protoZe vétsina téchto genetickych
mutaci jsou deformace, které neprinédseji zddné vyhody preziti,
ale kon¢i smrtf mutanta (Buhner 2002: 119).

Ale skutec¢nost vypadala jinak. Vyslo najevo, Ze tyto mikroor-
ganismy jsou neuvéfitelné prizptisobivé. Antibiotika pro né
znamenaji stres a selekéni tlak. UZ v prvnim roce (1945) po ko-
mercnim pouziti penicilinu bylo rezistentnich 14 % bakterie Sta-
phylococcus aureus. Za padesat let vznikly prvni stafylokoky odolné
vici véem antibiotikiim. Dnes se jen v USA rocné 1é¢i v nemocni-
cich tfi miliony pacientti s infekcemi, jeZ jsou nelécitelné antibioti-
ky. Dva miliony Ameri¢anti se pravé v nemocnicich nakazi infek-
cemi, které se 1é¢i jen velmi obtiZzné. Navzdory 14 000 ufedné
registrovanych prostredku nic¢icich choroboplodné zarodky na tato
onemocnéni roéné umira 100 000 az 150 000 lidi (Garrett 2001: 164).
V SRN se ro¢né nakazi nozokomialnimi infekcemi (ndkazami ziska-
nymi v souvislosti s hospitalizaci — pozn. red.) asi 450 000 az 900 000
pacientti (Blech 2000: 186).

Infekéni onemocnéni se opét rozsifuji. Jeden ze sedmi pripadt
tuberkul6zy nereaguje na antibiotika. Stejné jako novy druh
pneumokoki z Jizni Afriky, vyvolavajici kromé zanétu plic i zané-
ty ran, sttednfho ucha a mozkovych plen. Svétova zdravotnicka
organizace podava zpravu o osmi milionech novych ptipadt tu-
berkulézy; tfi miliony postiZenych na ni umiraji. Kapavka, syfilis,

Prohrali jsme valku s mikroby. Urputny boj, ktery s nimi lékari
vedou, ohrozuje neSkodné ochranné bakterie a sniZuje prirozenou
ty z dob pred objevenim antibiotik: vypéstovali jsme si velmi
skodlivé ptivodce. Pivodné neskodny spoluobyvatel naseho
téla se najednou méni ve virulentni vraZedné ptvodce, jako je
Escherichia coli, neSkodna a obvykla soucast stfevni fléry, zmuto-
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vana v E. coli 0157: H7. 1 plisné Candida jsou vlastné neSkodné
a stavaji se problematickymi az pii oslabeni obrannych sil a naru-
Seni ekologické rovnovahy v téle.

Lihen nebezpecnych zarodkt se nachazi vsude tam, kde antibi-
otika narazi na lidi nebo zvifata sméstnané na malém prostoru:
slepi¢i kurniky, vykrmny, rybi farmy, domovy dtichodc, jesle,
vézeni, chudinské ¢tvrti, ttulky pro zvifata. Zde je pocet mutaci
zvlast vysoky. V USA se kravdm ockuje geneticky upraveny ri-
stovy hormon (bovine growth hormone), coz zvysuje dojivost, ale
soucasné vyvoldva zanéty vemene, vyssi podavani antibiotik
a mutovani bakterii. Odpad a odpadni voda z téchto lihni se do-
stavaji do ptidy a vod, a protoZe se vétSina antibiotik odbourdva
jen pomalu nebo viibec, zabfiji i zde uzite¢né mikroorganismy
nebo je pfinuti k mutaci.

Skupinové duse bakterii

To jsou tplné Jobovy zvésti. Jak to mohlo dojit tak daleko? Jak to
mikroby dokdZou? V&dci pomalu pozndavaji, Ze tyto mikroorganis-
my sice nemaji mozek ani nervovy systém, ale dovedou prezit, vni-
maji déni kolem sebe, na antibiotika reaguji velmi inteligentné a ji-
nym mikroorganismtim sdéluji své , poznatky”. Jeden mikrobiolog,
citovany v Newsweeku, je dokonce oznacil za ,,chytré dabliky”.

Jak si mohou bakterie vypéstovat imunitu na antibiotika? Jestli-
Ze je jejich Zivotni prostfedi zamorené jedy, necekaji na ndhodné
mutace, ale pfizptsobi se jim vhodnymi mutacemi (Sheldrake
1993: 166). Lamarck!2 nechava pozdravovat! Ameriéti védci byli
prekvapeni, Ze bakterie ¢asto mutovaly jesté diive, nez se dostaly
do styku s novym antibiotikem, jako by ho dokéazaly pfedem vy-
tusit (Buhner 2002: 123). Sheldrake vysvétluje tuto nepochopitel-
nou skutecnost tak, Ze jsou mikroby soucasti morfogenetickych
poli, existujicich mimo prostor a ¢as.

12 Jean-Baptiste de Lamarck (1744-1829), ptirodni védec, vyslovil teorii, Ze je
mutace reakci na bezprostiedni podnéty z okoli a uklada se do gend. Tato
tdajné zastarala evolucni teorie byla vystiidana Darwinovou teorii pfirodni-
ho vybéru.
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V pritomnosti antibiotik se vyména informaci mezi mikroby
stonasobné zrychli. Rezistentni bakterie si vyménuji geneticky
material (krouzky nukleovych kyselin, plastidy) nejen kopulaci
s jedinci stejného druhu, ale davaji informace i jinym druh@im. Do
okoli jsou vylu¢ované pohyblivé geny (transpozony) a jiné bakte-
rie je sbiraji. Néco takového neni mozné u vyssich organismt
s vyjimkou pripadt sloZité genetické manipulace. Enterokoky
odolné viic¢i vankomycinu!3 predaly svou imunitu streptokoktim

13 Vankomycin je glykopeptidové antibiotikum pouZzivané pfi profylaxi a 1é¢bé
infekci zptisobovanych grampozitivnimi bakteriemi, jimz brani ve stavbé
bunécné stény. Je tradiéné vyhrazen jako 1ék , posledni instance”, pouZiva se
jen v piipadech, kdy lécba jinymi antibiotiky selhala; nartst rezistence mik-
roorganismi proti vankomycinu v8ak znamen4, Ze je v této roli postupné na-
hrazovan linezolidem a daptomycinem.

35



