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UVOD DO PROBLEMATIKY
ANDELU HOJNOSTI

H ojnost je nas prirozeny duchovni stav byti. Jsme
neustale obklopeni bozskymi bytostmi, jez nas
chtéji chranit a peCovat o nas a které nam chtéji
pomoci dosahnout naplnéni naseho potencialu. Tyto
bytosti jsou znamy pod mnoha jmény a plni nejriz-
néjsi role, ale vSeobecné se jim fika andélé.

Hojnost ve skutecnosti znamena pocit jistoty a bez-
peci. Hojnost nema nic spolecného s tim, jak hodné
penéz mame v bance, ani s tim, jak jsou spravovany
nase finance. Koneckonct, na svété je spousta zamoz-
nych lidi, ktefi se o penize stale strachuji.

Hojnost jednoduSe znamena, Ze se citite finan¢né
zajisténi, a to jak ve svém soucasném Zzivoté, tak i pro

budoucnost. Tento pocit bezpec¢i ma doslova cenu
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zlata. A hojnost samoziejmé zahrnuje i vasi schop-
nost bez potizi platit sloZzenky.

Hojnost se také vztahuje k mnoZstvi ¢asu, napadt,
odhodlani, lasky a jakékoliv dalsi pozitivni Zivotni
situace, kterou si dokazete predstavit. KdyZ se pono-
fite do proudu hojnosti, pfichazi k vam a zafi vSemi
barvami duhy.

Nas Stvofitel zajistil hojnost vSeho a nepfetrzité
vytvaii nové formy hojnosti. Hojnost je tak pfirozend,
Ze na to, abyste ji zastavili, byste museli vynalozit
mimofadné usili! V této knize se dozvite, jak takové
sabotujici chovani odhalit a zastavit, abyste si mohli
uzivat proudu hojnosti, kterou pak muZete sdilet se
svymi milovanymi i svymi oblibenymi dobro¢innymi
organizacemi. Dozvite se o Bozi smlouvé, diky které
budete citit jistotu, Ze zatimco vy budete naplnovat
poslani svého zivota, bude o vas dobfe postarano.

Stejné jako kazdy jiny, i vy mate dualeZité Zivotni
poslani, které mutZete naplnit jen vy. Je to sluZzba, kte-
rou jste se zavazali v tomto zivoté poskytovat ostat-
nim lidem. VaSim poslanim je prace nebo aktivita,
ktera vam pfirozené pfinasi radost a pfi niz se citite
naplnéni. Obvykle se toc¢i kolem néceho, o ¢em snite

a co v dané oblasti obdivujete u ostatnich.
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Béhem svych cest po svété jsme se setkali s tisici
talentovanych lidi, ktefi sni o naplnéni svého Zivot-
niho poslani jako lécitelé, umeélci, ucitelé a mnoho
dalSich. Sni o tom, Ze budou pomdahat détem, Zivot-
nimu prostfedi, Zenam ¢i ¢emukoliv jinému, co je
jim drahé.

Tragické je, Ze mnozi z lidi, ktefi by se radi véno-
vali prospésné praci, nasméruji svij Cas a energii
do zaméstnani, ktera jsou bezvyznamnd a pro né
dokonce toxickda. Setrvavaji v nich jen proto, aby
mohli platit sloZzenky.

Navic se ukazuje, Ze bohatstvi je ve svété rozlo-
Zeno nerovnomerné. Néktefi velmi bohati lidé nane-
Stésti pouZivaji svou financni moc zptisobem, ktery je
Skodlivy pro lidi, zvifata i zZivotni prostredi.

My se drzime predstavy duchovné smyslejicich,
eticky zalozenych a milujicich lidi, ktefi projevuji
dostatek bohatstvi a svétového vlivu, jez budou
investovat do pomoci lidem, zvifatdm a Zivotnimu
prostfedi. Predstavujeme si lidi, ktefi se vice nez
o vlastni prospéch zajimaji o to, aby byl svét lepSim
mistem pro zivot.

Piedstavte si, Ze mate dostatek penéz na to,

abyste je vénovali néjakému charitativnhimu ucelu

13



a pomohli své rodiné. Pfedstavte si, Ze uZ se nebu-
dete muset nikdy strachovat o penize. Pfedstavte si,
Ze citite bezpeci a finan¢ni jistotu. A tyto predstavy
miiZete zhmotnit v realité. Tisice lidi uz tak ucinily,
a vy muiZete také!

Rozhodli jsme se napsat tuto knihu, abychom
s vami sdileli informace, jak mtZete manifestovat
(jinak feceno: projevovat, zhmotriovat, pfitahovat ci pri-
voldvat, pozn. red.) veSkerou podporu, kterou potie-
bujete k tomu, abyste se mohli vénovat svému Zivot-
nimu poslani. Kvuali tomu, abyste vydélali penize,
nemusite trpét! MuZete se soustfedit na poskyto-
vani sluzby, a pfesto se postarat o své zavazky. At
uz potfebujete vice penéz, vice casu, odhodlani,
napadt, kontakt nebo pfileZitosti ¢i cehokoliv
jiného, pomtZeme vam ,napichnout se” na pfiro-

zeny proud hojnosti.

efe

Pojem andélé hojnosti se vztahuje ke specialnim andeé-
liim, ktefi se staraji o to, aby nase boZské poslani zde
na Zemi nebylo brzdéno nedostatkem. Andélé védi,
ze k tomu, abychom naplnili své Zivotni poslani,

potifebujeme materidlni podporu, a jsou pripraveni
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nam s tim pomoci. Zddat nebesa o pomoc s financemi
a dalSimi hmotnymi potfebami nutnymi pro to, aby-
chom se mohli vénovat pomoci a léCeni druhych, neni nic
Spatného.

Doreen: S andély hojnosti jsem se poprvé setkala,
kdyZ jsem predc¢itala na workshopu v Coloradu.
Jedna Zena vstala a zeptala se, jak ma dale pokracovat
v naplnovani svého Zivotniho poslani. Stézovala si,
Ze nema vlbec cas na to, aby zacala se svou lécitel-
skou praxi, o které sni. VeSkery sviij Cas a energii totiZ
vénuje zaméstnani, jez ji nijak neuspokojuje, jen ji
umoznuje platit sloZzenky.

OkamZité jsem kolem ni spatfila shluk and¢lt, ktefi
naznacovali, Ze ji pomahaji pravé s odblokovanim
jeji financni pasti, aby mohla vykonavat svou lécitel-
skou praci. Andé€lé se velmi rychle pohybovali a bylo
ziejmé, ze detoxikuiji jeji energetické pole a Cisti je od
strachu, které jeji potiZe jeSté zhorSovaly. Pfipominali
mi délniky v jablonnovém sadu, namisto sbirani ovoce
ale odtrhavali chuchvalce, které se zdaly byt mastné
a Spinavé. Vysvétlili mi, ze ty chuchvalce jsou vysled-
kem jejich trvalych obav a frustraci. Bylo mi jasné, Ze
jsou to specialisté, a na mysl mi pfislo jejich oznaceni

»andélé hojnosti“, coz jsem té zené sdélila.
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Za pomoci pantomimy a slov, ktera jsem jednak
skutecné slySela, a jednak vstupovaly do mé mysli jako
mySlenky, mi andélé hojnosti sdélili, Ze finan¢ni potize
té Zeny jsou zapfiCinény jejim nadmérnym utracenim.
Jak mi andélé prozradili, méla velky dluh na kreditni
karté, protoZe své pocity frustrace se snazila rozpty-
lit nakupovanim. Tuto skutecnost mi Zena potvrdila.
Andélé hojnosti pokracovali a vzkaz znél, Ze ona Zena
se prostfednictvim nutkavého nakupovani snazi zapl-
nit vnitini pocit opusténosti a prazdnoty. Tento pocit
u ni vznikl proto, Ze nepracovala na svém naplnujicim
zivotnim poslani. Cely ten smutny a ironicky cyklus
vypadal tak, Ze musela stale pracovat v zaméstnani,
které ji nenaplnovalo, aby mohla platit ucty, jez vzni-
kaly pravé v dasledku toho, Ze jeji zaméstnani bylo tak
neuspokojive.

Zena se rozplakala a souhlasné pokyvovala hlavou.
Stejné jako vSichni ostatni jiz vzkaz svych andélu sly-
Sela. (VSichni ho slySime!) Védéla, Ze se ji nakupovani
vymyka z rukou a Ze uroky z dluhu na kreditni karté
ji drzi v pasti zaméstnani, které ji neuspokojuje.

Slibila, Ze vyhleda odborné poradenstvi a zrusi své
dalsi kreditni karty, aby unikla pokuSeni nakupovat

nepotiebné véci. Také uposlechla vedeni svych andéla
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ohledné zdravého zptsobu zaplnéni své vnitini
prazdnoty, jakym jsou modlitby, meditace, traveni
casu v pfirodé, tvoreni a zahajeni 1écitelské praxe na
casteCny uvazek.

Od tohoto cteni jsem se spojila s andély hojnosti
mnoha svych klient{i a studenta a vyslechla si jejich
rady, které jsou nyni shrnuty v této knize. Vidéla
jsem, jak andélé cisti energetické chuchvalce vytvo-
fené finan¢nimi starostmi a vztekem. Vypadaly jako
mastné, olejovité koule, jako néco, co se da najit na
spodku auta. Nic hezkého, co by ¢lov€k mél mit ve
svém energetickém poli, zejména proto, Ze to pfita-
huje pravé a presné to, ¢eho se obavate!

S pomoci andél hojnosti miiZete uvolnit tyto jedo-
vaté energie a vyvarovat se financ¢nich obav. Kromé
téchto specializovanych andéld muzZete o podporu

pozadat i tyto archandély:

e Archandé¢l Rafael — andél 1écitel, ktery pod-
poruje nase fyzické, emociondlni a mentalni
zdravi, abychom méli dostatek energie pro
praci na svém zivotnim poslani. Archandé¢l
Rafael také vede a podporuje 1écitele i 1€ci-

tele-ucedniky v jejich vzdé€lani i praxi.
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Archandél Michael, ktery nas chrani a ocis-
tuje od nasledk strachu a obav. Michael také
zné detaily naseho Zivotniho poslani a mtze
nam poskytnout specidlni vedeni k dalSimu

kroku na nasi cesteé.

Archandél Metatron, ktery nam pomaha
porozumeét a pracovat s vesmirnymi energi-
emi, vCetné okamzitého zhmotnéni a ,ohy-

bani“ ¢asu v nas prospéch.

Archandél Raziel, ktery odstranuje bloky
a nevédomé strachy ukotvené ve vzpomin-

kdch z minulych Zivott.

Archandél Jofiel, ktery pomaha pozvedat
nase mysSlenky a naplnovat je krasou tak, aby-

chom pfitahovali ty nejkrasnéjsi zkuSenosti.

Tato kniha je knihou o zkuSenostech, které jsme
ucinili, a o vzkazech, které jsme obdrZeli od andélt
hojnosti. Nyni chceme naucit vds to, co and€lé hoj-

nosti naucili nds. Kazdy muZe tyto techniky rychle

zvladnout a pouzivat.
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VSechny informace, které tato kniha obsahuje,
jsou nam vSem z podstaty znamé. Na tuto planetu
pfichazime s touto znalosti, ale postupné ji zapo-
miname. Kazdy z nas vSak zapomind jinak rychle.
Informace muZeme znovu ziskat prostiednic-
tvim meditace a ukdaznéné modlitby. Navic témér
vSechny lze objevit pozorovanim déti nebo ¢tenim
starobylych text novym zptisobem. Néktefi lidé
vSak davaji pfednost tomu, kdyZ jsou jim informace
pfedkladany jednoduse a bez dogmat, a my se vyna-
snazime, aby tomu tak bylo i v této knize.

DitleZitym faktem, ktery stoji za to zdtiraznit, je,
Ze kazdy z nas ma uvnitf sebe silu, jez mu zajisti
hojnou podporu, kterou si zaslouzi. Nikdo z nas uz
ani na okamzik nemusi byt utiskovany a zit v chu-
dobé. Vsichni mtizeme vydélavat tolik penéz, kolik
potifebujeme, aniz bychom museli zaprodat svou
dusi. A nemusime se chovat kfivé nebo neeticky,
abychom ziskali bohatstvi. At uz totiz takovym jed-
nanim nashromazdime jakékoliv jméni, ve skutec-
nosti po ném zlistane vZdy jen neetickd osobnost.

Nékteri lidé, zejména v kulturach stizenych vel-
kou chudobou, mozna nikdy nebudou mit pfilezi-

tost ziskat tuto moudrost. I kdyby se je nékdo snazil
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tyto véci naucit, pravdépodobné by nevéfili, ze je
mozné Zit lepsi Zivot. A tak se modlime, abyste vyu-
zivali principy uvedené v této knize tak, Ze budete
své nove nabyté bohatstvi sdilet s ostatnimi, ktefi
neméli tolik Stésti. Ve skutecnosti je sdileni jednou
z lekci, kterou andé€lé hojnosti zdlraznovali, jak se
sami brzy doctete.

V této knize pouzivame spiritualni vyrazy jako
Bah, nebe, Stvofitel, universum, BoZsky duch.
Klidné si pro sebe tyto vyrazy upravte tak, abyste
se citili dobfe, v souladu se svou osobni nebo nabo-
Zenskou virou. Koneckonct v zdsadé vSechny tyto

vyrazy znamenaji jedno a totéz: ldsku.

SO

Andélé hojnosti jsou zde pro ty, kdo chtéji svobodu
proto, aby opustili sva toxickd zaméstnani, vztahy
a dalsi situace kvili tomu, aby se mohli vénovat
1éCivé a prospésné praci.

A konecné je tato kniha urCena zejména tém,
jejichz prvni myslenka pfi pohledu na tuto knihu
na pulté obchodu byla ,To je pfili§ drahé!“ Az tuto
knihu doctete, myslenky na nedostatek a omezeni

by mély opustit vase védomi i slovni zasobu.
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Modlime se za poZehnani na vasi cesté, na niz se
hodlate vydat. Osoba, kterou jste, zatimco Ctete tento
uvod, nebude tou samou osobou, ktera bude cist
zavér. Tuto knihu nedoctete bez toho, aniz byste pro-
Sli prozfenim, které vam poskytne nastroje potfebné
k projeveni vaSich tuZeb. Pokud nam nevéfite, tak
prosté jen Ctéte dal. Brzy zjistite, Ze mate dostatek
odhodlani a znalosti, abyste ziskali vSechno, po ¢em

touZzite, ba dokonce jesté vice!

RO SO SO
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VZKAZ 1

I

PoZadej o pomoc

rvni lekci and€lt hojnosti je Zddost o pomoc.

Mozna se to zda naprosto jasné, ale pokud na
ni zapomeneme, stava se diivodem toho, proc¢ tolik
lidi zbytecné trpi. Pokud nepozadate, pak vam nikdo
— dokonce ani Bih - nemuZe pomoci kvali zdkonu
svobodné vile, ktery respektuje vaSe pravo vybrat
si vlastni Zivotni cestu, do niZ ani Bih ani andélé
nemohou zasahovat bez vaseho svoleni. To znamena,
Ze o to, co chcete, musite poZddat.

At potfebujete jakoukoliv pomoc, Bih a andé€lé vas
vzdy podpofi. Nic pro né neni pfili§ mal€, nebo pifilis
velké na to, aby vam poskytli laskyplné vedeni a pod-
poru. Zkratka se na né jen musite obratit.

Nékdy se nas lidé ptaji, pro¢ maji oslovovat andély,
kdyz Bth je tak snadno dosaZitelny. NaSe odpovéd
je tato: Bah a and€lé jsou jednim, neexistuje mezi

nimi zadné oddéleni. Slovo andelé vlastné znamena
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»poslové Bozi“. UvaZzujte o andélech jako o mySslen-
kové formé Stvoftitele. KdyZ rozmlouvate a naslou-
chéte Bohu, vysilate a pfijimate andély. Bah je jednim
také s vami, s JeZiSem, se svatymi i se vSemi ostatnimi.

Andé€ly muZete Zadat o pomoc riznymi zptsoby,
které zcela zavisi na vds a vasich presvédcenich. Andélé
jsou bez vyznani, bez limiti a bezpodmine¢né milu-
jici. Jsou ministry, mediatory a BoZimi posly miru-
milovné vale. Andélé mohou ovliviiovat fyzikdlni
zakony, aby pomohli tém, kdo je volaji.

Kdyz jsem psala své knihy Zdzraky archandéla
Michaela a Lécivé zdzraky archandeéla Rafaela, byla jsem
naprosto nadsena z lidi, ktefi mi pfedali své opravdové
zazraCné piibéhy. Kazdy z nich vypravél o clovéku
v tisni, ktery vSak mél dostatek duchapfitomnosti, aby
ve své posledni hodince povolal andé€ly. At uz se jed-
nalo o strach z nemoci, nehodu, Gatok nebo naruseni
soukromi, tito lidé se zastavili a modlili se o pomoc.

Tyto lidi skutecné obdivuji, protoze v tak hrozi-
vych situacich by bylo tak snadné jen kficet nebo
klit. Ale misto toho, aby reagovali z pozice strachu,
udrzeli si klidnou mysl a pozadali (nebo hlasité
zakficeli) o Bozi zasah. A protoze o pomoc pozadali,
také ji dostali.
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Neéktefi lidé se boji Zadat o pomoc, protoZe si
nejsou jisti, Ze ji jsou hodni. Maji pocit, Ze by méli
byt téméf svati a dokonali, aby si pomoc z nebes
zaslouzili. Kdyby tomu tak skutecné bylo, nikdo by ji
nedostal! Pomoc neni néjakou odménou. Je nasled-
kem. Pficina a nasledek znamenaji, Ze néco udélate
(tedy pficina, v naSem pfipadé Zadost o pomoc),
a pak se objevi nasledek (obdrzite pomoc).

NezaleZi na tom, jakym zpiisobem o pomoc nebesa
pozadate, nybrZ pouze na tom, Ze tak skutecné uci-
nite. MiZete poZadat tradi¢ni modlitbou Boha, JeZise,
svaté, nanebevzaté mistry i andély. MiiZete ale pouZit
také meditaci, afirmaci, vizualizaci, hudbu, pisemny
projev i jinou kreativni aktivitu, nebo vyjevit své
upfimné pocity pfimo nebesim v konverzaci od
srdce Kk srdci.

Zde je piiklad modlitby, kterou muaZete pouZit:

,Drahy BoZe a andélé, potrebuji pomoci s...
(vysvétlete svou situaci). Citim... (upfimné
vyjadiete své opravdové pocity) a Zdddm vds
0 pomoc pro sebe a vSechny, kdo jsou do této

situace vtaZeni. Dékuji. Amen.”
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Buh uz vi, co potfebujete, jak se citite a s ¢im potfe-
bujete pomoci. Dtivod, proc je tfeba se modlit, je ten,
abyste tim pomohli sami sobé k dosazeni katarze
a uvolnéni. Kdyz vypustite své pocity do éteru, sni-
Zite tim jejich svazujici, stresovou energii. Je to jako
upustit trochu vzduchu z pfeplnéného balonku. Kdyz
o svych pocitech hovofite, ziskavate tak lepsi vhled
na pficinu svého rozladéni, a miiZete také spustit pfi-
chod prozfeni, tykajiciho se moznych feSeni.

Modlit se musite také proto, Ze Zadost o pomoc
je vyZadovéana zdkonem svobodné vile. Je to jeden
z vesmirnych zakonu, podle nichz se vSe fidi. Dostali
jsme svobodnou viili, abychom se mohli sami rozho-
dovat a tim se ucit a rust.

Vase modlitba muZe byt formélni a tradi¢ni, nebo
prosté volné proudici z vas$i duSe. Svou modlitbu
muZete vyslovit nahlas, nebo si ji jen myslet (protoZe
nebesa slysi vase myslenky). MtZete modlitbu napsat
na papir jako dopis Bohu a andéliim. Modlitbu
muZete nebestiim téZ vyzpivat. A ve stavu naprostého

zoufalstvi dokonce mutZete modlitbu vykficet.

efe
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Kfistalové cisty zamér

Ve skuteCnosti jsou okamziky, kdy jste rozcileni,
témi, kdy byvaji modlitby okamzité vyslySeny.
Duvodem je to, Ze vdm pocit marnosti pomahéa
z(zit vnimani a soustfedit se na to, o¢ Zadate.
And¢€lé hojnosti nas ucili o dlleZitosti ,kfistalové
¢istého zaméru“. To znamena, Ze je potfeba védét,
co poZadujete.

Pokud vytrvale ménite nazor, pak se projeveni blo-
kuje. MozZna si nejste jisti tim, co by vas ucinilo $tast-
nymi, nebo bojujete s pocitem, Ze si to nezaslouZite.
U nékterych lidi je problémem nedtGvéra. Nevéfi, Ze
by se jejich pfani mohla vyplnit.

Pojdme se podivat na to, jak je mozné tyto pre-

kazky odstranit:

POCIT NEJISTOTY V TOM, CO CHCI

Pokud nevite, o¢ pfesné Zadat, je to v poradku. MtiZete
pozadat o urcity pocit — napiiklad o to, abyste se citili
bezpecné, financné zabezpeceni, respektovani, napl-
néni a podobné. Podminky, které tyto pocity pfina-
Seji, pak budou vedeny nekonecnou Bozi moudrosti,

takZe se nemusite zabyvat detaily.
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STRACH, ZE POZADAM O , NESPRAVNOU* VEC

Nasim lékem na tento strach je dodatek, ktery muzete

pridat ke své Zadosti o pomoc:

, Toto, nebo cokoliv lepsiho, BoZe.”

Takto modlitbou uznavate, Ze BoZi vile ma pro vas
vys$si hodnotu, nez je vas tusudek. MoZzna by vam sta-
¢ilo i méng, ale Bah, ktery je vasim milujicim rodi-
¢em s nekonecnymi zdroji, ma na mysli vas naprosty
klid a mir.

TakZe pozadejte o cokoliv, co chcete, ale ponechte
Bohu dostatec¢né velky prostor na to, aby vasi mod-
litbu vylepsil. Mame také skvélou zkuSenost s modlit-
bou, kterou zadame o vedeni k tomu, oc vlastné poza-
dat. Pozadejte o cokoliv, s ¢im potfebujete pomoci,

vcetné pomoci se Zddosti o pomoc.

STRACH, ZE SI , NEZASLOUZIM*“ POMOC NEBES

Nékdy tato obava prameni z organizované nabozen-
ské vyuky, ktera propaguje strach a vinu. Pokud jste
byli vychovani k vife, Ze jen vyjimec¢ni nebo témér
svati lidé si zaslouzi Bozi ,laskavost”, pak prosim
vénujte néjaky Cas modlitbé, pfi niz budete mluvit

pfimo k Bohu... a pak se sami rozhodnéte. Pfimé
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spojeni s Bohem je naSe pravo, s nimzZ jsme se naro-
dili. Blih, ktery je stoprocentni laskou, vas bezpodmi-
necné miluje. Jeho lasku a pomoc si nemusite zaslu-
hovat, protoze jsou k mani zdarma a pro vSechny
a pro jejich ziskani neni potfeba mit néjakou zvlastni
zptisobilost.

Neéktefi lidé poniZuji sami sebe, protoZe maji nizké
sebevédomi. Obavaji se druhé — v€etné Boha - obté-
zovat svymi problémy. A tak v tichosti a o samoté
trpi. Neni snad uklidnujici pfedstava, Ze Biih je vSu-
dypfitomny (vSude a s kaZdym zaroven)? NepomuZze
vam védomi, Ze neexistuje zptsob, jak byste mohli
Boha svymi zadostmi ,otravovat”, protoze neko-

necna moudrost Stvofitele je vSevédouci?

STRACH, ZE JSME SOBECTI

Pokud vas ucili, Ze nemate zadat o nic pro sebe, pak
mozna vahate, zda nebesa pozadat o pomoc. Strach
ze sobeckosti muZete pfekonat tim, Ze si uvédomite,
kolik lidi, zvifat a rGznych problémovych situaci
muze mit prospéch z vasi nové objevené hojnosti.
Cim vice ziskavate, tim vice mtiZzete davat.

Nemusite se obavat, Ze nékomu jinému ubude,

kdyz vy dostanete. Duchovni pravdou je, Ze existuji
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nekonecné zasoby vseho. A vy muZete byt tim, kdo

napomuze rovnomérnému prerozdéleni bohatstvi!

NEDUVERA

Pokud nevéfite, Ze vaSe modlitby budou vyslySeny,
pak byste je predevSim vibec neméli vyslovovat.
Mozna jste byli v minulosti zklamani, protoZe se vase
zadosti nezhmotnily. A tak se radéji branite budou-
cimu zklamani tim, Ze nebudete zadat vibec o nic.

Takové tendence muZete vylécit tim, Ze si uveé-
domite vSechny chvile, kdy vaSe modlitby vysly-
Seny byly. Vzpomente si na situaci, kdy jste byli
mile pfekvapeni, protoze jste dostali to, oC jste
zadali. Prosim, nedovolte velkému zklamani, aby
vytésnilo vSechny ty malé zazraky, které vam pfi-
Sly do cesty.

Vira nam pomaha piekonat Zivotni zklamani. Je
dtlezité udrZovat svou viru pfi Zivoté, prestoZe se
muZe zdat, Ze je bez zaruky.

Optimismus je pozitivni energii, ktera k vam pfi-
tahuje hojnost a vSechny ostani dobré véci. Bez viry
a optimismu si mozna nevSimnete odpovédi na svou
modlitbu! Svou viru mtiZete prohloubit, pokud poZa-

date archandéla Michaela, andéla odvahy a sily, aby
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vstoupil do vasich snu. KdyZ spite, spi i vaSe ego,
takZe nemuze pievélcovat vase BoZi vedeni.

KdyzZ usinate, proneste tiSe nebo nahlas tato slova:

,Drahy BoZe a archandéli Michaeli, prosim vejdéte
dnes do mych snii a odstrarite vSechny strachy, které
v minulosti zablokovaly mou viru. Prosim oZivte,
obnovte a osvéZte mou viru tak, abych véril ve vds a své

vnitini vedeni. Amen.”

SO

Jak si ujasnit své touhy

Mozna se bojite, Zze pozadate o nespravnou véc.
Nebo tfeba neustdle ménite svlij nadzor na to, co
vlastné chcete.

M¢éjte na paméti, Ze Blth uz vi, co chcete, a také vi,
co by pro vas bylo to ,nejvétsi a nejlepsi“. Aby vam
vSak mohla byt nabidnuta pomoc, musite o ni vzhle-
dem k zakonu svobodné vile pozadat.

Zadat nebesa o pomoc je uplné to samé, jako

objednavat si jidlo v restauraci. Pokud si objednate
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Sunkovy sendvic, tak presné takovy dostanete. Ale
pokud si nejste jisti, co si mate objednat, mtiZete se
obsluhy zeptat ,,Co byste mi doporucil?“

Stejnym zpusobem muZete zaviit oci, zhluboka se

nadechnout a nahlas ¢i potichu fici:

,Drahy BoZe, dékuji, Ze se stards o vSechny mé pozemské
potieby. Zdddm, abys mé i naddle jasné vedl ke vSemu,
co potiebuji, abych naplnil své poslani a zdrover byl
schopen zajistit bezpecny a zdravy Zivot sobé a svym

milovanym. Amen.”

Zatimco prondsite tuto modlitbu, uvédomujte si
vSechny myslenky, pocity nebo vize, ptfestoZe byvaiji
jen velmi jemné. Tyto dojmy jsou odpovédi na vasi
modlitbu, kterda vam ukazuje cestu a vede vas k tomu,
co potifebujete. Jsou nebeskym ekvivalentem doporu-
¢eni, co si objednat.

Pokud jste zadné dojmy nezaznamenali, pak je obdr-
Zite, az budete v uvolnéném stavu, napiiklad pfi medi-
taci, v pfirodé€, zatimco jste na masazi, usinate nebo se
probouzite. Na kazdy dotaz pfijde odpovéd, piestoze

nam obcas néjakou dobu trva, nez si ji viibec viimneme.

efe
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Jak casto miiZete Zdadat?

Staci, kdyz pozadate jednou. Cisnika také nebudete
pronasledovat do kuchyné a neustdle ho upominat
o svij sendvic se Sunkou. A také postaci, kdyZ nebesa
pozadate jednou, abyste naplnili zdkon svobodné vtile.

Samozifejmé pokud pozadate castéji neZ jednou,
neni to Zadny problém. MuZete tak Cinit tak casto, jak
budete chtit. Pointa vSak spociva v tom, Ze to zkratka
neni potreba.

OvSem - a toto je opravdu veliké a zasadni ,,ovSem” —
pokud sklouznete k pochybnostem, obavam, nejistoté
a pesimistickym ttvaham nad tim, zda bude vase mod-

litba vyslySena, pak urcité pozadejte o obnovu své viry.

SO

UdrZujte si viru!

Vira je podstatna pro to, abyste sami sobé nebloko-
vali pfichod toho, o€ jste pozadali. Jinak se mtiZe stat,
ze vybéhnete z restaurace diiv, nez vam vas sendvic

stihnou prinést!
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,Prosim, BoZe,
pomoz mi udrZet viru, diivéru,

nadéji a optimismus.”

Také muZete pfi usindni pozaddat archandé€la Micha-
ela, aby vstoupil do vaSich snd. Pamatujte si, Ze je to
andél bez naboZenského vyznani, bezpodminecné
milujici a vSudypfitomny, ktery vdm pomiiZe zbavit
se strachu.

Pfed usnutim muZete potichu ¢i nahlas pronést

tato slova:

yArchandéli Michaeli, Zadam té, abys dnes v noci
vstoupil do mych snii a vycistil vSe, co mi brdni

zaZivat plnou viru.”

Kdyz spite, vaSe ego nemuZe odhanét bozské
vedeni, jako to dokéZe, kdyZ jste vzhuru.

Jakmile pozvete archandéla Michaela do svych
snd, bude se jemné a s laskou ¢init jako kominicek,
ktery odstranuje vSechny necistoty z vasSeho védomi
a emoci. MuaZe se stat, Ze se v pribéhu ocisty probu-
dite a tuto detoxikaci pocitite.

Réno jisté budete citit posun pozitivnim smérem.

MiiZete se citit trochu unaveni, ale vaSe nadéje a vira
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bude Stastné obnovena. A s virou muZete sebejisté

kracet vpied!

eote

,Diky, BoZe, za...”

Jak jsem jiz diive uvedla, nezalezi na tom, jak o Bozi
pomoc pozadate, nybrz na tom, Ze to skutecné udé-
late. Studie ukazuji, Ze modlitby vSech nabozenskych
sméri maji méfitelné pozitivni acinky. Tyto studie
zcela vyloudily ,placebo efekt” pozitivnhiho mysleni
tim, Ze prokazaly vyznamné ucinky modliteb na rost-
linach, nemluvnatech ¢i zvifatech.

Co je vSak zajimavé, v téchto studiich - stejné jako
v naSem vlastnim priizkumu - se ukazuje, Ze ,afirma-
tivni modlitby” maji trochu navrch nad ,prosebnymi

modlitbami”. Co témito terminy minime:

Prosebnd modlitba je takova, kdy doslova placeme
o pomoc. Upénlivé prosime, Zadonime a poZadu-
jeme Bozi zasah. Nékdy je tato forma modlitby pro-

nasena v klidu, nékdy velmi intenzivné. Tato forma
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modlitby je obzvlasté uc¢inna, kdyz jste v koncich
a vite naprosto presné, co potiebujete. I prosté Pomoc!

vyicené smérem k Bohu pfinese své vysledky.

Afirmativni modlitha je ta, kdy dékujeme Bohu za
pomoc, o nizZ zadame. Vyjadfujeme pevnou viru, Ze
nase modlitby byly a budou vyslySeny. Rikime pak

,Dékuji, BoZe, za... (doplnte sami).”

SO

Sila modlitby

Vsechny typy modliteb and€ltim pfinéseji radost. Jako
oddani a milujici poslové Bozi maji andélé velkou
radost z kazdého naseho pokusu pfiblizit se Stvofiteli.

Pokud se z jakéhokoliv diivodu necitite pfi modleni
dobfte, napfiklad z diivodu néjaké Spatné zkuSenosti
z minulosti nebo kvili negativni asociaci, andé€lé vas
budou silné podporovat v tom, abyste svou konver-
zaci s Bohem obnovili. Budete-li to délat svym vlast-
nim zptisobem, dosahnete rychlych vysledki a také

urazite velky kus cesty za uzdravenim jakékoliv
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