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Tato kniha vznikla diky Jané Prochazkove,
mé spolupracovnici a kamaradce.

V hektickém tviréim zapalu se mnou
stravila dvanact noci (dny jsme nepocitaly)
a bez jejich depresi, frustraci a katastrof by
nikdy nemohl byt napsan plnohodnotny
navod, jak se tomu véemu vyhnout.

Dékuju taky casopisu Story, ktery mne
zameéstnava tak rafinované, Zze mu nejen
Séfuju, ale taky pisu teorie o lidskych
osudech. Dékuju taky vydavatelstvi MONA,
které pravé STORY vydava a které mi
kazdy mésic néco pfijemného da...



Mili ¢tenari,

to, co vam predkladame, neni kniha v pra-
vém slova smyslu. Jsou to jen lehké poznat-
ky, vyslechnuté osudy a rady, které si davaji
kamaradky, kamaradi, rodi¢e, déti a znami.

VSechno, co si prectete, se tyka zZivota.
A tyka se ho to z téch nejpovrchnéjSich hle-
disek. P¥isli jsme totiz na to, Ze nez predsti-
rat hlubokou uslechtilost a vzacné moudro
je pfijemnéjsi si pfipustit negativni pravdu
0 svété, o svych znamych, blizkych i o sobé.

Neberte vSechno, co je na papife, moc
vazné. Vazna slova na papire maiji totiz sku-
te€nou vaznost jen tehdy, kdyz jde o petice,
0 zavét a o smiouvy...



Dvanact rad,
aby se vam neposmivali

Jednou vysel ve Story ¢lanek, ktery vas
z Cisté zahrani¢nich zdroji informoval
o tom, co to znamena byt ,,in“ a co to je,
kdyz je dneska néco a nékdo ,,out“. Cla-
nek nas inspiroval k tomu, ze jsme se
rozhodli dat vam darek. Pro¢ se ridit po-
fad jen ,svétem“?! Zijeme prece tady.
V éesko-moravskych pomérech. A proto
jsou pro nas dllezité nase lokalni trendy.
Mili ¢tenafi, byt ,.in“ v ¢estiné jednoduse
znamena, ze jdete s dobou, byt ,,out” je,
Ze jste upIiné mimo.

Diky nasemu jednoduchému navodu
pochopite, jak jste na tom vy sami, jak
jsou na tom vasi znami (které tolik ob-
divujete nebo nenavidite), nas material
vam umozni spravné zaradit nase pred-
ni politické a kulturni osobnosti a moz-
na vas také privede k myslence, ze je
nutné zacit jinak a Iépe. A Ze na to nikdy
neni pozdé.



Chcete-li tedy, aby vase existence
opravdu odpovidala sou¢asnému (tolik
dynamickému, srdcervoucimu, hektic-
kému a Silenému) zivotu, musite védét
tohle:



S kym zit

Doba solitérni identity je ta tam. Soucasna
zena (o muzich vibec nemluvime!) potiebu-
je partnera. Idedlni partner musi byt vzdy-
cky mladsi nez Zena! Zvlast pfijemné je, kdyz
je bohaty, ma Slechticky ptvod a je jedina-
cek, ktery jednou zdédi pozemky v Australii
a maly domek v Kalifornii.

Se svym mladS$im manzelem (svatba je
moderni, ale nikdy nesmi byt okazala, pokud
ovSem nemate znamé v nejstarSich Slechtic-
kych rodech) je bajecné zit oddélené. Abso-
lutné nevhodné je vazat se s nékym pod jed-
nou spole¢nou stfechou.

Déti? Minimalné dvé. Jesté pikantngjsi
a obdivuhodnéjsi je mit tfi. Mit vic nez Ctyfi
déti vzbuzuje podezieni, Ze jste pfilis zavis-
li na svém nabozenském presvédceni.

Milenci? Samozfejmé! Doporucuji se dva.
Jeden stary, velmi dobfe situovany. Druhy
velmi mlady a... velmi dobfe situovany.



Ve vasi rodiné nesméji chybét zvirata. Do-
by, kdy vladli velci, napadni psi, pumy a mlu-
vici papousci s rozpétim kfidel kolem metru,
minuly. Dnes hraji prim mysky, morcata,
kieCci, ko€iCky a mali psici. Rodina, ktera
chce upozornit na sv(ij opravdu ,soucasny”
zpusob zivota, ma vSechna zvifata najed-
nou a jeji milacci se v zadném pripadé ne-
jmenuji Josef, Karel, Sisi nebo Dan. ,Leti“
Aron, Ethel, Liza, E. T. a Mourek.



Kapitola druha

Kde bydlet

Rozhodné ne ve velkomésté. Idealni je mit
vlastni dtim daleko v [iné pfirody. Nedopo-
rucuji se umeélé vesnice se stejnymi sendvi-
¢ovymi domky. Dokonaly je Svédsky typ
bydleni nékde u lesa, na ktery se divate ok-
ny, jez nejsou z plastu a jsou zasazena do
dfevéné stény. Opét ,leti“ do komfortu pre-
budované staré statky, mlyny a myslivny.

Kdyz uz musite bydlet v Praze, neni v médé
stéhovat se na Hanspaulku, Ofechovku ne-
bo Barrandov. Vitézi centrum a domy ze tfi-
catych let. Byty musi mit nejméné pét poko-
ju a parkety ve vSech mistnostech.
Absolutné ,,out” jsou pldni nastavby.

Absolutniho faux pas se dopustite, vybavite-
-li svou domacnost mramorovymi podlaha-
mi, chromovym nabytkem a koupelnou s ba-
revnymi dlazdicemi. Vladne tradicni bila. Za
straslivy prohfeSek se povaZzuji sedaci sou-
pravy a obyvaci stény. O vaSem spravném
pojeti skutecné moderniho bydleni svéddi,
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kdyz peclivé volite jednotlivé kousky nabyt-
ku, které jsou zajimavymi artefakty a zaro-
ven vypovidaji o vasi jedine¢né povaze a je-
dineéném vkusu. Nabytek si zamluvite po-
dle katalogu. Dovozce si prohlédne vas byt
a jednotlivé kusy osobné pfiveze. ,In“ je na-
bytek italsky a Svédsky. Kuchyri ma asocio-
vat starodavné kredence nebo uchvacovat
svou jednoduchosti. Mycky, pracky, krajece,
»mikrovinky“ a fritovaci hrnce sméji byt, ne-
pfiklada se jim ale zadna dulezitost. K mo-
dernimu bydleni totiz patfi navrat k predva-
le€nému stylu. Spravny byt ma tedy mit ob-
sluhu. (Nejlépe cely persondl.) Kucharka
pak mlze varit tfeba na ohnisti.



Kapitola treti

Jakou mit
praci

Tu, ktera vas bavi. Je naprosto nevhodné si
na praci nafikat, absolutné znemoznuijici je
stéZovat si, Ze mate prace moc. Pak je totiz
jasné, Ze jste nepochopili rytmus doby a ne-
umite spravné zit. (Pozor! Stejné nebezpec-
né je stézovat si, Ze mate prace moc malo.
Pak je totiz jasné, Ze jste neschopni.)

Kdo chce byt skute¢né ,in“, nemél by byt za-
méstnancem. Dobré je byt podnikatelem.
SpoleCenské prestizi se zvlast t&si spisovatel-
ky a zahradni architektky. Neni dobré byt pra-
covnikem v reklamé&, majitelkou butiku a ma-
litkou.

Computery jsou absolutné ,out“. Clovék,
ktery se neobejde bez computeru, jasné na-
znaCuje, Ze patfi do kategorie téch, ktefi ke
své existenci nepotiebuji myslenky. Clovék
dneSka ma na svém pracovnim stole jen
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drahé pero, papir a véci, které podporuiji
tvorbu jeho napadl. Mize to byt plySovy
medvidek z détstvi, uschly list, model leta-
délka, musli¢ka. Fotografie manzelek a déti
jsou nevhodné, strasné je prezentovat dét-
ské kresby.

Vizitky neleti. Pouzivaji se vyhradné v ob-
chodnim styku. Opravdu elegantni je mit
maly notysek a adresu si zapsat ledabylym
rukopisem.

V praci se nesmi pit alkohol. Po praci je na-
opak ,in“ zajit si se spolupracovniky (spolu-
pracovnikem) na sklenicku.



Kapitola ¢tvrta

Jak travit
volny cas

Vikendové trauma chalupareni a chat je
pasé. Trpite-li obsedantni potfebou pracovat
na své zahradce, pak jedina pripustna ¢in-
nost je sekani travy kvalitni bezhlu¢nou se-
kackou (BOSCH) a tvrdit, ze vam to doporu-
¢il 1ékar kvuli patefi.

Doba zahradnich party je uplné pry¢. Za zce-
la otfesné se povazuje pozvat hosty do bazé-
nu. Kdyz uz musite mit bazén, skryjte ho do
nitra domu. Vas pozemek by mél byt zales-
nén, hezké je malé jezirko s lekniny. Zahrad-
ni nabytek nesmi byt z umélé hmoty a skla-
daci Zidle jsou naprosto nevhodné. Dobry je
ratan. Ale pozor! Nikdy ne bily! Muze poslou-
Zit také obycejny dfevény stul a dfevéné zid-
le — kazda by méla mit jiny tvar a pochazet
z jiné doby. Slunec¢niky jsou ,out“. ,In“ je se-
dét pod koSatym stromem, Ize ho objednat
a koupit dokonce s pétiletou zarucni dobou.
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Pratele nezvéte nikdy domu. Objedneijte stil
v restauraci. Zapomente na bridz a kanastu,
naucte se poker a marias.

Idealni a vysoce ,,in“ formou je travit volny
Cas tzv. homeingem — v prekladu to zna-
mena domaci nicnedélani. Relaxaci mezi
témi, které mate radi.

Velmi ,in“ je €etba. Nesméji se ovSem Cist
knihy nad tisic stran. Moderni je navrat
k Remarqueovi, ¢te se Browningova a za-
bavné Casopisy pozitivniho charakteru.
Patrny je odklon od intelektualismu a exis-
tencialismu. Necte se Sartre, Camus, Bu-
kowski a Vanca.

Chodi se do divadla, vitézi velka pddia se
,starymi dobrymi kusy“. Shakespeare ne-
zklame. Mrstikové potési. Avantgardni diva-
délka jsou ,out“. Idedlni jsou vypravné muzi-
kaly, pfi kterych se daji pojidat plnéné ¢oko-
ladoveé bonbony.

Koncerty vazné hudby jsou velice ,in“
Pfednost ma Mozart a Chopin, ,out” je Ja-
nacek. V. moderni hudbé vladnou trendy
sedmdesatych let. Olympic je absolutné ,in“,
Petr Novak a ti, co prezili, taky. Jazz maze
byt.
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,Out” je poustét si doma video. ,In“ je cho-
dit do kina. Nutné ale je jit potom s prateli do
restaurace a rozebirat umélecké dojmy.

Ve sportu vitézi Sachy, kule¢nik a golf. Pri-
jatelna je turistika. Toleruje se sjezd na ly-
zich. Odzvonilo fitnesscentrim, posilovnam
a tenisovym dvorcim. Plavani ve verejnych
bazénech se nedoporucuje. Sauny jsou
»out®.

Volny Cas Ize travit nakupovanim. Nejlépe
v sobotu a v nedéli. V zadném pfipadé se
nenakupuje ve ¢tvrtek. Povoleny jsou znac-
kové prodejny a velké obchodni domy se
znackovym zbozim. Nakup v malém nezna-
mém butiku neprozrazuje dobry vkus, trzis-
tim je tfeba se zdaleka vyhybat! Sanci na
preziti maji secondhandy. Je rozhodné lepsi
si v hromadé hadrl najit tricko dobré znac-
ky, nez si v butiku na pfedmésti koupit drahy
novy hadr.

Pro nakup venku je v kurzu Norimberk
a Viden. Do Palmy de Mallorca se jezdi pro
boty. ,Out“ jsou Londyn, Rim, Pa¥iz a Olo-
mouc.



Kapitola pata

Jak
vychovavat

deti

Nijak. Dobré dité se vychovava samo. Vitézi
statni Skoly, jazykové kurzy v British Council
a v Goethoveé institutu. Francouzské kulturni
stfedisko je pasé.

V modé je podporovat kolektivni mic¢ove
hry — pozor! — americky fotbal se nenosi.
Vhodny je tanec. Jizda na koni se pfipousti,
ale pomalu ji zacina vytlacovat hra na klavir
a historické hudebni nastroje (napfiklad na
thorbu).
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Kapitola Sesta

Kam jet na
dovolenou

Zahrani¢ni dovolenou lIze travit v Alpach,
v Kalifornii, v Laponsku a na Sardinii. V Ce-
chach jsou pfijatelné Krkono$e, Kfivoklat
a okoli Kokofina. Na Morave vitézi Beskydy.
Slapy, Lipno a Vranovska pfehrada jsou
yout®.

Skute¢né ,,in“ jsou velké luxusni hotelové
komplexy. Samozfejmé pouze ty, kam mo-
hou psi. Rodinnym penzionim odzvonilo.
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