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Jako rodice touzime po tom, aby nés déti potiebovaly,
avsak touhou teenageri je nds nepotiebovat.
Tento konflikt je skute¢nost;
setkdvime se s tim denné¢, kdyz pomédhdme tém, které milujeme,
aby na nds byli nezavisli.

Dr. Haim G. Ginott,
Mezi rodi¢em a teenagerem

(THE MACMILLAN COMPANY, 1969)






RADY BYCHOM PODEKOVALY...

Nasim rodindm a pFateliim za jejich trpélivost a porozuméni béhem naseho psani této
knihy a za to, Ze byli tak hodni a neptali se nds ,Kdy uz tuhle prici dokon&is?“.

Rodi¢am v nasich seminafich za jejich ochotu zkusit nové zpasoby komunikace se
svymi rodinami a za sdileni jejich zkuSenosti se skupinkou. P¥ibéhy, o které se s nimi
podélili, byly inspiraci pro nds i pro né navzdjem.

Teenagerim za viechno, s ¢im se ndm svéfili o svém svété a o sobé samych. Jejich
otevieny pfistup nim umoznil nahlédnout do jejich svéta.

Kimberly Ann Coe, nasi skvélé ilustratorce, za namalovini obrdzka a scénafi ukiz-
kovych dialog.

Bobu Markelovi, nagemu literirnimu agentovi a drahému pfiteli, za jeho nad$eni
pro nas projekt a za jeho stilou podporu béhem nekone¢ného zpracovavini viech na-
vrha, které utvarely tuto knihu.

Jennifer Brehl, nasi redaktorce. Véfila v nds jako ,perfektni rodi¢“ ujisténa tim, ze
délame to nejlepsi, a decentné poukazovala na mista, kterd bychom mohly zpracovat
Hjesté 1épe“. A méla pravdu — pokazdé.

Doktoru Haimu Ginottovi, nasemu radci. Od doby, co nds opustil, se svét velice
zménil, ale jeho pfesvédceni, Ze ,abychom dosihli humannich cil, potfebujeme hu-
mdinni metody*, zistane navzdy pravdou.

Adele Faber
a Elaine Mazlish

Rady bychom podékovaly... @ 9



PROC TATO KNIHA VZNIKLA

Uz dlouho bylo néceho takového zapotiebi, ale my jsme to nevidély. Zacaly se vsak
pomalu objevovat takovéto dopisy:

Mild Adele a Elaine,

POMOZTE MI! Kdyz mé déti byly maleé, kniha ,Jak mluvit s détmi, aby nds poslou-
chaly® byla mou Bibli. Ale ted je jim 11 a 14 a jd stojim pred spoustou novych problémii.
NeuvaZujete o tom, Ze byste jednou napsaly knibu pro rodice pubertiakii?

Brzy na to se objevil telefonat:

wINase obcanské sdruzent kazdorocné porddd konferenci na téma Rodina. Doufime, Ze
poskytnete cenné rady pri vesent problému, jak jednat s teenagery.

Nejprve jsme vihaly. Nikdy pfedtim jsme neprezentovaly Zddny program, ktery by
se zabyval vylu¢né teenagery. Myslenka nas v8ak zaujala. Pro¢ ne? Mohly jsme poskyt-
nout pfehled zakladnich principa efektivni komunikace a pouzit piiklady ze Zivota
teenagerd.

Je to vidy vyzva predvést novou véc. Nikdy si nemiizete byt absolutné jisti, Ze se
s va$im ndzorem divici ztotozni. Ale v nasem piipadé se tak stalo. Lidé pozorné po-
slouchali a nad$ené reagovali. Béhem doby vénované otizkdm a odpovédim se nds
ptali na nase nizory na vse od vecernich vychdzek a schazeni se déti v uzavienych
skupinkich az po odmlouvani a domadci vézeni. Pozdgji jsme byly obklopeny malou
skupinkou rodi¢u, ktefi s ndmi chtéli mluvit soukromé.

Jsem svobodnd matka a miy t¥indctilety syn se zacal schazet s nejhorsimi détmi ze skoly.
Jedou v drogidch a kdovi v cem jesté. Pordd mu vikdm, aby se drZel od nich dal, ale on mé
neposlouchd. Mdm pocit, Ze md bitva je predem prohrand. Jak se mu mdm priblizit?“

Jsem tak nestastnd. Cetla_jsem e-mail své jedendctileté dcery od jejiho spoluZdka: ,Chci

to s tebou délat. Chei zastrcit svého mriiouse do tvé pi...  Nevim co délat. Méla bych snad
zavolat jeho rodiciim? Méla bych to oxndmit ve skole? Co ji mdam vict?“
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~Pravé jsem zjistila, Ze md dvandctiletd deera kouri maribuanu. Co s tim mdm délat?“

WJsem k smrti vydésend. Kdyz jsem uklizela pokoj svého syna, nasla jsem bdseri o sebe-
vrazde, kterou napsal. Ve skole se mu dari dobre, mda kamarddy, nevypadd nestastné. Ale
moznd je néco, co nevim. Méla bych mu Fict, Ze jsem tu bdsnicku nasla?“

»Mad dcera travi posledni dobou hodné casu na internetu s jednim Sestndctiletym klukem.
Aspori fekl, Ze je mu Sestndct, ale kdo vi? Ted'se s ni chee setkat. Neméla bych jit s ni? Co si
o tom myslite?“

Celou cestu domi jsme spolu o viech téchto problémech debatovaly: Cemu viemu
tito rodice musi Celit! V jakém podivném svété ted zijeme! Opravdu se doba tolik
zménila? Cozpak jsme si my a nasi pratelé nedélali starosti kvili sexu, drogdm a pro-
blémim s kamarady, a dokonce i kvili sebevrazdé, kdyz nase déti byly v adolescentnim
véku? Ale to, co jsme slysely ten vecer, bylo jesté horsi, désivéjsi. Tam $lo jesté o néco
vic. Problémy se objevuji uz v niz§im véku moznd i proto, Ze puberta za¢ind u déti dfive.

O pér dnti pozdéji jsme mély dali telefonat, tentokrat od feditelky skoly:

SV soucasné dobé vedeme experimentdlni program se skupinou studentii na zdkladni
a stiedni skole. Kazdému z rodicii, kteri jsou zahrnuti do tohoto programu, jsme dali vytisk
Jak mluvit, aby nds déti poslouchaly®. A protoze tato kniha byla velmi ispésnd, byli bychom

velice rddi, kdybyste se sesly s rodici a usporddaly pro né pdr semindri. “
Rekly jsme ji, 7e se dohodneme a dame ji védét.

Béhem nékolika dalsich dnd jsme vzpominaly na teenagery, které jsme znaly nej-
lépe — nase vlastni. Vratily jsme Cas a shrnuly nase uz dlouho zastréené vzpominky
na roky, kdy nase déti byly v obdobi dospivani — ¢erné momenty, svétld mista a chvile,
které braly dech. Kousek po kousku se ndm vracely nase pocity a to samé znepokojeni.
Porad dokola jsme pfemitaly, co déld toto obdobi Zivota tak sloZitym.

Byly jsme vsak varovany. Uz od narozeni nasich déti jsme slysely: ,UzZijte si je ted,
dokud jsou tak malé“ ... ,Malé déti, malé problémy; velké déti, velké problémy.“ Zno-
vu a znovu jsme slySely, Ze se jednoho krasného dne nase sladké dité zméni v mrzutého
a tvrdohlavého cizince, ktery bude kritizovat nds vkus, vzdorovat nasim pravidlim
a odmitat nase hodnoty.

A pfesto, Ze jsme byly né&jak pfipravené na zménu v chovani nasich déti, nikdo nds
nepfipravil na pocit ztrity.

Pro¢ tato kniha vznikla @ 11



Ztrita zndamého a blizkého vztahu. (Kdo je ta nepritelskd osoba, kterd ted Zije v mém
domé?)

Ztrata duvéry. (Proc se tak chovd? Je to néco, co jsem provedljd. .. nebo naopak neudélal?)

Ztrita pocitu, ze mé nékdo potiebuje. (Ne, nemusis chodit. Mi kamarddi pijdou se
mnou.)

Ztrata pocitu ochrince, ktery chrdni své déti pfed nebezpecim. (Je po pilinoci. Kde je?
Co déla? Proc jesté nent doma?)

Ale jesté silnéjsi nez pocit ztraty je pocit strachu. (Jak nase déti prevedeme pres tyto
t6zké roky? A jak sami sebe?)

Pokud toto byly nase zédzitky pfed mnoha lety, co museji prozivat matky a otcové
v dnesni dobé? Vychovivaji své déti v dobé, kterd je lakomé;jsi, hrubéjsi, sprostéjsi, jesté
materialisti¢téjsi, sexuchtivéjsi, brutilnéjsi nez kdykoliv pfedtim. Pro¢ by se rodice tedy
neméli citit zdeptani? Pro¢ by neméli byt hndni do extrému?

Neni tézké pochopit, pro¢ néktefi reaguji tak pfisné — pro¢ stanovuji pravidla, tres-
taji jakykoliv pfestupek, tfeba i sebemensi, a snazi se drzet své dité na uzdé. Také je
jasné, pro¢ to néktefi vzdaji a daji ruce pry¢, pro¢ se divaji jinym smérem a doufaji,
ze se ve zlepsi. Oba dva pfistupy — ,Délej, co ti fikim“ nebo ,Délej, co chees® — vsak
omezuji moznost komunikace.

Proc¢ by se mél mlady ¢lovék otevirat rodici, ktery jen tresta? Pro¢ by mél hle-
dat radu u rodice, ktery mu vée dovoli? Jejich pohoda a nékdy jejich samotny pocit
bezpedi lezi v pfistupu k myslenkdm a hodnotdm jejich rodict. Teenagefi by méli byt
schopni vyjadrit své pochybnosti, svéfit se se svym strachem a prozkoumat moznosti
s dospélym, ktery bude bez komentafii naslouchat a pomuze jim udélat zodpovédna
rozhodnuti.

Kdo jiny nez mdma &i tita jsou tu pro né ve dne v noci béhem téchto kritickych
let, aby jim pomohli Celit ldkavym hlaskdm z médii. Kdo jim pomiize odolat tlaku
vrstevnikd? Kdo jim pomuze zdolat izolovanost a krutost, touhu po uznini, strach
z odmitnuti, utisk, vzruseni a zmatek z dospivani? Kdo jim pomize bojovat s tlakem
pfizpusobit se a zdroven byt k sobé upfimny?

Zivot s teenagerem miize byt ubijejici. Vime to. Vzpominame si. Taky si ale pama-
tujeme, jak jsme 1péli na nasich védomostech, které jsme méli béhem tohoto tézkého
obdobi pravé o tomto obdobi a které ndm pomohly pfeckat a neutopit se.

A ted je na Case pfedat ostatnim to, co bylo pro nds tak dualezité. A ucit se od sou-
Casné generace, co je dulezité pro ni.

Zavolaly jsme pani feditelce a naplanovaly prvni semindf pro rodice teenager.
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SLOVO AUTOREK

Tato kniha vychdzi z mnoha semindf, které jsme vedly, a z téch, pro které jsme toto
potadaly; pro rodice a teenagery, oddélené i spole¢né, v New Yorku i na Long Islandu.
Vsechny nase skupinky jsme vméstnaly do jediné a zkombinovaly nas dvé do jednoho
ucitele. Ackoliv jsme zménily jména a upravily udalosti, skute¢nosti jsme zistaly vérné.

Adele Faber
a Elaine Mazlish

Slovo autorek @ 13



VZIT SE
DO POCITU



NEVEDELA JSEM, CO CEKAT

Kdyz jsem bézela z parkovisté ke vchodu do skoly, pevné jsem drzela vlajici destnik
a divila se, pro¢ by nékdo opustil svij teply domov v tak studeny a nevlidny vecer, aby
mohl pfijit na seminaf o teenagerech.

Ve tiidé ¢ekalo zhruba dvacet rodi¢a. Predstavila jsem se, pogratulovala jim, jak
state¢né Celili tomu skaredému pocasi, a rozdala visacky, aby je vyplnili svymi jmény.
Zatimco psali a povidali si jeden s druhym, méla jsem moznost sledovat svou skupinu.
Byla riznoroda — téméf tolik muza co Zen, par dvojic, par osamélych, néktefi ve spo-
lecenském obledeni, néktefi v dzinich.

Kdyz byli vsichni hotovi, pozddala jsem je, aby se pfedstavili a fekli néco mdlo
o svych détech. Nikdo nezavihal. Rodice jeden po druhém popisovali své déti, jejichz
vék se pohyboval mezi dvanicti a Sestndcti lety. Téméf kazdy si stézoval na tézkosti,
které je provézeji v soucasné dobé. Zdilo se mi ale, Ze se jakoby hlidaji, drzi zpatky, aby
si byli jisti, Ze neodhali pfili§ mnoho pfili§ brzy tém ostatnim cizim lidem v mistnosti.

,2Predtim, nez pokro¢ime dal,“ fekla jsem, ,vds chci ujistit, Ze vSe, co si tady fekneme,
bude duvérné. Cokoliv, co bude feceno mezi témito ¢tyfmi zdmi, tady také zastane.
Neni nidi starost, ¢i dité kouf, pije, lumpacdi nebo mé sex mnohem dfiv, nez bychom si
my préli. Souhlasime v8ichni?“

Lidé pokyvali hlavami.

Pokracovala jsem: ,Mym tkolem zde je prezentovat metody komunikace, které
otestovat tyto metody, vyzkouset je doma, a pak je sdélit v této skupiné. Co bylo a ne-
bylo uzite¢né? Co fungovalo a co ne? S pomoci tohoto usili uréime nejefektivnéjsi
zpusoby, které pomohou nasim détem vypotddat se s pfechodem z détstvi do dospé-
losti.*

Tady jsem udélala malou pauzu, abych nechala prostor skuping. ,Pro¢ to musi byt
,obtizny pfechod?“ namitl jeden otec. ,Nepamatuju si, Ze bych mél néjaké takové téz-
ké obdobi, kdyz jsem byl teenagerem. A taky si nepamatuju, Ze bych svym rodi¢im
pusobil néjaké problémy.*

»2Protoze jsi byl hodné dit¢,” fekla mu jeho Zena s ismévem a poklepala ho po ruce.

»No, moznd bylo pfece jen jednodussi byt teenagerem tehdy, prohodil jiny muz.
»Ted se d&ji véci, o kterych kdysi nebylo ani slyset.“

Vzit se do pocitd @ 15



,2Predpoklidejme, Ze se vsichni vritime do minulosti, fekla jsem. ,Myslim si, Ze
existuji véci, které se miizeme naucit ze svych vlastnich zkusenosti, z obdobi nasi vlast-
ni puberty a které nim pomohou dostat se k problémiim, jimz ¢eli nase déti. Pojdme si
zkusit vzpomenout na néco, co bylo na tomto obdobi nejpfijemnéjsi.”

Michael, muz, ktery byl ,hodnym ditétem®, zacal hovofit jako prvni. ,Ja jsem mél
nejradé&ji sport a potulovani se s kamarddy.

Nékdo jiny fekl: ,Pro mé to byla svoboda nékam jit. Ze se dostanu na metro sim bez
pomoci. Chozeni do mésta. KdyzZ jsem nastoupil do autobusu a jel tfeba na koupalisté.
Super zdbava!

Ostatni se pfipojili. ,KdyZ jsem mohla nosit vysoké podpatky a make-up a celé to
vzruseni okolo kluki. Ja a mé kamaradky jsme mély zalusk na stejného kluka, a to bylo:
,Myslis si, Ze se mu libim jd nebo Ze se mu libis ty?>*

,Zivot byl v tom véku tak snadny. O vikendech jsem mohl spét az do obéda. Zadné
starosti, jestli budu mit praci nebo ne, placeni ndjemného, stardni se o rodinu. A Zidné
starosti, co bude zitra. Védél jsem, Ze se mohu kdykoliv spolehnout na své rodice.”

,Pro mé to byl vék, kdy jsem hledal, kdo vlastné jsem. Kdy jsem experimentoval
se svou identitou a snil o své budoucnosti. Mohl jsem snit a zarovenl jsem mél pocit
jistoty ze strany své rodiny.“

Jedna Zena zakroutila hlavou. ,Pro mé,* fekla smutné, ,nejlepsi ¢asti mého dospiva-
ni bylo, kdyz jsem z tohoto obdobi vyrostla.“

Podivala jsem se na jeji jmenovku. ,Karen, fekla jsem, ,zni to, jako byste na toto
obdobi nevzpominala rada.”

»V podstaté, pokracovala, ,se mi ulevilo, kdyZ jsem se toho zbavila.*

»Zbavila se ¢eho?* zeptal se nékdo.

Karen pokréila rameny a odpovédéla. ,Obavy z toho, Ze mé nebude nikdo brat
vazné...1kdyz jsem se tolik snazila... i kdyz jsem se usmivala, aby mé lidé méli radi. ..
a pfesto jsem nikdy nezapadla... vzidycky jsem se citila jako outsider.”

Ostatni se rychle chytli jejiho povidani a i ti, ktefi pfed chvilkou opévovali mladd
léta, ted méli co fict i z té Cerné stranky:

»2Mohu se k tomu pfidat. Pamatuju si, Ze jsem se citila hloupé a nejisté. Tehdy jsem
méla nadvihu a v zrcadle jsem se nendvidéla.“

,Vim, Ze jsem tady mluvila o svém zapdleni pro chlapce, ale pravda je takova, Ze to
byla spise posedlost — milovat je, rozchdzet se s nimi, kvili nim jsem i ztricela pratele.
Kluci byli vSechno, na co jsem myslela, a to se projevilo i na mych znimkéch. Malem
jsem nedokoncila skolu.“

»Mym problémem bylo, Ze jsem byl pod velkym tlakem ze strany kamardda, a délal

jsem véci, které byly Spatné nebo nebezpecné. Délal jsem spousty blbosti.
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,2Pamatuju si, Ze jsem byl pofdd zmateny. Kdo jsem? Co mam rid? Co nemam rad?
Jsem sim sebou nebo jen napodobuju ostatni? Mohu byt sdm sebou a pfitom byt ak-
ceptovan?“

Tahle skupinka se mi libila. Ocenovala jsem jeji srde¢nost. Zeptala jsem se, zda jim
béhem tohoto obdobi, béhem této ,horské drihy“, pomahali rodice.

Skupinka vzpominala.

»Mi rodi¢e na mé nikdy nekficeli pfed mymi pfiteli. Kdyz jsem udélal néco $pat-
ného, tieba kdyz jsem pfisel domi moc pozdé a mi kamaradi byli se mnou, tak rodice
pockali, az kamaradi odejdou, a potom mi to vytmavili.

,Mij otec mél ve zvyku fikat mi véci jako: ,Jime, musi§ stit za svymi nazory...
pokud mds pochybnosti, tak se zeptej svého svédomi... nikdy se neboj toho, Ze by ses
mohl mylit, protoze jinak nikdy nebudes mit pravdu. Myslel jsem si svoje. Uz zase ty
jeho feci, ale nékdy jsem se nad jeho slovy opravdu zamyslel.

»MM4 matka mi pordd fikala, at se zlepsim. ,Muze§ byt lepsi... zkus to znova...
udélej to jesté jednou.® Nikdy mé nepochvilila. Mij otec si myslel pravy opak. Podle
ného jsem byla perfektni. TakzZe jsem védéla, za kym s ¢im jit. Méla jsem dobry mix.*

»Mi rodice trvali na tom, abych se udil véemu moznému — jak hospodaftit s penézi,
jak vyménit pneumatiku. Dokonce mé nutili, abych ¢etl pét strinek $panélského textu
denné. Nendvidél jsem to, ale pak jsem byl vdé¢ny, protoze jsem diky tomu nasel praci.”

»Vim, Ze bych tohle asi nemé¢la fikat, protoze je tady mnoho pracujicich maminek
véetné mé, ale fakticky se mi libilo, kdyZ jsem pfisla ze skoly domt a tam byla moje
maminka. At se stalo cokoliv $patného, tak jsem se ji mohla vzdycky svéfit.”

»Mnoho z vis si tedy pamatuje, Ze ho v tomto obdobi rodi¢e hodné podpofili,*
dodala jsem.

»Tohle je ale jen jedna strana mince,” fekl Jim. , Vedle otcova pozitivismu se objevo-
vala spousta véci, které bolely. Nic, co jsem udélal, nebylo pro ného dost dobré. A daval
mi to jasné najevo.“

Jimova slova zvedla stavidlo a ven se finul proud neveselych vzpominek:

,Od mé matky se mi dostalo hrozné mélo podpory. Méla jsem hodné problému
a potfebovala jsem nutné poradit, ale vidycky jsem od ni slysela ten samy pfibé¢h: ,Kdyz
jsem byla ve tvém véku...¢ Nakonec jsem se naucila dusit viechno v sobé.”

»Mi rodice se na mé snazili uvalit pocit viny: ,Jsi nas jediny syn... o¢ekdvime od tebe
vic... nechovis se tak, jak bys meél.*

,Potfeby mych rodi¢i mély vzdycky pfednost pfed mymi. Své problémy délali mymi
problémy. Byla jsem nejstarsi z Sesti déti, takze jsem musela vafit, uklizet a starat se
o své sourozence. Neméla jsem Cas byt teenagerem.*
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,U mé to bylo naopak. Tolik mé opatrovali a chranili, Ze jsem nebyla schopna délat
jakdkoliv rozhodnuti bez jejich souhlasu. Trvalo to nékolik let terapie, nez jsem zase
nasla sebejistotu.”

,Mi rodice byli z jiné zemé, z odlisné kultury. U nds doma bylo vSechno pfisné zaka-
zano. Nemohla jsem si koupit, co jsem chtéla, nemohla jsem chodit, kam jsem chtéla,
a nemohla jsem ani nosit nic, co se mi libilo. I kdyz jsem uz byla na stfedni skole, tak
jsem se vZdycky musela ptit na svoleni.”

Jako posledni promluvila Zena jménem Laura.

,M4 matka §la do opa¢ného extrému. Byla az pfili§ ,hodnd‘. Netrvala na zZadnych pra-
vidlech. Sla jsem ven a pichdzela, kdy jsem ja chtéla. Mohla jsem zistat venku do dvou
nebo do tfi do rdna a nikoho to nezajimalo. Nikdy jsem nedostala Zddné domaci vézeni
ani jiny zdkaz. Dokonce jsem se doma mohla opit nebo si zakoufit travu. V Sestndcti
jsem brala drogy a pila. Bylo hrozné, jak rychle to se mnou §lo z kopce. Potad jsem
na svou matku na$tvand, Ze se ani nepokusila mé né&jak vést. Znicila hodné let mého
Zivota.”

Skupinka utichla. Lidé si uvédomovali vyznam toho, co pravé slyseli. Nakonec se
ozval Jim. ,Kruci, rodi¢e si mysli, jak dobfe to se svym ditétem nemysli, a nakonec ho
tplné znici.“

,Vsichni jsme to ale pfezili,“ namitl Michael. ,Vyrostli jsme, oZenili se, zalozili svoje
vlastni rodiny. Tak ¢i onak jsme se stali fungujicimi dospélaky.“

, 1o je moznd pravda,“ fekla Joan, Zena, kterd pfedtim hovofila o terapii, ,ale pfilis
mnoho ¢asu a energie $lo na to, abychom se pfes tyhle zI¢€ véci prokousali.”

»A jsou i véci, pfes které se nedostanete nikdy,“ dodala Laura. ,A proto jsem tady.
Ma dcera se zacind chovat zpisobem, ktery mé znepokojuje, a ja nechci praktikovat to,
co praktikovala ma matka se mnou.“

Laufina pozndmka pfenesla skupinku do pfitomnosti. Kousek po kousku zacali lidé
vyslovovat své obavy o své déti:

,Co mé znepokojuje, je novy postoj mého syna. Nechce Zit podle zidnych pravidel.
Je to rebel. To samé, co jsem byl ja v patnicti letech. Posunuje hranice nasi trpélivosti
stile ddl a zkousi, co vydrzime.

»MIé dcefi je jen dvanict let, ale jeji ego si zacalo vyzadovat pozornost — hlavné od klu-
k. Bojim se, Ze se jednou ocitne v kompromitujici situaci jen proto, aby byla populdrni.®

,Ja se obdvdm o synovu praci ve skole. Viibec se o skolu nestard. Nevim, jestli je to
sportem nebo prosté jen proto, Ze je liny.

,Jediné, o co se ted muj syn stard, jsou jeho kamaradi a jak byt ,in‘. Nerada vidim,
kdyz s nimi jde nékam ven. Myslim, Ze na ného maji $patny vliv.“
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,M4a dcera je jako dva rizni lidé. Mimo dim je jako slusni sladkd panenka. Ale
doma ,na to zapomen'‘. V okamziku, kdy ji feknu, Ze nesmi néco udélat nebo si néco
vzit, tak je hrozné protivnd.*

,Presné takhle se chovd moje dcera. Jediny ¢lovek, ke kterému se chova sprostg, je
jeji novd matka. Je to hodné napjata situace — hlavné kdyz jedeme vsichni spolu nékam
na vikend.“

»Jd4 mam strach o celou tu teenagerskou generaci. Déti v dnesni dobé ani netusi, co
koufi nebo pijou. Slysela jsem uz hodné historek o tom, Ze kluci na diskotékach nasy-
pou divkdm do piti drogy a pak je téeba i zndsilni.“

Vzduch ztézkl, jak se zvétsovalo napéti.

Karen se nervozné zasmadla. , Tak ted vime, jaké jsou problémy — rychle, potiebuje-
me néjaké rady!

,Zadné rychlé rady neexistuji,“ fekla jsem. ,Ne u teenagerii. Nemiizete je ubranit
pfed vSemi ndstrahami dne$niho svéta. Ani je usetfit emo¢niho boje jejich dospivaji-
cich let nebo je zbavit pop kultury, kterd je bombarduje neuzite¢nymi zpravami. Ale
pokud doma vytvofite klima, kde se dité bude citit dobfe a otevie se se svymi pocity,
tak je velkd Sance, Ze bude i vice vaimavé k tomu, co fikite vy. Bude vice ochotné uva-
zovat nad vasi dospélackou perspektivou. Bude snadnéji akceptovat vase zakazy. Bude
pravdépodobné vice chrdnéno vasimi hodnotami.“

»2Myslite, Ze je pofdd néjakd nadéjer vykiikla Laura. ,Neni moc pozdé? Minuly
tyden jsem se vzbudila s hroznym pocitem paniky. Jediné, na co jsem myslela, bylo, ze
md dcerka uz neni tou malou hol¢ickou a Ze neni ance, jak vse vratit zpét. Byla jsem
Uplné mimo a myslela jsem na vSechny ty véci, které jsem délala Spatné, a citila jsem
se tim v8im tak skliCend a vinnd. A pak mé napadla spdsnd myslenka. Jesté neni pozdg,
md dcera jesté neni pry¢ z mého domu. A ja vzdycky budu jeji matka. Mozn4, Ze se
naucim byt lepsi matka. Prosim, feknéte mi, Ze jesté neni pozdé.”

Ujistila jsem ji, Ze ze své vlastni zkusenosti vim, Ze nikdy neni pozdé¢, aby se ¢lovék
pokusil zlepsit svij vztah k ditéti.

,Opravdur*

,Opravdu.*

Bylo na ¢ase zacit prvni cviceni.

»Ted se na chvili stanu teenagerem a budu vam fikat véci, na které myslim, a prosim
vés, abyste na né reagovali zpisobem, ktery vase dité spolehlivé vyto¢i. Jdeme na to:

»INevim, jestli chci jit na vysokou.“

Mi ,rodice“ mi na to hned odpovédéli:
»Nebud smésny. Miizes si byt jisty, Ze na ni piijdes.
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