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I. CAST TEORETICKA



NULTA STUDIJNi HODINA

Uskali lidské nediivéry a nejistota déni kolem nds

Jednim z uméni Zit je uméni vyporadat se s nedivérou. Ne-
davéra vznika z oSemetné a vécné nejistoty kolem nas, zne-
hodnocuje mezilidské vztahy, plisobi zcela zvlastni vnitini
bolest a ponouka k nespravedlivym odvetam.

V podstaté jsme celoZivotné vystaveni dvojimu moZnému
omylu:

* bud nekriticky dvéfovat, a pak ztricet hodnoty, n¢kdy
i podstatné (cviceny podvodnik z nas vylaka stotisicovou za-
lohu na novy byt béhem péti minut)

* anebo trpét tim ustaviénym osklivym vnitinim ohném neda-
véry ke vSemu a ke kazdému.

Sila neddvéry je totiZ mocnd. Je sycena zcela pfirozenymi
nedostatky lidského mysleni, mezi néZ patfi tfeba okolnost,
Ze prece jen vétSina lidi nedokaze véstit budoucnost nebo né-
jakou parapsychologickou fintou zjistit, co si ten druhy sku-
te¢né mysli a co v nasledujicim okamziku udéla.

Mohu podezirat Karla Novaka (pouzijeme ho jako predsta-
vitele typu principidlné nediveéryhodného cCloveka), Ze spi
S mou Zenou, Ze na me¢ piSe anonymni udani nebo Ze mi kra-
de rohozku pfede dvefmi. Z toho v§eho ho mohu kdykoli po-
dezirat, protoZe:

* neni v mé lidské moci porozumét v plném rozsahu vSem
jeho pohnutkdm

* neni v mé moci znét jeho cely Ctyfiadvacetihodinovy ,,spo-
lecensky pohyb*

* a nebyva v mé moci, abych nahlédl, Ze nediivéra muze byt
téZ neblahou soucdasti néjaké poruchy mé osobnosti, nebo do-
konce skute¢né dusevni choroby.

MoZ7n4 existuje feSeni této zapeklité situace: vysekat se
pravdou.



Bylo by to levné, icelné, a patrné€ i radostné. Pfedstavme si,
7e bychom zde nebrali v tvahu takzvané 1Zi zbozné a milo-
srdné, a potom by nas vZdycky skolila ledvinova kolika, kdy-
bychom lhali (tj. nemluvili pravdu ve svlij osobni prospéch na
ukor druhého). Kdo nékdy prodélal ledvinovou koliku, vi, Ze
by se rychle prestalo lhét.

Nastal by cas, kdy by mozek jako jedna z nejichvatnéjSich
a nejpozoruhodnéjsich informacnich konzerv prestal rusit tok
informaci podivnym Sumem, jemuz fikdme leZ. Pfedstavme
si tedy, Ze by mozek nebyl nadan natrénovanym mistrovstvim
deformovat, ba prznit skutecnost a Ze bychom si véfili beze
stinu nedivéry. LeZ by se stala jednak kuriozitou, jednak spo-
lehlivym pfiznakem poruchy a choroby. Potom by se pan No-
véak ke vS§em pokleskim, z nichz ho podezirame, pfiznal, do-
konce rad by se pfiznal, protoZe ledvinova kolika je zaleZitost
z14 a bolestiva.

Le¢ mozek je nadan schopnosti rusit pfirozeny tok infor-
maci 17i a ta neni trestdna Sokujici bolesti. Nedlvéra existuje
jako Achillova pata naseho klidu, pohody a jistoty.

Zopakujme si, Ze:

Nejsem schopen predvidat jednani pana Novaka.

Nevim, co pan Novak celych ¢tyfiadvacet hodin denné dél4,
vim jen, Ze ma nadbytek ¢asu a moznosti, aby usedl, napsal na
mé anonymni udédni, svedl mi manZelku nebo odcizil rohoZku.
On to vSechno miiZe udélat, ale ja to prost€ nemohu zjistit.

Mohu byt postiZzen neduhem, Ze z toho vSeho pana Novéaka
podeziram a svym podezienim véfim, nejsa schopen nahléd-
nout, Ze ta podezieni prysti z mého neduhu.

Hned na pocatku se pozdrZzme u piikladu, Ze mi pan Novak
svedl manzelku.

Samotny akt nevéry byl nepochybné jev jisty. Stal se, na-
plnila se jeho skutkova podstata. Zcela jistym jevem se tato
nevéra stala jak pro mou manZzelku, tak pro pana Novéka. To
by museli byt oba v bezvédomi, nebo snad opilosti namol,
aby posléze zapochybovali, jestli k né¢emu doslo, ¢i nikoli.
Ja jako onen trapné podvedeny clanek celého Fetézu akci
to nikdy nebudu védét jisté. Strasné nahlas volam — nikdy!
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Mohlo by se zdat, Ze jistoty nabyvam v okamziku, kdy se
mi manzelka pfizna nebo kdyZ ji s panem Novakem pfisti-
hnu. Omyl. ManZelka se mi jednoho dne pfizna a druhy den
to zase popie — a ja zapochybuji. Oba je pfistihnu, naprosto
se v§i situacni neomalenosti, a manZelka mi bude druhy den
tvrdit, Ze to v§echno na mé s panem Novakem jenom tak na-
raficili, aby si ovéfili, co udélam. Je to nésilné, neuvéfitelné,
komické, ale podotykam, Ze zndm vysokoskolsky vzdélané
muze, ktefi jeden den vidéli a druhy den uvéfili, Ze vlastné
nevidéli nic.

A to ani nehovotim o pfipadech, kdy se mi manzelka k ni-
¢emu nepfiznd a ja nikoho nepfistihnu, kdy se tedy pouze ne-
pretrzit¢ smazim na mirném ohni zlého tuSeni. Pak je pro mé
nevéra mé Zeny vzdy a jedin€ jevem pravdépodobnostnim.

To je bolestné, protoZe v pravdépodobnostnich jevech ne-
mam pocit jistoty, nelze z nich vydolovat Zidné presvédcent,
Zadné jasné ubezpeleni. Jevy pravdépodobnostni nds pone-
chavaji ve vécnych, témér ustilenych pochybach.

Je vSak nutno naleZité zdlraznit, Ze naS mozek (necelého
puldruhého kilogramu cisté vahy) si s pravdépodobnostnimi
jevy zachazi jaksi nesvédomité.

Predevsim si zcela blazeovan€ oznadi argument, slouZici
jako jedna z pravdépodobnych moZnosti, za jistotu. Vzpo-
menime nyni feci fotbalovych fanouski:

»dparta urcité zitra vyhraje, protoze ma novej utok.*

,Bohemians urcité zitra prohraje, protoZe nenastoupi
stiedni dto¢nik Dvorak.*

Fotbalovy fanouSek je ztidkakdy proSkolen v teorii prav-
dépodobnosti, a proto se s onou zmifiovanou blazeovanosti
chopi né&jakého lakavého tvrzeni, povysi ho na jistotu a té jis-
toté (majici se dokonce realizovat teprve v budoucnosti) bude
skalopevné véfit. Nebo se dokonce pro tuto jistotu zacne
v mistnostech vefejného pohostinstvi bit.

Pokud si prosté zamanu byt neduveétivy vaci Karlu Nova-
kovi, pak si podobné jako fotbalovy fanousek najdu pro své
tvrzeni néjaky argument a prohlasim ho za dostacujici. A jev
pravdépodobnostni oznacim za jev determinovany a jisty.



Nase nesvédomitost se zachazenim s pravdépodobnostni-
mi jevy jde ale jeste dal. Radi opomijime, Ze méa-li né¢jaky déj
povahu pravdépodobnostni, musi mit vZdy celou $kalu zda-
vodnéni pro a zdiivodnéni proti.

UvaZujme o vrhu kostkou. Pravdépodobnost, Ze padne
Sestka, se rovna jedné Sestin€ z poctu uskutecnénych hodil.
Pro néjaky okamzity pfipad vrhu kostkou si mohu nalézt
vSelijakou argumentaci, pro¢ prave ted Sestka padne. Tieba
Ze dlouho nepadla nebo jsem mél néjaké divné videéni, Ze
tohle Cislo padne. A jsou lidé, ktefi by se byli schopni po-
hadat, nebo pfinejmensim vsadit (coZ je jedina raciondlni
forma hidky o néjaké budouci udalosti), Ze ted zcela jisté
padne Sestka. A pfitom je mozné, Ze Sestka padne tisickrat
za sebou. Presnéji feceno je to mozné, ale méalo pravdépo-
dobné.

Argumentace pro pravdépodobnostni jev je vZdycky jediné
a pouze komentafem pravdépodobnostniho déni, nemdze mit
povahu jistého ditkkazu. A nevéra je pro mé vZdy jevem prav-
dépodobnostnim, protoze neznadm piedivo vztahd, jez ve
svém koncovém efektu urci, zda manZzelka podlehne, ¢i ne-
podlehne svodim pana Novaka.

Zmocni-li se mne podezieni naznacujici, Ze by mohlo jit
o néjaké intimni diivérnosti, pak nesmim na pana Novaka za-
fvat: ,,Chodite mi se Zenou, darebaku,* protoZe tim bych se-
stoupil na troven fotbalového fanouska, ktery v hospodé tve
na priznivce soupere, Ze jim to jeho Sparta zitra docela urcité
nanda.

A to zatim nemluvim o tom, co se se mnou déje, kdyZ po-
trebuji byt k panu Novakovi nedlvéfivy — tfeba jen proto, Ze
mu zavidim lepsi byt nebo auto. Pak cely sviij pfijem hlado-
vé nastavim na vSechna tvrzeni, Ze moje nedtivéra k panu No-
vakovi je namisté. V takovém piipadé€ jsem navic skvéle pfi-
praven k pozfeni bakterie, vic¢i niz je lidstvo bytostné
bezmocné. Tou bakterii je pomluva.

Proti pomluvé nemédme protilatky. Sladne v ustech a snad-
no nabyva povahy kone¢ného ditkazu. Buji v jistotu jako ba-
cil tuberkul6zy v organismu nepromoteného a neo¢kovaného
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Eskyméka. V emoc¢né vypjatém stavu ji povaZujeme za ob-
jektivni dikaz. Uvéfime rovnici:

Podezreni + pomluva = jistota o podezreni

A hned zatepla si chystdme kuchyiiské odvety a msty, za¢in4-
me tkét predivo intrik.

Zarlivost patii do Siroké rodiny lidské nediivéry, presnéji
feceno do rodiny lidskych nediaivér, pii nichz se tka predivo
intrik a odvetnych opatieni. Vyddme se nyni na pout mifici
k jejimu poznani a rozeznéni.
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PRVNI STUDIJNi HODINA

O psychickém tréninku, a predevs§im o mozZnostech
odtrénovdni nedostatkii a vad lidské osobnosti

Chytil jsem ji levou rukou za hrdlo, prevalil naznak a zacal
rdousit. Jaky méla tuhy krk!
L. N. Tolstoj, Kreutzerova sondta

Jako pomocnou literaturu radim zcela vazné a bez ironie:
William Shakespeare: Othello, hra poprvé uvedena pocatkem
17. stoleti,

Lev Nikolajevi¢ Tolstoj: Kreutzerova sondta, prvni vydani
vr. 1890,

Alberto Moravia: Nuda, prvni vydani v r. 1961.

Kdo zhlédne nebo piecte Othella, potom jednim dechem
zhltne Kreutzerovu sondtu a posléze se zanoii do Nudy, stane
se odbornikem na Zarlivost, nebo miiZe byt prinejmensim
kaZzdému odbornikovi diskusnim partnerem. MoZna nepiesta-
ne Zarlit, ale jisté bude Zarlit o néco méné.

Zcela v duchu spravné a Zivotodarné skepse je namisté
otazka, jestli se vliibec lze Zarlivosti odnaucit. Nebudu se hned
na pocatku hajit tim, Ze jsme v kursech uz desitky lidi této in-
teresantni vad€ odnaucili, ale spis tim, Ze je vSeobecné zné-
mo, Ze jistym zlozvykdm a navykiim je moZno se odnaucit.
Otézka se tedy zuzZuje na problém, kam Zarlivost zatadit.
Sam se mohu odnaucit:

* kousat si nehty

* hlasité srkat polévku

* chodit $pinavy

* uZivat sprosté vyrazy

Pod dohledem pfisluSnych odbornikd se mohu spolehlivé od-
naucit:
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* nadmérné€ konzumovat alkoholické napoje

* zadrhavat v feci

* zbytecné hotekovat, pofiiukavat ¢i plakat

Lze se naucit:

* chodit i pfi ztraté jedné nebo obou koncetin.

A pod dohledem zcela nelékarskych specialistd se mohu na-
ucit skocit o 20 cm vys, neZ bych byl schopen bez odborné
pfipravy. Nau¢im se novému pohybu, pro ktery neni ¢lovék
mechanicky vybaven: jezdit na bruslich nebo na lyZich.
Mohu projit krkolomnou piipravou hrani¢ici s nelidskosti
a naucit se Zit v prostfedi bez zemské pfitazlivost. Netekl
jsem dosud to kouzelné slovo: to v§echno mohu dokézat tré-
ninkem.

Nic na tomto svét€ nedokazu, odpustte ten vyraz, kecanim,
ale velmi mnoho toho dokaZu soustavnou, cilevédomou ¢in-
nosti a odborné fizenou i ovéfenou praxi. Nejde jen o ty sko-
ky do vySe, pfipadné o pobyt v mési¢nim modulu, mohu
natrénovat i zdanlivé pitominky, které ale tohle vSechno vy-
stfednosti predci:

* yjit po rukou nékolik stovek metrt

* udrZet v zubech artistu vaziciho 80 kg

* obejit zemékouli pésky.

K tomu vSemu je ov§em bezpodmine¢né zapotiebi, abych:

1. Chtel 1état v kosmu, sjiZdét zasnéZené svahy hor ¢i skocit
0 20 cm vys§, neZ jsem az dosud dokazal.

2. Byl pfipraven a schopen sndset subjektivni utrpeni spojené
s kazdym tréninkem.

3. Abych véFil trenérovi, ktery mé zacvicuje. Abych véfil, Ze
mé zacvicit dovede, a abych véfil, Ze zacviceni je moZné.

Vratme se k onomu drobnému vulgarismu, ktery jsem si
dovolil pouzit, Ze totiz existuji jisté tendence vymanit se
své sociologické opravnéni a jako pojem ma zcela gran-
diézni obsah. Kecat znamenda pronéaSet fraze, pricemz frizi
l1ze definovat jako opentleny vyrok s minimalnim mnoz-
stvim informace. Od kecani pfisné a nekompromisné rozli-
Sujme pojem pokecat si. Pokecat si predstavuje bohulibou
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a ocistnou mentdlné hygienickou ¢innost. Kecani lze slysSet
vSude, kdyZ o né€em promlouva Clovek, jenZ tomu nerozu-
mi, nebo kdyZ nékdo, kdo pacha zlo, se ho pokousi predkla-
dat jako dobro.

Nas vSak zajim4, Ze ziejmé plati vyrok: Pokud trpim néja-
kym nedostatkem, ktery nechci zvladnout, nejsem ochoten
pro to néco obétovat a odmitdm vérit, Ze naprava je mozna,
osvobozuji se z chapadel tohoto nedostatku tim, Ze zacnu pla-
cat, kecat, Zvanit.

Dovolte, abych se pfidrzZel svého psychiatrického kopyta
a citoval klasické kecani chronického alkoholika, ktery se ne-
chce odnaucit navykové pit alkoholické napoje (pozor, fikam
navykové pit, nyni nemluvim o rozumném a posilujicim
dousku kornaku):

* Pro¢ bych nepil, kdyZ Franta pije jesté vic nez ja?

* Copak se to d4 dneska vSechno viibec vydrZet a nepit?

* Stryc Jan pil jako duha a doZil se osmdesétky!

Témto pseudologickym tvrzenim odborné fikime racionali-
zace. Je to umélé zdiivodnéni neblahého navyku. Alkoholik
bude tvrdit, Ze pije, protoZze ma nevérnou Zenu, a sousedé mu
daji zapravdu. Malokdo si ujasni, Ze alkoholik ma nevérnou
Zenu, protoZe pije.

Chci-li se odnaucit chorobné konzumovat alkoholické na-

poje, pak se mi to nejlépe podafi, kdyZ:

* chci se odnaucit pit

* jsem pfipraven sndset Utrapy 1é¢eni

* véFim, Ze vyléCeni je moZné.

Mohu piti propadnout do té miry, Ze uZ nejsem schopen chtit
se to odnaucit, moje piti je v tu chvili uz choroba a ja sam
jsem vazné duSevné nemocny ¢loveék. Od toho je tu nase zdra-
votnictvi, aby ohleduplnou, le¢ dislednou rukou zafidilo mé
ozdravéni, pfipadné i proti mé vili.

O té posledni moznosti zatim nebudeme nyni uvazovat (po-
zdéji ano).

Zarlivost sama ve vSech podobéch, které probereme co nej-
podrobnéji, ma povahu zlého a neblahého nivyku. Svym
emociondlnim akcentem vyvoldva vnitini odpor k procesu

14



odtrénovani. PredevSim proto, Ze se Zarlivec ztotoZnil s po-
chybenym vyrokem: Ja neZarlim, mam totiZ pravdu, moje
Zena je mi skutecné nevérna. Jaképak Zarleni, jakapak Zar-
livost, manZelka mé podvadi a vy ze mé& chcete udélat Zarliv-
ce, ne-li dokonce blazna!

Jak jeSté uvidime, je to obtiZn4 cesta, aby se Zarlivec vzdal
vySe citovaného vyroku, nebo piesnéji aby ho nahradil sprav-
nym:

Zarlim a nijak to nesouvisi s tim, jestli moje Zena je ¢i
neni nevérna.

Odpovida to formulaci vyléceného alkoholika: Nadmérné
jsem pil, coZ nijak nesouvisi s tim, jestli jsou ¢i nejsou vykla-
dy plné lahvi s alkoholem, jestli Franta pije ¢i nepije nebo
jestli stryc Jan pil do osmdesati let.

Jesté chvili zistaneme u podobnosti s navykovym pitim.
Piti je podminéno vnitfnim intuitivnim a obtizné definovatel-
nym hladem po alkoholickém népoji. Je to hlad rodici se ve
strukturdich mezimozku a vynofujici se na povrch védomi
jako zaludny a jedovaty had. Stejné tak Zarlivost je predevsim
emociondlni stav afektivniho napéti, akcentovany pocit,
intenzivné rozrusujici a zneklidiiujici. Jako takovy se rovnéz
rodi v hlub$ich strukturich dstfedni nervové soustavy a na po-
vrch védomi se plazi jako had neméné zaludny a jedovaty.
Mohu pomyslet na nevéru své milenky a ironicky se usmat,
jestli mi je tato Zena Ci divka lhostejnd. Pravé tak mohu vzpo-
menout na sklenku slivovice jako na cosi nezajimavého, po-
kud nemam v obzvlastni oblibé prave slivovici. Jinak je tomu,
jsem-li sZirdn obavami o vérnost své milenky ¢i je-1i mi sklen-
ka slivovice zcela nezbytnou, aZ chorobnou potiebou. MySle-
ni se mi pak zkrouti do vyroki sice stupidnich a nespravnych,
presto vSak zdanlivé nespornych.

Chci tim v§im fict, Ze jakmile Zarlim tak, Ze mi to ni¢i klid
a dusevni rovnovahu, myslenky na vérnost partnerky mé vy-
rusuji z prace, nuti mé k tomu, abych ji slovné ¢i brachidlné
napadal, za¢inam chifadnout a pripoustét si moZnost, Ze bych
mohl svou partnerku sprovodit z tohoto svéta, Zarlim chorob-
né, nebo pfinejmensim destruktivné. Pak je namisté zacit
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s tim néco provadét presné tak, jako se slusi se sebou néco
udélat, mam-li prvni absence v zaméstnéni, protozZe jsem ne-
byl kvuli piti alkoholickych napojt schopen jit do prace.

A nyni zpét k podstaté pojmu trénink.

Tréninkem jednak udrZuji nabytou kondici, jednak se uc¢im
jistou kondici ziskat, a ddle — to uzZ neni z oblasti sportu — se
mohu zbavit jevu, ktery rusi mou zcela zakladni Zivotni kon-
dici. Tomu fikadme jisty navyk odtrénovat.

Samotny proces odtrénovani je samoziejme z teoretického
hlediska rovnéZ jistym druhem tréninku. Rozdil neni v meto-
dé, ale ve sledovaném cili.

Poslanim této knihy je odtrénovat zZarlivecky postoj.

V oblasti psychologickych véd fikame zcela specidlnimu
tréninku, uzivajicimu predevsim sily a moci slova, psycho-
terapie. V poslednich desetiletich vznikaji na celém svété
psychoterapeutické Skoly, které zaméfuji pozornost na ja-
kousi kosmetiku lidské osobnosti. Jejich cilem je odtrénovat
Skodlivé a spolecensky nebezpecné postoje (zéavist, nena-
vist, povysenost, nesnaSenlivost atd.). Trénink se provadi
v malych, uméle sestavenych skupinich pod dohledem pii-
slusného odbornika. VZil se pro né nazev Training-schools.
Pokud se sezeni konaji pod dohledem terapeuta, jenZ usmér-
fluje projevy ucastniki, 1ze je provadét predev§im z pozice
analytické, tj. rozebirajici a pidici se po zakladnich kofte-
nech zla.

Existuje jeste dalsi zpsob. Metodickym protipélem analy-
tické psychoterapie je psychoterapie synteticka. Jejim cilem
neni rozebirat pifi¢iny chorobného, nebo alespoii anomalniho
jevu, nejde tedy o to, aby nemocny poznal kofeny zla a timto
pozndnim byl osvicen v hledani pravdy, jde o to, aby se po-
stizeny naucil jistym novym navyklim a postojiim, poznanim
novych postoji nejprve ocenil jejich vyhodu, a posléze vy-
slechl i jejich vyklad.

Analyzovat Zarlivost je jisté zajimavé a cenné, ovSem vy-
sledky této analyzy zdaleka nejsou jednozna¢né ani ndm ne-
poskytnou dost sily k cesté ven do harmonie a symetrie. Zvo-
lime tedy postup odtrénovani Zarlivosti metodou direktivni
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