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JAK PRACOVAT S UCEBNICI

Komu je edice MATURITA urcena

Jak rika nazev, tituly nové rady jsou urceny vSem, ktefi se chystaji k zavérecné zkousSce na stredni skole.
Oceni ji student, ktery se k maturité pripravuje dlikladné a s predstihem, ale i ten, kdo potfebuje rychly
a stru¢ny prehled toho podstatného na posledni chvili.

Co piinasi edice MATURITA nového

B celkovy piehled: 50 vybranych témat zahrnuje vSe podstatné ze spolecenskych véd; témata byla
vybréna podle toho, jak ¢asto se objevuji mezi maturitnimi otdzkami rliznych &kol

B jednoduchost: stejna struktura zpracovanych témat urychli vasi pripravu

H co list, to téma / otevieny studijni material: jednotlivé listy se po vytrzeni mohou stat soucasti
vasdich vlastnich studijnich materidld - k tomuto zékladu mUzZete postupné pridavat dalsi u¢ebni texty;
navic mGZete studovat prakticky kdekoliv, tfeba v autobuse cestou do koly

Struktura témat
B téma: maturitni otazka

B zakladni otazky: série otazek, které tvofi osnovou pro dané téma; zapamatujete-li si je, bude se vam
u maturity obsah tématu Iépe vybavovat

B zpracované téma: to podstatné, co byste méli znat; najdete zde odpovédi na zakladni otazky a zaroven
inspiraci pro vase vlastni odpovédi

B dalSi otazky: podrobnosti, na které se vas u maturity také mohou zeptat; mate-li ¢as, pokuste se na né
najit odpovédi

B poznamky: zde je prostor pro vase vlastni zaznamy

B odkazy: rozsSifujici literatura, kde najdete podrobnosti k tématu v titulech edice MATURITA V KOSTCE
z naseho nakladatelstvi

Hodné Stésti u maturity!

Go list, to téma...

... list mlizete vytrhnout a pfipojit k vasim vlastnim pracovnim material&im

Go v ucebnici najdete
téma daisi otazky
maturitni i na né se vas u maturity

otdzka \ mohou zeptat
r

zdkladni otazky

otdzky jsou zaroven
osnovou tématu

_*  pozndmky
/ prostor pro vase

vlastni zdznamy

==

zZpracované téma odkazy

to podstatné, co byste méli znét rozsifujici literatura
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1. PSYCHOLOGIE JAKO SPOLECENSKA VEDA

Zakladni otazky

. Jaké je postaveni psychologie v systému véd?

. Co je predmétem zajmu psychologie a jejim Gkolem?

. Objasnéte zakladni pojmy - prozivani a chovani.

. Vysvétlete rozdil mezi védomym a nevédomym prozivanim.

. Cim se obecné zabyvaji zakladni a teoretické obory psychologie?

. Jmenujte zakladni a teoretické obory psychologie a struc¢né je charakterizujte.

. Vysvétlete pojem aplikované obory psychologie, jmenujte nékteré a uvedte predmét jejich
cinnosti.

. Psychologie jako véda prosla urc¢itym vyvojem. Uved'te zakladni vyvojové sméry
a ¢im se od sebe lisi.

. V soucasné dobé se mluvi o péti hlavnich proudech v psychologii. Které to jsou?

NOULWNER

o

ad 1.

Psychologie jako samostatna véda se rozviji od 2. pol. 19. stol., do té doby byla soudasti filozofie.
Za zakladatele je povazovan Aristoteles. Je to véda empiricka, tj. zkoumani je zaloZzeno na konkrétni
zkusenosti, metodé pozorovani. Stoji na rozhrani mezi védami pfirodnimi a spolecenskymi.

ad 2.

Pfedmé&t psychologie se v priib&hu vyvoje ménil. Dnes je jejim predmétem chovéni a prozivani jedince.
Ukolem psychologie je zkoumat zakonitosti a mechanizmy vzniku, utvaieni a prib&hu chovani a prozivani
jedince. K Ukoldm psychologie patii poznavani ¢lov&ka, jeho dudevnich vlastnosti, plsobeni na &lovéka

v oblasti vychovy, |éCby atd., usporadani véci a podminek, v nichz lidé Ziji.

ad 3.

Prozivani je souhrn vnitinich z&Zitkd, které u &lovéka vznikaji a tvofi celek. Oznacujeme tim to, co si
Clovék sam ze svého dusevniho Zivota uvédomuje, ale jen do urcité miry, rozliSujeme védomé a nevédomé
prozivani. Prozivani je mnohem bohatsi nez vnéjsi chovani.

Chovani zahrnuje vnéjsi projevy, které jsou vysledkem zpracovani a vyjadreni vnitfni situace Clovéka, napf.
vSechny cinnosti, jednani, pohyby, fec, vyrazy.

ad 4.

Védomi je to, co Clovék proziva, a zaroven si uvédomuje toto prozivani. Nezahrnuje cely dusevni Zivot
Clovéka. Nevédomi (podvédomi) je to, co si Clovék neuvédomuje ze svého vlastniho dusevniho Zivota
pfi prozivani, napf. zautomatizovana cinnost.

ad 5.
Zakladni a teoretické obory podavaji zakladni popis a vysvétleni psychologickych jevd, jejich tridéni
a vzajemné vztahy mezi nimi.

ad 6.

K zakladnim a teoretickym oborlim psychologie fadime tyto:

B Obecnd psychologie se zabyva obecné platnymi zakonitostmi psychologickych jeva.
W Socialni psychologie zkouma socialni podminénost psychiky jedince.

B PSYCHOLOGIE OSOBNOSTI SE SOUSTREDI NA OSOBNOST, JEJf STRUKTURU, FORMOVANI A ROZVOJ.

B Vyvojovéa psychologie se v&nuje zakonitostem psychiky v prib&hu vyvoje zivo&iného druhu, v prib&hu
vyvoje lidského jedince (ontogenetickd psychologie) a v priib&hu spolecensko-historického vyvoje.

B Psychopatologie zkouma zakonitosti vzniku, vyvoje a projevu psychickych poruch.

B Srovnavaci psychologie srovnava zkoumani poznatkl jednotlivych psychologickych disciplin.

ad 7.

Aplikované obory psychologie spojuji poznatky zédkladnich a teoretickych disciplin s poznatky a praktickymi

aplikacemi z rliznych oblasti Zivota ¢lovéka. Priklady:

B Klinicka psychologie se zabyva psychikou ¢lovéka v souvislosti s poruchou, nemoci (psychickou
i somatickou).

B Pedagogicka psychologie zkouma otazky vychovné vzdélavaciho procesu z hlediska psychologie.

B Psychologie prace se zaméfuje na studium vztahl mezi psychikou ¢lovéka a pracovni innosti.

B Forenzni psychologie je psychologie aplikovana v oblasti prava, jesté se dale Cleni.

B K daldim aplikovanym obordim patfi psychologie sportu, dopravni psychologie, psychologie reklamy,
fizeni, trhu, vojenska psychologie, ekonomicka psychologie atd.




ad 8.

Zakladni vyvojové sméry psychologie jsou vétSinou pojmenovany podle charakteristického znaku té které
teorie.

Experimentalni psychologie prispéla 1. védeckou psychologickou laboratofi a prvnimi experimenty.

Behaviorismus je smér, podle néhoz je predmétem psychologie chovani ¢lovéka (behaviour = chovani),
vznikl v USA. Pfredmétem psychologie se staly pozorovatelné a méfitelné projevy organismu. Stoupenci
behaviorismu vychazeli ze schématu S-R (stimul-reakce), rozhodujici roli pfisuzovali vnéjsimu prostiedi.
Prozivani povazovali za nepfistupné (= tzv. ¢erna schranka). Pfecenovali roli vychovy.

Tvarova psychologie (gestaltismus, gestalt = tvar, Utvar, struktura) vychazi z tvrzeni ,celek je vic nez
sama Cast", tzn. psychické déje vystupuji jako celky, jejich strukturu a vlastnosti nelze odvodit z jejich
jednotlivych ¢asti. Smér se zabyval zejména zkoumanim vnimani a mysleni.

Kognitivni psychologie vznikla v USA (cognitive = poznavaci). Tvrdi, Ze rozhodujici Glohu maji poznavaci
procesy (jako zpracovani informaci), které probihaji sou¢asné na rlznych Grovnich a tvofi jeden celek.
Hlavni vyzkumnou metodou je laboratorni experiment. Odmita studium chovani zvifat, podcenuje Glohu
emoci, motivace a osobnosti pFi vysvétleni lidského chovani.

Psychoanalyza (hlubinna psychologie) oznacuje smér i psychoterapeutickou metodu. Zakladatelem byl

S. Freud, ktery se zamé&¥il na zkoumani nevédomi jako sidla temnych pudl a potlaéenych vaéni. Rozhodujici
Ulohu pfisuzoval sexualnimu pudu. Freud upozornil na vliv nevédomi na chovani ¢lovéka, na vztah mezi
minulymi zku$enostmi a sou¢asnymi problémy ¢&lovéka. Za cestu do nevé&domi oznaéil vyklad sni, kdy je
potladena cenzura védomi. Mezi pokracovatele patfil C. G. Jung, autor analytické psychologie.

Humanistické psychologie se orientuje na seberealizaci ¢lovéka, usiluje o prekonéni nedostatkl
psychoanalyzy a behaviorismu. Seberealizace je povazovana za podminku dusevniho zdravi, z toho vychazi
nova psychoterapie. Je zastdncem teorie, 7e ¢lovék je aktivni tviirce své existence, redi otazky cile a smyslu
zivota, hledani identity, védomi smrtelnosti...

ad 9.

Soudasnéa psychologie rozli$uje pét zakladnich smérl: hlubinnou psychologii (spojuje klasickou
psychoanalyzu, analytickou psychologii a individudlni a neopsychoanalyzu), neobehaviorismus (vychazi
z predpokladu, Ze na zékladé analyzy vztahl mezi podnéty z vnéjéiho prostfedi a chovanim organismu
vznikaji urcité pochody uvnitf organismu, které tyto podnéty zprostredkovavaji), kognitivni psychologii,
humanistickou psychologii a transpersonalni psychologii.

Dopliujici otazky

K jakym védnim disciplindm mé psychologie blizko a pro¢? @ Prifadte psychology ke smérdm, jejichz
predstaviteli byli: S. Freud, K. Jaspers, W. Wundt, I. P. Paviov, W. Kohler ® Jaké psychologické discipliny
Ize vyuzit v bézném zivoté? @ Jak se nazyva metoda vyzkumu, pfi niz sledujeme Clovéka a jeho projevy
bez zamérného zasahu psychologa a zaznamenavame je? ® Jmenujte dalSi vyuZivanou metodu. ® Ktefi
psychologové se vyrazné zabyvali vykladem sni? ® Cim se zabyva analyticka psychologie? ® Co je to
psycholingvistika? ® U prozivani Ize rozlisit tfi stranky, které? ® Co je predmétem zkoumani diferencialni
psychologie? ® Vysvétlete spoleCenskou podminénost psychiky. ® Jmenujte néjaky prechodny stav mezi
védomim a nevédomim.

Poznamk
- Y N

o /

=> Spolecenské védy v kostce pro stfedni Skoly / Psychologie / Psychologie a jeji pfedmét, zdkladni pojmy. Obory psychologie. Zakladni vyvojové sméry

psychologie




2. OSOBNOST

Zakladni otazky

. Vysvétlete pojem osobnost z hlediska psychologie.

. Cim je tvofFena psychicka struktura osobnosti?

. Jmenujte a stru¢né charakterizujte zakladni etapy vyvoje osobnosti.

. Jaké zmény a procesy probihaji u ¢clovéka v obdobi pubescence?

. Charakterizujte vyznam obdobi adolescence ve vyvoji osobnosti.

. Uved'te a vysvétlete, co znamena biologicka determinace vyvoje osobnosti.
. Jakou roli hraje pfi vyvoji osobnosti prostiedi?

. RozliSsujeme ctyri zakladni druhy lidského uceni, jmenujte je.

. Definujte vychovu a uved'te jeji vyznam pro vyvoj osobnosti.

OCONOTUNLWNER

ad 1.

Osobnost je souhrn vlastnosti, procest, stavt, navykd, postojl apod., které tvofi celistvou strukturu

a dynamiku, individualitu konkrétniho Clovéka. To se projevuje navenek chovanim. Osobnosti se ¢lovék
stava, kdyz se v ném objevi specificky lidska forma organizace jeho psychiky, souvisi to s vyvojem ega - ja.
Osobnost neni neménna, vliv na vyvoj maji zkusenosti, vychova a dalSi socializa¢ni procesy, dale biologické
a socialni faktory. Na zakladé toho Ize definovat osobnost také jako individuaini jednotu biologickych,
psychologickych a socidlnich aspektd. Je utvaFena ve vztazich mezi lidmi ve spoleénosti, v nich se také
projevuje.

ad 2.

Strukturu osobnosti tvofi usporddany celek dispozic, které podmifiuji zplsoby psychického reagovani,

tj. prozivani a chovani. Je tim vyjadrena urcitd skladba psychickych vlastnosti a ryst osobnosti.

Psychické vlastnosti osobnosti jsou relativné trvalé charakteristiky jedince, jimiz se vyznacuje a jez ovliviiuji
chovani, prozivani a mysleni. Z nich Ize predvidat napf. chovani ¢i jednani Clovéka.

Rysy osobnosti jsou psychické vlastnosti Clovéka, které se projevuji v jeho chovani a jednani, jsou pfiznac¢né
pro urcitého jedince a odlisuji ho od ostatnich. V bézné mluvé je oznacujeme jako povahové vlastnosti.
Osobnost ma zvlastni, individualni rysy, ale vlivem spolecnych Zivotnich podminek i obecné, spolecné rysy —
osobnost tvofi jednotu obecnych a individudlnich rysg.

ad 3.

Prenatalni obdobi je vymezeno pocetim, pokracuje vyvojem plodu a konci narozenim, zde uz byly zjistény
urcité psychické funkce a reakce.

Novorozeneckym obdobim se oznaduje prvni mésic po narozeni, dllezity je kontakt s matkou.

Kojenecké obdobi trva do konce prvniho roku Zivota, nastava neuvéritelné rychly rozvoj ditéte jak
r . ’ . ’ s s 7 7 Ve ’ sV e ’ o
po strance senzomotorické, tak emocionalni. Dochazi k formovani prvnich trvalejsich socialnich vztahu.

Batoleci obdobi zahrnuje druhy a tfeti rok, rozviji se jemna motorika, specifické formy komunikace,
napodoba, nastava urcité odpoutani se od matky, vznikaji vrstevnické vztahy.

Pfedskolni vék konci vstupem do Skoly, dité pouziva FecC k regulaci svého chovani, vyraznéjsi vrstevnické
vztahy, rozvoj pomoci hry, umi kreslit, formuje se svédomi, pfevazuje nazorné mysleni.

Mladsi skolni vék trva asi do 11, 12 let, objevuji se prvni zndmky pohlavniho dospivani, rozviji se mysleni,
socialni vztahy, zacina i sebepojeti a sebehodnoceni.

Obdobi pubescence a obdobi adolescence jsou podrobnéji popsany v nasledujici otazce.

Casna a stfedni dospélost je doba od 20-25 let do 40-45 let, oznaduje se jako obdobi zralosti. Clovék se
realizuje v pracovni ¢innosti, dileZitou soucasti je manzelstvi a rodicovstvi.

Pozdni dospélost je ohrani¢ena v&kem 40-45 let aZ 65 let, dochazi ke zmé&né rodinnych vztahd, profesni
vyvoj je na vrcholu.

Stari predstavuje posledni vyvojové obdobi, méni se socialni zarazeni ¢lovéka, ¢astec¢né dochazi i ke zméné
. o ’ o
projevu osobnostnich rysu.

ad 4.

Pubescence oznacuje obdobi 11-15 let. V tomto obdobi dochazi k anatomicko-fyziologickému zrani, véetné
sexualniho. Zmé&ny hormonalnich funkci plisobi na emoce, které jsou napadné&jéi, citlivéjsi, impulzivn&jsi,
méné primeérené. Rozviji se abstraktni pojmové-logické mysleni, pubescent vice uvazuje o moznostech,
integruje a kombinuje rdizné myslenky. Dal&im znakem tohoto obdobi je hyperkriti¢nost, polemi¢nost




a radikalismus jako forma obrany proti svétu, jemuz se snazi porozumét. Pubescent se snaZi ziskat novou,

7. . . e v . . . s v o
vlastni identitu a socialni samostatnost, coz s sebou nese emancipaci od rodiny (znamena proménu vztahu),
vliv vrstevnické skupiny, vyznam pratelstvi a prvni lasky. V pubescenci si jedinec voli téz dalsi vzdélavaci
aktivity.

ad 5.

Adolescence je nazev pro obdobi 15-20 let véku jedince, jedna se o prechodné obdobi k obdobi dospélosti,
je klidn&j&i a vyznaduje se pohlavni zralosti. Adolescenti zdGrazfiuji citovy aspekt hodnoceni, preferuji
intenzivni prozitky, chtéji dojit k absolutnimu FesSeni. Umi uzZivat formalnich logickych operaci, ale

z nedostatku zkuSenosti uvazuji radikalné. Sociadlnim meznikem je dosazeni plnoletosti. Jedinec pokracuje

v hledani vlastni identity a v procesu osamostatfiovani, pfipravuje se na profesni roli. Pokracuje separace
od rodiny, odmitani kompromis(, dlleZita role vrstevnickych vztahl z{stava. Adolescent dozrava k naplnéni
sexualni role.

ad 6.

K biologické determinaci patii zejména dédi¢nost, dale vlivy plsobici na dit& v prib&hu t&hotenstvi
matky, v pribé&hu porodu a tésné po porodu. Dédi¢nost nejvice determinuje temperament, pak schopnosti
a nejméné rysy charakteru.

ad 7.

Prostfedi zahrnuje pfirodni klimatické podminky, Zivotni prostifedi v SirSim slova smyslu, socialni prostiedi,
v ném? jedinec vyrista - rodina, $kola, zajmové skupiny, tfida, kamaradi, kulturni prostiedi atd. Vzajemné
plsobeni ¢lovéka a prostiedi probiha v lidskych cinnostech, mezi zékladni druhy zahrnujeme hru, uéeni,
praci a ¢innosti ve volném cCase. V kazdém véku je preferovana jina cinnost.

ad 8.

Zakladni druhy lidského uceni jsou:
B ucéeni poznatkdm

B senzomotorické uceni

B uceni intelektovym cinnostem

B socialni uceni

ad 9.

Vychova je zdmé&rné, cilevédomé a soustavné plsobeni na dit& a mladého &lovéka, aby se v ném vytvorily
takové vlastnosti, které klade spolecnost jako vychovny cil. V dospélosti pfevazuje sebevychova. Vychova
je jednou z vnéjsich podminek vyvoje a rozvijeni osobnosti. Stéle vice se zdlrazfiuje vzajemné plsobeni
vychovéavajiciho a vychovavaného. Pfi nevhodném zpdsobu vychovy mize mit tato nepfiznivé ucinky.

Dopliujici otazky

Jak se nazyva obor psychologie, ktery se zabyva psychickym vyvojem jedince, zakladnimi biologickymi
mezniky jeho Zivota? ® Znate autory jinych etap vyvoje osobnosti nez Langmeierovu? @ Jaky obor
psychologie se zabyva psychickym vyvojem jedince? ® Jak se liSi pojeti osobnosti v psychologii a v bézném
Zivoté? @ Od 2. pol. 20. stol. vyuziva fada psychologl v psychodiagnostice pét zakladnich faktorl (ryst)
osobnosti, je to tzv. velkd pé&tka (Big Five). Které to jsou? ® Jmenujte alespori n&které nevhodné zplsoby
vychovy, které mohou mit nepfiznivé ucinky. ® Vysvétlete pojem autoregulace. ® V jakych oblastech Ize
uplatnit sebevychovu? ® Uvedte, jaké schopnosti konkrétn& mdze rozvijet hra. ® Definujte dédi¢nost. ® Jaké
vlastnosti osobnosti Ize dédit? ® Jak rozumite pojmu socializace v psychologii? ® Co je cilem tematické hry?

Poznamk
- v N

o /
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3. PSYCHICKE VLASTNOSTI OSOBNOSTI

Zakladni otazky

1. Definujte temperament.
2. Vyuzijte ukazku a porovnejte Eysenckiiv pFistup s dalS§imi IékaFi, psychology,
ktefi se zabyvali teoriemi temperamentu.

LABILNI
naladovy neddtklivy

uzkostlivy

neklidny

rigidni agresivni
stFizlivy vznétlivy
pesimisticky meénici postoje
rezervovany impulsivni
nespolecensky optimisticky
tichy MELANCHOLIK | CHOLERIK aktivni

INTROVERTNI EXTROVERTNI

pasivni spolecensky
pedlivy FLEGMATIK | SANGVINIK pEistupny
rozvazny hovorny
mirumilovny zivé reagujici
ovlada se nenuceny
spolehlivy Cily
naladové vyrovnany bezstarostny
vede, Fidi

STABILN{

model temperamentu podle H. J. Eysencka

3. Objasnéte pojem schopnosti, stanovte stupné schopnosti.

4. Jak miizeme schopnosti délit?

5. Jaky je rozdil mezi nadanim a talentem?

6. Vysvétlete pojem inteligence, inteligenc¢ni kvocient.

7. Jak se nazyva cast osobnosti, ktera kontroluje a reguluje jedincovo chovani podle moralnich
pozadavkid a norem? (Nékdy je nazyvana emocni inteligence). Charakterizujte ji.

8. S touto casti osobnosti souvisi pojem svédomi, co tento pojem oznacuje?

9. Motivy jsou pohnutky, pFic¢iny reakce, ¢innosti a jednani clovéka. Co povazujeme za zakladni

(nejsilnéjsi) formu motiva? Jak tyto zakladni formy motiv( délime?
10. Vyjmenujte alespon pét volnich rys@ charakteru a uved’te, ¢im jsou volni vlastnosti ¢lovéka
podminény.

ad 1.

Temperament (z lat. temperamentum = pomér) je soustava psychickych vlastnosti, které se projevuji
zplsobem reagovani, chovani a prozivani ¢lovéka, zejména zplsobem vzniku a pribé&hem citovych
procesl a jejich vyrazu. Je to souhrn vlastnosti organismu, uréujicich dynamiku celého proZivani a chovani
osobnosti, vliv na néj ma dédicnost.

ad 2.

Nejstarsi teorie temperamentu, které zname, vypracoval Hippokrates (5. stol. pf. n. I.), jeho teorie
rozpracoval a upravil lékai Galenos (2. stol. pf. n. I.). Podle jejich teorie, kterd vyuziva ndzvl &tyt tekutin
lidského téla (krev — sanguis, zlu¢ - cholé, ¢erna Zlu¢ — melan - cholé, sliz — phlegma), byli lidé podle
souvislosti temperamentu se stavbou a cinnosti téla zafazeni do Ctyf skupin - sangvinik, cholerik,
flegmatik, melancholik. Tyto pojmy vyuZiva soucasna psychologie dodnes. Vyuziva vsak i teorii

1. P. Paviova o vyssi nervové Cinnosti, terminy Svycarského psychologa Junga (introvert a extrovert).
MdZeme také vyuzit 3 zakladni typy temperamentu, které zohledriuji stavbu téla ¢lovéka: pyknik, leptosom,
atletik — Kretschmerova teorie. Eysenck vyuZival znalosti véech predchozich psychologl a Iékafid a vytvofil
model osobnosti, ve kterém vyuzil z&kladnich pojm{ introverze — extroverze, stabilita — labilita. Je nutné
si uv&domit, ze témér zadného ¢lov&ka nemlzeme zaradit jednoznaéné k jednomu typu. Temperament
¢lovéka se mdze ménit i vékem.

ad 3.

Schopnosti miZeme charakterizovat jako soubor ptedpokladd nutnych k Usp&&nému vykonavani uréité
¢innosti, dovednosti. Pfedpokladem dobrého vykonu v té které cinnosti je urcity komplex schopnosti. Je
moZné, ¥e jedna a taZ schopnost se uplatni v rliznych oborech &innosti a naopak urcitd schopnost se mize
zakladat na nékolika vlohach. Schopnosti nejsou vrozené, vznikaji a rozvijeji se na zakladé vrozenych




vloh, a to ucenim. Pro vyvoj schopnosti je dule2|te podchytit dané vlohy, systematlcky a intenzivné cvicit
jiz v détstvi a udrzovat pfisluénou motivaci. Uroveri rozvoje schopnosti mize byt rdzna: nadani, talent,
genialita.

ad 4.

Schopnosti mizeme délit na pamétové, psychomotorické, umélecké, verbalni, orientace v prostoru ad.
DalSi mozné déleni na obecné (uplatnuji se ve vice druzich ¢innosti) a zvlastni (pouze jeden druh cCinnosti)
nebo na vjemové (zrak, sluch, ich atd.), psychomotorické a intelektové.

ad 5.

Nadani je soubor dobfe rozvinutych schopnosti, které umozfiuji jedinci nadprimérny vykon v dané &nnosti.
Talent je vysoce rozvinuty soubor schopnosti, které jsou predpokladem pro vynikajici vykony v daném
oboru, byva také oznacovan jako projevené nadani.

ad 6.

Inteligence je schopnost uclit se a zaroven dovednost uplatnit ziskané védomosti a poznatky v praxi.
Jedna se o veobecnou rozumovou vykonnost &lovéka, o schopnost slouZici k fedeni problémd.

IQ - kvocient inteligence - predstavuje Ciselné vyjadieni Urovné inteligence jednotlivce pomérenim
mentalniho véku (zjistuje se pomoci testu) k véku fyzickému. Kromé obecné inteligence existuje

i inteligence socidlni (schopnost jednat s lidmi a Fesit mezilidské konflikty) a emocni (schopnost
radostného proZivani Zivota a zvladani kazdodennich probléma).

ad 7.

Podle moralnich pozadavkd a norem reguluje ¢lovéka charakter (z Feckého slova, které znamené vryvat).
Jedna se o soubor vlastnosti osobnosti, ktery umozriuje kontrolu a Fizeni jednani clovéka pravée podle
spoleéenskych a moralnich pozadavk{. Shrnuje charakterové vlastnosti, které reguluji vztah ¢lovéka

k druhym lidem, k vykonavané cinnosti, k prostredi i k sobé samému. V uzsim slova smyslu znamena
povahu. Charakter se vyviji zejména plsobenim vychovy, zkugenosti a vlivQi prostfedi b&hem Zivota.
Charakterové vlastnosti vyjadfuji to, co €lovék ¢&ini, nikoli to, jak smysli. Lze je dé&lit podle rdznych kritérii:
svétonazorové, mravni, pracovni, spoleCenské, vlastnosti vztahu k sobé samému atd.

ad 8.

Svédomi je forma proZivéni moralniho hodnoceni vlastnich &int, motivd, citd, je to jakysi vniténi hlas, ktery
Clovéku Fika, jestli se chova spravné, tj. ve shodé s moralnimi zdsadami Clovéka. Zakladnimi emocnimi
slozkami svédomi jsou pocit studu a viny, jsou vSak spojeny jen s trestnou funkci svédomi. Svédomi se
ozyva nejen, kdyz ¢lovék ucini néco, co nemél, ale i kdyz neudinil néco, co ucinit mél (zavazky, povinnosti).

ad 9.

Za zakladni formu motivl povaZujeme potieby; vyjadfuji nedostatky v oblasti fyzické i socialni. Clovék
proto vyviji aktivitu, aby objem svych potfeb zmensil, coZ proZiva jako rdzné druhy uspokojeni (napf.
nasyceni, odpocinek, pocit jistoty atd.) Fyziologické potieby (biologické) jsou dychani, potrava, voda,
vylucovani, nepritomnost bolesti. Psychické potfeby jsou potfeba bezpedi, ¢innosti, sebelcty, socialni
interakce, lasky. Socialni potfeby napliuje kulturni zivot, vzdélavani.

ad 10.

K volnim rysim charakteru patfi zvladani emoci, sebepoznéni, sebekazeri, sebeovladani, schopnost
motivovat sam sebe, cilevédomost, samostatnost, schopnost rozhodovat, iniciativnost, schopnost

vhnimat a chdpat emoce jinych lidi atd. Volni vlastnosti jsou podminény vali. Vile (chténi) je cilevédomé
usili smérujici k dosazeni védomeé vytceného cile. Projevuje se védomym sebeovladanim a védomym
sebeprosazovanim, tj. Umyslnym jednanim. Spojuje jednotlivé slozky osobnosti (intelektualni, emocionalni
a motivaéni) ve fungujici celek. Problematicky je vztah vile a osobni moralky. Zakladni funkci vile

je vyvojové nejvyssi kontrola chovani, v jednani ¢lovéka se ale uplatnuji i vlivy nevédomi. Objevuje

se i problém svobodné vdle, tedy otdzka svobodného & nutného jednéni, svobody & nutnosti volby,
nezavislosti ¢i zavislosti rozhodovani a jednani pod vnéjsimi tlaky ¢i z vnitfnich pohnutek.

Dopliujici otazky

Charakterizujte Ctyfi zdkladni typy temperamentu. ® Sestavte tabulku nejcastéji uzivaného Ciselného
rozdéleni jednotlivych stupfil inteligence v populaci. ® Je charakter vrozeny (dédi¢ény)? ® Ktery americky
psycholog se zabyval fazenim potieb podle naléhavosti pro ¢lovéka? ® Jmenujte dalsi pohnutky Clovéka,
které motivuji jeho chovani a jednani. ® Neuspokojovanim potfeb vznika stav deprivace a frustrace.
Vysvétlete tyto pojmy. ® Jak mlzZe ¢lovék zdokonalovat své volni viastnosti? ® Vysvétlete pojem Mensa.
® Co znamena pojem debilita v souvislosti s inteligenénim kvocientem? ® Ke kterému typu z hlediska
temperamentu byste se ptifadili? Zdlvodnéte. ® Uvedte podminky pro to, aby se talent ¢lovéka k ur¢ité
¢innosti pIné rozvinul. ® Ktery psycholog zaved| pojem inteligencni kvocient? ® Jmenujte charakterové
vlastnosti, které vyjadfuji vztah k praci. ® Jak byste vysvétlili pojem zdravé sebevédomi?

=> Spolecenské védy v kostce pro stiedni Skoly / Psychologie / Psychické jevy
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4. PSYCHICKE PROCESY A STAVY OSOBNOSTI

Zakladni otazky

. Uved'te zakladni tFidéni psychickych jevi.

. Co je psychickym jeviim spolec¢né?

. Jaky je vztah mezi vnimanim, predstavovanim a fantazii?

. Definujte mysleni, zakladni myslenkové operace a fec.

. Charakterizujte pamét jako druh psychického procesu.

. Vyjmenujte mozné zplisoby déleni paméti.

. Jaké jsou nejddlezitéjsi podminky zapamatovani?

. Jaky vyznam maji motivacni procesy?

. Zarad'te stavy pozornosti do hierarchie psychickych jevil a uved'te jejich zakladni znaky.
. Jaké city patFi do tzv. vyssich citd?

=
COVWAONOUALAWNE

ad 1.

Psychické jevy zahrnuji:

W psychické procesy - poznavaci (vnimani, predstavy, fantazie, mysleni a fec), procesy paméti
(zapamatovani, uchovani, vybaveni), motiva¢ni procesy (citové a volni)

W psychické stavy — stavy pozornosti, nalady = stavy citové

W psychické vlastnosti - schopnosti, motivy a postoje, temperament, volni vlastnosti, charakter

W specificky ziskané dispozice

ad 2.

Psychické jevy jsou funkci mozku, zformovaly se vlivem spolec¢nosti. Zobrazuji prostfedi a soucasné
umozfuji aktivni plisobeni na n&j. TvoHi sloZity a jediny systém, vzajemné propojeny, ptisobi v jednoté&.
V prib&hu vyvoje jedince se méni. Vykazuji variabilitu.

ad 3.

Vnimani je psychicky proces, kterym zachycujeme to, co v daném okamziku plsobi na nade smyslové
organy, je to proces uvédomovani si vnéjsiho a vnitfniho prostredi, je zakladem nazorného poznavani.
Vysledkem vnimani je pocitek a vjem. Vjem je odrazem predmétu, jevu jako celku, pocitek nékterého
znaku. Vnimani je vybérové, je téz ovlivnéno zkusenostmi a nékterymi dalsimi psychickymi jevy.

Predstavou ozna¢ujeme nazorny obraz né¢eho, co v daném okamziku neplisobi na nase smyslové orgény,
zaklada se na minulém vnimani, je méné vystizné nez bezprosttedni viem. MZe byt vyvoldna mimovolné
nebo zamérné. Mohou se vytvaret retézy predstav, tedy asociace. Typy predstavivosti: zrakovy, sluchovy,
pohybovy, vétsina lidi ma smiseny typ.

Fantazie je psychicky proces, v ném% vytvaFime relativné nové predstavy na zdkladé& zkudenosti, viemd,
pamétovych predstav, ale ¢asto proménéné nebo zkombinované do jinych celkd, je zakladem kazdé tvarci
¢innosti. Druhy fantazie: snéni, rekonstruujici fantazie (napf. pti éteni knihy) a tvdréi fantazie.

ad 4.

Mysleni je poznavaci proces, kterym ziskdvame zprostifedkované a zobecnujici poznani skutecnosti, jejich
znakl a vztah{. Je to schopnost &lovéka na zdkladé smyslového poznani a spolu s nim poznavat obecné,
zakonité, podstatné souvislosti a na zakladé toho urcovat cile své Cinnosti. Zakladnim vysledkem mysleni je
pojem, vztah mezi dvéma pojmy se oznacuje jako soud. Vyjadreni vztahu mezi dvéma nebo vice soudy je
Usudek. Oblast toho, o ¢em premyslime, je SirSi nez oblast toho, co vnimame.

Mezi zakladni myslenkové operace patfi analyza, syntéza, srovnavani, abstrakce, zobecnovani, indukce,
dedukce, analogie.

Re¢ funguje jako nastroj mysleni a forma dorozumivéni. Zakladni forma Fedi je vnéjéi, mluvena reg,
existuje i vnitfni feC. Soucasti Feci je emocni slozka a situacni kontext.

ad 5.

Pamét tvoFi soubor psychickych procesi a vlastnosti, které umoziuji osvojeni zkusenosti, jejich
zapamatovani, uchovani a vybaveni. Zapamatovani oznacuje proces pfijeti a zpracovani informace do
podoby, ve které je ulozena v dlouhodobé paméti. Uchovani predstavuje pfeskupovani a zaclefiovani
informaci do novych souvislosti. Vybavovani probiha jako znovupoznani a reprodukce, zname umysiné
(zdmérné) a neumysliné (bezdécné). S paméti souvisi i ueni jako ziskavani, osvojovani, pozménovani
a upevfiovani novych zkudenosti. K vysledkdim uéeni patfi védomosti, dovednosti, navyky.

ad 6.

Mozna déleni paméti jsou: kratkodoba x dlouhodoba, logickd x mechanicka, bezdécna x zamérna,

zrakova x sluchova x pohybova atd., jsou zavislé na cviceni. DalSi mozna déleni paméti: na barvy, jazyk,
v 7 v o v . .
Cisla, tvare, vuné, orientaci v prostoru ad.

11



ad 7.
Nejdilezitéj$i podminky zapamatovani: jasné stanovit Gkol néco si zapamatovat, zapamatovani je lepsi pfi
¢innosti, zvolit si postup zapamatovani, uvédomit si motivaci, zavislost na povaze studovaného materialu
. o T ’ e 7w 7 v Ve 7 v Vavs . . ’ ’ e
a na jeho rozsahu, dulezité je opakovani a vhodné casoveé rozlozeni, ucinn€jsi je logické zapamatovani.

ad 8.
Motivacni procesy jsou citové a volni.

Emoce (&iréi pojem neZ cit) hodnoti objekty naseho poznavani a naéi &innost, jeji pribé&h i produkty.
Zatieduji subjektivni pocity libosti a nelibosti, které provézi fyziologické zmé&ny, motorické projevy, rtizné
stavy pohotovosti. MoZné déleni emoci na city, afekty, nalady a vainé&. Charakteristické znaky citt jsou
subjektivnost, spontannost, predmétnost, aktualnost, polarita, vliv na dalsi psychické procesy.

Afekty jsou silné vyrazné emoce, pomérné kratkodobé, provazené charakteristickymi vyrazy (napf. mimické
projevy), patfi sem hnév, zdéseni radost, nadSeni, zoufalstvi atd.

Nalady predstavuji déletrvajici emocni stavy, jsou vyvolavany riznymi udalostmi, které maiji pro ¢lovéka
vyznam.

Vasen je silny dlouhodoby cit, vyznamné ovliviiuje ¢lovéka, jeho mysleni i ¢innosti, je zdrojem energie,
vytrvalosti a vile prekonavat prekazky a dosahnout cile, mohou &lovéka ni¢it i zuslechtovat.

Vile zajistuje dosahovani cilll, zejména tehdy, kdyz je nutné prekondvat prekazky, viz predchozi kapitola.

ad 9.

Pozornost patfi k psychickym stavlim osobnosti. Ty jsou ptechodné, vyjadFuji celkové psychické proZivani
¢lovéka v urcitém okamziku. Souvisi s tnavou, plsobi na n& motivace a emoce, vné&jéi prostiedi, lidé.

K psychickym staviim pat¥i nalady, inspirace, nerozhodnost, pozornost. Pozornost zajistuje soustiedénost
jedince po urcitou dobu na jeden jev nebo na jednu cinnost. Clenime ji na pozornost bezdécnou a pozornost
zameérnou. Schopnost déletrvajici pozornosti roste od détstvi k dospélosti.

ad 10.

Vy$&i city délime na moralni, estetické a intelektudlni. Moralni city predstavuji riizné formy hodnotnosti
nebo nepftipustnosti uréitého jednani z hlediska zajmu spolecnosti, pf. odpov&dnost, pratelstvi. Estetické
city provazeji prozivani krasna, nejcastéji pfi vnimani uméleckych dél. Intelektudlni city vznikaji pfi
ziskdvani novych poznatkd.

Dopliujici otazky

Vysvétlete smyslové klamy. ® Jaky je vyznam pojmu asociace? Uvedte priklad. ® Jaké rozliSujeme druhy
vnimani? ® Objasnéte rozdil mezi Fe¢i a jazykem. ® Existuji rlizné metody, jejich? dodrzovani napomaha
pfi procesu uceni. Jaké se osvédcily vam? ® IJmenujte nékteré volni vlastnosti. ® Jaké skute¢nosti mohou
ovlivnit vasi naladu? ® Co vyjadruji ambivalentni city? ® Kdy mluvime o pozornosti bezdéc¢né?

® Umite charakterizovat rozdil mezi logickou a mechanickou paméti? ® Vysvétlete pojmy indukce,
dedukce. ® Co rozumime pojmem vnitini fe¢, kdy ji pouzivdme? ® Cim je podminéna délka trvani
pozornosti? ® Jaké jsou zakladni typy predstavivosti? ® Co je podstatou impulzivniho jednani?

— Poznamky ~

o /

=> Spolecenské védy v kostce pro stiedni Skoly / Psychologie / Psychické jevy
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5. FYZIOLOGICKE MECHANISMY PSYCHIKY

Zakladni otazky

. Jaka je funkce nervové soustavy?

. Pojmenujte a popiste zakladni jednotku nervové soustavy.

. Na jakém zakladé se uskutecnuje ¢innost nervové soustavy?

. Vyjmenujte ¢asti mozku.

. Uved'te ¢innost jednotlivych ¢asti mozku (i dil¢ich) a michy.

. Charakterizujte periferni (obvodovy) nervovy systém.

. Jaké jsou nejcastéjsi poruchy nervové soustavy?

. Jak délime reflexy? Vysvétlete.

. V ¢em je podstata nizsi nervové c¢innosti a vyssi nervové ¢innosti?
. Jaky je vyznam hormoni pro organismus?

=
COVWAONOUALAWNE

ad 1.

Nervovéa soustava spolu s hormonalni reguluje viechny funkce v organismu. Ridi a koordinuje jak ¢innost
organu, tak i organismu jako celku. Nervova soustava zprostfedkovava reakce organismu na zmeény
prostfedi vné&j&iho i vnitiniho. Prib&h vypada nésledovné: Nervova soustava prijima informace ve formé
vzruchu z prostfedi prostfednictvim receptorl, analyzuje je v centralni nervové soustavé a odpovida na né
prevedenim zpracované informace (vzruchu) na vykonné organy (sval, zlazu). Pfevod vzruchu z receptoru
na efektor se oznacuje jako reflex.

ad 2.

Zékladni jednotkou nervové soustavy je nervova burika — neuron, skldda se z téla buriky a vybézkd
nervovych vlaken. Téla bunék tvofi jakési centrum, nervova vlakna pak drahy pfizplsobené k vedeni
vzruchu. Po dostiedivych vldknech vzruchy do té&l nervovych bunék prichazeji, neurony jich maji vice,

jsou kratka a mnohonasobné rozvétvena. Odstrediva vlakna vedou vzruch z téla bunék, neuron ma vétsinou
jedno vlakno, byva delsi.

ad 3.

Nervova soustava pracuje na zakladé soucinnosti vzajemné propojenych nervovych bunék. Jednotlivé
neurony se svymi vybézky dotykaji vzdy fady daldich neurond, coz umozfiuje, aby nékteré prenesly vzruch
na dalsi neurony. Dotykové spoje se nazyvaji synapse. V misté synapse je odstredivé vlakno rozsifeno

a hromadi se v ném latka - mediator (pfenasec). Mezi synaptickym zakoncenim odstfedivého vlakna

a vybézkem dalSiho neuronu je tzv. synapticka stérbina, kterou mediator prochazi a je uvolfiovan na
membranu vybézku nebo na bunécné télo dalSiho neuronu. Mediadtor vyvolava zménu chemické a elektrické
rovnovahy dalSiho neuronu. Tak je mozné, aby se vzruch Sifil dal.

ad 4.

Mozek se sklada ze tfi Casti — zadniho mozku, stfedniho mozku a pfedniho mozku. Zadni mozek tvofi
~ 3 ’ v o v ’ . ’

prodlouzena micha, mozecek a Varoluv most, predni mozek pak mezimozek a koncovy mozek.

ad 5.

Prodlouzena micha kontroluje ¢innost srdce, praci cév, dychani a polykani. Mozecek reguluje pohyb

a rovnovahu. Stfedni mozek fidi reflexy, které souviseji se zvukem a svétlem. Mezimozek reguluje télesnou
v e . . ’ . o

teplotu, hospodareni s vodou, emoce, pocity, pocit hladu, hormony a koncovy mozek je centrem smyslu.

Micha je tvoiena dlouhym provazcem nervové tkané, uvniti je Sedd hmota neuronl a dendritd, na povrchu
michy myelinizované axony, stfedem michy prochazi miéni kanalek. Ma 31 part misnich nervl dostfedivych,
senzitivnich i odstfedivych, motorickych.

Motorické misni nervy maji na starost vrozené pohyby, coz jsou automaticky fungujici reflexy a mohou byt
vyvolavany z rliznych mist téla.

ad 6.

Obvodovymi nervy oznacujeme nervova vlakna, ktera vystupuji z mozku a michy, z mozku vystupuje
celkem 12 parl mozkovych nervl a z michy 31 pard midnich nerv{. Jejich Ukolem je pFenédset vzruchy mezi
mozkem, michou a zbylymi ¢astmi naseho téla a naopak.

Nervy mGzeme délit podle vystupu nebo vstupu na mozkové a misni.

Dalsi déleni nervd je podle sméru vedeni vzruchu na:

B dostiedivé - obsahuji pouze vldkna dostfediva; vedou vzruchy od smyslovych organl k centraini nervové
soustavée

W odstfedivé - obsahuji pouze vldkna odstfediva

B smiSené - prevazuji; obsahuji vldkna dostfediva i odstrediva
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Obvodovych nervl je velké mnoZstvi, presto je mGzeme rozdélit do dvou zakladnich skupin.

Obvodova nervova soustava se ¢leni na:

B somatickou (mozkové nervy a misni nervy)

B vegetativni (Utrobni), tvofena nervy vegetativnimi, vystupuji z mozku a z michy jako soucast smisenych
nervd, fidi ¢innost vnitfnich orgdnll nezavisle na vili

ad 7.

PFi poruchach nervové soustavy byva postizen systém, ktery Fidi ¢innost naseho téla a je zakladem nasi
osobnosti. N&které z té&chto poruch byvaji vrozené, nékteré jsou zplisobeny Urazy a pric¢inou nékterych
byvaji bakterialni nebo virové infekce. Nejznaméjsim prikladem infekéniho onemocnéni mozku je mozkova
encefalitida (zanét mozkovych blan) vyvolana virem, ktery pfendaseji klidtata. PFi paddech a jinych nehodéach
velice &asto dochazi k otfesim mozku a poranéni michy, které mohou zanechat trvalé nasledky v podobé
psychickych poruch &i ochrnuti téla. TéZka poranéni mozku kondi ¢asto smrti.

ad 8.

Reflexy nepodminéné jsou vrozené, na stejny podnét se vzdy vybavi stejnad reakce, probihaji vzdy po stejné
draze, trvaji po cely Zivot, jejich centra jsou v Sedé hmoté vSech casti centralni nervové soustavy mimo
kéru koncového mozku. Reflexy podminéné jsou ziskané, umoziuji prizplsobeni ménicim se podminkém,
jsou docasné, na tyZ podnét se mohou vybavit rizné reakce, jsou individuélni, jejich centra jsou v mozkové
klte, vznikaji a zanikaji b&hem Zivota jedince.

ad 9.

Niz&i nervova &innost se uskutecriuje prostiednictvim nepodminénych reflexi. Nepodminéné, slozité,
zFetézené soubory reflexd jsou instinkty, typy instinktd: existenéni, rozmnoZovaci, orientaéni, teritorialni,
socialni.

Vy$&i nervova ¢&innost se uskutecuje diky podminénym reflexim. Podminkou pro vytvareni podminénych
reflexl je pamét, kterou rozli§ujeme na senzorickou a motorickou nebo kratkodobou a dlouhodobou.

ad 10.

Hormony produkuji zlazy s vnitFni sekreci, nejdileZit&jsi je hypofyza (podvé&sek mozkovy), kterd

produkuje hormony, jeZ Fidi ostatni ZI4zy. Hladina hormon& ma vliv na chovani a dugevni vyvoj ¢lovéka.
PFiklad Cinnosti — pfi néjaké situaci zlazy s vnitfni sekreci produkuji hormon, ktery se pfenosem dostane

k organlim, jeZ uvolni dalsi hormony, aby se organismus prizpUsobil té které situaci, napf. endorfin
ovliviiuje mozek, somatotropin je rlistovy hormon, melanotropin ovliviiuje pigmentaci kiiZe, inzulin zvy$uje
propustnost bunécné membrany pro glukézu a aminokyseliny, glukagon zvysuje hladinu glukézy v krvi,
adrenalin aktivuje &t&peni glykogenu, a tim zvySuje krevni tlak, rozsifuje pridugky, estrogeny a androgeny
(saméi a samié&i hormony) ovliviiuji vyvoj pohlavnich organd, tvorbu sekundarnich pohlavnich znakd a vyvoj
sexualniho chovani.

Dopliujici otazky

Jak funguji v téle endorfiny? ® Jaké prvky tvofi tzv. reflexni oblouk? ® Spravné doplnte k odbornému
vyrazu Cesky vyraz: receptor, dendrit, efektor, axon. ® Uvedte rozdil mezi thalamem a hypothalamem. ®
Ktery smér v d&jindch psychologie kladl ddraz na biologickou determinaci ¢lovéka? ® Uvedte predstavitele
psychologie, ktefi biologické dispozice v psychologii zcela opomijeli. ® Co tvofi Sedou hmotu nervovou? @
Které daldi organy produkuji hormony? ® Které nervstvo mtZeme ovladat vili a které nikoliv? ® Jak je
chranén mozek? ® Jakou funkci ma Stitna zldza? @ Ktera signalni soustava je vlastni jen ¢lovéku?

Poznamk
- Y N

o /

=> Spolecenské védy v kostce pro stfedni Skoly / Psychologie / Fyziologické mechanismy psychiky
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6. PSYCHOHYGIENA A JEJI ZAMERENI, FRUSTRACE, STRES,
DUSEVNI CHOROBY A PORUCHY

Zakladni otazky

. Objasnéte podstatu dusevni hygieny a jeji zaméreni.

. V jakych oblastech zivota ma psychohygiena pozitivni vliv, jmenujte jeji zakladni metody.

. Definujte dusevni poruchu.

. Pokuste se objasnit pojem dusevni zdravi.

. Jmenujte nékteré faktory ovliviiujici dusevni zdravi.

. Uved'te pFiciny vzniku dusevnich chorob.

. Popiste systém tFidéni dusevnich poruch.

. Popiste stres a frustraci. .

. Zakladnimi reakcemi na zatézovou frustracni situaci jsou agrese a Gnik. Cim se vyznacuji?
Znate i dalSi reakce?

10. Za jakych okolnosti dochazi k deprivaci a o co se jedna?

OCONOUNL,WNER

ad 1.

Dusevni hygiena pfedstavuje soubor pravidel, ktera slouzi k udrzeni, prohloubeni nebo znovuziskani
dusevni rovnovahy a dusevniho zdravi. Cerpa i z mediciny, biologie, ekologie. Ma vyznam hlavné u dusevné
pracujicich, studentl, 2ak{ a u lidi, ktefi maji oslabenou psychiku. Vliv na dusevni hygienu maji materialni
poméry, intelektudIni rozhled, znalosti, filozofické a duchovni hodnoty jedince a jeho okoli. Dllezita je

i prevence.

ad 2.

Psychohygiena ma pozitivni vliv v oblasti prevence somatickych a psychickych nemoci, dobré pracovni
vykonnosti, fungujicich socialnich vztahd, subjektivni spokojenosti. Nékteré zplsoby, jak zachovavat
dusevni hygienu: dostatecny spanek, spravna vyziva, dostatek pohybu, ic¢inné hospodareni s ¢asem,
relaxaéni techniky (napf. jéga), autoregulaéni cviceni, pomoci miZe i poradenstvi.

ad 3.

Dus$evni porucha je zmé&na nékterych psychickych jevd, kterad se projevuje v chovani a prozivani a promitd
se i do socialni komunikace a interakce. Pri¢iny dusSevni poruchy jsou genetické, organické, chemické,
plsobeni védomych nebo nevédomych konfliktl, chybné u&eni, vliv situace. K nejbézné&jsim dudevnim
porucham pat¥i uzkostné poruchy a poruchy vyvolané alkoholem a ostatnimi drogami, poruchy nalady,
psychopatie, schizofrenie.

ad 4.

Dusevni zdravi je optimalni stav bez télesné a dusevni nemoci. Jako kritéria normality se uvadéji subjektivni
sebeuspokojeni, schopnost spravného sebehodnoceni a i hodnoceni druhych, pocit identity, schopnost
seberealizace, samostatnost, snasenlivost, nezavislost na vné&jsich vlivech, odolnost viéi stresu, socialni
adaptace, schopnost dobfe rozeznavat realitu, tvorivost atd.

ad 5.

Faktory, které ovliviiuji dusevni zdravi jsou: makroprostredi (ekonomické, politické, kulturni podminky
Zivota spole&nosti), t&lesné faktory (somatické), rodinné (vztah rodi¢d k détem, emocni atmosféra),
vrstevnické, Skolni, regulacni (vychova), seberegula¢ni (sebevychova).

ad 6.

PFiciny vzniku duSevnich chorob:

W biogenni - zvySené predpoklady pro vznik dusevni choroby (napf. dédi¢nost)

B somatogenni - poskozeni mozku nasledkem fyzického poskozeni, infekénimi chorobami nebo
fyziologickymi zménami

W psychogenni — zatéZové a konfliktni situace a stavy, které z nich plynou

W sociogenni — nepfiznivé socialni prostredi

ad 7.

Dusevni poruchy se déli na:

W psychdzy - neuropsychické poruchy, které narusuji osobnost; dochazi k porucham procesu vnimani
a poznavani, neschopnosti odlisit realitu od fantazie, poskozenym posuzovanim reality a poruchou
chovani (pf. maniodepresivni psychoéza, schizofrenie); mohou byt pfechodné, cyklicky se vracet nebo
se postupné prohlubovat

B neurdzy - nejcast&jsi poruchy, lehéiho rézu, vétsinou prechodného rézu, nezplisobuji organické poruchy
mozku (nap¥. poruchy spanku, velkad unava, fobie), pfiiny jsou psychogenni, tzn. nejCastéji chybné
socialni uc¢eni v détstvi, konfliktni mezilidské vztahy v okoli ditéte a vytvoreni neadaptabilnich zplsobd
chovani na zatézové situace
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