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Uvop

»Psychologii jsi vystudoval v okamziku, kdy té na ni vzali.“ Tento ponékud ,,shazujici®
vyrok do jisté miry vystihuje specifika charakterizujici studium tohoto oboru. Neni
samoziejmeé pravdou, Ze se student po celych pét let studia nedozvi nic jiného nez infor-
mace, které do sebe vsttebal v ramci pfipravy na prijimaci zkousky. Studium vsak spo-
¢iva spiSe v rozvijeni zplisobu mysleni, osvojovani psychologickych paradigmat, popt.
dovednosti, které psycholog pozdéji vyuzije pro vykon svého povolani. Psychologické
katedry trvaji na vybéru vhodnych uchazect podle toho, jaké zédkladni znalosti o oboru
si dosud osvojili. Pokud vybér zahrnuje ustni kolo, zohledfiuje motivaci, dispozice
a vSeobecné osobnost uchazece.

Tato publikace ma slouzit ptipravé na prijimaci zkousky. Nejde tedy o ucebnici, spise je
to cvic¢ebnice, kterd vas bude nutit pracovat s dal$i odbornou literaturou, papirem a tuz-
kou. Nasim cilem nebylo vytvotit jen seznam otdzek, se kterymi se miizete setkat v tes-
tech, ale poskytnout i zdkladni prehled o psychologii jako celku a nabidnout literaturu
vhodnou k §ir$i ptipravé.

Na za¢atku knihy uvadime nékolik metod, které vam pfi dobrém osvojeni usnadni praci
s textem, osvojovani nové 1atky a jeji zaclenéni do jiz stavajicich poznavacich struktur.

Kazda kapitola obsahuje kratky ivod do problematiky, odkazuje na navazujici obory a vy-
znamnd jména. Nésleduje ukazka textu z daného oboru, kterou byste si méli peclivé precist,
pokusit se o vytvofeni mentalni mapy textu a vypracovat cviceni na konci textu. Ve cviceb-
nici najdete nékolik hotovych mentalnich map. Projdéte si je, objasnéte si pojmy v nich
a uvédomte si souvislosti. Tyto mentalni mapy slouzi jako ptiklady, podle kterych si miizete
vytvorit vlastni mentalni mapy pro jednotlivé obory a ukazkové texty. Vase uchopeni pojmu
se totiz muiZe liSit od pojeti autora hotovych map. Déle predpokladame, Ze si nastudujete
doporucenou literaturu a pak zcela s prehledem splnite otazky a cviceni v posledni ¢asti
kapitoly. Jejich spravné feseni najdete v kli¢i na konci knihy.

Kapitoly jsou rozdélené podle psychologickych obort na zédkladni teoretické a apliko-
vané obory. Toto déleni je ¢asto pouzivané, ale nelze jej povazovat za jediné spravné.
Psychologické obory se mezi sebou rtizné prolinaji a nékdy je jejich vymezeni proble-
matické a zavislé na pojeti autora piehledu.

Zavérem knihy uvadime pasaz o pripravé na ustni kolo prijimacich zkousek a tipy pro
jeho solidni zvlddnuti. Ustni kolo zkousek je totiz ¢asti, kde se jiz skute¢né rozhoduje
o vaSem pfijeti, a ¢asto na néj po maratonu rtiznych jinych test nezbyva energie. Zde
muzeme uplatnit nejen to, co jsme se o psychologii dozvédél, ale také pfimo psycholo-
gické dovednosti.

Publikace je tedy spise jakymsi priivodcem, ukazatelem na trnité cesté solidni ptipravy na
ptijimaci zkousky oboru psychologie — a to jesté jen z pfedmétu psychologie. V kurzech
jsme obvykle uvadéli, ze dobrou $anci na ptijeti ma ten, kdo v ramci ptipravy piecte okolo
metru knih. Tato kniha aspiruje na to, byt prvnimi centimetry z tohoto metru.
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Obory s prijimacimi zkouskami z psychologie

Prijimaci zkousky z psychologie se zpravidla skladaji pfi pfijimacim fizeni na obory
souvisejici pfimo se studiem psychologie. V§eobecné se vyzaduje znalost psychologie,
vét§inou presahujici kompendium stfedogkolskych védomosti. Potfebné jsou zejména
znalosti psychologie obecné, psychologie osobnosti, klinické psychologie a historie psy-
chologie.

Pti pfijimacim fizeni z oboru psychologie se mtiZete setkat i s otdzkami, které se tykaji
biologie ¢lovéka s diirazem na neurologii, neurofyziologii a systémy hormonalni regulace.
Nékteré $koly maji pfimo ptijimaci test z biologie ¢lovéka.

Pokud se hlasite na obor psychologie, jsou ¢asté pozadavky z oblasti véeobecnych znalos-
ti, vét§inou z humanitnich véd. Nékteré skoly vyuzivaji narodnich srovnavacich zkousek,
které organizuje spole¢nost Scio (http://www.scio.cz/). Vyskytuje se i test vieobecnych
studijnich pfedpokladt. Tento druh testu provéii ve zkracené podobé vase abstraktni
mysleni, jazykové dovednosti, schopnost logicky uvazovat podobné, jako to ¢ini inteli-
genéni test. Muzete pocitat naptiklad s ¢iselnymi fadami (doplitujete do fady ¢islo, které
nasleduje), geometrickymi obrazci (dopliite do vzoru spravny obrazek), slovnimi analo-
giemi (mlady se ma k stary jako velky k?). Patti sem i logické ulohy (Feso jsou Daro, Daro
Ziji ve vodé, co muize$ fici o Feso?). Tyto typy uloh si miiZzete vyzkouset napiiklad na inter-
netu nebo miiZzete vyuzit nékterou publikaci, napt. Testy — Studijni pfedpoklady a logika
z edice Ptijimaci zkousky na VS z nakladatelstvi Fragment.

Nesmi vas zaskoc¢it ani spojeni se specidlni talentovou zkouskou (psani eseje, pozorovani,
feSeni modelové situace...). Pokud chce kandidat studovat psychologii v dvouoborové
kombinaci, musi pocitat s ptijimacim fizenim z druhého oboru, v ¢asto dosti bizarni kom-
binaci - talentové zkousky z atletiky atp.

Nize uvadime prehled $kol, kde se studuji obory, soudasti jejichz piijimaciho fizeni je
i zkougka z psychologie. Udaje jsou ptevzaty z uvedenych internetovych adres jednotli-
vych vysokych $kol a byly naposledy ovéteny v zafi 2007. Doporucujeme $koly navstivit ve
dnech otevtenych dveti, které se podle nasich informaci konaji na kazdé z nich. Zde se
dozvite aktualni informace.

UNIVERZITA KARLOVA 'V PRAZE
Adresa: Ovocny trh 3, 116 36 Praha 1
Tel.: 224 49 11 11, Fax: 224 21 06 95
Web: http://www.cuni.cz

Fakulty s oborem psychologie:
Filozoficka fakulta
Adresa: namésti Jana Palacha 2, 116 38 Praha 1
Tel.: 221 61 91 11, Fax: 221 619 310, e-mail: prijimacky@ff.cuni.cz
Web: http://www.ff.cuni.cz
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Obor psychologie - studium zaji$tuje

katedra psychologie FFUK, Celetna 20, 110 00 Praha 1
Tel.: 221 619 667, e-mail: psychologie@ruk.cuni.cz
Web: http://psychologie.ff.cuni.cz

Ptijimaci fizeni pro obor jednooborové psychologie probiha formou pisemné
i ustni zkousgky. V pisemné ¢asti si je mozné vybrat mezi testem z biologie a zakladil
spolecenskych véd. Dalsi ¢ast zkousky tvori test z psychologie, na ktery navazuje
test studijnich predpokladu (feseni logickych fad, analogii apod.). Pisemnd zkouska
kon¢i kratkou uvahou na zadané téma. V rdmci stni zkousky ma student prokazat
hlavné svou motivaci a predpoklady ke studiu psychologie, dale dostdva otazky
z psychologie, hovoii o prectené literature a svych aktivitach. Pfi astni zkousce se
provadi analyza mezilidské interakce z pozorovaného videozadznamu.

Pedagogicka fakulta

Adresa: M. D. Rettigové 4, 116 39 Praha 1
Tel.: 221 90 01 11, fax: 224 94 71 56

Web: http://www.pedf.cuni.cz

Obor psychologie - specialni pedagogika

Ptijimaci fizeni z psychologie probihd formou pisemné zkousky, kdy kandidat
absolvuje test logického uvazovani a test z psychologie. V ramci tstni zkousky mé
student prokazat hlavné svou motivaci ke studiu, dale dostava otazky z psychologie.
Kandidat provadi bilanci své praxe (200 h) a hovoti o prectené literatufe. Kandidat
navic absolvuje pisemnou talentovou zkousku. Pro obor specidlni pedagogika se
skladd pisemna a ustni zkouska.

Fakulta télesné vychovy a sportu

Adresa: José Martiho 31, 162 52 Praha 6 — Veleslavin
Tel.: 22017 11 11

Web: http://www.ftvs.cuni.cz

Kombinovany uéitelsky obor télocvik - psychologie

Kandidat sklada zkousku odpovidajici jeho zaméfeni a pro kombinaci s psychologii
sklada déle pisemny test z psychologie, na ktery navazuje ustni zkouska. V ramci
ustni zkousky ma student prokdzat hlavné svou motivaci ke studiu psychologie,
dale dostava otazky z psychologie. Tento obor prochazi zménami, je dobré sledovat
aktuality.
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MASARYKOVA UNIVERZITA V BRNE

Adresa: Zerotinovo namésti 9, 601 77 Brno

Tel.: 542 12 81 11, fax: 542 12 83 00, e-mail: studijni@rect.muni.cz
Web: http://www.muni.cz

Fakulty s oborem psychologie:

Filozoficka fakulta

Adresa: Arne Novdka 1, 602 00 Brno

Tel.: 549 491 555, e-mail: prij.rizeni@phil. muni.cz
Web: http://phil.muni.cz

Studium psychologie zajistuje psychologicky ustav. Pokud se kandidat hlasi na obor
psychologie, absolvuje testy studijnich pfedpokladii spole¢né pro celou filozofickou
fakultu, dile pisemny test z biologie a psychologie.

Fakulta socialnich studii

Adresa: Jostova 10, 602 00 Brno

Tel.: 541 61 52 98, fax: 541 61 51 00, e-mail: prijm@fss.muni.cz
Web: http://www.fss.muni.cz

Studium psychologie na této katedfe lze absolvovat na réiznych drovnich, tomu
také odpovida struktura ptijimacich zkousek. Psychologie se zde studuje také jako
bakalafské studium, na které se délaji pfijimaci zkousky jako prvni. Pro navazujici
magisterské studium se délaji prijimaci zkousky po ukonceni bakalafského studia.
Ptijimaci zkousky probihaji pisemnou formou - testy ze zdkladii spolecenskych véd
a test studijnich predpokladi (testy Scio).

UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI

Adresa: Kiizkovského 8, 771 47 Olomouc

Tel.: 585 631 111, fax: 585 633 000, e-mail: truxova@risc.upol.cz
Web: http://www.upol.cz

Fakulta s oborem psychologie:

8\

Filozoficka fakulta

Adresa: Ktizkovského 10, 771 47 Olomouc

Tel.: 5856 31 111, fax: 5852 29 162, e-mail: kotula@ffnw.upol.cz
Web: http://www.upol.cz/fakulty/ft

Psychologii Ize studovat jako bakalafsky nebo jako magistersky obor. K pfijimacim
zkouskam se dokladd vysledek testu obecnych studijnich predpokladii (test Scio).
V ramci ustnich zkouSek md student prokazat hlavné svou motivaci ke studiu
psychologie, déle dostava otazky z psychologie — okruhy jsou vymezené na webovych
strankach katedry psychologie UP.
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ZAPADOCESKA UNIVERZITA V PLZNI

Adresa: Univerzitni 8, 306 14 Plzen

Tel.: 377 631 111, fax: 377 631 112, e-mail: studijni@zcu.cz
Web: http://www.zcu.cz

Fakulta s oborem psychologie:

Fakulta pedagogicka

Adresa: Sedldc¢kova 38, 306 14 Plzen

Tel.: 377 636 010, fax: 377 235 522, e-mail: vosahlik@fpe.zcu.cz
Web: http://www.pef.zcu.cz

Na této fakulté je mozné kombinovat uéitelsky obor s oborem psychologie. Kandidat
absolvuje ptijimaci fizeni pro sviij obor a dale absolvuje pisemny test z psychologie.

Soukroma vysoka $kola

PRAZSKA VYSOKA SKOLA PSYCHOSOCIALNICH STUDII
Adresa: Hekrova 805, 149 00 Praha 4

Tel.: 267 91 36 34, fax: 267 91 36 34, e-mail: viap@viap.cz

Web: http://www.viap.cz

Studovany obor se jmenuje ,Socidlni prace se zaméfenim na komunikaci
a aplikovanou psychoterapii“. Pro studium na této Skole se skladda pisemnd
zkouska ze zdkladu spoledenskych véd. Student ddle absolvuje test studijnich
predpokladii a osobnostni test. V ramci dstni zkousky ma student prokazat hlavné
svou motivaci ke studiu psychologie, dale dostava otazky z psychologie. Formou
pohovoru také prochazi talentovou zkousku, kdy fe$i modelovou situaci.
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Uvodni test - ,,jak jsme na tom se znalosti psychologické teorie*

Nas$ vstupni test je sestaveny z otdzek, které se ,nékdy nékde” v néjakém ptijimacim
Fizen{ vyskytly, které patfi mezi oblibené, dokonce se obcas notoricky opakuji. Snazili
jsme se zachovat proporce a témata, které se u realnych ptijimacich zkousek vyskytuji.
Vybirate pravé jednu nejspravnéjsi odpoveéd nebo tu, kterd ma podle vés ke spravné
odpovédi nejblize. Takova formulace se vam mtize zdat zvlastni, ale v oboru, jakym je
psychologie, miizeme otdzky formulovat i takto. Tato struktura se vyskytuje v drtivé
vét§iné piijimacich testd. Nicméné vzdy stoji za to, prelist si velmi podrobné uvodni
instrukci a poté kazdou otazku - nejvice boli chyby z pfehlédnuti.

1. Ktery z nasledujicich vyrokd je pravdivy?
a) Vime o vSem, co chceme.
b) Ledasco z toho, co chceme, si neuvédomujeme.

¢) Vsechno, co chceme, védi nasi rodice.

2. Piifadte jména znamych psychologii k systémiim, se kterymi jsou spojovani

1) Jung a) autogenni trénink

2) Moreno b) psychoanalyza

3) Freud ¢) transak¢ni analyza

4) Schultz d) asocia¢ni experiment

5) Ellis e) psychodrama

6) Berne f) kognitivné-behavioralni terapie

3. Mezi béiné psychoterapeutické metody nepatii

a) sugesce b) katarze ¢) auditovani

4. Psychologie se zabyva
a) vztahy mezi jednotlivymi spole¢enskymi skupinami, jednotlivce pomiji
b) odpovédmi na univerzalni lidské otdzky (Kdo jsme? Odkud pfichdzime? Kam
jdeme?)

¢) tim, jak se lidé chovaji a co prozivaji

5. Primérny absolvent SS ma IQ 115. Ve srovnani s priimérnym ¢lovékem
stejného véku je
a) mirné nadprimérny b) vysoce inteligentni

¢) slabé podprimérny
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10.

11.

12.

13.

. Agresivni impulsy jsou

a) hybnym motorem vykonnosti, ktery musi byt podporovan

b) neoddélitelnou soucdsti naseho psychického Zivota, kterou je tfeba kultivovat

¢) nezddoucim projevem patologické psychiky, ktery musi byt z naseho Zivota zcela
vylouden

. Je-li rozdil mezi verbalni a neverbalni slozkou vyjadfovani, povaZujeme

verbalni slozku za
a) védoméjsi b) pravdivejsi

¢) emociondlné;jsi

. Fenomén figury a pozadi je studovan

a) v ramci etnopsychologie
b) v rdmci sexuologie

¢) v ramci psychologie vnimani

Iy r

. Zkoumani pri¢inné zavislosti nam umoziuje

a) rozhovor b) experiment ¢) pozorovani

Srovnavaci psychologové srovnavaji jednotlivé
a) lidi b) psychologické skoly

¢) zivoci$né druhy

Z uvedenych autora nepatii mezi psychology
a) W. Wundt b) R. B. Cattell c) L. Wittgenstein

Psychologie jako samostatna véda
a) se datuje od roku 1879
b) je stara jako lidstvo samo

¢) neni véda, spi$e snii$ka predstav a postupt

Z uvedenych psychologickych sméri je nejstarsi
a) behaviorismus
b) gestaltismus

c) introspektivni psychologie
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14. Clovék je p¥i narozeni
a) totdlné determinovan svymi geny
b) po psychické strance deska nepopsana

¢) systém s mnoha moznostmi a nékterymi pevné danymi limity

15. Strach se ma k uzkosti jako
a) spokojenost z dobfe vykonané prace k dobré naladé
b) odpor k autorité k anarchismu

¢) psychoza k neurdze

16. Clovék, ktery nema radost ze Zivota, miize byt nejspise

a) paranoidni b) introvertni ¢) suicidni

17. Americky psycholog Milgram se zabyval

a) poslusnosti b) sny ¢) vandalismem

18. Uceni je centralnim pojmem
a) behaviorismu
b) humanistické psychologie

¢) environmentalismu

19. Ktera z nasledujicich poruch je nejlépe pristupna psychoterapii?

a) agorafobie b) schizofrenie ¢) autismus

20. InZenyrska psychologie se zabyva
a) rizikem vzniku dusevnich poruch u inZenyrskych profesi
b) problémy vztaht ¢lovéka a stroju

¢) inZzenyringem a managementem

Predpokladame, Ze jste se podivali na Kkli¢ k feSenym otdzkdm na konci kapitoly. Jaké jsou
vase dojmy? Mate-li pocit, Ze test hovoii cizi, bizarni fe¢i, podivejte se do kalendare na Cas,
ktery zbyva do vas$i prijimaci zkousky. Pokud je delsi nez piil roku, neni nic ztraceno.
V opa¢ném pripadé miZete ¢as stravit jinym, zabavnéj$im programem nez suchym ¢tenim.
Nejhorsi pozici maji ti, ktefi odpovédéli na pomérné velkou ¢ast otazek spravné. Problém
je totiZz v tom, ze na psychologii se hlasi tolik lidi, Ze se nemtZete spokojit s polovi¢atym
vysledkem, ale va$e motivace je narusena presvédcenim, Ze ,uz to v podstaté dost umite.
Doporucujeme nepropadat iluzim a se zvy$enym usilim déle studovat.
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Tém z vas, kteti maji 19 a vice otazek spravné: projdéte si ostatni otazky v textu, a po-
kud se vase skore neméni, muzete tuhle knizku vénovat néjakému méné vzdélanému
kolegovi...

Mate predpoklady pro profesi psychologa?

Diive nez se za¢nete trapit pripravou na ptijimaci zkousky, pojdte se zamyslet nad tim,
zda by se pro vas povolani psychologa hodilo. Oslovili jsme nékolik psychologti s otaz-
kou, co déla psychologa psychologem. I kdyz je tato profese nesmirné proménliva -
mezi psychology jsou lidé pecujici o dusevni zdravi ostatnich, lidé vybirajici zamést-
nance, badajici o lidském chovani, spolupracujici na vyvoji pocitacovych her..., presto
muzeme nalézt nékteré predpoklady, které jsou pro tspésné zvladnuti a vykonavani
profese do jisté miry spole¢né. Zkuste si tedy odpovédét na nasledujici otazky.

Da se o vas Fici, Ze mate rad/a lidi, ¢asto si s nimi povidate?

Komentaf: Kupodivu, pfili§ na tom nezélezi. I kdyZz by ve vasi osobnosti asi neméla
prevladat vyslovena nechut ke svym bliznim, v psychologii se uplatni jak vyloZeny
nemluva, tak showman. Muzete vést zdzitkovy kurs s mnoha ucastniky, ml¢enlivé
naslouchat klientovi nebo u pocitace analyzovat vysledky laboratorniho vyzkumu.
V tomto ohledu plati, Ze profese vyuzije talent v§eho druhu.

Je vam pfijemné, nebo alespoii je pro vas inosné ¢ist knizky s ivahami o lidském
chovani, filozofii a ndzorech autoru na Zivot, vesmir a viitbec?

Komentaf: Psychologie je véda humanitni, a jednim z hlavnich zptisobd, jak si osvojit
psychologické mysleni a psychologické znalosti, je ¢etba toho, co napisi jini psycholo-
gové. Jisté by se dal vymyslet jiny systém, ale v sou¢asném vzdélavani tomu tak je.

Budete-li mit k jejich knizni produkeci odpor, pravdépodobné z vas psycholog nikdy
nebude.

Zajimate se je$té o néco jiného nez o psychologii?

Komentaf: Psycholog by se mél o psychologii zajimat — ale to je otazka motivace ke
studiu. Mén¢é trivialni uz je okolnost, Ze dobrym psychologem se stanete zdjmem o jiné
véci nez psychologii. Pro tuhle profesi je diilezita tvorivost, a predpokladem pro tvoti-
vost jsou bohaté z4jmy - jinak neni z ¢eho tvofit. Pokud tedy malujete, tvorite webové
stranky, hrajete kule¢nik, zpivate, ¢tete historické romany, hrajete na ukulele, praktiku-
jete jogu, capoeiru nebo btisni tance, pofizujete fotografie jelenti nebo hlemyzdu, lezete
na sopky... Kazdy podobny zdjem nebo hobby vam dava vyhodu a $ir$i zéklad pro
vykon psychologické profese.

Vite casto presné, co by mél néjaky clovék v dané Zivotni situaci délat, a jste vidy
s potéSenim pripraveni poradit mu s jeho problémem?

Komentaf: Vim, Ze nic nevim - jednou z nejdiilezitéjsich vlastnosti psychologa, ktery
pracuje s lidmi na jejich problémech (a vétsina psychologt tak ¢i onak v této oblasti

pracuje), je pokora. Presvédcent, ze kazdy klient je sdm nejvétsim odbornikem na vlast-
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ni problémy a vy mtizete maximélné dopomoci k tomu, aby si na né ptisel, je v mnoha
oborech psychologie predpokladem. Pokud budete chtit pristupovat k lidskym problé-
mim z pozice experta, ktery zna reseni, zvazte spise kariéru lékare nebo pedagoga.

Stala se vim mald nehoda - do vody (vana, toaleta, louze) vaim spadl vypnuty mobil-
ni telefon. Vylovite ho a osusite ru¢nikem. Zapnete ho hned po vytaZeni, abyste zjis-
til/a, jestli funguje?

Komentaf: Psycholog se pohybuje v lidské spole¢nosti a pro to, aby v ni mohl dobte
fungovat, potfebuje zdkladni orientaci — védomi o tom, jaké vlastnosti maji véci okolo
néj, postavené na selském rozumu. KdyZz mobil poradné nevysusite a zapnete ho, nena-
vratné ho znic¢ite. V uméleckém ¢i akademickém svété si mtizete dovolit byt nepraktic-
ky, jako psychologa vés to dost zatézuje.

Zamyslete se prosim nad vlastni naladou. Dokazete Fict, jak se vase nalada od dnes-
niho rana ménila? DokazZete jeji promény popsat minimalné ve tiech smysluplnych
vétach?

Komenta¥: Popisu vnitfnich stavi, pocitt a viibec vlastniho nitra se fikd introspekee. Je
zékladem mnoha psychologickych disciplin a je pravdépodobné, Ze se s ni béhem zis-
kavani psychologické kvalifikace a praxe budete opakované setkavat, nebo ji dokonce
,vyméahat“ na vlastnich klientech. Castymi otizkami u mnoha zptsobi psychoterapie
jsou ,,Co se ve vas déje ted?", ,,Jaky z toho mate ted pocit?. Pokud vam néhled do vlast-
niho nitra nedini problém, budete mit v rdmci psychologické profese spise vyhodu.
V opa¢ném pripadé sice mtiZete zvolit oblast, ktera introspekci nevyZaduje, béhem stu-
dia a tréninku budete ale mit stejné urcity handicap. Psychologové se v sobé prosté
hodné ,$touraji“ a prostfednictvim toho, co v sobé naleznou, se priblizuji ostatnim.
Plati, Ze sebepozndnim poznavame druhé.

Mate silnou potifebu pomahat lidem?

Komentaf: I kdyz se to nezda, tahle potieba je ¢asto spi§ handicap. Lidé, kteii v sobé
citi silnou potrebu pomahat v§em okolo, tak ¢ini ¢asto proto, Ze pottebuji pomoci sami.
V prozivani se to potom odrazi jako ,tady nékde je nékdo, komu je potfeba pomoci®
a je jednodus$i zaméfit se na lidi okolo nez na sebe. Clovék, ktery citi silnou pottebu
nezi$tné pomoci svym bliznim, mtze daleko lépe nalézt uplatnéni v oblasti socialni

Vv

»rad budu lidem uzite¢ny, ale pomoci si musi sami®

Vybavte si ted néjakého blizkého ¢lovéka - nejlépe kamarada nebo kamaradku.
Dokazete béhem jedné minuty vymyslet alespon pét piivlastkd, které by ho/ji cha-
rakterizovaly jako ¢lovéka? Cim se odlisuje od ostatnich lidi? Jaky/jaka je?
Komentaf: Psychologie je hodné o zachazeni s jazykem - nalézani jemnych vyznama
slov a popisovani toho, jak prozivime sebe a ostatni. Potfebujete dobré pozorovaci
schopnosti, abyste si dokdzali vS§imnout rtiznych charakteristik lidského chovani, a dob-
ré vyjadfovaci schopnosti, abyste je uméli pro sebe zachytit a sdélit ostatnim. Pokud to
zvladnete, mite jako psycholog vyhodu.
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Dopliite dalsi ¢islo do ¢iselné Fady 3, 5, 2, 6, 1, 7, 0,?. DokazZete to do jedné minuty?

Komentar: Spravnym fesenim je 8. K ¢islu vzdy stfidavé pri¢itime a od¢itame Cisla ve
vzestupné fadé (+2, -3, +4, -5, ...). Orientace v podobnych abstraktnich tlohach je vyza-
dovana pti vstupnich testech na obor psychologie i mnoho dalsich vysokych $kol. Zd4 se,
Ze schopnost fesit podobné problémy vam pomitiZe i v fe§eni problému Zivota (i kdyz
zdaleka ne vZidy a vSude.) Tato myslenka je zdkladem pro konstrukei inteligen¢nich testt
a jeji omezeni jsou pfedmétem mnohaletych debat. V kazdém ptipadé vam dava dspéch
v podobnych testech uréitou vyhodu - at uz pro studium nebo vykon profese.

Vybavte si néjakou situaci z posledniho tydne. Vhodny by byl tieba drobny konflikt,
vyjasnovani situace s nékym, o né¢em. Dokazete si ted pfedstavit, Ze byste se v této
situaci zachoval/a jinak a k ¢emu by to vedlo?

Komentai: Je uzite¢né uvédomit si, Ze se ve vlastnim chovani mizu rozhodovat — mohu
zvolit jinou cestu nez tu, kterou jsem zvolil a kterd mne pravdépodobné dovede k jiné-
mu cili. Jako psycholog se v priibéhu ziskdvani kvalifikace budete ucit rtizné zpusoby
chovani - komunika¢ni techniky, postupy dusevni hygieny, osobniho managementu.
Dobrym zakladem pro takovy trénink je védomi, Ze to, co délam, mohu zménit. Mate-1i
predstavu, Ze je vase chovani v kazdé situaci dokonalé, poptipadé neménné (,,jsem jaky/
jakd jsem’, ,,jd uz se nezménimS ,,to musi byt v ¢lovéku uz od narozeni“), byla by pro vas
aplikovana psychologie tézko stravitelné sousto.

Da se o vas Fici, Ze jste ,normalni“?

Komentaf: I na tom nakonec moc nezalezi. Vefejnost ma ¢asto predstavu, Ze pro vykon
profese psychologa jsou dulezité vlastnosti jako osobni vyrovnanost, pracovni vykon-
nost, moudrost, dusevni zdravi, harmonicky manzelsky vztah a viibec v§echno to, k ¢e-
mu v ramci své profese prispivd ostatnim. Je jisté krasné a ma svoje vyhody, kdyZz tomu
tak je. I psychologové jsou ale lidé a maji vlastni problémy. Plati spise to, Ze dobrym
psychologem se stavéte zasluhou prace na sobé - pomoci psychoterapeutickych vycvi-
ki, sebepoznani, psychoterapie a zkusenosti. Mnoho slavnych psychologt zépasilo cely
zivot s dusevnimi problémy. Piesto mohou byt svym klientim velice uZite¢ni. Casto
praveé prostiednictvim vlastnich bolestivych zkusenosti dokdzou nalézt cestu k porozu-
méni svym klientim. Byt k tomu ,,normdlni“ muZe byt pozadavek spi$e nadbyte¢ny.

Cim ¢astéji jste na otazky odpovédéli ve shodé s komentarem, tim vétsi je pravdépo-
dobnost, Ze byste jako psycholog byli uspésni. Berte to ale s rezervou - otazek je
malo, profese pestra a svét proménlivy. A v psychologii pravdépodobnost zdaleka
neznamena jistotu... ©

Rady psychologii aneb nez zacnete studovat

Nez za¢nete studovat, je dobré nastudovat, jak se studuje. ProtoZe valna ¢ast pripravy na
ptijimaci zkousky spocivé ve studiu textu nejriiznéj$ich publikaci, bude uzite¢né, kdyz
si uvedeme nékolik metod, které usnadnuji ¢teni a zapamatovani precteného. Je to napft.

/15



	Úvod
	Obory s přijímacími zkouškami z psychologie
	Úvodní test – „ jak jsme na tom se znalostí psychologické teorie“
	Máte předpoklady pro profesi psychologa?  
	Rady psychologů aneb než začnete studovat
	PQRST
	Mentální mapy

	Co je to psychologie?
	Úvodní test – klíč s výkladem
	Doporučená základní literatura


	Základní teoretické psychologické disciplíny
	Obecná psychologie 
	Základní pojmy
	Text z knihy „Dotazník motivace k výkonu“ (Schuler, Prochaska, 2003)
	Otázky
	Obecná psychologie – klíč s výkladem
	Doporučená literatura

	Psychologie osobnosti 
	Navazující psychologické obory
	Text z knihy „Malé dějiny české a středoevropské psychologie“ (Hoskovec, Hoskovcová, 2000)
	Otázky
	Psychologie osobnosti – klíč s výkladem
	Doporučená literatura

	Dějiny psychologie
	Text z knihy „Malé dějiny české a středoevropské psychologie“ (Hoskovec, Hoskovcová, 2000)
	Otázky
	Dějiny psychologie – klíč s výkladem
	Doporučená literatura

	Metodologie 
	Navazující psychologické obory
	Text z knihy „Bochumský osobnostní dotazník“ (Hossiep, Paschen, 2003)
	Otázky
	Metodologie – klíč s výkladem
	Doporučená literatura

	Sociální psychologie
	Navazující psychologické obory
	Text z knihy „Fanatismus“ (Hole, 1998)
	Otázky
	Sociální psychologie – klíč s výkladem
	Doporučená literatura

	Vývojová psychologie
	Významné osobnosti
	Text „Odolnost dítěte vůči stresu“ (Hoskovcová, 2004)
	Otázky
	Vývojová psychologie – klíč s výkladem
	Doporučená literatura

	Neurofyziologie a neuropsychologie
	Co dělá psycholog se zaměřením na neuropsychologii
	Text „,Gender-mozek‘ versus ,sex-mozek‘“ (Kulišťák, 2003)
	Otázky
	Neurofyziologie a neuropsychologie – klíč s výkladem
	Doporučená literatura


	Aplikované obory
	Klinická psychologie
	Navazující psychologické obory 
	Nejvýznačnější světoví představitelé
	Nejvýznačnější představitelé u nás či rodáci
	Text „Regulační cvičení a technika Čavana“ (Gruber, 2001)
	Něco málo víc o popsaných oborech
	Otázky
	Klinická psychologie – klíč s výkladem
	Doporučená literatura 

	Psychologie práce a organizace
	Nejvýznačnější světoví představitelé
	Představitelé oboru u nás
	Text „Abeceda, gramatika a algebra přijímacího pohovoru“ (Gruber, 2003)
	Otázky
	Psychologie práce a organizace – klíč s výkladem
	Doporučená literatura 

	Pedagogická psychologie 
	Otázky
	Pedagogická psychologie – klíč s výkladem
	Doporučená literatura

	Další psychologické obory
	Vybraná literatura


	Před ústními zkouškami
	Napětí
	Neverbální komunikace
	Analýza videozáznamu
	Artefakty 
	Otázky
	Flexibilita

	Seznam použité literatury
	Jednoduché klíče ke všem testům

