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1. Clovék jako jedinec

Clovék jako celek predstavuje slozity predmét zkoumani. Prestoze ma mnoho spole¢ného se zvifaty, na rozdil
od nich pracuje, ucelné pretvari okoli kolem sebe, mluvi, abstraktné mysli a rozvinul sloZity systém spolecen-
ského zivota (ekonomika, kultura, déjiny). Kazdy clovék je jedine¢nym individuem - jedincem reagujicim na
stejné situace specifickym zptisobem. Snahou ¢lovéka je nalézt individualni pticiny reakei lidi na stejné pod-
néty, které nas vzajemné odlisuji. Podobné jako zvife se clovék projevuje viaci svému okoli svym jedinecnym
zpusobem, ktery je pozorovatelny i ostatnimi. Tato aktivita se nazyva chovani. Je to vngjsi projev vnitiniho
prozivani, které neni pfistupné ostatnim lidem. ProZivani, to jsou nase pocity, aktualni nalady, které ovliviiuji
to, jak se budeme v dané situaci chovat. Chovani a prozivani existuji ve vzdjemné interakci. Na rozdil od zvifat
si lidé své pocity ¢i chovani dokazi uvédomit, jsou schopni ovladat priibéh svych ¢innosti, dokazi si vytycit
které je podminkou prubéhu vétsiny psychickych funkei a projevu psychickych vlastnosti. Védomi ma vzdy
subjektivni charakter. V oblasti védomi lze rozliit tii zakladni okruhy:

m prozivani aktudlniho dusevniho déni,

®m uvédomovani prozivaného (znovuproziti prozitého - vzpominky),

®m uvédomovani sebe sama (uvédomént si ,Ja“ - vSechny obsahy védomi jsou prozivany a hodnoce-

ny ve vztahu k osobé jedince, jeho postojiim a potiebam).

Lze rozlisit nékolik stavii védomi:

m bdéle vedomi: stav charakteristicky zvySenou koncentraci pozornosti, jedinec je pfipraven rea-
govat na podnéty z okoli a je schopen podat pfesné informace o sobé i udalostech v okoli,

m ospalost: stav charakteristicky snizenou trovni bdélosti, nepfesnosti ve vnimani (napf. unave-
ny clovék),
faze - zdaji se sny, non-REM faze), obnovovani energie organismu.

Zvlastni skupinu tvoti zmeénéné stavy védomi. Mohou byt vyvolany chemickymi vlivy ¢i psychologic-
kymi zasahy (napf. meditace, relaxacni stavy). Zvlastnim psychologicky navozenym stavem je hypnoza,
coz je stav védomi projevujici se zvySenou sugestibilitou (ovlivnitelnosti) a hyperkoncentraci pozornosti.
Nase chovani je viak silné ovliviiovano i poznatky, které sijedinec aktualné neuvédomuje. Tyto védomosti
byly ptivodné obsahem védomi, ovSem postupné se staly soucasti obsahu tzv. nevédomi. Patfi sem i zku-
Senosti, které si mizeme pfi urcité snaze (vzpominani) opét vyvolat v podobé vzpominek.

1. 1. Clovék jako osobnost

Soucasna psychologie oznacuje pojmem ,osobnost” nositele lidské psychiky. Jinak feceno, je to clovék jako
celek po strance dusevni. Osobnost je slozité utvafena v pribéhu celého Zivota. Cely tento proces probiha
vzdy za vlivu prostiedi.

S pojmem ,osobnost” se vsak lze setkat i mimo psychologickou terminologii. Za osobnost je v nasi
spole¢nosti povazovan takovy clovék, ktery dokazal vykonat néco mimoradného, néco vyjimecného.
Psychologie se pak snazi dopatrat toho, pro¢ se pravé ten ¢i onen jedinec stal osobnosti pro ostatni, jak
se mu to podafilo, jaké predpoklady mél, jak je dokazal vyuzit atd.
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1. 1. 1. Determinanty lidské psychiky

Osobnost ¢lovéka se utvari v pribéhu celého Zivota a je jak produktem, tak i spolutvtircem. Osobnost je
formovana vnéjsimi a vnitinimi vlivy.

Vnéjsim cinitelem je prostfedi, které nas obklopuje a které 1ze rozdélit na prirodni (fyzikalni, chemické
vlivy atd.) a spolecenské (rodina, skola, pfatelé, zaméstnavatel atd.). Spolecenské plisobeni na ¢clovéka
je mnohostranné vzhledem k tomu, Ze je ¢lenem mnoha skupin. Nejdulezitéjsi skupinu pro clovéka
predstavuje od narozeni rodina (primarni socializace), ktera jej seznamuje s okolnim svétem a s jeho
kulturou (mnozstvi psychologti pfiklada ve svych teoriich hlavni vyznam détstvi, rodiné a prostfedi, ve
kterém clovék vyristal (napf. S. Freud, A. Adler, E. Erikson atd.).

Socializace je proces osvojovani si kultury, postupné zvnitffiovani (tzv. interiorizace) norem, posto-
jtt a hodnot dané spolecnosti (vice viz kapitolu Clovék ve spolecnosti str. 50).

Tento proces se nevztahuje pouze k détstvi, i kdyz pravé v tomto obdobi lidského Zivota je nejintenziv-
néjsi, ale provazi jedince po cely Zivot. Za nejduleZitéjsi mechanismy socializace 1ze povazovat:
m Hru: dité se prostfednictvim hry u¢i nové socialni role, pravidla, ¢innosti atd. (napf. role viidce
skupiny déti pti hte).
B Napodobu: napodobovani (imitovani) chovani jedince (napf. napodobeni ismévu novorozen-
cem atd.).
m Ztotoznovani: identifikovani se s jedincem, s jeho hodnotami, na zakladé kterych pozméni své
chovani.
®m Zpeviovani: podpora nékterych projevii chovani a potlacovani jinych (napft. zakony, kiestan-
ské desatero atd.).
B Sugesci: schopnost clovéka prejimat nekriticky nazory jinych, ptasobeni pfedevsim na citovou
stranku, vyznam sehrava individualni stav jedince a pusobeni prostiedi (napf. nechat se strh-
nout na sportovnim zapase k vytrznostem).

Vnitinimi ciniteli je vrozené uspotfadani organismu (tzv. konstituce). Za zaklad osobnosti lze povazo-
vat dédicnou informaci zakodovanou v genech. Rozlisujeme genotyp, coz je vrozeny komplex zdé-
dénych vlastnosti (barva vlast, o¢i, stavby a ¢innosti nervové soustavy - napt. zdédéné predpoklady
k tomu byt dobrym 3achistou) a fenotyp, ktery se utvati zkusenosti béhem interakce s vnéjsim zivotnim
prostfedim a zejména s vlivy vychovy (napf. rozvoj predpokladu byt dobrym 3achistou - pfihlaseni se
do 3achového krouzku, pravidelny trénink, Sachové turnaje atd.). Je mnoho gend, které se vtibec nepro-
jevi (tzn. neexistuje 100% zaruka toho, ze dité védce bude v dospélosti také budovat védeckou kariéru).
Uplatnéni genové informace zavisi na vnéjsim prostiedi, pficemz stejné prostfedi jesté nemusi byt zaru-
kou toho, ze dité sportovniho manzelského paru ,odkojeného* v télocvicné nebude spise véhlasnym
literatem ¢i v horim pfipadé ,lenochem travicim cas za peci®. V lidském organismu lze rozeznat tfi
zakladni regulacni soustavy majici vliv na lidské chovani a prozivani:
m Kosterné-svalova soustava: uloha opory organismu, umoznuje pohyb, individudlni podoba
vytvaii vnéjsi vzhled jedince.
m Obehova soustava: transport latek v téle (kyslik a dalsi Ziviny), zajisténi hormonalni regulace
celé osobnosti, hormony (biochemicky aktivni latky) jsou produktem endokrinnich zlaz (zlaz
s vnitini sekreci):
= Stitna zlaza: ovlivnéni ristu (hormon tyroxin),
= pristitna téliska: ovlivnéni vzrusivosti nervové soustavy (hormon parathormon),
= pankreas: ovlivnéni metabolismu cukrt (hormon inzulin),
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= pohlavni Zlazy: ovlivnéni rozvoje sekundarnich pohlavnich znakf (muzi - androsteron,
testosteron; Zeny - estrogen, progesteron),

= thymus: souvisi s ristem, po puberté zanika,

= nadledviny: dvé zlazy: kara - ovliviiuje krevni obéh, vykonnost, termoregulaci, metabo-
lismus vody a mineralnich latek (hormon kortin); dfen - mobilizace energie k rychlé reakei
(hormony adrenalin, noradrenalin),

= hypofyza: dvé zlazy: pfedni hypofyza - ovliviiuje rtist téla, ¢cinnost pohlavnich zlaz, stitné
zlazy a ¢astecné nadledvin; zadni - ovliviigje prubéh porodu, mnozstvi vody v bunikach.

B Nervova soustava: prostfednictvim receptoru pfijima podnéty z okoli, nasledné tyto informace
prostiednictvim centralni nervové soustavy zpracovava a vyhodnocuje, rozdéluje se na centralni
nervovou soustavu - CNS (patefni micha, mozek) a periferni nervovou soustavu - PNS (senzo-
ricko-motoricka nervova soustava - spojeni receptortt s CNS a vykonnymi organy a vegetativni
nervova soustava - fizeni vnitinich organa).

1. 1. 2. Vyvoj lidského zivota a psychicky vyvoj jedince

Vyvojem osobnosti se zabyva vyvojova psychologie. Vyvoj osobnosti potazmo lidské psychiky se odviji
od genetické vybavy a prostiedi, ve kterém jedinec Zije. Mechanismy vyvoje (ontogeneze) lidské osob-
nosti jsou zrani a uceni. Zranim jsou takové zmény osobnosti, které jsou urcovany biologicky (napf.
dozravani nervové soustavy), pficemz uroven stavu zrani je pfedpokladem k rozvoji procesu uceni.
Ucteni se pak odviji od interakce (vzdjemného vztahu) jedince s prostfedim. Jeho vysledkem jsou zmény
psychickych procest a vlastnosti navozené vlivem zkuSenosti s prostredim.

Etapy vyvoje osobnosti

Zivot kazdého jedince je posloupnosti neopakovatelnych a nezvratnych promén, majici jak kvalitativni
(napf. zapominani, ztrata zraku a sluchu atd.), tak i kvantitativni rozmér (napf. vypadavani vlast, zubt
atd.). Tyto promény jsou nazyvany vyvojovymi zménami a dle sméru ptsobeni je délime na:

m evoluécni: vyvoj a zdokonalovani organismu (napf. riist, dozravani nervové soustavy, zlepSovani

koordinace, rozvoj vztaht, ziskavani zkusenosti a dovednosti atd.),
® involuéni: snizeni fyziologickych funkei (napf. zhorsovani zraku, schopnost si zapamatovat atd.).
Psychologové se snazi nalézt casové useky (vyvojové etapy) periodicky se opakujici v kazdé dalsi gene-

raci, pro néz jsou charakteristické urcité spolecné vyvojové znaky. Je dtlezité fici, ze vyvoj jedince jako
celek probihd v na sebe navazujicich fazich. Neni vsak pfitom plynuly, nybrz probiha ve skocich (napf. fec).
A v neposledni fadé je maximalné individualni. Od narozeni, pfesnéji feceno od poceti, dochazi k neustalé-
mu nartstani slozitosti struktury a funkce osobnosti. Vyvoj osobnosti 1ze délit napfiklad do téchto etap:

Prenatalni obdobi (cca 9 kalendarnich mésicti)

Zagina pocetim a konéi samotnym porodem. Je to obdobi velkého riistu i rozvoje v3ech fyziologickych funket.
Plod neni ve vztahu k matce pouze tim, kdo se pfizptisobuije, ale i on sam podnécuje svou aktivitou matku
ke zménam (napf. polohy apod). Budouci dité je v celém tomto obdobi velmi citlivé na skodliviny, které jej
mohou ovlivnit do konce Zivota. Téhotné Zeny by se tak mély zcela vyvarovat stresu, alkoholu, nikotinu ¢i
jinych drog. Z fyziologického hlediska se toto obdobi déli na:

m Blastemove obdobi: od oplodnéni do prvni srdec¢ni ozvy.

® Embryonalni obdobi: zhruba od ¢tvrtého tydne do ctvrtého mésice vyvoje zarodku, utvareni ner-

vového systému.
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