


OBČANSKÝ A SPOLEČENSKOVĚDNÍ 
ZÁKLAD 

–
PŘEHLED STŘEDOŠKOLSKÉHO

UČIVA

Mgr. Klára Bartoníčková, Mgr. Ladislav Buček, 
Mgr. Gabriela Michalčáková, Mgr. Jan Mochťák, Mgr. Klára Panovská, 

JUDr. Ivana Rabinská, PhDr. Jiří Svoboda, JUDr. Lukáš Zapletal,
Mgr. Ing. Petr Wawrosz

Computer Press, a. s.
2011
Brno

KU0047_sazba.indd   1KU0047_sazba.indd   1 22.7.2011   10:43:0122.7.2011   10:43:01



Občanský a společenskovědní základ – přehled středoškolského učiva

Mgr. Klára Bartoníčková, Mgr. Ladislav Buček, Mgr. Gabriela Michalčáková, Mgr. Jan Mochťák,
Mgr. Klára Panovská, JUDr. Ivana Rabinská, PhDr. Jiří Svoboda, JUDr. Lukáš Zapletal,
Mgr. Ing. Petr Wawrosz, 

Computer Press, a. s., 2011. Dotisk prvního vydání.
Všechna práva vyhrazena.
Odpovědný redaktor: Michaela Radvanová, Eva Mrázková
Vnitřní úprava a sazba: Otakar Tofel
Jazyková korektura: Kateřina Janošková
Vydavatelství a nakladatelství Computer Press, a. s., 
Holandská 3, 639 00 Brno
http://knihy.cpress.cz

ISBN 978-80-251-2631-8
Prodejní kód: KU0047
Vydalo nakladatelství Computer Press, a. s., jako svou 3283. publikaci.

KU0047_sazba.indd   2KU0047_sazba.indd   2 22.7.2011   10:43:3022.7.2011   10:43:30



Občanský a společenskovědní základ Obsah

Obsah

1. Člověk jako jedinec 17

1. 1. Člověk jako osobnost 17

1. 1. 1. Determinanty lidské psychiky  18

1. 1. 2. Vývoj lidského života a psychický vývoj jedince  19
Etapy vývoje osobnosti  19
Prenatální období (cca 9 kalendářních měsíců)  19
Kojenecké období (od narození do 1 roku)  20
Batolecí období (zhruba od 1 roku do 3 let)  20
Předškolní věk (od 3 let do 6 let)  20
Mladší školní věk (od 6 let do 11 let)  20
Starší školní věk – pubescence (od 11 let do 15 let)  21
Adolescence (zhruba od 15 let do 18 až 23 let)  21
Dospělost (zhruba od 18 či 22 do 60 let)  22
Stáří (od 60 let)  23

1. 1. 3. Poruchy vývoje osobnosti  23

1. 1. 4. Vybraná pojetí vývoje osobnosti  24

1. 1. 5. Učení  25

1. 1. 6. Stres, frustrace a deprivace  28
Stres  28
Odstranění stresorů  29
Změna reakce na stresory  29
Vytvoření větší odolnosti  29
Frustrace 30
Deprivace 31

1. 2. Psychické jevy  32

1. 2. 1. Psychické procesy  32
Vnímání, představy a fantazie 32
Myšlení a řeč 34
Paměťové procesy 34
Motivace (potřeby, zájmy, ideály a hodnoty) 35

1. 2. 2. Psychické stavy  36
Pozornost 36
Emoce, city a volní jednání 36

KU0047_sazba.indd   3KU0047_sazba.indd   3 22.7.2011   10:43:3022.7.2011   10:43:30



Občanský a společenskovědní základ Obsah

1. 2. 3. Psychické vlastnosti (struktura osobnosti) 37
Schopnosti 38
Temperament, charakter a povahové rysy  39

1. 3. Psychologie  40

1. 3. 1. Vývoj  41

1. 3. 2. Aplikační oblasti a psychologické disciplíny  41

1. 3. 3. Psychologické teorie a směry  42
Behaviorismus  42
Psychoanalýza  42
Humanistická psychologie  43
Gestaltismus  44
Kognitivní psychologie  44
Transpersonální psychologie  44

2. Člověk a společnost  45

2. 1. Sociologie  45

2. 1. 1. Defi nice a funkce sociologie 45

2. 1. 2. Vývojové fáze sociologie  46
Období velkých teorií (19. stol. až počátek 20. stol.)  46
Období velkých výzkumů (meziválečné období, 20. stol.)  47
Období velkého hledání (období po 2. sv. válce, 20. stol.)  47
Hlavní paradigmata sociologie 47
Česká sociologie  48

2. 1. 3. Metody a techniky sociologického výzkumu  48

2. 2. Člověk ve společnosti  50

2. 2. 1. Socializace 50

2. 2. 2. Sociální nerovnost  51
Vymezení sociální nerovnosti  51
Moc, autorita a legitimizace nerovnosti 52

2. 2. 3. Sociální status a mobilita  53
Sociální status 53
Sociální mobilita 53

2. 2. 4. Struktura společnosti  54
Pojetí sociální struktury 54

KU0047_sazba.indd   4KU0047_sazba.indd   4 22.7.2011   10:43:3022.7.2011   10:43:30



Občanský a společenskovědní základ Obsah

Teorie tříd  55
Alternativní pojetí sociální struktury  55
Modely společnosti  56

2. 2. 5. Společenský vývoj  56
Sociální dynamika  56
Tradiční vs. moderní společnost  57

2. 3. Sociální útvary  58

2. 3. 1. Seskupení a skupiny  58
Defi nice a příklady skupin a seskupení  58
Fungování a druhy sociálních skupin  59

2. 3. 2. Rodina  60
Defi nice, funkce a druhy rodiny 60
Problémy současné rodiny  61

2. 3. 3. Sociální role 62

2. 4. Sociální vztahy  62

2. 4. 1. Formální a neformální vztahy  62

2. 4. 2. Konfl ikty  63
Defi nice a příčiny konfl iktu 63
Zvládání konfl iktu  64

2. 4. 3. Soutěž a spolupráce 64

2. 4. 4. Sociální komunikace  65
Vymezení sociální komunikace 65
Druhy komunikace  65

2. 4. 5. Sociální kontrola 67

2. 5. Kultura a civilizace  67

2. 5. 1. Kultura  67
Defi nice a pojetí kultury 67
Hlavní funkce kultury  68
Různost a druhy kultur  68

2. 5. 2. Víra a náboženství  69
Pojem a význam víry v životě 69
Náboženství a ateismus 69
Hlavní světová náboženství  70

KU0047_sazba.indd   5KU0047_sazba.indd   5 22.7.2011   10:43:3022.7.2011   10:43:30



Občanský a společenskovědní základ Obsah

2. 5. 3. Masová komunikace a kultura 71

2. 6. Základní problémy života společnosti  72

2. 6. 1. Sociální deviace a patologie. Vymezení sociální deviace 
a patologie  72

Základní druhy sociální patologie 73

2. 6. 2. Sekty a nová náboženská hnutí 74

2. 6. 3. Problematika intolerance a fanatismu 75

3. Občan a demokracie  77

3. 1. Politologie  77

3. 1. 1. Předmět, metody a postavení v systému věd 77

3. 1. 2. Vývoj politického myšlení  78

3. 1. 3. České politické myšlení  79

3. 2. Stát  79

3. 2. 1. Pojem a znaky státu 79

3. 2. 2. Vznik a vývoj státu  80

3. 2. 3. Funkce státu  80

3. 2. 4. Státní občanství 81

3. 2. 5. Právní stát  82

3. 2. 6. Formy státu  82

3. 2. 7. České státní symboly  83

3. 3. Právní základy státu 84

3. 3. 1. Ústava a ústavní principy 84
Vymezení, druhy a funkce ústavy 84
Dělba moci a princip brzd a rovnováh 84

3. 3. 2. Ústava ČR  85
Český ústavní vývoj  85
Současná Ústava ČR  86

KU0047_sazba.indd   6KU0047_sazba.indd   6 22.7.2011   10:43:3022.7.2011   10:43:30



Občanský a společenskovědní základ Obsah

3. 3. 3. Lidská práva  87
Pojetí lidských práv a svobod 87
Historické dokumenty k ochraně lidských práv  88
Poválečné koncepce ochrany lidských práv  88
Listina základních práv a svobod  89
Domáhání se ochrany lidských práv a svobod  90

3. 4. Principy dělby státní moci, orgány státní moci 
a jejich struktura  90

3. 4. 1. Dělba moci v politickém systému ČR  90

3. 4. 2. Hlavní subjekty státní moci v ČR (státní orgány)  91
Zákonodárná moc (legislativa)  91
Výkonná moc (exekutiva)  92
Soudní moc (jurisdikce)  94

3. 5. Demokracie  95

3. 5. 1. Pojem a znaky demokracie 95
Vymezení a historický vývoj demokracie 95
Znaky demokracie  95

3. 5. 2. Druhy demokracie  96

3. 5. 3. Přednosti a nedostatky demokracie  96

3. 5. 4. Ohrožení demokracie  97

3. 6. Politika a politické subjekty  98

3. 6. 1. Pojmy politika, politický režim a systém  98
Politika a její trojdimenzionální pojetí 98
Politický sytém a režim 99

3. 6. 2. Politická participace a politická kultura  100
Politická kultura a veřejné mínění 100
Politická participace 101

3. 6. 3. Politický pluralismus 101

3. 6. 4. Politické strany  102
Pojem a funkce politických stran 102
Druhy politických stran  103
Koalice politických stran 103
Systémy politických stran 104

KU0047_sazba.indd   7KU0047_sazba.indd   7 22.7.2011   10:43:3122.7.2011   10:43:31



Občanský a společenskovědní základ Obsah

3. 6. 5. Politické doktríny a ideologie  104
Pojem a funkce ideologie 104
Liberalismus  105
Konzervatismus  106
Socialismus  107
Komunismus  107
Rasismus  108
Nacionalismus  109
Fašismus, nacismus  110
Anarchismus  110
Feminismus  111
Environmentalismus  112

3. 7. Participace občanů na politickém životě  112

3. 7. 1. Formy přímé demokracie 112

3. 7. 2. Pojem a funkce voleb v demokratických státech 113

3. 7. 3. Volební systémy 113

3. 7. 4. Volby v ČR  114
Volby do Poslanecké sněmovny Parlamentu ČR  115
Volby do Senátu Parlamentu ČR  115
Volby do Evropského parlamentu (EP)  116
Volby do zastupitelstev krajů  116
Volby do zastupitelstev obcí  116

3. 7. 5. Občanská společnost  116
Pojem a funkce občanské společnosti 116
Postavení a funkce společenských organizací  117
Přehled společenských organizací  118

3. 8. Státní správa a samospráva  119

3. 8. 1. Vymezení a funkce státní správy a samosprávy 119

3. 8. 2. Orgány státní správy a samosprávy  120
Orgány státní správy  120
Obce 121
Kraje 122
Podíl občanů na správě obce  124

4. Občan a právo  125
Právo a jeho členění  125
Právní věda 127

KU0047_sazba.indd   8KU0047_sazba.indd   8 22.7.2011   10:43:3122.7.2011   10:43:31



Občanský a společenskovědní základ Obsah

4. 2. Právní řád  128
Typy právní kultury  128

4. 2. 1 Prameny práva  129
Platnost a účinnost zákona  131

4. 2. 2. Právní odvětví  132

4. 3. Právní ochrana  132

4. 3. 1. Organizace soudnictví  132

4. 3. 2. Další orgány právní ochrany  135

4. 4. Právní vztahy  136

4. 4. 1. Právní skutečnosti  136

4. 4. 2. Fyzické a právnické osoby  137
Fyzická osoba  137
Právnická osoba  138

4. 4. 3. Vlastnictví  138
Charakteristika vlastnického práva 138
Obsah vlastnického práva  139
Obecné omezení vlastnického práva  139
Ochrana vlastnického práva  140

4. 5. Občanské právo  141

4. 5. 1. Občanské právo hmotné  142
Věcná práva 142
Věcná práva k věci cizí  143
Práva závazková  143
Odpovědnost za škodu a bezdůvodné obohacení  144
Dědické právo  144

4. 5. 2. Civilní právo procesní  145
Prameny civilního práva procesního  145
Civilní proces a jeho druhy  146
Subjekty civilního procesu 147
Zahájení řízení  147
Další průběh řízení na prvním stupni  147

4. 6. Rodinné právo  148

4. 6. 1 Manželství 149
Vznik manželství  149

KU0047_sazba.indd   9KU0047_sazba.indd   9 22.7.2011   10:43:3122.7.2011   10:43:31



Občanský a společenskovědní základ Obsah

Zánik manželství  150

4. 6. 2 Vztahy mezi rodiči a dětmi  150
Rodičovská zodpovědnost  150
Vyživovací povinnost  150

4. 6. 3 Náhradní rodinná péče  151
Svěření dítěte do péče jiné osoby než rodiče a poručenství  151
Pěstounská péče  152
Osvojení  152

4. 7. Pracovní právo  152

4. 7. 1. Zaměstnanec, zaměstnavatel, pracovněprávní vztahy  153

4. 7. 2. Založení pracovního poměru  153

4. 7. 3. Ukončení pracovního poměru  156
Dohoda o rozvázání pracovního poměru  156
Výpověď  156
Okamžité zrušení pracovního poměru  156
Zrušení pracovního poměru ve zkušební době  157
Ukončení pracovního poměru sjednaného na dobu určitou  157

4. 7. 4. Práva a povinnosti zaměstnanců a zaměstnavatelů  157

4. 8. Trestní právo  158

4. 8. 1. Trestný čin  159

4. 8. 2. Pachatel  159

4. 8. 3 . Tresty  160

4. 8. 4. Trestní řízení  160
Subjekty trestního řízení  161
Průběh trestního řízení  161

4. 9. Správní řízení  162

4. 9. 1. Správní řízení dle správního řádu  162

4. 9. 2. Přestupek  165
Sankce za přestupek  166
Napomenutí  166
Pokuta  166
Zákaz činnosti  166
Propadnutí věci  167

KU0047_sazba.indd   10KU0047_sazba.indd   10 22.7.2011   10:43:3122.7.2011   10:43:31



Občanský a společenskovědní základ Obsah

Řízení blokové a příkazní  167
Blokové řízení  167
Příkazní řízení  167

5. Občan a hospodářství 168

5. 1. Ekonomie a její význam pro člověka  168

5. 1. 1. Defi nice a vymezení ekonomie  168

5. 1. 2. Dějiny ekonomie  168

5. 1. 3. Praktický význam ekonomie  169

5. 1. 4. Hlavní ekonomické pojmy a otázky  170

5. 2. Tržní mechanismus  171

5. 2. 1. Fungování trhu a tržní subjekty  171

5. 2. 2. Poptávka a nabídka na trhu  171

5. 2. 3. Selhání trhu  173

5. 3. Podnikání  173

5. 3. 1. Vymezení a smysl podnikání  173

5. 3. 2. Srovnání zaměstnání a podnikání  174

5. 3. 3. Druhy podnikání  175
Živnosti 175
Obchodní společnosti 176
Družstvo  177

5. 4. Peníze a cenné papíry  177

5. 4. 1. Vývoj, druhy a funkce peněz 177

5. 4. 2. Cenné papíry  178
Druhy cenných papírů 178
Burzy 179

5. 4. 3. Infl ace 180

5. 4. 4. Bankovní soustava 180
Centrální banka  181

KU0047_sazba.indd   11KU0047_sazba.indd   11 22.7.2011   10:43:3122.7.2011   10:43:31



Občanský a společenskovědní základ Obsah

Komerční banky  181

5. 4. 5. Pojištění 182

5. 4. 6. Hospodaření jedince a domácnosti  182
Rozpočet domácnosti  182
Financování potřeb  183
Spoření a investice  183
Formy placení a platební doklady  183

5. 5. Národní hospodářství a úloha státu v tržní 
ekonomice  184

5. 5. 1. Makroekonomické ukazatele a jejich vliv na životní úroveň 
občanů  184

5. 5. 2. Zásahy státu do tržní ekonomiky 185

5. 5. 3. Státní rozpočet  186
Struktura státního rozpočtu 186
Daně  187
Transfery (dávky)  188

5. 6. Člověk ve sféře práce  190

5. 6. 1. Práce a pracovní síla  190

5. 6. 2. Předpoklady pro výkon povolání  190

5. 6. 3. Odměňování za práci 191

5. 6. 4. Nezaměstnanost 192

5. 6. 5. Politika zaměstnanosti 193

6. Občan, Evropa, mezinárodní společenství a svět  194

6. 1. Mezinárodní vztahy  194

6. 2. Evropská integrace  195

6. 2. 1. Důvody a výhody ekonomické integrace 195

6. 2. 2. Podstata a průběh evropské integrace  195
Historické pokusy o integraci Evropy  195
Vznik a vývoj Evropských společenství (ES)  196
Utvoření Evropské unie a její vývoj  197
Přístupy k evropské integraci (integrační paradigmata) 198

KU0047_sazba.indd   12KU0047_sazba.indd   12 22.7.2011   10:43:3222.7.2011   10:43:32



Občanský a společenskovědní základ Obsah

6. 2. 3. Evropská unie – význam, cíle a struktura  199
Orgány EU  199

6. 2. 4. Dopad integrace na život občanů  200
Politiky EU a jejich dopad na každodenní život občanů  200

6. 2. 5. Česká republika jako člen EU  201
Proces přistoupení ČR k EU  201
Zastoupení ČR v orgánech EU  202
Dopady členství v EU na život občanů ČR  202

6. 3. Význam mezinárodních organizací  203

6. 3. 1. Mezinárodní dohody a organizace  203

6. 3. 2. Hlavní mezinárodní organizace a jejich funkce  204
Organizace spojených národů (OSN, United Nations, UN)  204
Rodina organizací OSN  205
Role OSN při řešení mezinárodních konfl iktů  206
Organizace severoatlantické smlouvy (North Atlantic Treaty Organisation, NATO)  208
Další mezinárodní organizace  209

6. 3. 3. Zapojení ČR a EU do mezinárodních organizací  210
Motivace zapojení ČR a EU do mezinárodních organizací  210
Členství ČR v mezinárodních organizacích  211

6. 4. Postavení ČR ve světové politice a hospodářství  212

6. 5. Planetární problémy  213

6. 5. 1. Lokální, regionální a globální procesy  213

6. 5. 2. Globalizace  214
Charakteristika, příčiny a projevy globalizace 214
Dopady globalizace na demokratický stát  214
Dopady globalizace na život občanů ČR  215
Kritika globalizace  215

6. 5. 3. Přehled globálních problémů 216

6. 5. 4. Trvale udržitelný rozvoj  218
Význam a zásady trvale udržitelného rozvoje  218
Realizace zásad trvale udržitelného rozvoje v praktickém životě  219

7. Člověk v refl exi fi lozofi e a vědy  220

7. 1. Pojem fi lozofi e 220

KU0047_sazba.indd   13KU0047_sazba.indd   13 22.7.2011   10:43:3222.7.2011   10:43:32



Občanský a společenskovědní základ Obsah

7. 2. Filozofi e a mýtus  222

7. 3. Filozofi e a náboženství  223

7. 4. Věda a fi lozofi e 224

7. 4. 1. Pojem vědy  224

7. 4. 2. Klasifi kace vědy, redukovanost a abstraktnost vědy, vztah 
fi lozofi e a vědy  226

7. 5. Vznik fi lozofi e  228

7. 6. Filozofi cké disciplíny 229

7. 7. Základní fi lozofi cká paradigmata  230

7. 7. 1. Přehled základních pardigmat 230

7. 7. 2. Současné postmoderní myšlení  231

7. 8. Povaha skutečnosti 232

7. 9. Filozofi cké problémy poznání 237

7. 9. 1. Možné přístupy k problematice poznání 237

7. 9. 2. Pravda a poznání 241

7. 10. Příroda a svět 242

7. 11. Člověk jako přírodní a kulturní bytost 244

7. 11. 1. Člověk jako fi lozofi cký problém 244

7. 11. 2. Filozofi cké pojetí dějin  247

7. 12. Etika a její předmět  248

7. 12. 1. Základní pojmy etiky  248

7. 12. 2. Svoboda, vůle a svědomí 250
Pojmy svoboda, vůle a svědomí 250
Vztah svědomí, viny a norem  253

7. 12. 3. Kořeny současné etiky  254

7. 12. 4. Relativnost etických hodnot – dobro a spravedlnost  256

KU0047_sazba.indd   14KU0047_sazba.indd   14 22.7.2011   10:43:3222.7.2011   10:43:32



Občanský a společenskovědní základ Obsah

8. Logika 259

8. 1. Význam, vývoj a vymezení logiky 259

8. 2. Základní termíny logiky 259

8. 3. Výroková a predikátová logika 261

8. 3. 1. Výroky a výrokové spojky 261

8. 3. 2. Predikátová logika a kvantifi kované výroky 263

8. 4. Argumentace 264

Seznam použité literatury (Buček) 265

Rejstřík (Buček, Mochťák) 266

KU0047_sazba.indd   15KU0047_sazba.indd   15 22.7.2011   10:43:3322.7.2011   10:43:33



KU0047_sazba.indd   16KU0047_sazba.indd   16 22.7.2011   10:43:3322.7.2011   10:43:33



Občanský a společenskovědní základ Člověk jako jedinec

1. Člověk jako jedinec
Člověk jako celek představuje složitý předmět zkoumání. Přestože má mnoho společného se zvířaty, na rozdíl 
od nich pracuje, účelně přetváří okolí kolem sebe, mluví, abstraktně myslí a rozvinul složitý systém společen-
ského života (ekonomika, kultura, dějiny). Každý člověk je jedinečným individuem – jedincem reagujícím na 
stejné situace specifi ckým způsobem. Snahou člověka je nalézt individuální příčiny reakcí lidí na stejné pod-
něty, které nás vzájemně odlišují. Podobně jako zvíře se člověk projevuje vůči svému okolí svým jedinečným 
způsobem, který je pozorovatelný i ostatními. Tato aktivita se nazývá chování. Je to vnější projev vnitřního 
prožívání, které není přístupné ostatním lidem. Prožívání, to jsou naše pocity, aktuální nálady, které ovlivňují 
to, jak se budeme v dané situaci chovat. Chování a prožívání existují ve vzájemné interakci. Na rozdíl od zvířat 
si lidé své pocity či chování dokáží uvědomit, jsou schopni ovládat průběh svých činností, dokáží si vytyčit 
cíle a především dokáží mluvit o tom, co prožívají, co je tíží či naopak těší. To vše jedinci umožňuje vědomí, 
které je podmínkou průběhu většiny psychických funkcí a projevu psychických vlastností. Vědomí má vždy 
subjektivní charakter. V oblasti vědomí lze rozlišit tři základní okruhy: 

 prožívání aktuálního duševního dění, 
 uvědomování prožívaného (znovuprožití prožitého – vzpomínky), 
 uvědomování sebe sama (uvědomění si „Já“ – všechny obsahy vědomí jsou prožívány a hodnoce-

ny ve vztahu k osobě jedince, jeho postojům a potřebám). 
Lze rozlišit několik stavů vědomí: 

 bdělé vědomí: stav charakteristický zvýšenou koncentrací pozornosti, jedinec je připraven rea-
govat na podněty z okolí a je schopen podat přesné informace o sobě i událostech v okolí, 

 ospalost: stav charakteristický sníženou úrovní bdělosti, nepřesnosti ve vnímání (např. unave-
ný člověk), 

 spánek: omezení uvědomování si okolí a vnější činnosti, spánek má různá stádia (střídání REM 
fáze – zdají se sny, non–REM fáze), obnovování energie organismu. 

Zvláštní skupinu tvoří změněné stavy vědomí. Mohou být vyvolány chemickými vlivy či psychologic-
kými zásahy (např. meditace, relaxační stavy). Zvláštním psychologicky navozeným stavem je hypnóza, 
což je stav vědomí projevující se zvýšenou sugestibilitou (ovlivnitelností) a hyperkoncentrací pozornosti. 
Naše chování je však silně ovlivňováno i poznatky, které si jedinec aktuálně neuvědomuje. Tyto vědomosti 
byly původně obsahem vědomí, ovšem postupně se staly součástí obsahu tzv. nevědomí. Patří sem i zku-
šenosti, které si můžeme při určité snaze (vzpomínání) opět vyvolat v podobě vzpomínek. 

1. 1. Člověk jako osobnost
Současná psychologie označuje pojmem „osobnost“ nositele lidské psychiky. Jinak řečeno, je to člověk jako 
celek po stránce duševní. Osobnost je složitě utvářena v průběhu celého života. Celý tento proces probíhá 
vždy za vlivu prostředí. 

S pojmem „osobnost“ se však lze setkat i mimo psychologickou terminologii. Za osobnost je v naší 
společnosti považován takový člověk, který dokázal vykonat něco mimořádného, něco výjimečného. 
Psychologie se pak snaží dopátrat toho, proč se právě ten či onen jedinec stal osobností pro ostatní, jak 
se mu to podařilo, jaké předpoklady měl, jak je dokázal využít atd. 

17
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1. 1. 1. Determinanty lidské psychiky 

Osobnost člověka se utváří v průběhu celého života a je jak produktem, tak i spolutvůrcem. Osobnost je 
formována vnějšími a vnitřními vlivy. 

Vnějším činitelem je prostředí, které nás obklopuje a které lze rozdělit na přírodní (fyzikální, chemické 
vlivy atd.) a společenské (rodina, škola, přátelé, zaměstnavatel atd.). Společenské působení na člověka 
je mnohostranné vzhledem k tomu, že je členem mnoha skupin. Nejdůležitější skupinu pro člověka 
představuje od narození rodina (primární socializace), která jej seznamuje s okolním světem a s jeho 
kulturou (množství psychologů přikládá ve svých teoriích hlavní význam dětství, rodině a prostředí, ve 
kterém člověk vyrůstal (např. S. Freud, A. Adler, E. Erikson atd.). 

Socializace je proces osvojování si kultury, postupné zvnitřňování (tzv. interiorizace) norem, posto-
jů a hodnot dané společnosti (více viz kapitolu Člověk ve společnosti str. 50). 

Tento proces se nevztahuje pouze k dětství, i když právě v tomto období lidského života je nejintenziv-
nější, ale provází jedince po celý život. Za nejdůležitější mechanismy socializace lze považovat: 

 Hru: dítě se prostřednictvím hry učí nové sociální role, pravidla, činnosti atd. (např. role vůdce 
skupiny dětí při hře).

 Nápodobu: napodobování (imitování) chování jedince (např. napodobení úsměvu novorozen-
cem atd.).

 Ztotožňování: identifikování se s jedincem, s jeho hodnotami, na základě kterých pozmění své 
chování.

 Zpevňování: podpora některých projevů chování a potlačování jiných (např. zákony, křesťan-
ské desatero atd.). 

 Sugesci: schopnost člověka přejímat nekriticky názory jiných, působení především na citovou 
stránku, význam sehrává individuální stav jedince a působení prostředí (např. nechat se strh-
nout na sportovním zápase k výtržnostem). 

Vnitřními činiteli je vrozené uspořádání organismu (tzv. konstituce). Za základ osobnosti lze považo-
vat dědičnou informaci zakódovanou v genech. Rozlišujeme genotyp, což je vrozený komplex zdě-
děných vlastností (barva vlasů, očí, stavby a činnosti nervové soustavy – např. zděděné předpoklady 
k tomu být dobrým šachistou) a fenotyp, který se utváří zkušeností během interakce s vnějším životním 
prostředím a zejména s vlivy výchovy (např. rozvoj předpokladu být dobrým šachistou – přihlášení se 
do šachového kroužku, pravidelný trénink, šachové turnaje atd.). Je mnoho genů, které se vůbec nepro-
jeví (tzn. neexistuje 100% záruka toho, že dítě vědce bude v dospělosti také budovat vědeckou kariéru). 
Uplatnění genové informace závisí na vnějším prostředí, přičemž stejné prostředí ještě nemusí být záru-
kou toho, že dítě sportovního manželského páru „odkojeného“ v tělocvičně nebude spíše věhlasným 
literátem či v horším případě „lenochem trávícím čas za pecí“. V lidském organismu lze rozeznat tři 
základní regulační soustavy mající vliv na lidské chování a prožívání: 

 Kosterně-svalová soustava: úloha opory organismu, umožňuje pohyb, individuální podoba 
vytváří vnější vzhled jedince. 

 Oběhová soustava: transport látek v těle (kyslík a další živiny), zajištění hormonální regulace 
celé osobnosti, hormony (biochemicky aktivní látky) jsou produktem endokrinních žláz (žláz 
s vnitřní sekrecí): 

 štítná žláza: ovlivnění růstu (hormon tyroxin), 
 příštítná tělíska: ovlivnění vzrušivosti nervové soustavy (hormon parathormon), 
 pankreas: ovlivnění metabolismu cukrů (hormon inzulín), 
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 pohlavní žlázy: ovlivnění rozvoje sekundárních pohlavních znaků (muži – androsteron, 
testosteron; ženy – estrogen, progesteron), 

 thymus: souvisí s růstem, po pubertě zaniká, 
 nadledviny: dvě žlázy: kůra – ovlivňuje krevní oběh, výkonnost, termoregulaci, metabo-
lismus vody a minerálních látek (hormon kortin); dřeň – mobilizace energie k rychlé reakci 
(hormony adrenalin, noradrenalin)‚ 

 hypofýza: dvě žlázy: přední hypofýza – ovlivňuje růst těla, činnost pohlavních žláz, štítné 
žlázy a částečně nadledvin; zadní – ovlivňuje průběh porodu, množství vody v buňkách. 

 Nervová soustava: prostřednictvím receptorů přijímá podněty z okolí, následně tyto informace 
prostřednictvím centrální nervové soustavy zpracovává a vyhodnocuje, rozděluje se na centrální 
nervovou soustavu – CNS (páteřní mícha, mozek) a periferní nervovou soustavu – PNS (senzo-
ricko-motorická nervová soustava – spojení receptorů s CNS a výkonnými orgány a vegetativní 
nervová soustava – řízení vnitřních orgánů). 

1. 1. 2. Vývoj lidského života a psychický vývoj jedince 

Vývojem osobnosti se zabývá vývojová psychologie. Vývoj osobnosti potažmo lidské psychiky se odvíjí 
od genetické výbavy a prostředí, ve kterém jedinec žije. Mechanismy vývoje (ontogeneze) lidské osob-
nosti jsou zrání a učení. Zráním jsou takové změny osobnosti, které jsou určovány biologicky (např. 
dozrávání nervové soustavy), přičemž úroveň stavu zrání je předpokladem k rozvoji procesu učení. 
Učení se pak odvíjí od interakce (vzájemného vztahu) jedince s prostředím. Jeho výsledkem jsou změny 
psychických procesů a vlastností navozené vlivem zkušenosti s prostředím. 

Etapy vývoje osobnosti 

Život každého jedince je posloupností neopakovatelných a nezvratných proměn, mající jak kvalitativní 
(např. zapomínání, ztráta zraku a sluchu atd.), tak i kvantitativní rozměr (např. vypadávání vlasů, zubů 
atd.). Tyto proměny jsou nazývány vývojovými změnami a dle směru působení je dělíme na: 

 evoluční: vývoj a zdokonalování organismu (např. růst, dozrávání nervové soustavy, zlepšování 
koordinace, rozvoj vztahů, získávání zkušeností a dovedností atd.), 

 involuční: snížení fyziologických funkcí (např. zhoršování zraku, schopnost si zapamatovat atd.). 
Psychologové se snaží nalézt časové úseky (vývojové etapy) periodicky se opakující v každé další gene-

raci, pro něž jsou charakteristické určité společné vývojové znaky. Je důležité říci, že vývoj jedince jako 
celek probíhá v na sebe navazujících fázích. Není však přitom plynulý, nýbrž probíhá ve skocích (např. řeč). 
A v neposlední řadě je maximálně individuální. Od narození, přesněji řečeno od početí, dochází k neustálé-
mu narůstání složitosti struktury a funkce osobnosti. Vývoj osobnosti lze dělit například do těchto etap: 

Prenatální období (cca 9 kalendářních měsíců) 

Začíná početím a končí samotným porodem. Je to období velkého růstu i rozvoje všech fyziologických funkcí. 
Plod není ve vztahu k matce pouze tím, kdo se přizpůsobuje, ale i on sám podněcuje svou aktivitou matku 
ke změnám (např. polohy apod). Budoucí dítě je v celém tomto období velmi citlivé na škodliviny, které jej 
mohou ovlivnit do konce života. Těhotné ženy by se tak měly zcela vyvarovat stresu, alkoholu, nikotinu či 
jiných drog. Z fyziologického hlediska se toto období dělí na: 

 Blastemové období: od oplodnění do první srdeční ozvy. 
 Embryonální období: zhruba od čtvrtého týdne do čtvrtého měsíce vývoje zárodku, utváření ner-

vového systému. 
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