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!KnihaKE0653.indb   11 23.3.2012   14:14:39



12

Poděkování

Podobně musím poděkovat Tonymu Buzanovi za metodu myšlenkového mapování, bez 
jejíž elektronické formy by struktura této knihy vznikala výrazně složitěji. 

Moc chci poděkovat Mgr. Hance Bieronské, která mi pomáhá dál šířit slávu metody 
zrychleného učení jazyků a dále ji rozvíjí s pomocí mnou navržených postupů a pomůcek 
využívajících nejmodernějších poznatků. Hanka, které všichni říkají jejím sugestopedic-
kým pseudonymem „Joy“, je jedním z několika mála expertů, kteří mi umožnili pochopit, 
jak je učení jazyků zábavné. 

Za to, že jsem se mohl naučit hypnotizovat v češtině, a rozvíjet tak naučené od výše zmí-
něných zahraničních trenérů, chci poděkovat zejména MUDr. Františku Matuškovi. 

Děkuji Veronice Tůmové a Mgr. Janě Pácalové za pomoc s korekturami. Dík za dolaďová-
ní detailů, které se však ladí desítky hodin, patří všem dalším ve vydavatelství. 
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JAK PŘEČÍST 
TUTO KNIHU ZA 

1 HODINU?

Chcete-li přečíst tuto knihu asi za jednu hodinu a znát z významné části pro Vás klíčové 
věci, pak se řiďte následujícími body. Vše můžete realizovat najednou a za sebou, nicmé-
ně lepší výsledek můžete získat vložením přestávek. 

0. Příprava zdrojů 

Zajistěte si klidné místo a eliminujte rušivé vlivy – vypněte zvonění mobilního telefonu, 
domluvte se případně s okolím, že veškeré hovory a záležitosti budete vyřizovat nejdříve 
za hodinu. Připravte si záložky – například samolepící poznámkové lístky Post-It, psací 
potřeby a papír formátu A4 na poznámky. Dále budete potřebovat hodinky, ideálně stop-
ky s odpočtem času. 

1. Psychická příprava 

Nalaďte se na představu, že jste v budoucnosti a ovládáte to, co Vás vedlo k investici do 
této knihy. Setrvejte u této představy 1–2 minuty a opravdu se do toho vžijte. Nastavíte si 
tak radar podvědomí pro vyhledávání toho, co potřebujete. Čím více se představa bude 
blížit intenzitě laserově ostrému paprsku, tím lépe. Někteří lidé to mohou spíše cítit – i to 
je v pořádku. Zamyslete se nad tím, jaké tři věci, cíle, chcete díky této knize dosáhnout. 
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Každou věc napište na jednotlivý lístek – záložku. Určitě si napište minimálně dva a ma-
ximálně pět lístků. (Pochopení souvislostí najdete ve čtvrté kapitole.) 

2. Rychlý přehled 

Nastavte si čas – odpočet času na 7–10 minut. Soustředěně si během asi jedné minuty 
prohlédněte obsah a během dalších minut listujte knihou a všímejte si nadpisů. Jakmile 
uvidíte takový, který signalizuje, že by text v části, kterou uvádí, mohl obsahovat důležité 
informace vztahující se k dosažení cílů, které jste si stanovili a napsali na záložky v kroku 
1, pak záložku umístěte do tohoto místa. Pokračujte v orientačním prohlížení knihy, vší-
mejte si klíčových pojmů a umisťujte či přemisťujte záložky na vhodnější místa. Hlídejte 
si čas, je lepší vejít se maximálně do 10 minut a mít v hlavě jen orientační přehled a vědět 
jasně o cca třech až pěti důležitých místech a na hrubo vědět o dalších maximálně čty-
řech tématech, než se snažit zapamatovat si co nejvíce. Chcete-li, můžete si na závěr ještě 
knihu velmi rychle prolistovat, znovu se podívat, kde jsou umístěny záložky, a porovnat 
to s Obsahem. Stručně si vyhodnoťte, do kterých částí se budete chtít podívat dříve a více, 
podobně jako když jdete nakupovat a máte představu, do kterých oddělení se určitě chce-
te jít podívat. 

3. Pětina čtení za 20 minut

Nikoli hned, ale raději po 20minutové pauze usedněte k fázi dalšího čtení. Půjde o první 
pročtení, avšak ještě jinak než to lidé dělávají. 

Na pár vteřin si vyvolejte z mysli představu předchozího Přehledu. Udělejte to zpaměti, 
bez dívání se do knihy. Důležité je aktivovat mechanismy vybavování. Uvažte, že bez 
tréninku aktivování rozpomínání by byla možnost maximalizovat paměťové schopnosti 
omezená. Nyní si vyhraďte čas 20 minut na první pročtení. Důležité je držet knihu ve 
větší vzdálenosti tak, abyste spíše očima klouzali středem stránky od shora dolů. 

Klíčové pravidlo, které Vám bude stále více pomáhat, je držet se vytyčeného cíle, bodů, 
které jste si napsali na záložky, a soustředit se na vyhledání dalších souvisejících částí. 

Klouzejte očima zmíněným způsobem odshora dolů, a jakmile uvidíte slovní spojení na-
značující souvislost s některým z předem vybraných cílů, pak přibrzděte a smíte se začíst 
do cca 20 procent stránky. Zjistíte-li však, že text nemá souvislost, urychleně pokračujte 
v klouzání dále. 

Přibližně v jedné čtvrtině knihy se zastavte a na připravený papír zpaměti napište během 
jedné minuty pár klíčových slov vyjadřujících stručně obsah částí, do kterých jste se za-
četli. Tento postup opakujte ještě třikrát, až projdete celou knihou. Trénujte pokaždé ale-
spoň pár desítek vteřin soustředěné rozpomínání. Zjistíte-li, že záložky můžete přemístit 
na výstižnější místa, tak je do nich přesuňte. 
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4. Pauza pro podvědomá propojení 

Nyní je čas nechat myšlenky zrát v podvědomí. Můžete si dát znovu pauzu 20 minut, 
nicméně ideální je pokračovat až druhý den přibližně ve stejnou dobu. 

5. Připomenutí a přidávání podle priorit 

Po pauze si vyhraďte čas asi 32 až 45 minut na druhé čtení. Na pár vteřin si vyvolejte 
z mysli vzpomínku na předchozí čtení s pravidlem 20 %. Pak se můžete podívat do papíru 
s poznámkami a přemýšlet cca jednu minutu o tom, co jste četli. Udělejte to zpaměti, bez 
dívání se do knihy. Důležité je aktivovat mechanismy vybavování. Nyní se rozhodněte, 
která ze stanovených oblastí, jež máte na záložkách, je pro Vás nejdůležitější. V této fázi 
už můžete číst, jak chcete. Přesto doporučuji si asi po 4 až 8 minutách napsat na papír 
pár slov k předchozím myšlenkám. Takto můžete rychleji a efektivněji získat potřebné 
informace a připravit je pro spojení s dalšími informacemi v knize. 
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„Hra je jeden z nejefektivnějších způsobů, jak zjednodušit život.
Přesně to jsme dělali jako děti, ale v dospělosti jsme si hrát zapomněli.“

A. Einstein 

Chcete být úspěšnější v čemkoli? 

Chcete si zvýšit inteligenci více než kdy jindy? 

Chcete ovládnout myšlenkové nástroje, které ovládají nejúspěšnější a nejbohatší? 

Chcete se dozvědět o zrychleném učení, super paměti a zvyšování schopností mozku? 

Chcete si trvale pamatovat cizí slovíčka, důležitá čísla jako PINy či historická data? 

Chcete si s lehkostí pamatovat seznamy úkolů a snadno se soustředit na čtení a studium? 

Chcete se umět motivovat a programovat metodami využívanými v špičkové hypnoterapii? 

Pak čtěte OSM kapitol této neobvyklé knihy a dozvíte se více. 

A chtěli byste patřit mezi miliardáře?
Představte si, že jste v bance a na účtu máte sto miliard. Taková zpráva udělá radost kaž-
dému. Jenomže je tu háček, nejenže neznáte pravidla, jak se vybírá v této bance, ale zatím 
Vám chybí přístupový kód. Vžili jste se do té představy? Výborně a  teď se seznámíte 
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s tajemstvím. Váš mozek se skládá přibližně ze 100 miliard neuronů. Váš mozek je tím 
bohatstvím, které jste doposud měli k dispozici, ale chyběl Vám kód k použití. Tato kni-
ha obsahuje daná pravidla i přístupový kód. S ní získáváte velmi propracované metody 
ovládnutí mysli. Získáváte zde průvodce využíváním Vašeho mozku, který je vytvořen 
na základě devatenáctileté praxe, využívání posledních vědeckých a psychologických po-
znatků a metod zrychleného učení. 

Tato kniha obsahuje to, co potřebujete, abyste mohli dané bohatství používat. Jestliže 
s ním budete zacházet špatně, tak z toho bohatství bude jen málo. Když však budete vy-
užívat rad expertů, kteří v této oblasti pomáhají už desítky let stále většímu počtu stále 
úspěšnějších lidí, tak mezi ně budete moci patřit i Vy. Tato kniha je o úspěšném používání 
mozku pro dosahování úspěchu v  mnoha oblastech. Jsem si naprosto jistý, že díky ní 
může být kdokoli úspěšnější. 

Naprostá většina lidí ví o svém mozku méně než o svém mobilním telefonu. Jak mohou být 
lidé úspěšní, když neovládají svůj mozek? Když neví co udělat, aby dosáhli toho, co chtějí? 
Nemohou za to, protože nikdo jim nedal návod. Ten však nyní začínáte číst. 

V této knize najdete jak přesné návody krok za krokem, tak příběhy, které ilustrují mož-
nosti a nastiňují perspektivy, kterých bude možné dosáhnout stále snadněji. Jde o unikát-
ní propojení klíčových poznatků. Mé zkušenosti trenéra kurzů osobního rozvoje, autora 
kurzů (jako Time-management nové generace, Zrychlené učení a jak na zkoušky, Anglič-
tina s hypnózou) včetně knih (Anglická gramatika bezbolestně i pro blondýnky, Magická 
angličtina extra, Magická němčina a jedněch z prvních eknih jako Superpaměť 2 bleskově, 
Psychologie vlivu a  magie úspěchu, Bleskové studium a  čtení) se prolínají s  mými zku-
šenostmi kouče, psychoterapeuta a specialisty v hypnóze. Četné ohlasy v průběhu po-
sledních let násobí mé přesvědčení, že propojení poznatků z tolika oblastí umožní být 
úspěšnější v stále složitějším světě i Vám. 

Varování před touto knihou 
Tato kniha pojednává o  myšlení, které spadá mimo normu. Chcete-li zůstat s  myšle-
ním v normě, tak pak si tuto knihu nekupujte. Proč Vás odrazuji? Protože úspěch není 
normální, normálně myslící lidé nedosahují nenormálních a nadprůměrných výsledků. 
A proč není úspěch normální, to plyne již z uvedené neznalosti fungování psychiky. 

Jen když se rozhodnete být úspěšnější než většina lidí, jen když začnete myslet mimo 
normu, jen tehdy budete moci být úspěšní, a to ať už vnitřně, jen pro svou vlastní spoko-
jenost, anebo i pro vnější úspěch. 

Naprostá většina lidí ví o svém mozku méně než o svém mobilním telefonu. Jak mohou být
lidé úspěšní, když neovládají svůj mozek? Když neví co udělat, aby dosáhli toho, co chtějí? 
Nemohou za to, protože nikdo jim nedal návod. Ten však nyní začínáte číst.p j y
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Varování před touto knihou 

Pokud se do této knihy ponoříte, tak budete prožívat emoce a nevím, jak Vás překvapí, 
jaká posilující rozhodnutí pro sebe či své blízké učiníte. Protože se stále učím od světo-
vých špiček, tak vím díky úspěchům mých klientů i osobním, že budete moci být nenor-
málně úspěšní. Předem Vás však varuji. Vyhněte se tomu, že příliš brzy budete vyprávět 
o postupech uvedených v této knize. 

Normální lidé často nemají rádi, když někdo vybočuje. Je to podobné tomu, s  čím se 
setkávám jako hypnoterapeut při osvobozování kuřáků od cigaret. Jestliže příliš brzy za-
čnou vyprávět, že jsem jim s pomocí hypnózy umožnil přestat kouřit, tak druzí kuřáci 
v podvědomé obavě, že oni to nedokážou, začnou nabízet novým nekuřákům cigarety 
a mohou jim tím jejich úspěch pokazit. Když se jim to podaří, tak se nemusí cítit jako ti 
slabí, kteří to nedokázali. Proto své klienty učím odmítat návrhy od takto průměrné vět-
šiny, a to nejenom v oblasti osvobozování od cigaret či při hubnutí. 

Proto chcete-li nadprůměrně využívat svou paměť, rychle a s lehkostí studovat, potřebu-
jete se naučit diplomaticky odmítat myšlenky těch, kteří slova jako mozkové polokoule, 
psychologie, podvědomí a podobně považují za teoretické či dokonce neexistující. 

Znám řadu světových osobností, které vědí, že je zbytečné snažit se vycházet se všemi 
lidmi dobře, protože vědí, že by pak sami spadli do průměru a neúspěchu. Při psaní této 
myšlenky mne napadá název jedné knihy: Úspěch se v Čechách neodpouští. Rozhodne-
te-li se vybočovat a ukázat co umíte, pak je pravděpodobné, že někdo to bude zlehčovat, 
zesměšňovat. Jakmile však vytrváte na cestě, kterou Vám v této knize nabízím, tak budete 
moci zažívat dobrodružství růstu a úspěchu. Učiníte moudře, když budete ignorovat ja-
kékoli rady těch normálních, kteří jsou schopni hovořit o tom, co je možné a co je nesmy-
sl, aniž se za úspěchem a osobním rozvojem vydali. Vyhněte se však tomu, že ty druhé 
označíte jako hloupé, oni jednají tak, jak jedná většina. Je těžké věřit v úspěch a neobvyklé 
možnosti, když kolem sebe nevidí vhodné vzory. 

Mám radost, když mi nyní lékař, který před lety absolvoval kurz obsahující metody uve-
dené v této knize, děkuje za to, že jsem ho před lety naučil věci, kterým se jeho spolužáci 
smáli. On vystudoval mnohem snadněji, zatímco někteří z  posměváčků školu nedo-
končili. 

Vždy mne těší, když mi absolventi kurzu Angličtina s hypnózou vypráví, jak se jim druzí 
smáli, že naletěli nějakému hypnotizérovi, aby pak těmto posměváčkům dokázali, že se 
na dovolené či jinde domluví lépe než oni, a to i přestože na to nemají vysokou školu. 

To, s čím se zde seznámíte, se tedy nevyučuje ve školách. Existují centra ve světě, kde se 
podobným věcem mohou lidé naučit. Mou vizí, za kterou jdu pár desítek let, je snadné 
učení beze stresu. Je to učení se v prostředí plném pozitivní a posilující energie, která 
probudí v každém jeho největší talenty a hodnoty. To je však možné jen díky vzorům 
lidí – osobností, kteří svou mysl a inteligenci stále kultivují. Možnosti učit se od nich si 
velmi cením a touto knihou bych se o to, co jsem se naučil a co mne inspirovalo k vytvo-
ření něčeho nového, rád podělil. 
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