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PODEKOVANI
AUTORA

Moje podékovani patii nékolika zahrani¢nim osobnostem i dulezitym lidem zijicim
u nas.

Je mnoho inspirativnich osobnosti, se kterymi jsem se setkal v zahrani¢i pfimo ¢i pro-
stfednictvim jejich dila. Podékovani patti Dr. Richardu Bandlerovi za to, Ze mi ukézal, co
je mozné diky neurolingvistickému programovani. Magie jeho hlasu mi zni mnoho let
v mysli a pfipomina uméni jednoho z nejvétsich odbornikt v oblasti hypnotické komu-
nikace a psychoterapie Miltona H. Ericksona.

Znovu vzpominam na prekvapeni Paula McKenny, kdyz jsem mu fekl, Ze jeho kniha Svét
hypnézy vysla v Cestiné a ze mne dovedla do Londyna na jeho vycvik. Dékuji mu nejen za
jednu z nejsrozumitelnéjsich knih pro laiky o hypndze, za $pi¢kovy trénink, ale i za to, ze
mi svou cestou od povolani diskzokeje ke kariére poradce, terapeuta a kou¢e vyznamnych
svétovych osobnosti ukazal, co dokaze sila VAK rozhodnuti.

Jsem rad, Ze jsem se mohl setkat s lidmi, jako je v soucasnosti jeden z nejuznavanéjsich
expertt pres hypnozu Igor Alexander Ledochowski. Cenim si toho, ze svymi tréninky
vzdy mnohondsobné prekona ocekavani a diisledné se ridi svym heslem: Hypnoza pro
dobro.

Dik na dalku patii profesoru Georgimu Lozanovovi, jehoz metoda uceni jazyki se stala
ohromnou inspiraci, ktera mne provazi vice nez dvé desitky let.



Podékovani

Podobné musim podékovat Tonymu Buzanovi za metodu myslenkového mapovani, bez
jejiz elektronické formy by struktura této knihy vznikala vyrazné slozitéji.

Moc chci podékovat Mgr. Hance Bieronské, ktera mi pomaha ddl $ifit slavu metody
zrychleného uceni jazyku a dale ji rozviji s pomoci mnou navrzenych postupti a pomiicek
vyuzivajicich nejmodernéjsich poznatkii. Hanka, které v8ichni fikaji jejim sugestopedic-
kym pseudonymem ,,Joy*, je jednim z nékolika mala expertd, ktef{ mi umoznili pochopit,
jak je uceni jazykd zabavné.

Za to, ze jsem se mohl naudit hypnotizovat v ¢esting, a rozvijet tak naucené od vyse zmi-
nénych zahrani¢nich trenért, chci podékovat zejména MUDr. Frantisku Matuskovi.

Dékuji Veronice Timové a Mgr. Jané Pacalové za pomoc s korekturami. Dik za doladova-
ni detaild, které se vSak ladi desitky hodin, patfi vSéem dal$im ve vydavatelstvi.

A ac to vypada jako spisovatelskd $ablona, tak zejména chci podékovat své zené. Kazdy
autor tak musi u¢init, protoZe se musi pfipoutat na stovky a stovky hodin k po¢itaci, aby
mohl dosdhnout cile. Dani, dékuji Ti za trpélivost a za to, Ze jsi znovu snasela mé uzavieni
se do pracovny, abych mohl napsat tuto knihu.

Svym dcerdm, kterym jsem se vénoval méné, nez by chtély, chci podékovat a zaroven
touto knihou pomoci prekondvat nastrahy ve formé zastaralych skolnich metod a kon-
zervativnich uciteltL.

Pozndmbka: Pozor, kniha obsahuje imyslné odlisnosti v oslovovani ¢tenafe. Je jakymsi
dialogem, kde pouzivam ,Vy“ namisto vy, a to naprosto imyslné. Rovnéz opakovani
informaci mirné odli$nym zptsobem ¢i prohtesky proti gramatice maji sviij vyznam.
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JAK PRECIST
TUTO KNIHU ZA
1 HODINU?

Chcete-li precist tuto knihu asi za jednu hodinu a znat z vyznamné ¢ésti pro Vas klicové
véci, pak se fidte nasledujicimi body. V$e muiZete realizovat najednou a za sebou, nicmé-
né lepsi vysledek muzete ziskat vlozenim prestavek.

0. Priprava zdrojt

Zajistéte si klidné misto a eliminujte rusivé vlivy — vypnéte zvonéni mobilniho telefonu,
domluvte se pripadné s okolim, ze veskeré hovory a zélezitosti budete vyfizovat nejdrive
za hodinu. Pripravte si zdlozky — naptiklad samolepici poznamkové listky Post-It, psaci
potteby a papir formatu A4 na poznamky. Dale budete potfebovat hodinky, idedlné stop-
ky s odpocétem casu.

1. Psychicka priprava

Naladte se na predstavu, ze jste v budoucnosti a ovladate to, co Vas vedlo k investici do
této knihy. Setrvejte u této predstavy 1-2 minuty a opravdu se do toho vzijte. Nastavite si
tak radar podvédomi pro vyhledavéni toho, co potebujete. Cim vice se predstava bude
blizit intenzité laserové ostrému paprsku, tim [épe. Nékteti lidé to mohou spise citit — i to
je v poradku. Zamyslete se nad tim, jaké tti véci, cile, chcete diky této knize dosdhnout.



Jak precist tuto knihu za 1 hodinu?

Kazdou véc napiste na jednotlivy listek — zalozku. Ur¢ité si napiste minimalné dva a ma-
ximdlné pét listkd. (Pochopeni souvislosti najdete ve ¢tvrté kapitole.)

2. Rychly piehled

Nastavte si ¢as — odpocet ¢asu na 7-10 minut. Soustfedéné si béhem asi jedné minuty
prohlédnéte obsah a béhem dalsich minut listujte knihou a v$imejte si nadpist. Jakmile
uvidite takovy, ktery signalizuje, Ze by text v ¢asti, kterou uvadi, mohl obsahovat dilezité
informace vztahujici se k dosazenti cild, které jste si stanovili a napsali na zalozky v kroku
1, pak zalozku umistéte do tohoto mista. Pokracujte v orienta¢nim prohlizeni knihy, vsi-
mejte si klicovych pojmi a umistujte ¢i premistujte zalozky na vhodnéjsi mista. Hlidejte
si Cas, je lepsi vejit se maximalné do 10 minut a mit v hlavé jen orientacni prehled a védét
jasné o cca tfech az péti dilezitych mistech a na hrubo védét o dal$ich maximalné ¢ty-
fech tématech, neZ se snazit zapamatovat si co nejvice. Chcete-li, miZete si na zavér jesté
knihu velmi rychle prolistovat, znovu se podivat, kde jsou umistény zalozky, a porovnat
to s Obsahem. Stru¢né si vyhodnotte, do kterych ¢asti se budete chtit podivat dtive a vice,
podobné jako kdyz jdete nakupovat a mate predstavu, do kterych oddéleni se uréité chce-
te jit podivat.

3. Pétina Cteni za 20 minut

Nikoli hned, ale radéji po 20minutové pauze usednéte k fazi dalsiho ¢teni. Ptijde o prvni
proctent, avsak jesté jinak nez to lidé délavaji.

Na par vtetin si vyvolejte z mysli pfedstavu piedchoziho Prehledu. Udélejte to zpaméti,
bez divani se do knihy. Dulezité je aktivovat mechanismy vybavovani. Uvaite, ze bez
tréninku aktivovani rozpominani by byla moznost maximalizovat pamétové schopnosti
omezena. Nyni si vyhradte ¢as 20 minut na prvni pro¢teni. Dtlezité je drzet knihu ve
vétsi vzdalenosti tak, abyste spi$e o¢ima klouzali stfedem stranky od shora doli.

Kli¢ové pravidlo, které Vam bude stéle vice pomahat, je drzet se vytyéeného cile, bodi,
které jste si napsali na zalozky, a soustredit se na vyhledani dal$ich souvisejicich ¢asti.

Klouzejte o¢ima zminénym zptsobem odshora dold, a jakmile uvidite slovni spojeni na-
znacujici souvislost s nékterym z predem vybranych cilti, pak pfibrzdéte a smite se zacist
do cca 20 procent stranky. Zjistite-1i vSak, Ze text nema souvislost, urychlené pokracujte
v klouzani déle.

Priblizné v jedné ¢tvrtiné knihy se zastavte a na pfipraveny papir zpaméti napiste béhem
jedné minuty par kli¢ovych slov vyjadfujicich stru¢né obsah casti, do kterych jste se za-
Cetli. Tento postup opakujte jesté trikrat, az projdete celou knihou. Trénujte pokazdé ale-
spon par desitek vtefin soustfedéné rozpominani. Zjistite-li, ze zalozky mtizete premistit
na vystiznéjsi mista, tak je do nich presunte.
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Jak precist tuto knihu za 1 hodinu?

4. Pauza pro podvédoma propojeni

Nyni je ¢as nechat myslenky zrat v podvédomi. Muzete si dat znovu pauzu 20 minut,
nicméné idedlni je pokracovat az druhy den ptiblizné ve stejnou dobu.

5. Pfipomenuti a pfidavani podle priorit

Po pauze si vyhradte Cas asi 32 az 45 minut na druhé ¢teni. Na par vtefin si vyvolejte
z mysli vzpominku na pfedchozi ¢teni s pravidlem 20 %. Pak se miizete podivat do papiru
s poznamkami a pfemyslet cca jednu minutu o tom, co jste cetli. Udélejte to zpaméti, bez
divani se do knihy. Dtlezité je aktivovat mechanismy vybavovani. Nyni se rozhodnéte,
ktera ze stanovenych oblasti, jez mate na zalozkach, je pro Vas nejdtilezitéjsi. V této fazi
uz muzete Cist, jak chcete. Presto doporucuji si asi po 4 az 8 minutach napsat na papir
par slov k predchozim myslenkam. Takto miizete rychleji a efektivnéji ziskat potiebné

informace a ptipravit je pro spojeni s dal$imi informacemi v knize.
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DUCREREF s K

»Hra je jeden z nejefektivnéjsich zpiisobu, jak zjednodusit Zivot.
Presné to jsme délali jako déti, ale v dospélosti jsme si hrdt zapomnéli.*
A. Einstein

@ N\

\_
A chtéli byste patiit mezi miliardaire?

Predstavte si, Ze jste v bance a na G¢tu mate sto miliard. Takova zprava udéld radost kaz-
dému. Jenomze je tu hacek, nejenze neznate pravidla, jak se vybird v této bance, ale zatim
Vam chybi pristupovy kdod. Vzili jste se do té predstavy? Vyborné a ted se seznamite

_




s tajemstvim. V4§ mozek se sklada priblizné ze 100 miliard neuronil. Va§ mozek je tim
bohatstvim, které jste doposud méli k dispozici, ale chybél Vam kod k pouziti. Tato kni-
ha obsahuje dand pravidla i pristupovy kod. S ni ziskavate velmi propracované metody
ovladnuti mysli. Ziskavéte zde priavodce vyuzivanim Vaseho mozku, ktery je vytvoren
na zakladé devatenactileté praxe, vyuzivani poslednich védeckych a psychologickych po-
znatkl a metod zrychleného uceni.

Tato kniha obsahuje to, co potfebujete, abyste mohli dané bohatstvi pouzivat. Jestlize
s nim budete zachazet $patné, tak z toho bohatstvi bude jen malo. Kdyz vsak budete vy-
uzivat rad expertu, ktefi v této oblasti pomdhaji uz desitky let stéle vétsimu poétu stéle
uspésnéjsich lidi, tak mezi né budete moci patfit i Vy. Tato kniha je o Gspé$ném pouzivani
mozku pro dosahovani uspéchu v mnoha oblastech. Jsem si naprosto jisty, ze diky ni
miize byt kdokoli uspésnéjsi.

Naprosta vétsina lidi vi o svém mozku méné nez o svém mobilnim telefonu. Jak mohou byt
lidé Uspésni, kdyz neovladaji svilj mozek? KdyZ nevi co udélat, aby doséhli toho, co chtéji?
Nemohou za to, protoze nikdo jim nedal ndvod. Ten vsak nyni zacinéte cist.

V této knize najdete jak pfesné navody krok za krokem, tak pribéhy, které ilustruji moz-
nosti a nastinuji perspektivy, kterych bude mozné dosdhnout stale snadnéji. Jde o unikat-
ni propojeni kli¢ovych poznatkt. Mé zkusenosti trenéra kurzt osobniho rozvoje, autora
kurzt (jako Time-management nové generace, Zrychlené uceni a jak na zkousky, Anglic-
tina s hypnézou) véetné knih (Anglickd gramatika bezbolestné i pro blondynky, Magickd
anglictina extra, Magickd némcina a jednéch z prvnich eknih jako Superpamér 2 bleskové,
Psychologie viivu a magie tispéchu, Bleskové studium a cteni) se prolinaji s mymi zku-
$enostmi kouce, psychoterapeuta a specialisty v hypnéze. Cetné ohlasy v priibéhu po-
slednich let nasobi mé presvédceni, ze propojeni poznatki z tolika oblasti umozni byt

vvvvvvvvvv

Varovani pited touto knihou

Tato kniha pojednava o mysleni, které spada mimo normu. Chcete-li ztistat s mysle-
nim v normé, tak pak si tuto knihu nekupujte. Pro¢ Vas odrazuji? Protoze uspéch neni
normalni, normalné myslici lidé nedosahuji nenormaélnich a nadpriimérnych vysledk.
A pro¢ neni uspéch normalni, to plyne jiz z uvedené neznalosti fungovani psychiky.

Jen kdyz se rozhodnete byt uspésnéjsi nez vétsina lidi, jen kdyz za¢nete myslet mimo
normu, jen tehdy budete moci byt tispésni, a to at uz vnitfné, jen pro svou vlastni spoko-
jenost, anebo i pro vnéjsi uspéch.
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Varovani pred touto knihou

Pokud se do této knihy ponotite, tak budete prozivat emoce a nevim, jak Vas prekvapi,
jakd posilujici rozhodnuti pro sebe ¢i své blizké ucinite. Protoze se stale u¢im od svéto-
vych $picek, tak vim diky uspéchiim mych klientt i osobnim, ze budete moci byt nenor-
malné uspésni. Pfedem Vés vsak varuji. Vyhnéte se tomu, Ze prili§ brzy budete vypravét
o postupech uvedenych v této knize.

Normalni lidé ¢asto nemaji radi, kdyz nékdo vybocuje. Je to podobné tomu, s ¢im se
setkdvam jako hypnoterapeut pti osvobozovani kurakt od cigaret. Jestlize prilis§ brzy za-
¢nou vypravét, Ze jsem jim s pomoci hypnézy umoznil prestat koufit, tak druzi kuraci
v podvédomé obavé, Ze oni to nedokazou, za¢nou nabizet novym nekurakéim cigarety
a mohou jim tim jejich uspéch pokazit. Kdyz se jim to podafi, tak se nemusi citit jako ti
slabi, kteti to nedokazali. Proto své klienty u¢im odmitat navrhy od takto prameérné vét-
$iny, a to nejenom v oblasti osvobozovani od cigaret ¢i pti hubnuti.

Proto chcete-li nadpriimérné vyuzivat svou pamét, rychle a s lehkosti studovat, potfebu-
jete se naucit diplomaticky odmitat myslenky téch, kteti slova jako mozkové polokoule,
psychologie, podvédomi a podobné povazuji za teoretické ¢i dokonce neexistujici.

Znam fadu svétovych osobnosti, které védi, Ze je zbytecné snazit se vychazet se vsemi
lidmi dobre, protoze védi, Ze by pak sami spadli do priiméru a netspéchu. Pti psani této
myslenky mne napad4 nazev jedné knihy: Uspéch se v Cechdch neodpousti. Rozhodne-
te-li se vybocovat a ukazat co umite, pak je pravdépodobné, ze nékdo to bude zlehcovat,
zesmé$novat. Jakmile vSak vytrvate na cesté, kterou Vam v této knize nabizim, tak budete
moci zazivat dobrodruzstvi riistu a uspéchu. U¢inite moudte, kdyz budete ignorovat ja-
kékoli rady téch normalnich, ktefi jsou schopni hovofit o tom, co je mozné a co je nesmy-
sl, aniz se za Gspéchem a osobnim rozvojem vydali. Vyhnéte se v§ak tomu, Ze ty druhé
oznacite jako hloupé, oni jednaji tak, jak jedna vétsina. Je tézké vérit v aspéch a neobvyklé
moznosti, kdyZ kolem sebe nevidi vhodné vzory.

Mam radost, kdyz mi nyni lékat, ktery pred lety absolvoval kurz obsahujici metody uve-
dené v této knize, dékuje za to, Ze jsem ho pred lety naucil véci, kterym se jeho spoluzaci
smali. On vystudoval mnohem snadnéji, zatimco nékteri z posmévacki skolu nedo-
konc¢ili.

Vzdy mne tési, kdyz mi absolventi kurzu Anglictina s hypnoézou vypravi, jak se jim druzi
smali, Ze naletéli néjakému hypnotizérovi, aby pak témto posmévackam dokazali, ze se
na dovolené ¢i jinde domluvi 1épe nez oni, a to i pfestoze na to nemaji vysokou $kolu.

To, s ¢im se zde seznamite, se tedy nevyucuje ve $kolach. Existuji centra ve svété, kde se
podobnym vécem mohou lidé naucit. Mou vizi, za kterou jdu par desitek let, je snadné
uceni beze stresu. Je to uceni se v prostredi plném pozitivni a posilujici energie, ktera
probudi v kazdém jeho nejvétsi talenty a hodnoty. To je véak mozné jen diky vzortim
lidi — osobnosti, ktefi svou mysl a inteligenci stale kultivuji. MozZnosti ucit se od nich si
velmi cenim a touto knihou bych se o to, co jsem se naucil a co mne inspirovalo k vytvo-
feni néceho nového, rad podélil.
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