Lillian Glassova

lHARI

A JEJICH REC TEI.A

JAK
PROHLEDNOUT Ny,
FINTY, PRETVARKU A LZI,
KTERE KAZDY DEN SLYCHATE OD LIDI



Lillian Glassova, PhD

Lhari a jejich rec téla
Jak prohlédnout finty, pretvarku a lIzi,
které kazdy den slychate od lidi

BizBooks
Brno
2014



Lhafi a jejich fec téla

Jak prohlédnout finty, pretvarku a Izi,
které kazdy den slychate od lidi

Lillian Glassova, PhD

Pieklad: Lenka Beranova

Obalka: Petr Gremlica

Odpovédna redaktorka: Martina Skovajsova
Technicky redaktor: Jiti Matousek

Body Language of Liars © 2013 Lillian Glass PhD. Original English language edition published
by The Career Press, Inc., 220 West Parkway, Unit 12, Pompton Plains, NJ 07444 USA. All rights
reserved.

Translation © Lenka Beranova, 2014

Objednavky knih:
www.albatrosmedia.cz
eshop@albatrosmedia.cz
bezplatna linka 800 555 513
ISBN 978-80-265-0220-3

Vydalo nakladatelstvi BizBooks v Brné roku 2014 ve spole¢nosti Albatros Media a.s. se sidlem
Na Pankraci 30, Praha 4. Cislo publikace 18478.

© Albatros Media a.s. Viechna prava vyhrazena. Zadna &ést této publikace nesmi byt kopirovéna
a rozmnozovana za Ucelem rozsifovani v jakékoli formé ¢i jakymkoli zptisobem bez pisemného
souhlasu vydavatele.

1. vydani

|
ALBATROS MEDIA a.s.



Vénovino kazdému, kdo nékdy zazil Sok, bolest a zarmutek ze zjistént,
ze mu lhal clovek, kterému bezvyhradné veéril.

Kéz vam tato kniha poskytne viechny nezbytné informace, abyste
mohli rychle odhalit, kdo je k vam otevieny a kdo se pretvatuje, kdo
tikd pravdu a kdo IZe.

At vam to, co se zde naucite, napomiiZe ve vasem Zivoté ke klidné

mysli, mensimu stresu a vétsi sebediivére.
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Chtéla bych podékovat mym dvéma muzam - mé krasné, chytré a charismatické
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Uvod

azdému se miize stat, ze ho nékdo napali, podvede, osidi nebo mu prosté 1ze.

Nezalezi na tom, jak jste chytfi, stafi, bohati nebo slavni. Snad vsichni alespon
jednou v zivoté, tak ¢i onak, naletéli lhari - nékomu, kdo jim zatajil pravdu nebo
podal nepravdivé informace. Mozna jste méli takovou smiilu, Ze vas nékdo podved]
v podnikdni, ptipravil vas o penize, milence ¢i milenku, manzela nebo manzelku,
podfoukl vas na internetu nebo vas nalakal predstiranim, Ze je nékdo jiny. Budte si
jisti, Ze v tom nejste sami. Svét je plny téchto nebezpecnych lidi — lhara.

Kdyz zjistite, ze vas podvedl nékdo, komu jste predtim divérovali, milovali jste
ho nebo jste si ho vazili, zazivite spoustu emoci. Mize jit o $ok, pocit kiivdy, smutek,
depresivni naladu nebo hnév — nékdy vSechno najednou. Premyslite, komu je oprav-
du mozné vérit a jestli toho jesté vitbec nékdy budete schopni. Moznd i pochybujete
o vlastnim zdravém rozumu. MuZete se dokonce v duchu tlouct do hlavy a ptat se, jak
to, Ze jste si téch 1zi nevsimli vcas.

Jenze, budme realisti¢ti — jak jste si jich mohli vSimnout, kdyz jste nevédéli, co
sledovat?

Jak jste mohli poznat, Ze je vam partner nevérny, napadnik z internetu je pod-
vodnik, ze vase hospodyné je zlodéjka a Ze pani na hlidani zanedbava (nebo do-
konce tyra) vase dité? Jak jste pfece mohli védét, ze vam $éf 1ze do oci, kdyz ocenil
vas vykon a druhy den vés propustil? Jak bylo mozné zjistit, Ze vas kolega za zady
pomlouva nebo Ze va§ zaméstnanec krade drobné z pokladny? Pro¢ jste nepoznali,
ze k vam nejlepsi kamaradka neni upfimna, kdyz fekla, ze vas napad vdat se za va-
Seho praigvihatského pritele je bezvadny? Ceho jste si neviimli, kdyZ se v43 syn
zaprisahal, Ze nikdy neexperimentoval s drogami? Pozdéji jste prece u ného pod
posteli nasli ukrytou dymku a marihuanu.

Jak vite, jestli miiZete véfit tomu, co si v médiich prectete o urcitych celebritach?
Miluji se doopravdy nebo je jejich vztah jen divadylkem kviili reklamé? Jak si mu-
zete byt jisti, ze politici mluvi pravdu nebo Ze vam ti, kdo hybaji vztahy ve svéte,

ve skutec¢nosti nelzou?
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Prtkopnik v oblasti vyzkumu 1zi, Paul Ekman z Kalifornské univerzity v San
Franciscu, zkoumal dvanact tisic lidi. Zjistil, Ze jen néco malo pres polovinu z nich
bylo schopnych odhadnout, jestli jim nékdo lze. Vase $ance, ze poznite, Ze vam
nékdo 1ze, nejsou tedy prili§ velké. Mtzou se ale o hodné zvysit, kdyz se naucite
identifikovat jisté signaly, které vas na néci lez upozorni. Tuto knihu jsem napsa-
la proto, abych vam s tim pomohla. Lépe feceno, ukdzi vam, na co si dat pozor
ohledné moznych znakt pretvarky, projevujicich se v feci téla, mimice, hlasu a také

zpusobu feci - jak lidé fikaji to, co fikaji, a i to, co piSou na internetu.

Néco o mné

Jako odbornice na fe¢ téla jsem schopna zjistit pretvarku u celebrit - politikd,
sportovcd, viidéich svétovych osobnosti, hvézd a hvézdicek i zlo¢inca, kterymi se
zabyvaji média. Pracuji v tomto oboru uz léta. Vystoupila jsem v rtiznych televiz-
nich poradech a televiznich stanicich, jako jsou 20/20, Dr. Phil, Entertainment To-
night, ABC News, Good Morning America, CNN, The Today Show, The Insider, HLN,
Discovery Channel, MSBNC a mnoha dalsich. Pisobila jsem dokonce jako expert
na fec téla pro potrady Dancing With the Stars (Ceska verze se jmenuje Star Dance -
pozn. prekl.) a reality show Millionaire Matchmaker.

Kromé toho pravidelné komentuji chovani celebrit pro noviny, casopisy
a na internetu, posuzuji, zda 1zou nebo mluvi pravdu. Zkoumam, zda hvézdné
pary o svém vztahu mluvi upfimné nebo je pro né spise zalezitosti sebepropaga-
ce. Prosetfuji, jestli nam politici a viid¢i svétové osobnosti fikaji pravdu, nebo jen
odrikavaji neprili§ upfimné naucené fraze. Média po mné neustéle chtéji, abych
se zabyvala reci téla osob zapletenych do vefejné sledovanych kriminalnich pri-
padi, a ptaji se, zda si myslim, Ze podezreli 1Zou ¢i mluvi pravdu. Posuzuji také,
jestli ndm celebrity, kolem kterych vypukl trapny vefejny skandal, sdéluji pravdu
nebo nam 1zou do o¢i.

Ze svych odbornych znalosti feci téla jsem vychazela pti svych prednaskach pro
policejni vysetfovatele po celych Spojenych statech a v Kanadg, které byly vénovany

rozpoznani pretvarky pfi vysetfovani. Bylo pro mé velkou cti, kdyz jsem dostala
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pozvani, abych pro FBI prednasela o identifikaci projevii 1zi. To byl asi muj nejvétsi
uspéch.

Vétdina mé prace tykajici se rozpoznani 1zi se odehravala na poli prava, kdy jsem
pomahala obhdjcim pfi volbé vhodnych otazek pro vyslech svédka a pri vedeni
celého pripadu. Z nahravek protidrogového zatahu, zaznama vyslechd, nahravek
vySetfovani lidi podezielych z tyrani déti, sexualniho obtézovani a nasili i z analy-
zy pohybti podezfelych, zalobcti, obzalovanych a klicovych svédki u soudu jsem
vybrala konkrétni ptipady moznych ndznaki 1zi. Rozhodla jsem se, ze se s vami
v této knize podélim o stejné postupy, které vyuzivim ve svém profesnim zivoté.
Chtéla bych, abyste byli schopni odhadnout, kdo k vdm je upfimny a kdo ne — a to

jen z jeho pohybti, mimiky, hlasu a rozklicovani obsahu toho, co takovy ¢lovék rika.

Prolhané medialni osobnosti

Konkrétni projevy 1zi se vam navzdy zapi$i do paméti, protoze uvidite autentic-
ké fotografie medialnich osobnosti, na kterych jsou zachyceny ve chvili, kdy lhaly.
Prectete si jejich skute¢na slova z rozhovort nebo soudnich vypovédi, coz také na-
pomitize k predstavé o jejich pretvarce. Budete umét zachytit specifickou fe¢ téla
a signaly v mimice, které jste pfedtim prehlédli nebo jste si jich nevsimali. VSechno
to za¢ne davat smysl, az tyto signaly uvidite presné v momentu, kdy ¢lovék lze.

Na tyto fotografie se nyni budete divat jinyma oc¢ima, z jiného uhlu pohledu.
Povsimnete si naptiklad jemnych zmén ve vyrazu tvare byvalého prezidenta Clin-
tona a lépe porozumite znamkam 1zi, které byly patrné v jeho hlase, kdyz naptahl
ukazovacek a rozzlobené prohlasil: ,,S tou Zenou, Monicou Lewinskou, jsem nemél
sex.“ Priznaky 1zi uvidite i u dalSich politika a pochopite i to, ¢im se prozradil by-
valy prezidentsky kandidat John Edwards, kdyz pti rozhovoru v poradu Nightline
televize ABC lhal, Ze neni otcem ditéte Rielle Hunterové, jeho milenky.

Zjistite, v jakém presné momentu lhali v médiich rtzni zlocinci - at uz jde
o0 O. ]. Simpsona, Jerryho Sanduskyho, Scotta a Drewa Petersona nebo o finan¢ni-
ho podvodnika Bernarda Madoffa a spoustu dalsich. Naucite se také vytvorit profil

nejnebezpecnéjsich lhard, sociopati, tim, Ze se zaméfite na povahové rysy a typic-
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ké chovani téch nejbezcitnéjsich zlocinct, jako byl Ted Bundy nebo Charles Man-
son. Prohlédnete si také rec téla a mimiku zdiskreditovanych sportovcd, kteti lhali,
jako jsou Lance Armstrong a Barry Bonds, ¢i prasviharskych osobnosti zabavniho
pramyslu, jako je nezvedena mlada herecka Lindsey Lohan. Z fotografii slavnych
part se naucite vycist, jestli maji mezi sebou problémy.

Ackoli takovy par muze novinaiim tvrdit, Ze je mezi nimi v§echno v porad-
ku, podle jejich feci téla a vyrazu tvare budete umét rozpoznat, Ze to je lez. Uvi-
dite snimky zachycujici fe¢ téla u takovych part, jako byla hvézda reality show
Kim Kardashian a basketbalista Kris Humphries, Tom Cruise a Katie Holmesova,
Ashton Kutcher a Demi Moorova, Tiger Woods a jeho manzelka, modelka Elin
Nordegrenova, Katy Perry a komedialni herec Russell Brand. Zjistite, jak tyto sig-
nély naznacovaly, Ze se u nich schyluje k rozchodu jesté pred tim, nez to vefejné
oznamili. Pov§imnete si i feci téla zpévaka Chrise Browna a jeho pritelkyné Rihan-
ny poté, co se znovu dali dohromady a tvrdili, Ze jsou spolu $tastni.

Kdyz uvidite okamzik, kdy na medialnich osobnostech bylo patrné, ze 1zou, at
uz to bylo rozpoznatelné z potu nad hornim rtem, kradmych pohledd, zatatych
zubi, naklonéné hlavy nebo naprazeného prstu, budete pak snadno umét rozeznat

to samé u osob, s kterymi Zijete, spolupracujete nebo podnikate.

Co najdete v této knize

Kniha je rozdélena do dvou ¢asti. V prvni ¢asti se dozvite, jak na vas emocné piso-
bi, kdyz vam lidé 1zou, a jak je diilezité mit se béhem takovych chvil na pozoru. Dale
zjistite, kdy a jak ¢lovék zac¢ina lhat a ze lez muze byt dokonce duleZitou soucasti
normalniho vyvoje osobnosti. Odhalite, pro¢ zvirata, déti, teenagefi a dospéli 1Zzou
a o ¢em. Pochopite, jak ,,malé nevinné 17i“ i vétsi 1zi mohou mit pozitivni dopad
a naopak, uvidite, jak 1zi mizou znicit Zivot — az se naucite rozpoznat chronické
lhate, faleSné napadniky a podvodniky na internetu a dokonce i sociopaty. Na in-
ternetu nikoho nevidite ani neslysite. Naucite se proto hledat v tom, co lidé pisou,
varovnd znament, ktera vds na moznou pretvarku upozorni. V této ¢asti také zjisti-

te, na co si mate dat pozor, kdyz se seznamujete nebo obchodujete online.
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Druha ¢ast knihy vam predstavi profil Ihare. Uvidite, jak je dulezity kontext a di-
véra ve vlastni instinkty, stejné jako naslouchani signaltim svého téla. To v§echno
vas upozorni na to, Ze vam moznd nékdo lze. Dozvite se, jaka voditka hledat v feci
téla lhard, v jejich mimice, hlasu a zptsobu feci. V podstaté se naucite, jak byt lid-
skym detektorem 1zi, protoze si osvojite znalost konkrétnich projevii Izi ¢itelnych
z lidského téla - hlavy, oci, nosu, ust, rtd, celisti, zubt, usi, vlast, pokozky, pazi,
rukou, trupu, pozice téla, nohou a také chodidel. Budete umét zachytit specifické
znaky 1zi v hlasu, feci a slovni zasobé. Zjistite i to, jaka jsou ¢asta slova, fraze a zpt-
sob komunikace, kterych lhafi uzivaji v mluvené i psané feci. VSechny tyto postupy

budete schopni pouzit i k odhaleni téch nejnebezpecnéjsich lhara — sociopat.

U nikdy!

V dnesni dobé nemuzete byt nikdy dost opatrni pti odhadu, jestli pfed sebou mate
pritele ¢i nepritele, upfimného ¢lovéka nebo lhare. At uz kupujete auto, zacinate
podnikat, snazite se o kariérni postup, hledite toho pravého partnera do Zivota,
ziistavate v manzelstvi (¢i ne!) nebo se chcete ujistit, Ze se vase déti neucastni néce-
ho nezdkonného, musite byt ostrazitymi pozorovateli. Potfebujete védét, jestli vim
medialni osobnosti, v¢etné zvolenych politickych predstaviteld, fikaji pravdu, nebo
jestli vam vési buliky na nos. A jelikoz se velka ¢ast vaseho spolecenského Zivota
i prace odehrava v online prostredi, jste ve velké nevyhod¢, pokud nevite, jak od-
halit lhare na internetu.

Az si prectete tuto knihu, nikdy se vam nestane, ze byste rekli: ,Netusil jsem, ze
k tomu dojde®, ,Vzali mé na hul‘, ,Naletél jsem* nebo ,,Nékdo mé vyuzil Budete
totiZ umét vcas zachytit viditelné a slysitelné znaky 1zi, takze vas lhati nikdy nedo-

stanou.






Cast prvni

Seznamte se s Iharem: kdo Ize a proc?

V této ¢asti knihy zjistite, jaky nazor na lhani maji rtizna nabozenstvi a kultury,
a za jakych okolnosti je lez pfijatelnd. Dozvite se, odkud se lez bere a Ze mtize
byt soucasti naseho bézného vyvoje. Poucite se o tom, pro¢ Izou kojenci, déti, teen-
agefi, dospéli a dokonce i zvitata a jak se jejich 1zi li$i. Pochopite, jaky dopad maji
1zi na vase emoce a psychiku. Prozkoumate potencidlni pozitivni u¢inky ,,drob-
nych, nevinnych 1z{* a uvidite, jak vétsi 1zi mtzou znicit Zivot. Nakonec se naucite,

jak odhalit internetové podvodniky v oblasti obchodu i partnerskych vztahd.






Kapitola prvni

Cojelez?

héat znamend védomé poskytovat nespravné informace nebo zatajovat ty prav-

divé. Nejhorsim duasledkem lhani miize byt zmareni lidskych Zivott ¢i dokonce
smrt. Mnoho valek zacalo a mnoho zemi bylo napadeno ¢isté kvtli 1Zim - nékdy
na zékladé jediné 17i.

Témér vSechna nabozenstvi popisuji lez jako néco $patného. Stary Zakon je plny
zminek o lhani a podvadéni. Skodlivost 1z{ zdtraziiuje osmé ptikdzani: ,,Nevyd4s
proti svému bliznimu ktivé svédectvi, zatimco $esté prikazani stanovi: ,,Nesesmil-
ni§“ - coz znamend nepodvadét a nelhat tém, s nimiz Zijeme v manzelském svazku.
Mizeme se zde také docist o lzich tykajicich se majetku, jako jsou penize nebo
piedméty, po kterych touzime. Kazdy bohabojny Zid konéi tfikrdt denné modlitbu
tiché zboznosti slovy: ,,Pane, ochran mad tsta pred zlofecenim a mé rty pred Izi.
A dej, at si nev§imam téch, kdo o mné zle mluvi.”

Krestansko-zidovska vira neni jedina, ktera velebi pravdomluvnost a varuje
pred nebezpedim 1Zi.

Cést ¢tvrté buddhistické zdsady zni: ,,Zavazuiji se, Ze se zdrzim nevhodné mluvy
... nebudu lhat a budu mluvit pravdu.“ V Dhammapadé, coz je sbirka Buddhovych
vyroki, se docteme, ze ,,lhaf, ktery porusil zakon pravdy a vé¢nost je mu lhostejna,
se nestiti zadného zla“ Posvatné taoistické texty zdtiraziuji vyznam cestnosti pro-

stfednictvim vystrahy: ,, At tva usta nevyslovi to, co nechce fict ani tvé srdce.” Po-
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dobné zni i posvatna kniha Sikhu, Adi Granth: ,,Nepoctivost v obchodovani nebo
lhani pasobi dusi zarmutek.*

Hinduisticka vira vyznava deset etickych pravidel jamy, z nichz druhé je pravi-
dlo pravdomluvnosti, nafizujici ,vystfihat se 1zi a falesnych slibu a fikat jen to, co
je pravda, mluvit laskavé a pouze kdyz je to uzite¢né a nutné®. I konfucianismus se
zabyva lhanim. Sdm Konfucius napsal ve svych Analektech, v ¢asti 2:22: ,,Nevim,
k ¢emu je dobry muz, jemuz nelze veérit?“

Také islam zakazuje lhani, podvadéni, pokrytectvi a ktivé svédectvi. Prorok
Mohamed radil muslim@m, aby byli poctivi a pravdomluvni. Dva dilezité verse
z Koranu pravi o 1zi: ,Neodivejte pravdu falsi a nezakryvejte pravdu, kdyz ji dob-
fe znate! “(2:42) a ,Béda kazdému pomlouvaci hiisnému. (45:7). Podle Kora-
nu tedy muslimové véfi, Ze ,pravdomluvnost vede ke zboznosti a zboznost vede
do raje®

I kdyz vSechna nabozenstvi zakazuji lhani nebo pfed nim pfinejmensim varuji,
jsou urcité pripady, kdy je lez ptijatelnd. V judaismu a kfestanstvi je lhani naptiklad
nékdy pripustné kvili zachovani miru a nechceme-li nékoho urazit. Podle téry
¢lovék muize lhat za vyjime¢nych okolnosti, jako napt. chce-li nékoho utésit nebo
pokud by vyfc¢enim pravdy ublizil sobé nebo jiné osobé, lhat se miize ze skrom-
nosti nebo aby ¢lovék neptisobil arogantné; i ze slusnosti (pravda se napriklad ne-
fika o intimnich vécech) a lez je prijatelnd také kvili ochrané vlastniho majetku.
I ve Starém zakoné jsou uvedeny minimalné dva piipady, kdy lez vede k pozitiv-
nim dtsledkiim. V knize Exodus 1:15-21 zalzou hebrejské porodni baby faraonovi,
a tim zachrani zivoty mnoha zidovskych déti. Dalsi priklad najdeme v knize Jozue
2:5, kdy Rachab lze, aby ochranil izraelitské Spehy.

Podle islimu je lhani mozné a) v bitvé kvili zachrané vlastniho Zivota, b)
za ucelem usmireni riznych osob, c¢) kvili smiru mezi manzelem a manzelkou. To
samé plati i v buddhismu, ale buddhisté jsou toho nazoru, Ze je lepsi neodpovedét
na otazku, zménit téma nebo zatajit pravdivou informaci, nez skutec¢né vyslovit lez.

At uz nabozenské doktriny fikaji cokoli, nékdy nastane cas, kdy lidskost ma

prednost. Lez kvili zachrané lidskych zivott je téméf vzdy pripustna. Béhem nacis-
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tické invaze za druhé svétové valky lhali i ti nejzboznéjsilidé, véetné knézi, jeptisek
a dal$iho duchovenstva, protoze chtéli ochranit druhé a zachranit zivoty nevinnych

lidi, které schovavali ve svych kostelich, klasterech a domovech.






Kapitola druha

Cenalzi

ak jsme se dovédéli v predchozi kapitole, nékteré 1zi je mozné prominout. U ji-
]n)'fch to nejde. Existuji neodpustitelné 1zi a zradné skutky, které lidské dusi ubli-
zuji. Kdyz zjistite, ze vam nékdo lhal, vase pocity se budou odvijet od toho, kdo je
tim lhafem, za jakych okolnosti vam lhal a dokonce i na véku, ve kterém jste si onu
lez vyslechli.

Lhat détem je soucasti moderni americké kultury - o tom, Ze existuje vila Zu-
bénka, ktera jim nechd pod polstafem penize (aby se necitily tak mizerné, kdyz jim
vypadavaji zuby); o Santa Klausovi (aby si uzily radostného vzruseni a kouzla Va-
noc). Déti se dovidaji pouze ¢ast pravdy o tom, jak prichdzeji na svét — protoze jsou
jesté prili§ malé na to, aby ji pochopily celou. Tézko si asi prestavime dité, na jehoz
psychice by dlouhodob¢ zanechala negativni stopy jakakoli z téchto 1zi. Na druhou
stranu, pokud se détem lZe tak, Ze jim zlstanou utajeny zdvazné informace, jako
napf. ze jsou adoptované, muze to pro né znamenat tézké psychické poskozeni.
Casto se stdva, ze ani v dospélosti svym adoptivnim rodi¢iim neodpusti, e jim
nerekli pravdu.

Neékdy to, co pro vas je ,malou nevinnou Iz{* (jako kdyz si tfeba uberete par let
véku), nékdo jiny povazuje za pomérné podstatnou lez, srovnatelnou se zjisténim,
ze jste vdana a Zijete se svym manzelem a tfemi détmi, ackoli jste rekla, ze jste
svobodna a bydlite v garsonce. VSechno tedy zalezi na tom, co druhy ¢lovék vnima
a vylozi si jako lez. Co je pro jednoho mali¢kosti, mtize pro jiné byt zavaznou véci.

Kazdy za lez pokladame néco jiného a rozdilné na ni reagujeme: v§echno to spociva
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v nasi definici 17i, jeji intenzité a typu, ve zptsobu nasi vychovy, osobnim presvéd-

Ceni, preferencich a hodnotach.

Lhafi mezi celebritami

Denné jsme zahlceni zpravami o celebritach zapletenych do nejriiznéjsich druha
1zi, od ,,nevinnych 1zi“ po ty, co uz tolik nevinné nejsou. Nékteré celebrity se za-
prisahaji, Ze jejich vztah je stale pevny, ackoli v ten samy den uz maji za sebou
navitévu svého advokata, kde podepsaly rozvodové papiry. Jiné celebrity 1zou o po-
tyckach, kterych se ztcastnily. Jiné 1Zou dokonce i o tom, jak tvrdé posiluji a drzi
dietu, i kdyz ve skute¢nosti podstoupily liposukci nebo zalude¢ni bypass, jako to
délala Star Jonesovd, byvala moderatorka poradu The View americké stanice ABC,
nez pravda vysla najevo. Dalsi celebrity budou také tvrdit, Ze jejich vyhubla postava
je dusledkem pracovniho nasazeni, aby pozdéji ptiznaly, Ze ve skute¢nosti trpi po-
ruchou pfijmu potravy.

Neéktefi z téchto lidi budou dusledné popirat, Ze jsou zavisli na alkoholu
nebo berou drogy. Az pozdéji zjistite, ze lhali, kdyz je uvidite na fotografickych
zabérech z 1é¢ebny nebo, vzacnéji, kdyz béhem talk show propagace knihy nebo
tilmu pfipusti, Ze maji problém s drogami nebo s alkoholem. Tyhle 1Zi ndm ni-
jak nevadi, protoze chapeme, pro¢ celebrity 1Zou o své vaze nebo problémech
s navykovymi latkami. Vétsina z nds se domniva, ze se za to celebrita asi stydéla
nebo nebyla psychicky pfipravena sviij problém fesit a soucasné o ném verejné
promluvit.

Na druhou stranu ale existuji 1zi, které mnohym z nas opravdu vadi, zvlasté
jde-1i o 1zi tykajici se zrady nebo podvadéni intimniho partnera. Kristen Stewart,
slavna hvézda série filma Twilight sdga, rychle zjistila, jak kruty miize byt hnév né-
kdejsich oddanych obdivovateli, kdyz vyslo najevo, ze svému filmovému a Zivotni-
mu partnerovi Robertu Pattinsonovi lhala a podvedla ho s jednim rezisérem. Hnév
fanouskd vyprchal, kdyz se zdalo, Ze se Kristen s Pattinsonem usmifila a béhem
premiéry jejich filmu se k sobé chovali jako dvé hrdlicky. Zpévacka country LeAnn

Rimes oteviené priznala, Ze neustdle dostava negativni ohlasy od svych fanouski,
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protoze lhala svému ex-manzelovi a podvadéla ho s zenatym muzem, a to i poté,
co se za toho muze nakonec vdala. Lidé si tyto 1zi berou osobné, protoze se casto
ztotoznuji s jejich disledky. Mozna sami zazili, jak bolestny a nicivy je dopad ta-
kovych 1zi, kdy je nékdo podvedl, nebo jim ,,ukradl® jejich lasku. Citlivé vnimame
také to, Ze platime, abychom na velkych platnech sledovali lidi nebo si poslechli
jejich hudbu, a oni neustéle klamou druhé prostfednictvim vice ¢i méné Spinavych
1zi. Pak mtzeme najednou zjistit, Ze si jich nevazime a nechceme uz podporovat ani
je, ani jejich tvorbu.

Vidéli jsme na prikladech rtiznych celebrit, jak neustalé nebo casté 1zi mohou
znicit ¢lovéku zivot. V extrémni podobé jsme to zazili u herec¢ky Lindsey Lohanové.
Byli jsme svédky toho, jak jeji matka a manazerka, Dina Lohanova, ustavi¢né lhala
médiim. Tehdy tvrdila, Ze jeji dcera sama nikdy zddné problémy neméla. Misto
toho za jeji potize obvinovala v§echny ostatni (bylo to naopak - coz zjistime, pro-
zkoumame-li blize jeji $kodlivy rodi¢ovsky pristup, jehoz ditkazem je to, Ze s nadse-
nim fldmovala se svou dcerou). Odhalili jsme, Ze kdysi nadéjna herecka opakované
lhala o spousté véci, od tvrzeni, Ze je ,¢ista", ze neukradla Zadny nahrdelnik ani
neridila auto, které zptisobilo dopravni nehodu, az po klamadni policie, ktera tuto
nehodu vysetfovala. Paparazzi totiz vyfotografovali Lindsey pfi nakupech v New
Yorku, ackoli udajné méla byt tak strané nemocnd, Ze nemohla odletét do Los
Angeles na soudni preli¢eni. Kvuli své prolhanosti ptisla nejen o nékteré ze svych
obdivovateld, ktefi ji mozna zacali povazovat za patetickou vystfedni Zenu, ale od-
radila i nékteré producenty. Ackoli néktefi z nich jsou ochotni dat ji i dnes $anci,

jejilzi ji tézce poskodily povést.

Zrada a zlociny z vasné

Témér nic neni tak strasné jako zjistit, ze vam lhal clovek, kterému jste duvérovali
a milovali ho. Cim hlubsi je va$ vztah k nému, tim intenzivnéjsi a pal¢ivéjsi jsou
vase pocity. Ty se mohou pohybovat od $oku a deprese, pres strnulou otupélost az
po zufivost. Pocit, Ze vas zradil blizky obchodni partner, chot, milenka ¢i milenec,

s nimiz jste predtim sdileli své nejniternéjsi myslenky a pocity a jimz jste celou svou
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dusi vérili, dokaze az prilis asto zménit jinak klidné, rozvazné, vyrovnané a zakony
ctici ob¢any v nasilniky a dokonce i vrahy.

Presné to je pripad Clary Harrisové, pétactyticetileté zubarky a matky dvojcat —
chlapcii. Ona a jeji manzel David, ortodontista, byli bezahonnymi ob¢any mésta
Houston a uzivali si vSech materialnich vyhod a privilegii spojenych s bohatstvim.
Clara méla za to, Ze i jejich manzelstvi je idylické a plné lasky — dokud jednoho dne
neuvidéla na parkovisti Davida, jak ji podvadi s jinou. Tuto obvykle racionalné
uvazujici a vyrovnanou Zenu ovladly emoce a ona ani nepomyslela na nasledky
svého jednani. To ji bohuzel uvrhlo na dvacet let do vézeni. Svého manzela zabila,
kdyz do ného nékolikrat najela svym autem.

Ve Spojenych statech se tyto zloc¢iny z vasné ¢asto pokladaji za skutky spachané
ve stavu ,docasné nepricetnosti® Tento argument byl poprvé pouzit v roce 1954
pfi obhajobé kongresmana Daniela Sicklese z New Yorku, ktery zabil milence své
zeny. Ackoli vztek podvedeného partnera byva ¢asto tak intenzivni, ze by mohl ne-
vérnikovi ublizit na téle, lidé jsou nastésti vétsinou dost rozumni, aby pravo nebrali
do vlastnich rukou. Obavaji se totiz pravnich dusledki a toho, ze si znici Zivot.
Namisto toho radéji bojuji proti lhafi a podvodnikovi pfed soudem. Pravé zde se
mohou bezpecné a legalné pomstit ¢lovéku, ktery jim tak ukfivdil a kterému pred-
tim tak davérovali.

Bezpocet lidi se hnévalo (a stale jesté hnéva) na Bernarda Madofta, podnikatele
zapojeného v Ponziho schématu. Ten je pripravil o Zivotni uspory a mnoho dfive
bohatych lidi kvili nému ztstalo bez prostfedki. Mnozi z nich mluvili o tom, Ze
ho ve svych predstavach zabijeli. Nastésti pro né, nikdo své fantazie neuskutecnil.
Spousta investortd znala Madofta fadu let osobné, a dokonce ho méli radi, jako by
patfil do jejich rodiny. Méli pocit, Ze mu na nich opravdu zalezi. Jak potom zjistili,
jediné, na ¢em mu skutecné zalezelo, byly jejich penize. Chtél pouze naplnit vlastni
finan¢ni fondy, aby Ponziho schéma dal fungovalo. O to vétsi pak byla citovd Gjma
klientt, kdyz jeho 1zi a podvody vysly najevo.

Stejné zdrcujici jako fakt, Ze nas nékdo podved], lhal nam a prekrucoval infor-
mace o tom, co udéld s nasimi penézi, byva i poznani, ze ¢lovék, kterého koho jsme

milovali a zili s nim, se po celou dobu manzelstvi pretvaroval. Zjisténi, Ze neni tim,
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