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Tento pribéh velice citlivé zachycuje problematiku starnuti (Alzheimerovy
demence). V propojeni osudli dédy a pravnuka nendsilnou formou
upozorriuje na nebezpeci zanedbani priznaku nemoci, a tim pozdni
diagnostiku. Pisobivé je zde zachycena zejména socialni problematika
celé rodiny, kde se vyskytuje toto onemocnéni. Vérim, Ze pomizZe

v pribliZeni této nemoci Siroké verejnosti bez negativni stigmatizace.

MUDr. Petr Zizkovsky






VSechno zacalo tim, Ze dédu Edu pfivedla
dom0 méstska policie.

Honzik byl tehdy jesté docela maly, ale
mohly mu vypadnout oci, aby mu nic neuslo. Jen
nechapal, proC ani jeden z téch policisti na dédu
Edu nemifi pistoli. Dokonce ani pouta na ruce mu
nedali. To Honzika rozladilo. V televizi tedy vidél
lepsi policajty.

Zato maminku nenadala navstéva vydésila

i tak.

.U vsech blech, co se stalo?” vyjekla
a nechapaveé se divala z jednoho policisty
na druhého. Na dédu Edu se bala byt jen
juknout.

+Ale, tady dédecek se vam néjak
zatoulal,” mavl jeden z policisti rukou,
jako aby si maminka nedélala zbytecné
starosti. ,Nasli jsme ho sedét u zimniho
stadionu, a pry, Ze netrefi domd.”

., Tak dobry, pane Koudelko?”
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poplacal druhy policista dédu po rameni. , Jste
doma. Vidite, jak jsme to spolecné zvladli.”

.Prosim té, tato, kolik jsi téch piv vypil, Ze jsi
ani nenasel cestu doma,” domlouval pak dédovi
Edovi jeho syn, déda Arnost. , Takhle za bilého dne
délat rodiné ostudu.”

Honzik napjaté poslouchal. Tak vida, déda

J".: X o E)-E)r




"

Eda déla rodiné taky ostudu. TotiZ Uplné stejné to
minuly tyden fikala maminka Honzikovi, kdyz se
u obchodu s hrackami vztekal, Ze chce nové auto
na dalkové ovladani. A pfitom to nebylo ledajaké
auto, ale sanitka. A sanitka by v Zadné rodiné
neméla chybét, o tom je Honzik pfesvédceny.
OvSem maminka fekla, Ze jim doma zcela staci
obycCejna lékarnicka, a Honzik se urazené rozefval
pfimo na ulici. CimZ pravé udélal rodiné ostudu.
Jenze koho by to nenastvalo, kdyZ ta sanitka byla
tak pékna.

Honzik nadale Spicoval usi, protoze
pradédecek, kterému vsichni fikaji déda Eda, se
zarazené ozval ztichlym hlasem:

,Ja nepil, hochu. Ja jen tak sedél na zidce
u stadionu, ale pak mi zacala byt zima. Tak jsem
si fekl, Ze pljdu domd. Clovéce, ja ti najednou
neveédél kam. Presné jsem si vybavil, jak nas diim
vypada, ale nemél jsem nejmensi tuseni, jak se
k nému dostat.”
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.No jo,” pokyval déda Arnost hlavou. ,Mné
uz se ta sklerdza taky nékdy ozyva, co nadélame.”

~Mami, jak déla sklal6za?” zeptal se vecer
Honzik, kdyZz ho maminka ukladala do postele.

., Co, jak dela?”

.No, sklaléza... nebo tak néjak,” dodal
Honzik nejisté. Ale pak si v posteli sedl a zacal
horlivé vysvétlovat: ,Krava déla budu a koza mééé,
pes Stéka a tak. A sklaléza? Déda rikal, ze se mu
nékdy ozyva.”

., Co by to, u vSech blech, mohlo byt?”
premyslela maminka. ,Nemyslel tfeba meluzinu?
Ta skuci a huci v kominé.”

.Ne, myslel sklerézu,” ekl tatinek, ktery
praveé prisel dat Honzikovi pusu na dobrou noc.

. 10 je takova nemoc, pfi které se zapomina, vis?"
. Tak proto déda zapomnél, kde bydlime?”
+Asi,” usmal se na Honzika tatinek, ale

néjak posmutnéle. Aby to napravil, zacal honem
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vypravét, jak se mu obcas ozve koleno, které si loni
zranil na lyzich. ,Ozve se tak, ze boli.”

A ta skla... skler6za taky boli?” chtél védét
Honzik a zacalo mu byt dédy Edy lito.

., 1a neboli,” pohladila maminka Honzika
po vlasech a zatlacila ho zpatky na polstar.
A spiuz.”

Sklerdze se u dédy Edy asi zalibilo. Honzik ho
ted vic pozoroval a moc dobfe si vSiml, Zze déda
Eda zapomina na spoustu véci. Treba kam si polozil
bryle. Nebo kde nechal lezet rozectenou knihu
a tak. Nejhorsi bylo, kdyz zapomnél, Ze Honzikovi
slibil spole¢nou navstévu kina. Tehdy mél Honzik
na tu pitomou sklerézu opravdu zlost.

Ale nékdy byla s dédovou skler6zou
legrace. Treba kdyz déda Honzikovi fikal
Arnoste podle svého syna, nebo
Oldfichu podle svého vnuka. Nejvic
se vSak nasmali, kdyZ déda Eda
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na Honzika zavolal Azore! Azor totiz byval
pradédeckiiv pes. Zazili spolu spoustu
dobrodruzstvi. Ale to bylo jeSté v dobé, kdy déda
Eda bydlel sam s Azorem ve venkovské chalupé.
Azor pak umrel a déda Eda se prestéhoval k nim.
Na Azora si Honzik hral rad. A déda Eda taky.
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Cas ubihal a dospéli si sklerdzy dédy Edy
nijak nevsimali.

Tatinek a déda Arnost chodi do prace az na
druhy konec mésta. Tatinek tam navrhuje nové domy
a déda je pomaha stavét. Maminka sice chodi do
prace jen do sousedniho pokoje, kde preklada knizky
Z jednoho jazyka do druhého, ale na pradédovu
sklerdzu ji taky nezbyva Cas. A tak travi déda Eda
s Honzikem vzdycky celé dopoledne spolu.

,Pljdeme nakoupit,” rozhodl jednoho dne
déda Eda razné a hrnul se do predsing, aby se
oblékl a obul.

Honzik nad3ené souhlasil. Mozna Ze
z nakupovani s dédou Edou kapne i vysnéna
sanitka na dalkové ovladani. Maminky pro sanitky
nemaiji to spravné pochopeni, ale dédové ano.

A pradédové docela urciteé.

.Ci jsou to boty?” zeptal se déda Eda
Honzika a bezradné si prohlizel fadku vzorné
vyrovnanych bot.
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~Moje a mamy, taty a dédy Arnosta a taky
tvoje,” vyjmenoval Honzik.

. Takovych bot,” mumlal déda nespokojené.

Nakonec popadl jednu botu tatovu a jednu
svoji a uz se obouval. Tatova bota byla cerna, bota
dédy Edy hnéda s cernym lemovanim.

.J&," pistél nadSené Honzik a hnal se po
tatové zbylé Cerné boté. ,Ja to taky zkusim.”

Jenze Honzikovi byla tatova bota moc velka.
Trochu zklamané si tedy nazul svou modrobilou
tenisku na levou nohu a pravou vklouzl do
oranzoveé holinky.

. Tak co, dédo?” zeptal se pak dychtivé.
,Dobry?”

,Dobry,” prikyvl déda Eda, aniz by se na
Honzika podival. ,Jdeme.”

Déda Eda nakupuje rad. Sanitku sice
v samoobsluze neméli, zato uz nakoupili spoustu
cokolad a jahodovych lizatek. Potom se zastavili
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u velkého prouténého koSe s rohliky. Déda jeden
rohlik vzal a opatrné ho polozil do nakupniho
voziku. Pak sahl pro druhy a treti, Ctvrty, paty...

Honzik peclivé pocital. Maminka kupuje
rohlikd obvykle dvanact. Proto taky Honzik umi
dobfe pocitat do dvanacti. Dal uz ne. Jenze ted uz
do dvanacti napocital dvakrat, a déda ne a ne se
zastavit. Vypadal, jako by si s témi rohliky hral.
Stavél je do uhlednych hromadek, v rozich je
vztyCoval jako sloupy a pak zase prekladal pres
sebe dalsi vrstvu. Honzik uz se hrozil, co s tolika
rohliky budou doma délat. Stavét se z nich ned3,
Z lega je to prece mnohem lepsi.

.Cekate hosty, vidte, pane Koudelko,” ozvalo
se jim nahle za zady.

Déda Eda, vyruseny z rovnani rohlikd,
vylekané vzhlédl.

+Hmm,” zabrucel neurcité a pak se
obratil na Honzika: ,Kdo to byl?”

. Pfece Malkova. Teda pani Malkova,’

1
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opravil se Honzik zplisobné. ,Nase
sousedka. Tys ji nepoznal?”
~Hmm, to je jasny,” zabrucel
znovu déda Eda. , Cekej tady, dokud
se pro tebe nevratim. Jdu pro dalsi
vozik.”

Honzik vyjukané sledoval, jak mu
déda Eda mizi i s vozikem v houfu u pokladen, ale
rozhodl se cekat. NejdFiv trochu poodstoupil
k pletenym houskam, stfidavé sypanym makem
a kminem, a pékné zblizka si prohliZel, jak se na
nich duhové lesknou velké krystalky soli. Potom si
vsak vzpomnél, ze déda rekl ¢ekat u rohlikd, a tak
se sunul zpatky. Pozoroval aspof, co vsechno maji
ve voziccich lidé prochazejici kolem néj. Tolik
rohlikd jako my si nekoupil nikdo, pomyslel si
v duchu pysné.

Jenze i pozorovani lidi Honzika brzy
omrzelo. Cekani nemél nikdy rad. Z dlouhé chvile



