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Neékterym lidem se postésti, Ze maji t7i rodice.

Tuto knibu vénuji
SVE matce,
svému oict

a Mabel Groomové



Doufiim, ze Freud a jeho Zdci dovedou své myslenky do kraj-
nosti, abychom zjistili, jaké jsou. Nepochybné osvétli lidskou
povahu, musim viak priznat, Ze Freud na mne piisobil jako
cloveék posedly utkvélymi predstavami. V mém pripade si nijak
nedokdzu poradit s jeho teoriemi snu a ,symbolismus*je nepo-
chybné velmi nebezpecnd metoda.
William James v dopise Théodoru Flournoyovi,
28. zai1 1909
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Podeékovadni

Tato kniha vznikla diky zdjmu a trpélivosti nékolika lidi. P¥e-
devéim chci podékovat Paulu Schraderovi, jenz mé seznimil
s timto tématem a pomohl mi pfeloZit rané texty Sabiny Spiel-
reinové.

Obrovsky dik patfi mému pfiteli a kolegovi Peteru Swale-
sovi. Kdybych nebyl zdhy pfipadl na jeho tehdy z valné &sti
nepublikovany vyzkum, byl bych se zcela nepochybné pustil
nesprévnou cestou. Sotva se najde nékdo, kdo mé na svém kon-
té tolik nezdvislého baddni v archivech a kdo vydoloval tolik
novych informaci o Freudovi, jako Swales. Navic shromazdil
jednu z nejskvélejsich soukromych knihoven na svété zaméfe-
nou na Freuda a ranou historii psychoanalyzy. Viechno mi dal
k dispozici.

Diky Schraderovi a Swalesovi jsem se do tohoto tématu
pustil, ale nic by z toho nebylo, kdyby se o mou prici nezacal
zajimat Robert Holt a nenabidl se, Ze zastit{ starsi verzi tohoto
piibéhu jako mou doktorandskou disertaci. Holtova védeckd
pile je v oblasti psychologie povéstnd; a ja jsem jeho pomoci
kdy mé trpélivé zasvécoval do logiky védeckého ovéfovini a do
slozitosti freudovské teorie.

Totéz pro mne v piipadé Junga predstavoval Sonu Shamda-
sani. Chtél bych mu pod€kovat, Ze objevil rané Jungovo spojeni
s Binetem, Ze zmapoval, za co vSechno vdécil Jung Mayersovi
a Flournoyovi, a Ze identifikoval protokol Sabiny Spielreinové
o slovnich asociacich. Rovnéz Eugene Taylor mi velkoryse po-
skytl svj Cas a erudici.

Béhem uplynulého desetileti mi student historie a milovnik
knih Anthony Econom poskytl cenné rady, separity a obcas



mi vyhuboval. Péivodni anglickd verze Jungovych Transformaci
a symbolii z roku 1916 byla kdysi téZko dostupna; Econom nasel
dva vytisky, aby mohl zdroven se mnou sledovat, jakym smérem
se ubird argumentace. Bez jeho podpory bych nebyl tuto kni-
hu napsal. Daldi tfi milovnici knih Jack Molloy, David Little
a Heather Watersovd si rovnéz vyslouzili muyj vdék za svoji
soustavnou podporu mé préice.

Chei téZ podékovat pracovnikiim Oddéleni dé&jin psychia-
trie pfi Newyorské nemocnici a Cornellovu lékafskému centru.
Zvlasté pak dékuji Larrymu Friedmannovi, Jacquesu Quenovi,
Leonardu Groopmanovi, Danu Burstonovi, Marianné Eckhar-
dtové, Natu Kravisovi, Georgi Makarimu, Anné Antonovské,
Doris Nagelové, Normanu Dainovi, Ralphu Bakerovi, Barbafe
Fass Leavyové, Leonu Hankoffovi, Herbu Spiegelovi a Corne-
liovi Clarkovi.

Protoze mé znalosti francouztiny jsou skutecné zakladni
a némecky az na nékolik technickych vyrazi neumim viibec, byl
jsem pii prekladech odkdzan na laskavost jinych lidi. Na tom-
to misté bych chtél podékovat Ursule Ofmanové, Peteru Ga-
chotovi, Julii Swalesové, Marii-Louise Schoellyové, Tanaquile
Taubesové, Michaelu Miinchowovi a Michaelu Nortonovi za
nednavnou pomoc. Stejné nezbytné jsem potieboval i knihovny
a predevdim knihovniky. Zvlast bych chtél podékovat panu
Richardu Wolfovi z oddéleni vzécnych knih v Countway Lib-
rary na Harvardové lékatské fakulté; pani Taylorové z Brillovy
knihovny pfi Psychiatrické spole¢nosti v New Yorku; a obzvldst
Doris Albrechtové a Peggy Brooksové z knihovny Kristine
Mannové pii Institutu C. G. Junga v New Yorku.

Bez zdsahu Amy Biancové by kniha moznd dosud existovala
pouze v rukopise: nalezla totiZ nejen nakladatele, ale i redaktora
Petera Dimocka, jenz citlivé vnimal cely pfibéh a trpélivé mé
podporoval. Dile bych chtél podékovat Melvinu Rosenthalovi,
Ellen Shapirové a Carol Devine Carsonové za jejich usili pfi
pfipravé knihy k vydéni.

Bédani, jez si tato kniha vyzddala, bylo obcas financovino



z vypujcenych penéz. Zde bych chtél podékovat lidem, ktefi
mi pijcky poskytli: Jacku Molloyovi, Davidu Littlovi, Antho-
nymu Economovi, Lester Berentsenové, mym rodi¢im a mym
bratram Chrisovi a Colinovi. Dile bych chtél podékovat Jacku
Bensonovi a Josephu a Michaelu Dilibertovym za Gvér — a pod-
poru — v pribéhu let. Rovnéz chei podékovat kolegim a pfd-
telim Safe Weberové a Robertu Langanovi, jakoz i Stevenu
Cecereovi za to, Ze povolili ob¢asné opozdéné placeni ndjmu
svému ndjemnikovi z horniho patra.

Ruth Ochrochovi, William Blackwell, Ted Coons, Paul Vitz,
Richard Noll, Dennis Klein a Carol Janeway pfispéli mnoha
cennymi podnéty. Nakonec chci podékovat lidem, ktefi mé
v mé prici podporovali: Gene Andersonovi a Judy Robinsonové
(a Eleonor), Susan Coatsové, Vincentu Russovi, Paulu Ste-
panskému, Jackie Balzanové, Franku Sullowayovi, Andrewovi
Lubranovi, Rosemarii Sandové, Johnu a Deanné Robinsovym,
Deborah a Danielovi DelLosa, Marku Micaleovi, Damienu
Dumminganovi, Richardu Schimentimu, Franku Kominské-
mu, Eriku Bensonovi, Jamesovi Van Meter a Ralphu Martinovi.

JK






Uvod

Sigmund Freud a Carl Jung se poprvé setkali 3. bfezna 1907.
Hovofili bez prestani tiindct hodin. Oba muzi byli spolu napo-
sledy v téze mistnosti na Ctvrtém psychoanalytickém kongresu,
ktery se konal v Mnichové ve dnech 7. a 8. zdf{ 1913. Pii té
piilezitosti si, pokud je zndmo, nefekli jediné slovo. A tak tedy
jedno z nejsvizelngjsich partnerstvi v d&jinach ideji skoncilo
mleenim. Ackoliv tito dva muzi spolupracovali jen néco pfes
Sest let, rozhodné zménili mysleni dvacdtého stoleti. Toto je
piibéh jejich partnerstvi. Nevypravim jej proto, abych doplnil
biografické ddaje o jednom ¢i druhém, a uz vibec ne z toho
divodu, abych se pfiklonil na jednu ¢ druhou stranu. Vypravim
jej, abych nastinil kritické otizky o povaze jejich spoleéného
dila.

Béhem let své spoluprice Freud a Jung vyznamnym zpiso-
bem etablovali novou psychoterapeutickou metodu — psycho-
analyzu — a ziskali rozsdhlou podporu pro své interpretacni
ndzory, nékteré velmi radikalni, které tuto metodu vyrazné od-
lisovaly od metod jinych. Nebyt jich, a pfedevdim nebyt jejich
spoluprdce, pak by psychoanalyza, tak jak ji dnes znime, neexis-
tovala. Ackoliv Freud a Jung uskuteénili néco radikdlné nového
— a my onen transformacni vyznam dodnes pocitujeme — for-
mulovali své myslenky zptisobem, ktery byl sotva nevyhnutelny,
vyjadfoval jejich specidlni momentilni potfeby a nakonec vedl
ke zkresleni, jez je tfeba rozpoznat a pochopit.

Vztah Freuda a Junga je nepochybné dulezity, avsak piibéh
tohoto vztahu neni snadné vypravét kriticky. Tyto muze by-
chom radéji obdivovali. Radéji bychom si je uchovali v mysli
jako hrdiny, jako pritazlivé, lidské, skeptické i moudré postavy,
tak, jak se jevi v mnoha pozdéjsich anekdotickych piibézich.



Freud a Jung otevieli novou perspektivu pohledu na lidskou
mysl, a pfedev$im na lidské meze, a stali se tak nezbytné prv-
nimi mysliteli, ktefi Zili s touto podivuhodné intenzivni z4tézi
sebereflexe, jiz se vyznacuje psychologie moderniho ¢lovéka.

Oba byli nejpodmanivéjsi, kdyz byli v opozici. Pozdéji, po-
kud logika situace vyzadovala, aby se postavili proti vlastnim
teoriim, se toho zhostili se Sarmem. Vsichni patrné zndme
Freudav vyrok: ,Nékdy je doutnik prosté¢ doutnik.“! Ale vic
k véci je patrné jeho poznimka uréend Abramu Kardinerovi,
ktery béhem vycvikové analyzy zpochybnil logiku jedné psy-
choanalytické poucky: ,To nesmite brit tak vdzné. Vymyslel
jsem si to za jednoho destivého nedélniho odpoledne.? Ve
Freudové povaze doplitovala neticta sklon k nezkrotnosti. Nez
dostal povoleni emigrovat, chtély na ném nacistické tfady, aby
podepsal propagandistické prohldseni dosvédujici, Ze s nim
slusné zachézely. Freud reagoval state¢né a hrd€. Po podepsini
viak rozvidzné pfipojil dovétek: ,Gestapo mohu véem upfimné
doporucit.® Jung byl stejné tak schopen zachovat pobaveny
odstup. Béhem panelové diskuse v tstavu, ktery zalozil, se ti-
Se svéfil kolegovi: ,Zaplat panbih, Ze nejsem jungidn.“t Jung
také dokazal jednat s pacienty bez obalu. KdyZ jedna mladd
Zena, kterou uz unavovalo hovofit o neopétovaném sexudlnim
pfenosu, navrhla, aby si spolu lehli na gaug, Jung obratem od-
vétil: , To bychom mohli — ale pak bychom museli zase vstit.*®
Jung ostatné dovedl nosit plast své povésti pravé tak snadno
jako jeho byvaly videiisky pfitel. V pozdgjsich letech si béhem
navétévy Londyna pro sebe vyhradil odpoledne, aby navstivil
Citdrnu v Britském muzeu a vyhledal tam jednu vzdcnou knihu.
U vchodu ho v8ak zdvotile zastavil strdzce: Kde méd povoleni
ke vstupu? Jung odpovédél, Ze zadné povoleni nemd, ze je Carl
Jung z Curychu a netusil, Ze néjaké povoleni potfebuje. Z mi-
ry vyvedeny strdzce se zeptal: ,Carl Jung? Chcete fict Freud,
Adler, Jung? Na to Jung melancholicky odpovédél: ,Ne ...
jenom Jung.“® (Vstup mu byl povolen.)

Tyto anekdoty vsak pochdzeji z pozdniho Zivota obou muzi.



A byt mnohé jejich obdivuhodné vlastnosti byly jiz tehdy zfe-
telné, oba byli ctizddostivéjsi, dogmati¢téjsi, nesndsenlivéjsi —
a posedlejsi — nez jak se projevovali pozdéji. Uspéch vétsinu
charaktert vylepsuje, ctizddost vak nikoliv. V dobé vzdjemné
spoluprdce trapila Freuda i Junga vyhlidka budouci velikosti.

Nesmime zapominat na kontext. Na za¢itku tohoto stoleti
doslo v Evropé i v Americe k explozi zdjmu o psychologii to-
ho, ¢emu se tehdy fikalo ,nervové“ poruchy. Tomu odpovidal
i rozmach experimentovini s psychoterapii. Tento dvoji trend
— snaha lépe porozumét povaze nervovych potizi a poskytnout
zlepSeni vyhradné ,psychologickymi“ prostiedky — piivodila
fada faktort obecné platnych v zdpadnim svété. Pfedev§im to
bylo obdobi obecné hospodiiské prosperity. Tehdy jako dnes
lidé, ktefi maji na utrdceni, investuji penize také do sebe. To
mnohdy znamend, Ze vyhleddvaji dlevu v pripadé potizi, jimz
by v horsich ¢asech vénovali mensi pozornost. Déle to bylo
obdobi, v némz existoval obecné vysoky vyskyt ,nervovych®
poruch. Jen malo lidi si jesté pamatuje, Ze v kazdé pocestné vik-
toridnské domdcnosti byly viechny pfizemni pokoje vybaveny
lahvickami s tékavymi solemi pro potieby obdobné pocestnych
viktoridnskych dam, které by mohla postihnout ta béZna cho-
roba — mdloby. Ale nestrddaly jen Zeny. I muzi bézné trpéli
nejriznéjsimi duSevnimi a télesnymi symptomy do té miry,
ze 1 kdyz se pochybovalo o specifickych pfi€indch, zacalo se
obecné uzndvat, Ze na tempu moderni civilizace je néco, co vede
k patologickému pfetiZeni nervového systému.

Pokud to bylo mozné, diagnéza se drzela pfislusného pohla-
vi. Zatimco hysterie byla pfevdzné, byt ne vyluéné vyhrazena
Zendm, neurastenie, nutkavd neuréza, obsedantni stavy a dalsi
syndromy byvaly pfevidzné diagnostickou vysadou muzu. Na-
vic se pod témito nédlepkami skryvala zaludnéjsi sekundarni
diagnéza dédiéného zatiZzeni — té tajné zbrané lékarské teorie,
kterd uspokojovala lékafovu potiebu néco fici a zdroverl piipra-
vovala pacienta o viru v mozné vyhlidky budouciho dusevniho



zdravi. Byla to doba, v niZ se mnoho nejen pfecitlivélych, ale
i pomérné zdatnych lidi ocitlo v nelehkém postaveni, kdy se
ohanéli ¢istym svédomim, aby méli ndskok pfed nevyslovenymi
pochybnostmi; o svou energii pfichdzeli v prici a pfi obdob-
né namdihavych navstévich ldzni, béhem nichZz méli zazehnat
neblahou zddumdivou maldtnost; fesili nejraznéjsi filozofické,
politické a socidlni otdzky, aby odvritili pozornost od vnitiniho
nestésti, které zfejmé neslo pojmenovat. Zdroje charakteru —
silnd vile a pocestnost — byly jakoby zevnitf nahlodany.

Ve viech téchto pfipadech se neurologie konce 19. stoleti
jevi jako mimofddné nemohouci. I kdyz dospéla k nékterym
zékladnim postfehim tykajicim se zdkladniho fungovani ner-
vového systému, jejich relevantnost pro nervové choroby se
omezila na zavedeni fyzikilniho jazyka — ,energie®, ,vyboj“,
»napéti“ a ,inava“ — coz pouze znamenalo, Ze ubylo toho, co
pacient mohl sim Fici. Dostupnd fyzikdlni 1é¢ba — elektfina,
bromidy, operace — nepfivodila Zddny viditelny uspéch a pano-
valo obecné podezieni, Ze pokud se néjaky uspéch dostavil, byl
pravdépodobné spis vysledkem sugesce. Lécba hypnézou byla
stile Cast&jsi, vyvolavala viak fadu otdzek a pochybnosti. Jest-
lize 1ze mysl kladné ovlivnit v transu, pro¢ ne v bdélém stavu?
A co to fikd o povaze choroby a obecné o fungovini nervového
systému?

Nervové choroby tak vyvoldvaly bezpocet nesmirné zajima-
vych a dosud nevyfesenych otizek. V dobg, kdy zavazny védec-
ky objev bezpeéné pfindsel trvalou slévu, tento fakt zarucoval,
ze nadani jedinci se ur¢itym problémem zaénou vizné zabyvat.
Ze vsech faktord, které se spikly v tom smyslu, Ze ze studia
nervovych poruch udélaly médni zilezitost, byl snad nejzé-
vaznéjs§i faktor filozoficky. Ona doba totiz jako prvni pfijala
védecky materialismus za sviij pfevladajici svétondzor. Obecné
se pfedpoklidalo, ze véda rozhodné zvitézila nad nibozen-
stvim a metafyzikou a Ze materialistické vyrovnani se s vnéj$im
svétem je na dosah ruky. Jak by ale mél ¢lovék pojimat druhy
pol zkusenosti — své ja» Zddlo se, Ze v materidlnim svété neni



misto na myslenkové, citové a volni jednani vlastniho ji. Tento
paradox byl vSem zfejmy. Dosud ale neexistovala shoda v tom,
jak jej vyfesit.

Otazky souvisejici s nervovymi poruchami — vztah nervo-
vého systému k védomé i nevédomé mysli — pfedstavovaly
ve filozofii stojaté vody. Bylo ziejmé, Ze uspokojivé schéma,
které by propojilo pocitované jevy lidské psychologie s objevy
anatomickymi a fyziologickymi, by mélo zavazné filozofické
disledky. Proto nepfekvapuje, Ze 1ékafi zabyvajici se pacienty
s nervovymi poruchami se pravidelné poustéli i do filozofie,
i kdyz nelze tvrdit, Ze by v myslich lidi nutné dochézelo k uz-
kému propojeni fenomenologie nervovych chorob se v§im, co
se jevilo jako vyjimeéné a nadpfirozené, se seancemi, telepatii
a podobné — tedy se vemi témi misty, kde zfejmé materialistic-
ky ¥ad svéta vykazoval n&jaké praskliny.

Piimym vysledkem bylo, Ze pfemnoho rozviznych lékaiu
se rozhodlo pro jedinou otevienou cestu, totiz psychologické
badéni a experimentovini s psychologickou lécbou. To byl zcela
obecny trend v zdpadnim svété. Pies jeho rozmanitost mizeme
hovofit o ,psychoterapeutickém hnuti“. Béhem nékolika mélo
desetileti vSak toto hnuti prakticky zaniklo, nahlodino zevnitf
jednim z mnoha proudd, z nichZ se pivodné sklddalo.

Rychly vzestup psychoanalyzy je pfi zpétném pohledu udi-
vujici. Od roku 1900 vétsina lékaft znala teorie Sigmunda
Freuda o hysterii a dalsich béznych nervovych syndromech; ty
vSak nebyly o nic vyznamnéj$i neZ rozmanité teorie Cetnych
soucasnikid. Specifickou metodu, s jejiz pomoci Freud dospél
ke svym teoriim — jeho milovanou ,psychoanalyzu® — poklddali
lidé spiSe za kuriozitu. Velmi ¢asto se ozyval rozumny ndzor, Ze
ve Freudovych rukou psychoanalyza vskutku pfinesla nékteré
zajimavé objevy, ale Ze se nedd ani vyucovat, ani naucit, pficemz
v rukou méné nadaného lékate by nepiinesla nic, co by stilo za
niamahu.

Uz v roce 1911 se tato okrajovd metoda stala terCem roz-
sahlé a tvrdé polemiky, jez vzrudila evropskou neurologickou



a psychiatrickou vefejnost. V roce 1926, kdy se rozpadl tajny
fidici ,vybor* Freudovych stoupenct, stala se psychoanalyza
nejvyznamnéjsi Skolou psychologie a psychoterapie na svété
a pfitahovala stily proud studenti a stoupenct nejen ze viech
moznych 1ékaiskych obord, ale i z oblasti uméni a humanit-
nich véd. V roce 1939, tedy v roce Freudovy smrti, znamenala
psychoanalyza, fe¢eno slovy Audenova chvalozpévu, ,celistvé
ndzorové klima“. Freudova velikost rostla tmérné s védeckymi
a filozofickymi dimenzemi, které od samého politku utvifely
téma neurézy. Ta mezera v baddni existovala odjakziva a svét
povolal Freuda, aby ji zaplnil; Jung si musel najit vlastni para-
lelni prostor, a tak do svého systému vpustil nékteré ndbozenské
a mystické pocity, z nichz mél Freud hrazu.

Vzestup psychoanalyzy na dominantni misto byl tak rychly,
ze zcela nahradila diskurz diivéjsi doby. Jména a pfinos fady
jinych mysliteld upadly v zapomnéni; rovnéz zmizely rozma-
nité origindlni ndzory, diky nimz se pfedchozi obdobi stalo tak
plodnou pudou pro teorii. Byla to situace zrald pro pfepsdni
dgjin a z toho netprosné vyvstala celd fada myta a polopravd,
z nichZ k mnohym dal popud sdm Freud. Jeden z mnoha mytt
a polopravd zahrnoval nespravné vyliceni doby. Tvrdilo se, Ze
puvodné se Freud poctivé zabyval problémy lidské sexuality
jen a jen sim a obdobné Ze pouze Freud bral vizné myslenku
nevédomi. Dile se tvrdilo, Ze pravé proto byl zavrhovin nebo
nespravedlivé napaddn a pfinucen soucasniky Zit Zivot védec-
kého nomdda az do doby, kdy ho svét dohonil. To vie je proka-
zatelné nepravda, le¢ teprve v poslednich asi pétadvaceti letech
nabyli historici dostate¢nou jistotu, aby to vSe mohli uvést na
pravou miru.

Druha skupina mytii a polopravd se tykd pavodu Freudovych
teorii. Tvrdilo se, Ze své nazory zformuloval béhem své klinické
innosti — tedy vlastné Ze zdvéry mu vice méné vnutili jeho pa-
cienti —a ze Freud posléze rozsifil tyto poznatky tim, Ze na sobé
proved] hrdinskou autoanalyzu.

I tady jde spi§ o zkreslovdni nez o pravdu. Dnes je jasné,



odkud mél Freud své ndpady — pfedevsim ze své knihovny;
prave tak je jasné, Ze nova aplikace téchto ndpadd na vypovédi
jeho pacienti se pravé tak Casto strefila do ¢erného jako dplné
mimo. Onen doplitkovy mytus autoanalyzy byl teprve neddvno
kriticky zkoumadn, a ackoliv je zatim p#ili§ brzo na odhady, jak
vyzni koneény soud, jiZ nyni je zfejmé, Ze nékteré udajné védec-
ké ,plody* této epizody byly Freudovi dostupné z jinych zdroju.

Tato kniha se pfevazné zabyvi tieti skupinou myti a polo-
pravd, které souviseji s prvnimi roky tohoto stoleti, kdy se psy-
choanalyze poprvé dostalo kontroverzniho hodnoceni. Protoze
zékladni poznatky formuloval Freud, poklddala vétsina komen-
titord za vice méné piirozené, ze piibéh psychoanalytického
hnuti bude li¢en z pohledu Vidné. V tomto pojeti se z toho
véeho snadno stdva piibéh o tom, jak Freud postupné své teorie
upfesnil a pfilakal mnoho stoupencd, z nichz vsak néktefi méli
k celé psychoanalyze nebo k nékteré jeji ¢4sti ponékud ambiva-
lentni postoj a ¢asem odesli a zalozili vlastni $koly. Zvendi tento
ndzor vypada rozumné a v diisledku toho se halasnd schizmata
oné doby jevi jako méné neuspokojivd, nebot jsou zbavena
znalné &asti svého vyznamu. Paradoxné je tento ndzor stejné
pfitazlivy pro stoupence odpadlikd, protoze jim to dovoluje
predpokladat, Ze jejich Sampioni zastdvali od samého pocitku
vlastni vyrazné nizory.

Zikladni problém tkvi v tom, Ze tento nazor promitd pozdéj-
prevladajici realitu evropské lékatské komunity. Autoritami v té
dobé byli Jung a jeho cury$sky mentor Eugen Bleuler, nikoliv
Freud. Jung a Bleuler uz méli mezindrodni reputaci priikopnic-
kych psychiatra. Navic je zastitovala prestiz curysské lékarské
fakulty; ovladli curysskou psychiatrickou kliniku, k niz patfi-
la psychologicka laboratof, kde se mohli skolit zdjemci z Fad
lékaid. Jung a Bleuler zkritka disponovali instituciondlnimi
prostiedky nezbytnymi k tomu, aby se z psychoanalyzy sta-
lo védecké hnuti. Vzestup psychoanalyzy pfimo odrizel tuto
instituciondlni realitu. Problémy zacaly az tehdy, kdyz Jung



a Bleuler poprvé sdélili, Ze mohou potvrdit nékteré Freudo-
vy teorie na svych pacientech. Pfevdznd vétSina pocate¢nich
Freudovych stoupenci byla pavodné vyskolena v novych meto-
dach v Curychu. Curych nakonec poskytl psychoanalyze prvni
oficidlni instituce: prvni kongres, prvni ¢asopis i mezindrodni
asociaci — to vie bylo zprvu fizeno z Curychu, nikoliv z Vidné.

Piibéh psychoanalytického hnuti musime chipat ve svétle
osy mezi Curychem a Vidni. Tato perspektiva nds nuti uznat
zékladni zménu, jiZ prodélala psychoanalyza kritce poté, co se
na scéné objevil Jung a Bleuler. Pokud méla byt psychoanalyza
védou, pak v zdsadé mély byt jeji poznatky reprodukovatelné ji-
nymi lékafi. Freud si to uvédomoval a chtél toho vyuzit, a proto
se nabidl Jungovi a Bleulerovi: reagovali tim, Ze vytvofili ne-
zbytné praktické instituce. Zpocitku se toto uspoiidani jevilo
jako bezproblémové. Nikdo nepochyboval o Freudové prvenstvi
a véda mimo prvenstvi neuzndva Zddn4 vlastnickd priva na své
objevy. Neexistoval logicky divod, pro¢ by se Curych nemél
stdit mezindrodnim centrem psychoanalyzy a prapivodné o to
Freud nadsené stal.

Freudovy ambice se vSak netykaly pouze védy; jeho po-
zornost piili§ nerozptylovaly takové zdlezitosti jako ovéfovini
pokust, studie vysledka a dalsi nilezitosti akademického vy-
zkumu. Sotva ziskala psychoanalyza velepotfebnou stafdz ,nor-
malni“ védy, zacala se okamzité §ifit do jinych oblasti. Postupné
pfestala byt primdrné klinickou metodou a stile vic se z ni
stdvalo literarni, umélecké a kulturni hnuti obecné aspirujici na
vSeobsazny svétondzor. Jung mél své vlastni divody, pro¢ ochot-
né pomdhal tuto transformaci urychlit. Bleuler nikoliv, a proto
se zacal stahovat zpét.

Jak se zdsadné ménila povaha hnuti, tak se rovnéz ménilo in-
stituciondlni uspofaddni. V literdrnim, uméleckém a kulturnim
hnuti totiz skute¢né existuji takové véci jako vlastnickd préva.
Kdyz Freud prestdval Jungovi divéfovat, rozhodl se, Ze znovu
stane v Cele psychoanalyzy.

Nislednd konfrontace byla védecky zhoubna a lidsky surova.



Freuda nijak neslechti, Ze sihl ke vSem dostupnym prostied-
ktm, aby potvrdil sva vlastnickd préva. Svij novy terapeutic-
ky néstroj pfeménil ve zbran a snazil se pouzit vie, co védél
o Jungové osobnim Zivoté; ziskal jakousi ideologickou kontrolu,
kterd byla pro mlad$iho muZe nesnesitelnd. Ve snaze odvritit
tento tlak si zase Jung, stile jesté oficidlni pfedseda hnuti, zacal
pohravat s myslenkou zavést pokiestanstélou verzi psychoana-
lyzy. To pouze uspisilo tempo Freudovych insinuaci, az nakonec
Jung pohrozil, Ze zareaguje obdobné a odhali, co vi o Freudové
osobnim Zivoté. Po jistou dobu se dafilo obéma muzim branit
v tom, aby se tak neznicilo vSechno, co s takovou nimahou vy-
budovali. Poslednim aktem jejich spoluprice bylo uzndni sku-
te¢nosti, ze zabfedli do slepé ulicky.

Ten piibéh je slozity a znepokojivy zdroveri. Tim nejdule-
Zitéj$im momentem je patrné vztah mezi osobnim faktorem
a teoretickym bojem, ktery z toho vzesel a nakonec zaujal jeho
misto.

Freudovy insinuace tykajici se Jungovych motiva jsou dolo-
zitelné od vydani jejich korespondence v roce 1974.1 tak vsak
nelze posoudit tato obvinéni objektivné, a tedy dospét ke ko-
ne¢nému soudu o celé epizodé. Pro Junga byl kone¢ny rozchod
natolik bolestny — po fadu let balancoval na pokraji dusevni
choroby — Ze se pozdgji snazil postavit mezi sebe a toto obdobi
Zivota co nejvétsi hraz. Kdyz kone¢né dospél k vyrazné vlastnim
sungiinskym“ ndzorim, rozhodl se zatemnit zakladni konti-
nuitu svého pozdgjsiho i dfivéjsiho snazeni. Jesté zavaznéjsi je,
ze védomé utajil biografické kli¢e nezbytné k tomu, aby tato
kontinuita byla smysluplnd. P¥ibéh psychoanalytického hnuti
viak nelze adekvitné vyli¢it bez Junga. Ba co vic, jeho tloha
byla natolik zdsadni, Ze kdybychom chtéli pfevést tento ptibéh
do dramatu, byl by Jung nezbytné protagonistou: V divadelnim
slovniku je protagonistou ta postava, kterd uvadi véci do pohybu.

Pro komentitory nebylo snadné zamé¥it patii¢nou pozornost
na Jungovy motivy. Pochopitelné prani historika lépe poznat
tyto motivy ziejmé nedopadlo piili§ dobfe pifed tribundlem



impozantni, le¢ v podstaté stfizlivé soucasné filozofie védy, kte-
rd kategoricky ustanovuje, Ze animus objevitele ma obvykle
maly nebo viibec Zddny vliv na kone¢nou platnost jeho objevu.
Protoze neznali Jungovy motivy, neméli historici psychoanalyzy
Zddnou moznost zformovat patficny vyklad. Popravdé feceno,
Jungovy poditeéni revize psychoanalytické teorie, tedy to, co
jejich partnerstvi, pfimo pramenily z Jungovych tvah o motiva-
cijeho vlastniho jednéni a o tom, kam ho psychologicky piived-
la. Odpovidajici historické vyli¢eni psychoanalytického hnuti
proto musi zachrdnit riznd Jungova rozhodnuti béhem jeho
kariéry psychoanalytika. Zachrénit pfed umyslnou mystifikaci,
do niz sviij Zivot pozdgji sim zahalil. Jsem pfesvédéen, Ze to bu-

Moznost nové zhodnotit Jungovu poédteéni kariéru i jeho
partnerstvi s Freudem zévisi do zna¢né miry na neddvném
archivnim objevu: V roce 1977 byla v suterénu Palais Wilson
v Zenevé nalezena lepenkovi krabice. Prohlidka ukézala, e
kdysi byla majetkem jisté Sabiny Spielreinové, kterd naposle-
dy pobyvala v Zenevé v roce 1923. Spielreinova piedndsela
psychoanalyzu v Rousseauové institutu, mezindrodnim peda-
gogickém stiedisku, v dob¢, kdy institut sidlil v Palais Wilson.
Pak emigrovala zpét do rodného Ruska. Nikdo nevi, jak a pro¢
zanechala své osobni pisemnosti v Zenevé, aby tam zprachnivé-
ly, nebo byly diky ndhodé objeveny.

Abychom ocenili tento objev, musime si ujasnit, jak temnou
postavou Sabina Spielreinové byla. Vi se o ni, Ze byla jednou
z prvnich Zen-psychoanalyticek. Jeji bibliografie zahrnuje na
tficet odbornych stati, z nichz nékteré citovali ve svych pracich
Jung i Freud. (Pfedev§im jedna stat byla pfileZitostné zmirio-
vana v druhotné literatufe, protoze se soudilo, Ze anticipovala
pozdé&jsi Freudovu teorii o ,pudu smrti“.) V riznych dobich
byla oficidlné uvddéna v seznamu ¢lend videnské, berlinské, Ze-
nevské a moskevské psychoanalytické spole¢nosti. Ale mimo to
— nepoditaje nékolik Zivotopisnych fakti, které se daly odvodit



z Cetby jejich odbornych stati — se o Spielreinové vlastné nic vic
az do roku 1974 nevédélo.

Prvni ndznak, Ze Spielreinova by mohla byt né¢im vic nez
néjakou vedlejsi postavou, se objevil s vyddnim Freudovy a Jun-
govy korespondence v roce 1974.Z té jsme se mohli dovédét, ze
nez se stala analytickou, byla Jungovou pacientkou. Dile jsme
se tam mohli do&ist, Ze byl horko téZko ututldn skandél ohled-
né jejich tajného romanku. Navic dopisy Freuda a Junga jasné
ukdzaly, Ze kdyz se Spielreinovd pozdéji odstéhovala do Vidné,
osobné se sezndmila s Freudem. Dokumentarni zéznamy poné-
kud rozsifilo v roce 1975 vyddni tfetiho svazku protokola Vi-
deniské psychoanalytické spole¢nosti. Tam se docitdime o ucasti
Spielreinové na tydennich setkdnich videnské skupiny kona-
nych kazdou stfedu veéer béhem celého akademického roku
1911/1912. Tyto dva dokumentérni zdroje nejdou prili§ dohro-
mady. Neni snadné je zkombinovat a k ziskdni koherentniho
obrazu Spielreinové nim nepomuze ani studium jejich praci.
Presto fimsky jungiinsky analytik Aldo Carotenuto, pracujici
pfevdzné pomoci klinické intuice, naznacuje v knize vydané
Jungtiv vyvoj, nez se az dosud soudilo.

Pak pfisel objev krabice v Palais Wilson. Obsahovala &isti
deniku, ktery si Spielreinové vedla, dopisy a koncepty dopist,
jez psala Freudovi a Jungovi, a az do té doby nezndmé listy, kte-
ré ji oba muzi psali jako odpovéd na jeji korespondenci. Protoze
Carotenuto byl prvni, kdo o Spielreinové referoval v tisku, stal
se opatrovatelem tohoto ne¢ekaného nilezu. Kdyz dalsi vyzkum
k ni¢emu nevedl, publikoval Carotenuto v roce 1982 vsechno,
co mél, a text opatfil pon€ékud anachronickym, le¢ nesmirné
sympatickym komentifem napsanym z jungidnského hlediska.
Vzépéti po vydini jeho knihy byla objevena dal§i krabice. Ta se
zachovala v rodinném archivu potomki Edouarda Clapareda,
vyznamného Zenevského psychologa, ktery znal Spielreinovou
osobné. Poté se nasel dalsi nezndmy material v osobnim archivu
George de Morsier, kdysi vyznamného $vycarského analytika.



Kdyz ddme dohromady vsechny tyto dokumentérni zdroje,
mizZeme nalrtnout Useky vskutku pozoruhodné kariéry. Ve vé-
ku feminismu jisté nebude mit nikdo namitky proti ndzoru, Ze
piibéh kariéry Spielreinové v psychoanalytickém hnuti stoji za
vyli¢eni. BohuzZel jej nemtzZeme vypovédét tak podrobné, jak
bychom si pfali. Tak napfiklad o manzelovi Spielreinové vime
jen to, Ze to byl Zidovsky 1ékaf. Obdobné existuji dlouhé useky
jejiho Zivota, o nichz méme jen zcela mlhavou pfedstavu a kdy
nevime, s kym se stykala a co délala. Moznd bychom prosté méli
byt vdé¢ni za to, Ze viibec néco vime. Jak se ukazuje, tato Zena
s oblibou prosazovala své ndzory pravé ve chvili, kdy se déjiny
obritily opaénym smérem. Pfi zpétném pohledu je jasné, Ze to
nebyla Zidnd nahoda, kdyz se jeji jméno neobjevilo dfiv.

Ze viech osob, které si pozdéji pialy, aby byla Spielreinova
zapomenuta, pro to nemél nikdo tak zoufale naléhavé davody
jako Jung. Spielreinovd mu byla nejbliz béhem té osobni pro-
mény, kterd pavodné udélala z Junga freudidna. Obdobné byla
v samém stfedu onoho ndporu nedtvéry, ktery vedl k roztrzce
s Freudem. A konecné jediné ona mohla poskytnout chybéjici
mé toho, ze ptibéh Spielreinové vrhd nové svétlo na pocitky
Jungovy kariéry a na jeho partnerstvi s Freudem, je dilezity
i z jiného duvodu. Ctenir zjisti, Ze znamenala kli¢ovy pfinos
pro celkovou strukturu psychoanalytické teorie. Avsak tento
pfinos byl — obdobné jako jeji nimitky coby pacientky i mi-
lenky — ignorovin a pak imyslné zatemnén. Ml&eni, které tak
dlouho halilo jeji pfibéh, symbolizuje zaludnéjsi mlceni, které
postupné v oné dobé postihlo psychoanalyzu. Ta umoznila pa-
cientim, aby byli slySeni. Jenomze jak se psychoanalyticka teo-
rie stéle vic omezovala, aby vyhovovala osobnim a politickym
potfebdm obou muzi, ktefi ji provozovali, rozsah naslouchdni
se z0zil. Nebyl tam nikdo, kdo by naslouchal, a pacienti nesméli
fikat stdle vice véci.

Filozof Paul Ricoeur definoval déjiny jako piibéh o minu-
losti vypravény v piitomnosti pro soucasné ucely. Pfitomnost,



na niz se piibéh obraci, je soucasny stav psychoanalyzy. Dnesni
psychoanalytickd scéna se vyznacuje Ctyfmi vyraznymi rysy. Za
prvé to je doba instituciondlniho dpadku. Kandiddtd ubyvi,
najit pacienty je té€zsi, jiné terapeutické discipliny se domahaji
uzndni. Protoze se puvodné az piili§ prodala psychiatrii, je
dnes psychoanalyza nevitand v mnoha vyznamnych 1ékaiskych
centrech, kterd byvala jejim vyhradnim uUtoistém. Za druhé,
psychoanalyza se ocitla v samém stfedu pietrvavajiciho obdobi
pozoruhodné teoretické plodnosti. Spousta novych teoretiki
opanovala v posledni dobé scénu, a byt néktefi z nich nadéle
vyhlasuji vérnost Freudovi, jini, pravé tak skvéli, tvrdi néco
jiného. Za tfeti, z védeckého pohledu psychoanalyza nutné
potfebuje seskrtat. Vyznamny psycholog Robert Holt shrnul
situaci s ohledem na dnesni védecké postaveni souboru psy-
choanalytické doktriny: ,,... situace neni beznadéjnd, ale je vaz-
nd. Psychoanalytici zili v iluzich...” Za ¢tvrté, psychoanalyza
nadale nehorazné pomiji svou vlastni historii. Zadna soucasnd
intelektudlni ¢innost, poéinaje konvenénim biolékafskym vy-
zkumem a literdrni kritikou konée, netrpi v dané chvili tak zd-
vaznym nedostatkem kritického historického védomi ve vztahu
k svym pocatkam.

Tato kniha hodld dokézat, ze zdrodky soucasné situace se
objevily uz béhem Freudova a Jungova partnerstvi. Nebot pravé
v onom obdobi za¢ala byt historicka pfesnost méné dulezitd nez
ideologickd spravnost. Bez kontroly historického rdamce odpo-
védnosti pak ideologické vychyleni vytvofilo kontext, v némz
bylo mozné pfedklddat védeckd tvrzeni, aniz by se potiebné
kritické testy poklddaly za nezbytné. Umélé omezeni rozsahu
povolené interpretace, z néhoz se kone¢né soucasni teoretici
vymartiuji, md rovnéz kofeny v té dobé&. Spojeni jednotlivych
slozek tohoto vyvoje v podstaté zarucovalo, Ze psychoanalyza
nakonec dospéje ke svému dnesnimu problematickému institu-
ciondlnimu postaveni, aZ se vyCerpd ona pozoruhodnd energie,
jiz ji Freud a Jung obdafili.

Svym vyli¢enim pocate¢niho obdobi psychoanalytického



hnuti se tato studie fadi k malému poctu obdobnych praci, kte-
ré se snazily obnovit kritické historické chapdni psychoanaly-
zy. Pfestoze takovd snaha nemuze nahradit Gsili praktikujicich
analytikd oteviit nové teoretické perspektivy ani velmi potfebné
snahy védeckych badateldi provéfit psychoanalytické hypotézy
v empirickych studiich, mohou studie tohoto druhu obdobné
snahy vyznamné doplnit. Peclivéj§im prozkoumdnim pudy, na
niz byla psychoanalyza vybudovédna, miize kriticka historie po-
skytnout mapu lidem, ktefi by ji chtéli obnovit nebo rozvinout.
Napsal jsem tuto knihu v nadéji, Ze vyznamné zlepsi vyhlidky
psychoanalyzy, které jsou dnes v nejlepsim pfipadé mlhavé.

Chtél bych uzaviit tento Gvod komentifem minénym ja-
ko varovani. P¥ibéh, ktery bude nasledovat, neni hezky. Nejde
o milostnou historku a neni to ani takovy ten mravoli¢ny p¥ibéh
o tom, jak n€kolik malo neohrozenych muza a Zen dosahlo pra-
lomu ve védé. Kdybych jej mél charakterizovat jednou vétou,
fekl bych, Ze je to neobylejné désivd duchatskd historka, v niz
nakonec aktéry nepozere Zidnd bytost, ale teorie — a zptisob na-
slouchdni. Kdyz lidé poprvé seznali, Ze maji schopnost rozumét
si zcela novym zpsobem, nemélo by nds prekvapit, Ze vysledky
byly tragické.



¢ast prvni

PRIPAD HYSTERIE

Kdyby ... nase kruté zkousend duse mobla navidy ztratit
rovnovdhu v disledku ddvno zapomenutych neprijemnych
sexudlnich zkusenostt, byl by to zacdtek konce lidského rodu; to
by si s ndmi privoda osklivé zahrdla!

EmiL KraepeLIN, 1899






kapitola |

Otcova ruka

Takové delirantni stavy se vyskytuji u mirnéjsich pripadi
hysterie... Zdd se, Ze emociondlni poruchy napomdhaji je-
Jimu propuknuti. Md sklon k recidivdm. Nejcastéji vidame
perzekucni bludy casto provdzené velmi prudkym reaktivnim
strachem, ddle pak ndbozenské a erotické bludy. Halucinace
vsech smyslit nejsou nijak vzdcné... Vizudlni halucinace jsou
ponejvice predstavy zvitat, pohibi, fantastickych privodil
hemzicich se mrtvolamsi, diably, duchy a kdovi éim jesté. .. Slu-
chové bludy jsou prosté hluky v uchu (vyktiky, pddy, bouchdni)
nebo skuteiné halucinace, jez asto maji sexudini obsah.
Krarrr-EBING: Ucebnice dusevnich chorob,
citovino Jungem v roce 19021

Sedmndctého srpna 1904 pfivezli ani ne devatendctiletou rus-
kou divku Sabinu Spielreinovou z jejiho rodného mésta, Rosto-
va na Donu, na psychiatrickou kliniku Burghoélzli ve $vycarském
Curychu vzdileném pfes patndct set kilometri. V duasledku
pisné, byt obdivuhodné politiky tykajici se soukromi pacientt
nemdme k dispozici nemocniéni zdznamy Spielreinové. Prak-
ticky v8e, co vime o jejim stavu v dobé pfijeti na kliniku a o pra-
béhu jeji choroby, vychdzi z pfednasky, kterou mél Carl Jung, jeji
oSetfujici 1ékaf, o tfi roky pozdéji. Pro zdanlivou zdvaznost sym-
ptomu byla tato pfednaska zdrojem zna¢ného nedorozuméni:

Puberta zacala, kdyz ji bylo tfindct. Od té doby se vyvijely vyraz-
né perverzni fantazie, které ji obsedantné prondsledovaly. Tyto
fantazie byly nutkavé: Nedokdzala sedét u stolu, aby pfi jidle



nemyslela na defekaci, a ani se nemohla divat na nékoho jiného,
zvl4§té na otce, jak ji, a nemyslet na totéz. Zejména se nedokaza-
la divat na otcovy ruce a necitit sexudlni vzruseni; z téhoz divo-
du se nemohla dotknout jeho pravé ruky... Kdyz ji néco vy¢itali
nebo ji kérali, odpovidala vyplaznutim jazyka nebo kiecovitym
smichem, zhnusenymi vykiiky a zdéSenymi gesty, protoze vzdyc-
ky méla pfed sebou otcovu trestajici ruku ve spojeni se sexudlnim
vzru$enim, které okamzité piechdzelo v jen nedostate¢né skryva-
nou masturbaci.?

Tomuto zdénlivé zdvaznému prabéhu odpovidal Zivy popis je-
jiho stavu pii piijeti:

... ajeji stav se tak zhorsil, Ze se u ni neustéle st¥idala hluboka
deprese se zachvaty smichu, pldce a fevu. Nedokézala se nikomu
podivat do obli¢eje, a kdyz se ji nékdo dotkl, vyplazla jazyk se
vSemi znaky osklivosti.?

Tento obraz zavedl na scesti bezpocet soudobych komentito-
rd. Aldo Carotenuto, ktery vydal prvni st nové objevenych
osobnich pisemnosti Spielreinové, pfedpokladal, Ze trpéla krat-
kou ,psychotickou epizodou® svéd¢ici o ,schizofrenii“. Bruno
Bettelheim, jehoz bfitky komentif o Carotenutové knize k ni
byl pozdéji pfipojen jako pfedmluva, vihd mezi ,schizofrenni
poruchou nebo tézkou hysterii se schizoidnimi rysy“.*

Takhle jeden v€k nespravné posuzuje choroby véku jiného.
Rozhodné v &etnych osobnich dokumentech, které Spielrei-
nova zanechala, ani v Zddném zndmém dokumentu, ktery se ji
tykd, neexistuje nic, co by nasvéd¢ovalo jiné diagnéze, nez byla
ta, kterou jeji lékat uvedl ve své pfedndsce — totiz ,psychotickd
hysterie“.’ Navic jak ukdZeme v jiné kapitole, smyslem pfed-
nasky, pfednesené za historickych okolnosti, bylo pfedvést novy
piistup k specifickému syndromu hysterie. Psychiatr Anthony
Storr jako prakticky jediny recenzent Carotenutovy knihy pod-
potil diagnézu ,hysterie“ a dodal, Ze v dusledku



... zménénych spolecenskych podminek jen vzicné vidime dra-
matické pfipady konverzni hysterie, o které se opiraly pocatecni
psychoanalytické teorie. Rekl bych, ze Sabina Spielreinova byla
jednim z téchto pfipadi a Ze Jungova diagnéza zduraziiuje sku-
te¢nost, Ze hysterie miiZe opravdu byt tak zdvaznd, Ze napodobu-
je psychoticky rozchod s realitou.®

Storr trefil hfebicek na hlavi¢ku: I kdyz dnes jsou takové drama-
tické pfipady hysterie vzdcné, na pielomu stoleti byly pomérné
bézné a byly pod nejriznéjsimi ndlepkami velmi dobfe popsiny
v psychiatrické literatufe. Krafft-Ebing, profesor psychiatrie
na prestizni Videnské univerzité, predlozil komplexni popis
tenomenologie téchto stavi ve své Ucebnici dusevnich chorob, jez
byla po dvacet let psychiatrickym textem nejvyssi dualezitosti
v némecky mluvici Evropé. Krafft-Ebing zdurazioval v anti-
cipaci vlastnich vyzkumu sexudlni patologie, le¢ pfi potvrzeni
starych pfedsudki, spise ilohu erotickych témat v halucinacich
takovych pacienti. Jean-Martin Charcot, legenddrni pafizsky
neurolog, naopak kladl diraz na téma traumatu. Charcot se
domnival, Ze takové delirantni stavy vzdycky provazeji tfeti
stadium plné rozvinuté hysterické ataky, chdpané jako projev
néjakého zdkladniho neurologického stavu, a Ze scény, které
delirantni pacient sehrévd, se mnohdy mohou tykat specifické
piihody, kterd pivodné tento stav spustila. Theodor Meynert,
profesor neurologie ve Vidni a slavny anatom, uvazoval o ta-
kovych konfuznich stavech tak intenzivng, Ze jim propujéil své
jméno (,Meynertova demence®), coz pfimélo jeho nékdejstho
nespokojeného studenta Sigmunda Freuda, aby je pak ve svém
vlastnim soupisu nervovych stavii jesté prejmenoval (,akutni
halucinaéni konfuze“). Meynert zdraznil aspekt splnéni pfini
téchto stavi, a proto je spojoval s dusevni ¢innosti ditéte. Freud
zachoval hypotézu splnéni pfini, kontext vsak hledal v existu-
jici erotické situaci.

Je tfeba pfiznat, Ze lékafi v oné dobé védéli o psychotic-
ké hysterii zdrovenn mnohem vic i mnohem méné nez dnesni



klinici.” Védeéli vic, protoze méli mnohem vétsi piimou zkuge-
nost. Nendpadny hystericky symptom, napfiklad divnd bolest,
kie¢ nebo zivrat dnes pravdépodobné povede k navstévé in-
ternisty nebo rodinného 1ékate. Ten pacientovi pfedepiSe Vali-
um — v soucasnosti jeden z nejcastéji predepisovanych 1éki ve
Spojenych statech — nebo néco podobného a posle ho doma.
Dostate¢né vytrvali pacienti, ktefi se vrati podruhé a potfeti
a budou navzdory negativnimu diagnostickému vysetfeni trvat
na tom, Ze se jejich symptomy zhorsuji, budou nakonec poslini
k psychiatrovi v domnéni, Ze jsou zfejmé vystaveni znaénému
stresu. Tento nesympaticky rezim pak spolu s rozsihlym kul-
turnim roz§ifenim jistych zékladnich psychologickych principt
stadi k tomu, aby vétsina pfipadii nepostoupila pfili§ daleko na
cesté hysterie. Dnes jenom vzécné dosahuji hysteri¢ti pacienti
stadia deliria, a pokud se tak stane a jsou piijati do néjakého
psychiatrického zafizeni, sekundéii i ordindfi jsou sezvini ze
sirokého okoli, aby se podivali na plné rozvinuty syndrom. A to
proto, Ze se jim moznd uz nikdy nepostésti vidét dalsi takovy
pfipad.

Oviem na pielomu stoleti to bylo zcela jiné. Nendpadny
symptom mohl okamzité vést k navstévé mistniho nervového
specialisty. Ten by se pacienta s velkym zdjmem vyptdval a v zd-
vislosti na lékafové specializaci byl by nasazen 1é¢ebny rezim,
ktery mohl zahrnoval studené sprchy (patfiéné honosné nazy-
vané ,hydroterapie®), elektrogalvanické masdze (s pouzitim tak
silného proudu, Ze zanechdval podlitiny) nebo nav§tévu mist-
nich ldzni (s nimiz byl vét§inou lékat osobné propojen). Pokud
se stav zhors$il, vyzkousely se piipadné drsnéjsi postupy nakonec
zahrnujici ovarektomii a klitorektomii. A bylo na roding, aby se
o pacientku v rdmci svych mozZnosti co nejlépe postarala. Ale
co méli délat rodice, manzelé a déti, kdyz byl stav uz potvrzen
nervovym specialistou? V takovém ovzdudi hysterie kvetla —
a stejné tak i védecké znalosti o ni.

Zikladni syndrom samoziejmé znali uz ve starovéku. Po-

dle klasické fecké teorie byla sidlem choroby déloha (latinsky



hystera), odtud ndzev ,hysterie“. Za pfiinu se povazovala né&ja-
ka sexudlni nebo prokreaéni frustrace, na niz se pfipadné prede-
pisoval obdobné klasicky 1€k, totiz pohlavni styk. Rekové navic
védéli, Ze n€kdy postaci Cisté psychologicka pfi¢ina, napiiklad
tajnd vaseri, kterou pacient neprozradi. Tento poznatek dile
rozvinul slavny stfedovéky lékat Avicenna v souvislosti s ob-
dobnym stavem, ktery byl tehdy bézny v islimském svété, totiz
ynemoci z lasky“. P¥i vySetfeni Avicenna zkoumal pacientiv
puls a pritom se vyptaval, jestli neexistuje néjaka urcitd osoba,
v niZ pacient nael zalibeni. Pokud se puls zrychlil, stivaly se
postupné otdzky piesnéjsi: Zije ta osoba v jistém mésté, v jisté
tvrti, v jisté ulici? A tak to pokracovalo, dokud nebyla odhalena
identita tajné lasky. Potom samozfejmé bylo na rodindch, aby
Zjistily, co se dd délat; jediné kdyz bylo manzelstvi vylouceno,
zahdjil Avicenna jinou 1é¢bu, zaméfenou na posileni vile.

Podezteni na skryty nebo frustrovany erotismus ulpival na
hysterii — ,,chorobé jeptiSek, panen a starych panen® — téméf az
do moderni doby, i kdyz kazdé historické obdobi mélo odlisny
ndzor na to, jak nejlépe chdpat patficné télesné mechanismy.
V poloviné devatenictého stoleti nahle vnesla nové svétlo do
tohoto tématu price dvou lidi, oftalmologa Richarda Cartera
z Londyna a francouzského 1ékafe Paula Briqueta. Carter pied-
lozil opravdu moderni psychologicky portrét nemoci a tvrdil, Ze
jednim z jejich ryst je, Ze implikované psychologické motivace
se v pribéhu nemoci méni. V téze dobé Briquet zavrhl pode-
zfeni tykajici se sexudlnich frustraci, kdyz prokazal, Ze hysterie
je mnohem béznéjsi u pafizskych prostitutek nez u pocestné
pracujicich divek. Jako pfi€iny identifikoval Briquet ,vd$né*
a zvl4st presvédivé hovotil o tloze psychického traumatu pii
vyvolani choroby.®

V dobé¢ hospitalizace Spielreinové tento jasny pohled té-
méf zcela vymizel. Paradoxné na tom mély vinu hojné&jsi vé-
decké poznatky. V dobé, kdy Carter a Briquet pracovali na
svych psychologickych portrétech nemoci, se totiz Louis Pas-
teur ve Francii a Robert Koch v Némecku vénovali mnohem



vyznamnéjsi véci, kdyz dokonéovali moderni teorii nemoci.
Podle této nové syntézy — méli bychom se zastavit a zvazit, jak
nové opravdu byla — je pfi¢inou nemoci narusend funkce orgé-
ni vyvoland specifickym patogenem, nejcastéji bakterii nebo
virem. Pokud nemoc dospéla az k smrti, bylo mozné zkoumat
dopad na postizené orginy pfimo pii patologicko-anatomické
pitvé. V jiném piipadé se mohl lékai pokusit klasifikovat cho-
robu podle symptomi a klinického prabéhu a pak se snazit
svou tezi potvrdit pomoci bakteriologické studie doklddajici,
ze v takovych pfipadech je vidy pfitomen urcity patogen. Tato
teorie byla revolu¢ni a plné fundovand. Protoze navic umoz-
fiovala spojit viechny relevantni obory (klinicky popis, bakte-
riologii, fyziologii a patologicko-anatomické vysetfeni), byla
téméf okamzité vSeobecné piijata. Koch a Pasteur vstoupili
rovnou do lékafského panteonu.

Pro aplikaci na obrovsky pocet psychiatrickych chorob byla
bohuzel tato nova syntéza beznadéjné nezrald. V pievizné vét-
§iné psychiatrickych onemocnéni, s vyjimkou tercidrni syfilidy
a nékolika dramatickych neurologickych syndromi, neodhalila
pitva Zddné patologické zmény na mozku, pfedpoklidaném
sidle choroby. Stejné netspésné bylo i hleddni patogent. Studi-
um fyziologie nervového systému zacalo ndrazové, le¢ vyznam-
né postupovat, obdobné jako znalosti o lokalizaci nékterych
tunkei v mozku, ale jedinym dusledkem tohoto usili bylo, ze
mikroskopicky vyzkum se stal soucdsti studia psychiatrie.

Tak se stalo, Ze v poslednich desetiletich devatendctého stoleti
se oficidlni psychiatrie — v dobfe minéné snaze byt védeckd —
pustila do bezpo¢tu smérti najednou. Klinickych syndromu pri-
byvalo, protoze 1ékafi se snazili identifikovat jistd pravidelnd
seskupeni symptom, pfitom se mimo piimé pozorovini ne-
mohli témé&f o nic opfit. Soucasné psychiatrické teoretizovani,
okouzlené vzrusujicimi objevy o nervovém systému, se stdle vice
snazilo extrapolovat novi vysvétleni dusevnich poruch na za-
kladé zcela rudimentarnich hypotéz o mozkovych drahdch, me-
tabolickych toxinech a podobné —a to do té miry, aZ si nékolik



bystfejsich hlav uvédomilo, Ze celd oblast za¢ind degenerovat do
jakési ,mozkové mytologie®.

Z téch mnoha teorii, které tehdy vznikly, se dvé pfimo tykaji
naseho pfibéhu: je to teorie dédi¢né degenerace a teorie ,,funké-
nich“ zmén nervového systému. Teorie dédi¢né degenerace byl
jakysi spekulativni psychiatricky pokus sladit obor s novymi
koncepcemi darwinovské evoluce. Pfedevsim se tvrdilo, Ze v ur-
ditych rodindch se dédi¢né zatizeni projevuje progresivng zdvaz-
néj$imi stavy v ndslednych generacich. Proto se v prvni generaci
nékdy zjistuji pouze mirné poruchy jako nervozita a obecnd
psychologicka excentricita (pfipadné se projevuji v neobvyk-
lych ndbozenskych pfedstavich nebo v uméleckych sklonech).
V dalsi generaci se pak objevi zdvaznéj§i choroby jako epilepsie
nebo tézkd hysterie. Ve tieti generaci je pak nahradi psychéza
azjevnd kriminalita — a tak déle, dokud rod nevymfe. Tato teorie
pfipadd modernimu ¢tendii pon€kud podivna, i kdyz po chvil-
kovém zamysleni si uvédomi, Ze se v podstaté opird o pravdivé
pozorovani, totiz Ze dusevni choroby zfejmé maji rodinny vy-
skyt a Ze alespori v nékterych pfipadech se zhorsuji. Od ndzoru
devatendctého stoleti se lisime v tom, Ze s oblibou pfisuzujeme
kazdé progresivni zhorSovdni psychologickym pfi¢indm a Ze
pficinu patologickych stavi v dalsi generaci pfipisujeme $patné
vychové v rodiné. JenomzZe na pfelomu stoleti se dalo stejné tak
predpokladat, Ze k témto psychologickym pficinidm se pfidavaji
pfiCiny fyzické, Ze rodinnd protoplazma se zhorSuje soubézné
se zhorsujicim se duSevnim zdravim rodiny. Bystiejsi hlavy sice
zalinaly mit k této teorii vyhrady, aviak zdaleka ji nebyl konec.
A tak jednou z prvnich povinnosti psychiatra pfijimajiciho no-
vého pacienta v takovém zafizeni, jako byla klinika Burgholzli,
bylo zjistit rodinnou anamnézu.

Teorie dédi¢né degenerace poznamenala i jiné oblasti, ne-
jen vlastni psychiatrii. Napiiklad poéinaje prikopnickou praci
Krafft-Ebinga Psychopathia sexualis se na ni literatura o sexudl-
nich dchylkdch pravidelné odvoldvala jako na vysvétlujici pro-
ménnou. Navic se stala zcela jasné médni zalezitosti v oblasti



kultury, protoze spolecensti kritici ji pouzivali jako vychodisko
pro své utoky na véechno, co pokliddali za degenerované trendy
v literatufe a uméni. Ohromné populdrni kniha Maxe Nordaua
Degenerace se snazila vyobrazit mnoho modernich umélct jako
varianty zlo¢inecko-genidlniho typu; jako nejvyraznéjsi piiklad
jim slouzil znidmy skladatel Richard Wagner. Ovsem nad jiné
neblahy vyvoj znamenalo vyuzivani teorie degenerace a pod-
nécovini poéinajicich teorii o rasové ménécennosti. To byla
obzvlast citlivd zdleZitost pro Zidy, _protoze zidovsti i kfestansti
1ékafi nepochybovali o tom, Ze u Zida se vyskytuje vic nervo-
vych chorob nez u ostatnich evropskych ras.

Dalsi vyznamnd teorie tykajici se naseho pfib&hu, jez by
byla byvala rutinné aplikovidna na pfipad Spielreinové, byla
doktrina ,funkénich“ nervovych poruch. Tato kategorie chorob
piimo vyrostla ze zminéného faktu, Ze totiz mozek nervovych
pacientd nevykazuje pii pitvé Zddné anatomické zmény. Proto
uz politkem osmdesitych let pfislo do médy teoretizovini
o ,funkénich zméndch nervového systému o nestrukturalnich
zméndch jakozto pfi¢inach ,nervovych chorob® nebo ,neuréz®,
jak se jim v té dobé zacalo fikat. Ve snaze konceptualizovat, jak
by mohly tyto funkéni zmény vzniknout, vsadily 1ékafské teorie
na trauma: Podobné jako magnet tajemnym zpusobem ztrici
svou pfitazlivou silu, pokud do néj opakované busime kladivem,
stejné tak se pfedpoklddalo, Ze fungovani nervového systému
by se mohlo pozménit pfi traumatu — at jiz vnéjsim (napiiklad
kdyz ¢lovéka srazil povoz se splasenym koném), nebo vnitinim
(v podobé endogenniho toxinu, jaky by naptiklad mohla produ-
kovat prili§ aktivni $titnd zlaza). Bylo nasnadé, Ze takové trauma
by mohlo byt sexudlni povahy (napfiklad traumatické zneuzivi-
ni v détstvi), a rovnéz se zddlo byt jasné, ze fyziologické zmény
v puberté piedstavuji vyznamny endogenni stresor schopny vy-
volat hysterické symptomy u konstitu¢né predisponovanych je-
dincu. P¥ipadné sexudlni pficiny nebyly nijak upfednostiioviny;
»funkéni“ ndzor, na rozdil od dfivéjsich dob chdpany jako sirokd
skala precipitantd, se pro spusténi hysterie jevil jako dostate¢ny.



Skute¢na pii¢ina spocivala ve vysledné alteraci nervového sys-
tému, moznd vyhradné u dédiéné predisponovanych jedinca.
Je zajimavé, ze piiblizné stejné paradigma se uplatnilo, ale-
spon docasné, pii studiu hypnotismu. Juxtapozice obou stavi,
hypnotického transu a hysterického ,somnambulismu®, provedl
predeviim Jean-Martin Charcot. Charcot mél za sebou pfimo
neuvéfitelnou kariéru. Identifikoval nejrozmanitéjsi skutecné
neurologické syndromy, mimo jiné tabes dorsalis a poliomyeli-
tidu, ale protoZe se vyhodné ozenil a byl neobycejné spolecen-
sky, stal se jeho domov jednim z nejpopuldrnéjsich pafizskych
salond. Jeho ¢étvrtecnich pfednasek v nemocnici Salpétriere se
ucastnili nejen vsichni zahraniéni 1ékafi, ktefi zrovna byli ve
mésté, ale i domdci pafizskd literdrni a umeéleckd elita. Na
pocitku osmdesitych let prohldsil Charcot s galskou sebedu-
vérou, Ze studium strukturdlnich neurologickych poruch, tedy
poruch potvrzenych pitvou, prakticky skoncilo, a tak obratil
svou pozornost na novou kategorii funkénich poruch, jejichz
nejvyraznéjsim piikladem byla hysterie. Avsak pfes legendarni
uspéch na poli strukturdlni hysterie znamenala Charcotova teo-
rie nemoci krok zpét. Protoze poklddal neurologické choroby za
vice méné samostatné onemocnéni, snazil se zmapovat stuperl
jejich manifestace u jednotlivych pacientd. To dobfe fungovalo
u nemoci typu polia a Charcot bez vihdni pienesl tento pfistup
na studium funkénich poruch. U hysterie napiiklad popsal ¢tyfi
stadia hysterického zdchvatu, zatimco u hypnotismu nastinil
ti stupné hypnotizovatelnosti. Navic se pfi spojovini a porov-
ndvani symptomu z téchto dvou oblasti Charcot domnival, Ze
objevil jejich zdsadni souvislost opirajici se o podobnost ptizna-
ka. Podle jeho nédzoru hysterie znamenala konstitu¢ni slabost
nervového systému, jejimz hlavnim psychologickym vysledkem
bylo, Ze pacient se podiizoval spontinnim hypnotickym sta-
vam. Podle Charcota juxtapozice fungovala i v opaéném sméru:
jediné hysterici jsou opravdu citlivi na hypnézu. Na zdkladé
této teorie, ilustrované dramatickou kazuistikou, se Charco-
tovi v roce 1883 podafilo docilit uzndni neurologické reality



hypnotismu francouzskou Akademii véd, tedy instituci, kterd
v minulosti tuto teorii dvakrét zavrhla.

Bohuzel Charcotova teorie — &i spise jeho praxe — byla zati-
Zena jednim fatilnim problémem. OSetiujici 1ékafi odpovédni
za piipravu pfipadu pro demonstraci byli s jeho ndzory obe-
zndmeni stejné dobfe jako pacienti, ¢ spiSe pacientky, nejcas-
t&ji Zeny proletdfského pivodu, které nalezly v Salpétriere néco
jako domov. Protoze jim zdlezelo na tom, aby nemusely z ne-
mocnice odejit, a byly peclivé pouceny mladymi lékafi, ktefi se
Charcotovi chtéli zavdécit, zahy se nauily, jak zahrat viechno,
co se od nich na velké vizité ocekdvalo. Patii¢né pfedvadély tii
stadia hypnotického transu spolu s jesté dramati¢téjsim jevem
Ctyf stadii hysterického zachvatu. Kdyz se Charcot napfiklad
dotkl vaje¢nika nékteré z pacientek, okamzité omdlela. To ilu-
strovalo silu ,hysterogenni zény“. Kdyz se dotkl patefe kovovou
ty¢i, ochrnuti postihujici pravou pazi néhle pfeskocilo na levou.
Tomu se fikalo fransfer. A tak dile, vie v souladu s nejnovéjsimi
neurologickymi principy. Protoze navic se tyto jevy poklddaly
za autentické, napadlo zahy elitni skupinu vynalézavych bada-
teld, Ze alterace percepce, které se jevily jako soucdst nékterych
hysterickych symptom, by mohly slouzit jako zaklad pro kom-
paraci pii studiu zdkladnich psychologickych principu. Tak se
zrodila francouzskd experimentdlni psychologie a Charcotovy
hystericky slouzily jako laboratorni mysi.

Brzy se viak nasel korektiv: V roce 1888 vydal Hyppolyte
Bernheim z Nancy prvni ze dvou zdvaznych praci, v nichz do-
kazoval, Ze hypnotismus je pouze specidlnim pfipadem obecné
lidské sugestibility. Bernheim tvrdil, Ze téméf kazdého lze hyp-
notizovat, nejen hysteriky. Dile tvrdil, Ze jevy, které se u lidi
objevuji pod vlivem sugesce, a to stav transu, nejsou ni¢im
jinym nez pravé efektem sugesce bez jakékoliv vlastni nezdvislé
neurologické reality. Bernheima pfivedly ke studiu hypnotismu
z&asti 1ékaiské divody — hypnéza piedstavovala rychly, acinny
1ék na nékteré nervové poruchy — a &istecné i to, Ze se jako Zid
zajimal o nedévny senzalni pfipad vrazd ve vychodni Evropg,



kdy rabintv syn dosvéd<il, Ze vidél, jak jeho otec vrazdi kiestan-
ské dité&, aby ziskal krev pro ritual pesachu. Obvinéni z ritudlni
vrazdy kiestanskych déti — takzvané ,krevni zneucténi® — byl
od stredovéku bézny argument antisemitismu. Ze se vynofil ke
konci devatendctého stoleti v procesu, jemuz se dostalo znaéné
publicity, bylo neblahé. Pfi studiu zdpisa z procesu si Bernheim
uvédomil, Ze Zalobce naznacoval svédkovi, jak md vypovidat.
Bernheim dospél ke spravnému zévéru, ze kdyz pouhy naznak
muZe za tak vypjatych okolnosti natolik silné zapusobit, mohl
by rovnéz byt jedinym uéinnym faktorem, o néjz se opiraji nej-
novéjsi Charcotovy price.

Niésledna debata — Charcot v roce 1893 nihle zemfel, pravé
vas, aby byl uSetfen debaklu — byla seriézni i komickd. Char-
cotova specifickd syntéza sice neobstila, pfesto se pfipoustélo,
ze mize jit o néjakou alteraci nervového systému, vétsinou
chédpanou jako vrozend nervova hypersenzibilita. Z praktického
hlediska to znamenalo, Ze v budoucnosti si budou muset dit
badatelé velky pozor na to, aby nebyli obdobné obvinéni, Ze
bezdéné vyuzivaji sugesce. Pfedevim to znamenalo, Ze se ne-
sméji prili§ spoléhat na vlastni vypovédi hysterickych subjekta,
protoze jejich svédectvi se nyni stalo védecky podezielé. Lec
hlavni rozruch vyvolany Bernheimem spocival v jeho tvrzeni,
Ze lze hypnotizovat kohokoliv, nejen hysteriky. Némeckd me-
dicina se uz pohodlné zabydlela v pfedstavé, Ze mimofidné
podminky popsané Charcotem se mohou vyskytovat pouze
u relativné podfadné francouzské rasy. Proto némecké lékafe
viibec neupokojilo Bernheimovo tvrzeni, Ze Charcotovy jevy
nejsou opravdové, jelikoz se nyni citili ohroZeni predstavou, ze
spektakuldrni francouzské symptomy se rozsifi i na jejich do-
maci padu. V duasledku toho si zacala némeckd — jak lékarska,
tak pravnicka — literatura délat starosti s moznou ,,psychickou
epidemii®: to kdyby Bernheimovy poznatky vesly v §irokou znd-
most. Nikdo zfejmé nebyl natolik bystry, aby si povsiml, Ze tyto
medicinsko-pravni problémy, které se pomérné rychle rozsirily,
jsou samy o sobé svého druhu psychickou epidemii, i kdyz



soudny belgicky komentétor Joseph Delboeuf se vytasil s pfi-
padnou poznimkou, Ze velkou sugestibilitou se spiSe nez jejich
pacienti vyznacovali francouzsti 1ékari.

Na prelomu stoleti se fenomén hysterie za¢al ménit, prestoze
neni zcela jasné, zda jako opozdény druhotny ucinek téchto
debat, nebo z néjakych jinych diivoda. Nejdramati¢téjsi formy
provazené somnambulnimi a delirantnimi stavy zacaly ve viech
Castech Evropy mizet. V tomto ohledu znamenalo delirium
Spielreinové vrchol kdysi mohutné vlny. Jeji pfipad se mél stdt
jednim z poslednich, které popsala odbornd literatura.

Diagnéza je otdzkou percepce; zdvisi na predchozi zkusenos-
ti a na teorii. Z obou téchto hledisek bylo delirium Spielreinové
zcela béznou zélezitosti. V literatufe bylo popsino mnoho po-
dobnych pfipadd a navzdory uréité pfetrvivajici nejistoté, jak
vazné by se mély brit halucinace a vehementni emociondlni
projevy, se nicméné poklidalo za medicinsky spravné uznat, Ze
pacient nééim trpi. Pfevlddal nazor, Ze skute¢na porucha spoci-
vé ve vlastni hysterické konstituci, chdpané jako zdédén4 fyzio-
logickd hypersenzitivita nervového systému. V fadé vedlejsich
otdzek se nézory liSily: napfiklad zda miiZe tento stav existovat
u muzy, jak nejlépe chipat psychologicky deficit navozeny fy-
zickym stavem ¢i jakou etiologickou vihu pfisoudit riznym
faktortim prostiedi. Presto bylo zfejmé, Ze podobnd hysterickd
deliria mohou vzniknout, i kdyZ pro budouci prognézu nevésti
nic horéiho nez ostatni, mnohem bézné&jsi projevy hysterické
konstituce.

Nemocni¢ni 1é¢ba

Dalsim zdrojem nespravné diagnostické koncepce byla skuted-
nost, Ze Spielreinovd musela byt hospitalizovana. V dnesni dobé
byva takovy radikilni krok vyhrazen zdvazné&jsim chorobdm.
Proto mdme sklon pfedstavovat si nejen zdvazny stav pacientky,
ale pfedevsim hrdinské usili jejich 1ékaia. Zde opét snadno



nespravné posuzujeme praxi minulych dob. Hospitalizace totiz
byvala pii 1é¢bé hysterie dosti bézna, zvlasté v piipadech mani-
testniho deliria, protoze bylo dobfe zndmo, Ze takové sympto-
my maji sklon ustupovat, jakmile je pacient odloucen od rodiny.

Charcot, jehoz teorie zduraziiovala zdanlivé nenapravitelny
faktor dédi¢ného zatiZeni, byl sim velkym zastincem hospitali-
zace — obdobné jako jeho byvaly zak Pierre Janet, v dobé piijeti
Spielreinové patrné predni svétovy odbornik na hysterii. V této
zdlezitosti (jako ostatné v pfipadé jinych Charcotovych hypo-
téz) Janet predlozil své vlastni zdivodnéni. Podle jeho nédzoru
byla hospitalizace nutnd, aby byl pacient izolovin od rodiny
a aby se zdroven potvrdil jeho pocit, Ze je nemocen. V ,morél-
nim boji“ kolem téchto symptomi se totiz reakce rodiny stivala

typicky patogenni:

Pr1ili$né naléhdni vyvolavéd pfehnany odpor; divka zfejmé chipe,
Ze sebemensi Gstupek by znamenal, Ze z pacientky by se stala
vrto$ivym ditétem, a na to nikdy nepfistoupi.’

Skute¢né bylo na nemocnici, aby pfesvédéila rodinu, kdyz mist-
ni 1ékafi, se kterymi bylo konzultovino, neuspéli. Pacient samo-
zfejmé také mohl poznat, co se chystd, a patficné protestovat.
Tak v roce 1893 pokliddal Sigmund Freud za taktické pfi sepi-
sovani obdobného pfipadu, ktery mél byt piijat do Binswange-
rova soukromého sanatoria v Kreuzlingenu, pfipojit ke statusu
tento zdvorily listek:

Slibil jsem ji, Ze 1ékafi v sanatoriu se k ni budou chovat stejné
lidsky a laskyplné, jako jsme se chovali my, a nebudou se domni-
vat, Ze simuluje nebo pfehdni. Kdyz se ji dd najevo zdjem, bude
snad mozné pro ni néco udélat.’®

V roce hospitalizace Spielreinové vydal vyznamny Svycarsky
neurolog a psychoterapeut Paul DuBois z Bernu své opus mag-
num o mordlni 1é¢bé nervovych poruch. DuBois byl radikal,



ktery nevéfil na takové zavedené pojmy jako dédi¢nd degenero-
vanost, a jeho 1é¢ebnd metoda, ,pfesvédeovani®, se vyrazné ligila
od obycejné hypnoterapie. Lec i on byl pro hospitalizaci:

Casto vidam, jak tyto hysterické manifestace, zv45té ty drama-
tické, ustanou v prvnich dnech pobytu v sanatoriu, nékdy béhem
prvni hodiny, prosté pod vlivem zmény atmosféry, aniz bych se
jakkoli namahal vyprovokovat autosugesci lé¢eni. Nékdy viak je
nutné to navodit rozhovorem."

Jini pfedni 1ékaii poklddali ,rozhovor® spiSe za zbyte¢ny. Na-
ptiklad na nemocni¢ni klinice Emila Kraepelina v Mnichové
nebyly zadné mistnosti vyhrazeny pro soukromé rozhovory pa-
cient a lékafu. A v PafiZi byla za Charcotovych néstupcti Jose-
pha-Julese Déjerina a Josepha Babinského 1é¢ebnou metodou
pii hysterii Gplnd izolace, kterd $la tak daleko, Ze hranicila se
senzorickou deprivaci: Lizko pacienta obklopila bild prostéra-
dla a jidlo se tam strkalo na podnosu.

Nikdo viak nezdiiraziioval terapeutické nasazeni hospitali-
zace pii nervovych stavech tak vehementné jako americky lékat
a byvaly spisovatel Weir Mitchell. Odpocinkovd kira Weira
Mitchella, kterd ziskala svétovy véhlas a byla schvilena mimo
jiné i Sigmundem Freudem, obnésela nuceny pobyt na lazku,
izolaci pacienta od pfitel a jakéhokoliv rozptyleni — a také
prejidani. Mitchell, jenz si vyslouzil pfezdivku ,doktor Klid*
a ,doktor Dieta“, pfedepisoval pacientim pfi véech nervovych
stavech pfejiddni na zaklad¢ teorie, Ze zvySeny piisun stravy md
fyziologicky i mordlni efekt.

Skuteény problém nebyl, co délat s pacienty béhem hospi-
talizace, ale potiZe provizejici jejich propusténi. Rychly astup
symptomu vyvoldval rtizné otdzky. DuBois se timto problémem
zabyval:

Zjistil jsem, Ze falesny stud, jejz pacienti pocituji, kdyz se poddaji
psychoterapeutickému vlivu, nejen piekazi 1éCeni, ale vyvolava



relapsy, jakmile se pacient vriti do rodinného kruhu... Pacienti
pocituji zcela pfirozenou nechut pfiznat sousediim a pfatelim,
jak rychle byly jejich ddvné potize vyléceny. Obavaji se, Ze jim
tito lidé feknou: Coze? Vylécili vés za dva mésice z 1éta trvajicich
potizi, a psychoterapeutickymi postupy! To jste ale byl malade
imaginaire; byl byste se mohl vylécit sim, kdybyste mél patfic-
nou energii. Néktefi pacienti se obdvaji takového soudu, a proto
dobrovolné prodluzuji svou rekonvalescenci, aby nedali k tak
nevlidnému piijeti podnét.'?

Ptestoze 1é¢ebny rezim byl strohy, neznali Déjerine a Babinski
lepsi strategii nez pfenechat rozhodnuti o propusténi pacien-
tovi. V roce 1907 navstivil Salpétriere americky lékat A. A.
Brill a vidél tam Zenu, kterd opakované prodélala traitement par
isolement: ,Rekla mi, 7e kdyz zacala pocitovat nudu a izolace
ji prestala bavit, pozddala o propusténi a lékafi byli velmi gen-
tils.“" Weir Mitchell stanovil pfesnou délku 1é¢by — dva tydny
na lazku a ani o den déle, potom lehkd cviceni. Kdyz jedna
pacientka odmitla vstit z postele ve stanovenou dobu, Mitchell
zareagoval pohotové. Prohlisil, Ze pokud nevstane, lehne si k ni,
a hned se zacal svlékat, coz okamzité pifimélo vzpurnou Zenu,
aby popadla své aty a utikala do télocvi¢ny.

V tomto bodg, tak jako v mnoha jinych zaleZitostech tykaji-
cich se hysterie a obecné nervovych chorob, vypracoval nejrafi-
novanéjsi 1éCebné strategie Pierre Janet. Jakmile to bylo mozné,
Janet pozorné prostudoval pacientiv pfipad, zapisoval si vse, co
bylo feceno, a pouzival automatické psani, automatické mluveni
¢ hypnézu. Janet tak vypracoval nesmirn€ podrobné anamnézy,
v nichZz mohl sledovat, jak se postupem ¢asu vytvofily konste-
lace odstépenych piedstav — pro Janeta charakteristicky znak
syndromu. Pfi 16¢bé specifickych disociovanych predstav, ja-
kou bylo potlaceni vzpominky na traumatickou piihodu, Janet
opét pouzil hypnézu — tentokrit jako piimy prostfedek proti
vyslednému symptomu nebo aby doslova znicil traumatickou
vzpominku, tj. naznacil, Ze k traumatu nikdy nedoslo. Kdyz
vySetfoval pacientku, jejiz symptomy nakonec vysledoval az



k jedné noci z détstvi, kdy sdilela postel s hol¢ickou se straslivé
znetvofenym obli¢ejem, pfimél ji, aby si v hypnéze prestavila, Ze
se vraci do onoho vyjevu, avsak Ze tvirf té hol¢icky je docela nor-
malni. P¥i dlouhé, protrahované hospitalizaci vdak Janet zda-
raziioval vyznam rehabilitace a pouzival nejriznéjsi prostfedky,
napi. pracovni terapii, mentdlni cvi¢eni a specifické instrukce
pro vykondvini urcitych ukold, jejichz smyslem bylo obno-
vit pacientovu silu ve smyslu ,mentdlni energie®. Tento rezim
mentdlni rehabilitace byl v souladu s Janetovou teorii, Ze zd-
kladni pfi¢inou hysterie je konstitu¢né oslabeny nervovy systém
projevujici se sklonem k disociovanym stavim. V koneéném
ucinku §lo o snahu pfevychovat pacienta a poskytnout mu tak
moznost zalit novy zivot, tedy pfipravit ho na den propusténi.

Gymnazialni vychova

Janet jednou poznamenal, Ze vétSina pacientd pouze ,hraje”
a ze by se nemélo véFit ani &tvrtiné toho, co Fikaji: ,Snazi se na
vds zapusobit svou vzneSenosti nebo svym provinénim, jemuz
sami vefi jen napul nebo viibec ne.“'* Rodice Spielreinové se
patrné f{dili podobnou radou, protoze pfivezli dceru do Cu-
rychu s jasnou pfedstavou, Ze jakmile jeji delirium ustoupi, déd
se zapsat na prestizni lékafskou fakultu Curys$ské univerzity.
Zminka o tomto ponékud piekvapivém plinu by nds méla pfi-
mét k tomu, abychom znovu promysleli vyznam pacient¢inych
potizi a zvézili, co bylo a co nebylo na tomto pfipadu neobvyklé.

Na tom, Ze Spielreinovd byla tak zaujata defekaci, zvlasté pii
jidle, nebylo nic neobvyklého. V té dobé to byl docela bézny
symptom a béhem dalsich dvou let se v téZe nemocnici objevil
jesté jeden takovy pfipad. Viktoridnskym mravim se pfipi-
soval piili§ velky podil viny na genezi hysterie, aviak v tomto
piipadé prokazatelné sehrily rozhodujici dlohu. Divky, jimz
se vitépoval idedl tak nebesky, ze vylucoval i ty nejzdkladnéjsi
télesné funkce jako jidlo, defekaci a poceni, mély sklon se pravé



témito otdzkami zaméstndvat, jakmile zacaly selhivat jejich
snahy o sublimaci. Slo o prostou logickou reakci: Dobfe vycho-
vand adolescentka méla ndmitky proti formalitim velefe, a tak
pfitom myslela na to, odkud potrava zaéne zdhy zase vychizet.

Ani v pfipadé Sabiny Spielreinové nebyly vizudlni halucina-
ce otcovy ruky, chystajici se ji udefit, bezprecedentni. Takové
ptipady byly pomérné bézné a od dob, kdy Rousseau ve svych
Zpovédich popsal, jaké potéSeni mu v mlddi pusobil vyprask,
byly i akceptované. Krafft-Ebing aktualizoval védecké chdpdni
tohoto spojeni ve své monumentalni Psychopathia sexualis, kdyz
popsal fadu pripadt — napfiklad piipad Zeny, které pusobilo
smyslné potésenti, kdyz si pfedstavila, Ze ji vlastnoruéné bije jeji
uditelka.”” A dukladné znalosti téchto zéleZitosti se neomezo-
valy na lékafsky svét. V Zivotopise Lou Andreas-Salomé popsal
Rudolph Binion scény biti a defekace z jejiho raného détstvi,
které byly pro dospélou Zenu jesté natolik Zivé a vzrusujici,
Ze je zaznamenala do svého deniku.’® Ackoliv hysteriki bylo
v Burghélzli pomalu, béhem nékolika let se tam objevila dalsi
pacientka s obdobnym problémem.

Otec ji miloval sexualné; jako ditéti ji bylo ndpadné, Ze kromé
jinych diikazi néznosti ji zvldstnim zptisobem poplicival po
hyzdich, a to jediné v mat¢iné nepfitomnosti.”

Ani ,nedostate¢né maskovand masturbace® Spielreinové a vel-
kolepé predvadéni zhnuseni nebyly ni¢im neobvyklym. Jak uvi-
dime v jedné z dalsich kapitol, pacientka s prakticky identickou
konstelaci symptomu se 1é¢ila v Burghdlzli dva a pil roku pied
Spielreinovou.

Zdanlivd primitivnost soukromé pfedvidéného dramatu
Spielreinové muze dne$nimu Ctendfi pfipadat pfehnand. Ale
i v tomto piipadé se osetfujicimu lékafi nabizel kli¢ k po-
chopeni. Nemohl pfehlédnout, Ze ta mladd Zena je Ruska,
a bylo zndmo, Ze v oné ¢€dsti svéta miZe hysterie na sebe vzit
dosti necivilizovanou podobu. Krafft-Ebing se domnival, ze



otevieny masochismus je vrozenou a ochotné pfiznivanou
sexudlni preferenci ruskych a slovanskych Zen.® Obdobné
i Albert Schrenck-Notzing, Krafft-Ebingtv zék a prikopnik
pouzivini hypnézy pii 1é¢bé sexudlnich idiosynkrazii, nasel
nékteré ze svych, jak fikal, nejodolnéjsich pfipadi mezi rus-
kymi pacientkami. A dokonce Jung, 1ékai Spielreinové, se od-
voldval na jeji ndrodnost, kdyz se o pét let pozdéji omlouval
kolegovi Sigmundu Freudovi, jenz mél pfipominky k jejimu
zvld$tnimu projevu. Na vysvétlenou Jung prosté poznamenal,
ze ,Frl. [Friulein] S. je Ruska, proto ta jeji neobratnost®.

Ptestoze mnohé aspekty piipadu Spielreinové nebyly rela-
tivné nijak vyjimecéné, nékteré byly zcela mimofidné. Pfedné
byla v nemocnici nidpadnd uz tim, Ze pochédzela z bohaté rodi-
ny. Hysterické pacientky z dobrych rodin vétsinou posilali do
soukromych sanatorii, kdezto Burghélzli bylo, pres své spoje-
ni s Cury$skou univerzitou, néco jako naSe stitni nemocnice.
Hysterické pacientky, které se v této nemocnici 1é¢ily, byly
nevzdélané a pochdzely pfevizné z nizsich tfid. Ve srovndni
s jinymi skupinami pacientd — s §ilenci, tercidrnimi syfilitiky
a schizofreniky, coz byly v té dobé nejbéznéjsi piipady ve vefej-
né nemocnici — bylo hysteriki pomérné mélo. Tak v roce 1904
mélo z 276 nové piijatych pacientd v Burghdlzli jen dvanict
diagnézu alespoil ¢dstecné zahrnujici hysterii. Z téch dvanacti
jediné Spielreinovi (a snad jesté jedna nebo dvé dalsi pacientky)
pochizela z dostateéné bohatého prostiedi, aby si mohla dovolit
v nemocnici ,prvni tfidu®.

Navic byla Spielreinovd v Burghélzli vzacnéjsi také proto,
ze byla Ruska."” Ze 276 zminénych piijeti v roce 1904 jen pét
pacientd pochédzelo z Ruska. Neobvyklé bylo i to, Ze byla Zi-
dovka, protoze Zidii se tu 1éilo také jen nékolik — z celkového
poctu 332 novych i starych pacientd, ktefi v roce 1904 pobyvali
v nemocnici, bylo jen devét Zida.2

Ruské prostfedi poskytlo Spielreinové jesté néco, ¢im se
v novém prostfedi zcela odliSovala — maturitu na gymndziu.
Vyuzila vyhod liberélni carské skolské politiky, zcela odlisné



od tehdejsich pomérti ve Svycarsku. V Rusku mohly Zeny
studovat na gymndziu a potom i na univerzité. Ve SV}?car—
sku mohla mit dospivajici divka z bohaté rodiny preceptory,
a ziskat tak schopnost bez problému se lastnit intelektudlni
konverzace, ovSem takovd pfiprava ji dostate¢né nevybavila
pro studium na univerzité. Pouze maturita na gymnéziu, nebo
jeji ekvivalent, umoznovala zipis na nékterou ze Svycarskych
univerzit. Kdyz poc¢itkem devadesitych let cury$skd lékarskd
fakulta oteviela své briny Zendm, byla prvni studentkou, kterd
dosdhla doktoritu, Ruska. Vzdélani Spielreinové a jejim uni-
verzitnim vyhlidkdm se nemohla zddnd mistni $vycarskd divka
vyrovnat.

Spielreinova nepfipadala osetfujicim lékafim smésnd, ale
spise exotickd. Odmyslime-li si jeji delirium, byla vzdélani,
pochizela ze zimozné rodiny, méla profesionalni ambice a jako
ruskd Zidovka byla outsider. Radi bychom se dovédéli vic o jeji
roding, o jejim Zivoté, ale jedinym pramenem informaci jsou
letmé poznidmky v deniku, ktery si psala v letech 1909-1911.%
Navic nelze tyto pomérné nevalné informace dévat do sou-
vislosti s anamnézou, kterou zaznamenal lékaf, jenz mél jeji
piipad na starosti. TotéZ plati o vzpominkdch na rané détstvi,
které Spielreinova publikovala roku 1912 v jednom ¢lanku.?
Z deniku i z ¢lanku je zfejmé, Ze jako mald hol¢icka byla dité-
tem plnym fantazie, které si vymyslelo a mélo rido vzrudujici
hry, pfi nichz ji stryc Zertem terorizoval, pfedstiraje, Ze je Bih
a ze si ji odvede. Ona pak hrila tutéz hru se svym bratfickem
Jeanem, kdy se dlohy obritily. Stejné jako jinym détem i ji vrtalo
hlavou, odkud pfichédzeji na svét miminka, a vymyslela si spous-
tu nejriznéjsich vysvétleni. V obdobi dospivani se z ni stala
vaznd divka se sklonem poklddat se za nepfitazlivou, a stahovat
se proto do sebe; byla to ovéem skvéld studentka. Amatérsky
provozovala hudbu a v nejtajnéjsich snech prondsledovala rtizné
muze. Z deniku neni jasné, zda zhorsujici se symptomy popiso-
vané oSetfujicim lékafem narusovaly jeji spolecensky Zivot; jeji
stav rovnéz nijak neohrozil intelektualni rozvoj. Na gymnaziu



psala uéend pojedndni o d&jinich ndbozZenstvi a navic drzela
krok s politickym vyvojem v Rusku.

Rodice Spielreinové byli kosmopolitni a na dovolenou jezdili
nejen do St. Petérburgu, ale i do Pafize, do Kolbergu na Baltu ¢i
na bieh Kostnického jezera ve Svycarsku. Méli diim v Rostovu
na Donu, coz byl po Odése nejvyznamnéjsi piistav na Cerném
mofi, i s chivou neboli babuskou, jez se starala o déti. Otec
byl obchodnik, matka vystudovala univerzitu a pak si osvojila
Zivotni styl vysSich vrstev se spoustou cestovini a milostnych
pletek. Rodi¢e do sebe rozhodné nebyli zamilovani a matka
s dospivajici dcerou si konkurovaly pfi ziskdvani pfizné raznych
muzd, mimo jiné i gymnazidlntho profesora, ktery u Spiel-
reinové vyprovokoval ndval stydlivosti. Navic matka zfejmé
vyuzivala manZelova jména, aby se mu podivnym zplisobem
pomstila. V néméiné znamend vyraz Spielrein ,¢istd hra“ nebo
»hraj Cisté“, a mize mit i sexudlni konotace. Kdyz Frau Spiel-
rein jen neochotné pfijala nabidku k snatku od Herr Spielreina,
rozhodla se, Ze vychovd Sabinu, prvni z péti déti vzeslych z to-
hoto svazku, v absolutni sexudlni neznalosti. Soudila, Ze dité¢ ma
existovat mimo kontaminovany svét nestastného manzelského
loze. Spielreinovi méli v kvetoucim Rostové takovy vliv, Ze Frau
Spielrein dosdhla zmény osnov, aby se jeji dcera nemusela v bio-
logii ucit o reprodukei. Fakt, Ze Herr Spielrein ob¢as rad plicl
své prvorozené dité po zadecku, mohl byt zpusoben pochopi-
telnym pfanim vniknout do pfespfili§ ¢istého magického kruhu
matky a dcery. To, Ze si dcera vyklddala ta plicnuti eroticky,
mohlo znamenat vlastné shodu s jeho fantaziemi.

Sex a trauma

Dalsi moment, pro néjz se delirium Spielreinové mohlo jevit
Jungovi a jinym 1ékafam z Burghélzli vyznamné, nemél s ni
osobné nic spole¢ného. Pocdtkem roku 1904, nékolik mésict
pred jejim pfijetim, vysla nejnovéjsi prace Leopolda Léwenfelda



Psychické obsese, obsahujici dvé dulezitd sdéleni Sigmunda Freu-
da. Eugen Bleuler, feditel nemocnice Burghdlzli, napsal klad-
nou recenzi pro Mnichousky lékaisky tydenik uz v dubnu 1904.
Ve svém ¢linku Bleuler Freuda velice chvalil.

Freud na sebe poprvé upoutal pozornost, kdyz v poloviné
osmdesitych let doporucoval kokain coby novy 1ék pro 1écbu
unavy, impotence a dalSich symptomi typickych pro tehdy
plné uzndvanou neurdzu, neurastenii. Zihy poté kongenidlné
pielozil do némdéiny dvé Charcotovy price, jednu studii Bern-
heimovu a v roce 1891 pfisel s vlastni mimofddnou teoretickou
monografii o afazii, kterd se dodnes cituje v neurologické lite-
ratufe. Dile publikoval fadu méné zndmych praci o ochrnuti
v détském véku.

Freud vsak opravdu rozboufil vody lékaiské védy té doby,
kdyz spolecné s vyznamnym videniskym internistou a fyzio-
logem Josefem Breuerem vydal v roce 1895 Studie o hysterii.
Okamzité bylo zfejmé, Ze Breuerovy a Freudovy citlivé portréty
pacientd se pfinejmensim vyrovnaji publikovanym piipadim
Pierra Janeta a jsou nesrovnatelné zajimavéjsi nez ptipady vsech
ostatnich autord z oboru. Jejich teorie byla pfitom pfistupnd
a velmi jasnd: Podle Breuera a Freuda vznika hysterie ze stran-
gulovanych emocionalnich zazitka, které nemaji moznost nor-
malné se projevit, a tak se znovu objevuji v symptomech. Na-
vic Breuerova a Freudova metoda 1é¢by jedine¢né racionalnim
zpusobem souvisela s jejich koncepci této poruchy: Pokud by
bylo mozné dosdhnout u pacienta toho, aby — vétsinou v lehké
hypndze, ale i bez ni — znovu prozil afekt, ktery byl prvotné po-
tla¢en, symptom by zmizel. Tuto metodu — nazvanou ponékud
nepfesné ,katarzni terapie“ podle Aristotelovy teorie o oCistné
hodnoté sledovini tragédie na divadle — zdhy vyzkousela fada
lékaft v raznych méstech, vétsinou s imyslem porovnat ji se
standardngj$imi formami hypnézy. Vysledky byly rizné, le¢
pomérné slibné. Breuer a Freud nebyli dogmaticti, pokud jde
o psychicka traumata s moznym strangula¢nim G¢inkem: V je-
jich nejslavnéj$im piipadé ,Anny O.“ bylo zfejmé patogenem



obrovské napéti dané péci o umirajiciho otce, oviem v mnoha
dalsich piipadech hysterie oba autofi bez vihini oznacovali ja-
ko kauzélni to, co Breuer nazyval tajemstvim manzelského loze.

V nésledujicim roce se vSak Freud pustil vlastni cestou a vsa-
dil svou povést na radikalnéjsi tezi, totiz Ze jedinou pficinou
hysterie je sexudlni trauma, k némuz doslo v détstvi. Podle
Freuda vyvoldvala symptomy hysterie potladend vzpominka
na ublizeni v détstvi. Pfekvapivd novost tohoto zji§téni, tvrdil
Freud, je dina skute¢nosti, Ze zacal uZzivat novou, lepsi, nehyp-
notickou metodu 1é¢by, kterou nazval ,psychoanalyza“.

Freudova teorie z roku 1896 je dnes zndma jako ,teorie sve-
deni“ a v neddvné dobé prozila renesanci. Budme spravedlivi,
muzZeme totiz pravem Fici, Ze Freud jako jeden z prvnich roz-
poznal a popsal z psychologického hlediska skute¢né zévazny,
dlouhodoby dopad, ktery muze mit sexudlni zneuZiti v détstvi.
Kdyz se v8ak na tuto véc divime takto, pfehlédneme to nej-
podstatnéjsi, co tehdy Freud chtél sdélit a co jeho soucasnici
pochopili. Freud se totiZ zajimal pfedevsim o hysterii, nikoliv
o zneuzivani déti. To ho zajimalo jen potud, pokud vysvétlovalo
hysterii. Freud tvrdil, Ze potlacené vzpominky na sexualni zne-
uziti v détstvi jsou jedinou a Gcinnou pficinou vSech pfipada
hysterie; vSechny ostatni teorie poklidal za zastaralé.

Je pochopitelné, Ze Freudovo tvrzeni vyvolalo jisté rychle se
§ifici pochybnosti. Hysterie byla nesmirné rozsifend. Zddlo se
téméf nemozné, aby v kazdém piipadé slo o zneuziti v détském
véku. Krafft-Ebing obeznidmeny s realitou détského obtézovini
pfedsedal zaseddni Videniské 1ékaiské spolecnosti, kde Freud
poprvé prednesl své nové poznatky. Ackoliv byl jinak Freudovi
naklonén, poznamenal v diskusi, Ze to zni ,jako védeckd po-
hadka“. Nekteii kritici v odborné literatufe byli jesté prisnéjsi
a obvinili Freuda, Ze svym pacientiim potlaéené vzpominky na
zneuziti v détstvi napovédél. Toto obvinéni znélo o to pfijatel-
néji, ze Freud pracoval pfevizné s hysteriky, jejichz svédectvi se
nadéle pokladalo za podezfelé, ackoliv popsal obdobnou etiolo-
gii i u obsedantni neurézy.



Freud v té dobé zacal psit knihu o interpretaci sni a fadu
dalsich praci, které se vyznacovaly literdrni kvalitou a davtipny-
mi psychologickymi rozbory. Do této fady patfily i dvé 1ékarské
monografie vydané roku 1901, O snech a Psychopatologie viedniho
dne, které si ziskaly pomérné mnoho ¢tendfi mezi profesionaly
a pfevazné kladnou kritickou odezvu. Ac¢koliv on sim zménil
ndzor, jeho neobvykly ndvrh etiologie hysterie zustdval naddle
platnou teorii.

Situace se zménila, kdyZ pocitkem roku 1904 vysla kniha
Leopolda Léwenfelda Psychické obsese. V této knize Lowenteld
zaznamenal, Ze dostal osobni dopis od Freuda, jimZ mu ozna-
moval, Ze své ndzory na etiologii zrevidoval. Ac¢koliv si i nadéle
byl védom zavazného dopadu sexudlniho traumatu z détstvi,
byl nyni spiSe naklonén konstitu¢nim faktorim a tloze fantazii
— alesponi v pfipadé obsedantni neurézy. Tim zistala hysterie
viset ve vzduchu, ale dvefe se oteviely. Freud moznd Lowenfel-
dovi napsal proto, Ze Lowenfeld v roce 1899 uvefejnil pfizndni
jednoho byvalého Freudova pacienta: ,Pacient mé ubezpedil,
ze détsky sexudlni vyjev, ktery analyza odkryla, byl ¢iry vymysl
a nikdy se mu nepiihodil.“® Je zajimavé, Ze dal§im Freudovym
textem v Lowenfeldové svazku je kratky popis ,freudovské psy-
choanalytické metody®, napsany v tfeti osobé€. I kdyZ mél v né-
kterych dulezitych aspektech zdvazné nedostatky, byl to zatim
popis nejuplnéjsi.

Loéwenfeldiv svazek koloval mezi 1ékafi v nemocnici
Burghélzli na jafe roku 1904; Spielreinové byla pfijata v srpnu.
V tomto zafizeni to byl neobvykly pfipad: Hystericka — inteli-
gentni, vzdéland a v plné rozvinutém klasickém deliriu. Kdyz se
to tak vezme, byl to dokonaly pfipad, na némz se daly vyzkouset
Freudovy nejnovéjsi ndpady.



kapitola Il

Psychiatricky klaster

Kdybych mél strucné vyjadfit ... ofcovo pojeti schizofrenie,
ekl bych asi toto: Md silny sklon sympatizovat se schizo-
frennimi pacienty a sdilet jejich obavy a starosti. Je Stasten,
kdyz néco v mysli schizofrenika reaguje na jeho pozornost.
Domnivdm se, Ze veskeré jeho koncepce schizofrenie vychdzeji
primo z tohoto postoje. Jak zdklad, tak vysledky jeho price se
schizofrennimi pacienty se opiraly o presvédcent, Ze stoji za to
vénovat jim individudini zdjem a osobni sympatii.
ManrFreD BLEULER, 1931!

Diky svému deliriu se mladd Ruska ocitla ve velmi zajimavém
prostfedi. Za spravy Eugena Bleulera se nemocnice Burghélzli
rychle ménila na pfedni svétovou fakultni psychiatrickou ne-
mocnici a brzy zastinila i prestizni univerzitni kliniku Emila
Kraepelina v Mnichové.? Zéhy tam zacali pfijizdét 1ékafi zbliz-
ka i zdaleka, dokonce i z Ameriky, aby se tam vzdélavali.

Kdo byl obezndmen s minulosti Burghdlzli, asi by se divil.
Nemocnice byla zalozena pred Ctyficeti lety, aby pecovala o du-
$evné choré z cury$ského kantonu. Obc¢ané na ni byli velmi
pySni a zndmy spisovatel Gottfried Keller, tehdy kantonalni
poeta laureatus, vylezl béhem stavby hlavni budovy na vrchol
krovu, odkud pfednesl bdsenn o nadchédzejicim novém véku.
Misto feditele nemocnice bylo bohuzel od prvopocatku vizano
vynosem kantondlni rady na nové vzniklou katedru psychiatrie
na Curysské univerzité, a to v dobé, kdy se akademickd prestiz
ziskdvala pfedeviim vyzkumem anatomie mozku. Ve vétsiné



evropskych instituci mohl obvykle profesor psychiatrie oceka-
vat, Ze bude mit k dispozici malou univerzitni kliniku s néko-
lika leh¢imi pfipady coby vyukovym materidlem. Burghélzli
bylo néco zcela jiného. Clovék, ktery byl jmenovan profesorem
psychiatrie na Cury$ské univerzité, byl soucasné povéfen jako
priméf péci o vice nez stovku pfevizné nevyléCitelnych pacien-
ti. Situaci jesté zhorsovaly jazykové problémy. V tehdejsi dobé
v8ichni vzdélanci hovofili spisovnou némcéinou, kdezto obycejni
lidé mluvili nespisovné a pacienti z odlehlych oblasti kolem
Curychu pouzivali vlastni §vycarsky dialekt, jemuz Zddny cizi
1ékaf nerozumél.

Situace byla od samého pocitku evidentné nezvlidnutelna.
Velky Wilhelm Griesinger, otec moderni evropské psychiatrie
avoné dobé profesor na curysské lékarské fakulté, se radéji vra-
til do svého rodného Némecka, nez aby pfijal k funkei profesora
psychiatrie i jmenovini feditelem Burghdlzli. Po ném vedla
katedru celd plejdda vyznamnych zahrani¢nich mikroskopistu,
z nichz ani jeden nehovofil mistnim dialektem a ktefi rychle
utekli na mista v jinych méstech, aby se vyhnuli svizelné odpo-
védnosti za fizeni psychiatrické 1é¢ebny. Se zvysujici se prestizi
cury$ské katedry se ta plejida automaticky dopliiovala, kdezto
nemocnice upadala, aZ nakonec byla v okoli znima predevsim
diky nevéstinci, ktery sousedil s nejvzdalengjsi ¢ésti jejich po-
zemkil.

Situace se zacala zlepSovat, kdyZ byl roku 1879 jmenovin
$éfem Auguste Forel, mezindrodné uzndvany polyhistor, ktery
obnovil v 1é¢ebné pofidek a curysské katedfe dodal novy lesk.
Forel byl waadsky Svycar strohé povahy. Jako dité byl osamély,
izolovany a hodné nestastny, aviak nasel spisu ve studiu mra-
vencu a tento konicek ho pfivedl k darwinovské evoluci a odtud
ke studiu mozku. V dobé, kdy pfevzal curysskou katedru, uz byl
svétoveé proslulym psychiatrem vynikajici povésti a zdroven nej-
vétsim svétovym odbornikem na mravence. Seznam Forelovych
védeckych praci je omracujici a zahrnuje spoluobjeveni neuro-
nové teorie, zavedeni prvniho moderniho vyukového programu



pro studium psychiatrie a Uspésnou propagaci hypnoézy jako
platné lééebné metody v némecky mluvicim lékaiském svété.®
To se tykalo vyhradné mediciny. V rodném Svycarsku se Forel
angazoval v fadé€ socidlnich otizek, k nimz patfila kampan proti
prostituci a proti alkoholismu.

V Burgholzli Forel provadél ledacos — od péstnich souboju
s vetfelci na nemocni¢nich pozemcich (kdysi se pokladalo za
normélni udélat si tam piknik a pozorovat bldzny) az po zhyp-
notizovani pracovnikd na no¢ni sméné, aby sice v noci spali, ale
probudili se v pfipadé néjaké naléhavé udalosti. Ale i obdvané-
ho Forela nakonec nemocnice Burghélzli zmohla, a proto v ro-
ce 1898 radéji odesel pred¢asné do penze. Forel byl odhodlin
najit jako svého ndstupce psychiatra, ktery by nadale uplatiioval
zdkaz alkoholickych ndpoji v 1é¢ebné. Byl pfesvédcen, Ze jeho
prvni volbu by zablokovali ¢lenové kantondlni rady, ktefi s nim
v této otdzce nesouhlasili (pokud by byl alkohol znovu povolen,
koukaly by z toho penize), a proto navrhl kandidata, jehoz nd-
zory na tuto otdzku nebyly tak dobfe znimy. V dusledku této
dobfe minéné intriky pfipadla cténd cury$ska katedra psychia-
trie, soupefici o prestiz s katedrami v Berliné a Vidni, téméf
nezndmému Eugenu Bleulerovi.

Bleuler pochézel z vesnice Zollikon nedaleko Curychu a byl
prvni, kdo se z této vsi dostal na lékaiskou fakultu. V Zolli-
konu stejné jako v jinych venkovskych édstech kantonu lidé
na Burghélzli nadévali, protoze se tam lékafi nebyli schopni
s pacienty ani domluvit.* Tato stiznost byla obzvlast naléhava
v Bleulerové rodiné — jeho sestra totiz trpéla katatonii. Bleuler
vyrastal s pfedstavou, Ze jednou bude lé¢ebnu spravovat, takze
byl prakticky jediny, kdo o to misto opravdu stdl. Za Forela tam
pracoval jako mlady sekunddf a zdhy prokdzal néco ze §éfo-
va eklekticismu, vyvinul teorie percepce barev, pfispél ke stu-
diu afézie (proto si v roce 1892 korespondoval se Sigmundem
Freudem) a provadél pokusy s hypnézou. V roce 1886 prevzal
Bleuler ustav pro choromyslné v Rheinau, coz bylo kantondlni
zafizeni pecujici o chronické pacienty, a odvedl si tam dvandct



dlouhodobych pacientti. Vétsina lidi by byla pokladala Rhei-
nau pouze za odrazovy mistek, a to hodné nizky; Bleuler tam
stravil dvandct $tastnych let. ProtoZe jesté nebyl Zenaty, stali se
mu svéfenci rodinou a zaméstnanci i pacienti mu opravdu fikali
ytatinku. V' Rheinau vyvinul Bleuler svou revolué¢ni pfedstavu,
Ze 1 nejzavaznéjsi stavy lze nékdy zastavit, pokud si 1ékaf vytvoii
k pacientovi osobni vztah.®

V Rheinau se Bleulerovi dostalo i instruktivniho poudeni
o vyznamu redlnych tkold. KdyZ tam vypukla tyfova epidemie,
byl nucen pfimét nékteré pacienty, aby pecovali o nemocné.
K jeho pfekvapeni fungovali docela dobie, dokonce obdivu-
hodng, ale jakmile krize minula, znovu upadli do svych typic-
kych bludu a introvertnich stavii. Pak jednou skoro doglo dfivi
na podpal a Bleuler musel zorganizovat vypravu na pokéiceni
nékolika stromu. Peclivé rozdélil télesné schopné muze podle
miry jejich nebezpec¢nosti a pak se vydal napfed prozkoumat
terén. Persondl vsak jeho instrukce $patné pochopil a Bleulera
zéhy obklopili nejnebezpecnéjsi pacienti z celé 1é¢ebny, pficemz
kazdy z nich t¥imal sekeru. V§echno v§ak proslo bez sebemen-
§tho incidentu. Tyto a obdobné epizody pfesvédiily Bleulera,
ze ukol vyporddat se s realitou mizZe mit sim o sobé 1é¢ebny
efekt. Zacal proto v tomto sméru soustavnéji experimentovat
a nékdy dokonce néhle ozndmil nékterému z pacientd, vétsinou
jiz dlouho trpicimu psychézou, Ze bude propustén. Kupodivu
nékterd tato nahld propusténi vysla.

V roce 1899, rok poté, co byl jmenovin feditelem Burghélzli,
se pfihodilo néco, co Bleulerovi zajistilo povést i pro budouc-
nost: vyslo Sesté vydani ucebnice Emila Kraepelina. Opiraje se
o pracné shromdzdéné statistiky, Kraepelin dédle kodifikoval
diagnostické rozliSovani, které poprvé navrhl uz pied tfemi lety.
Konkrétné vzal dva dobfe zndmé syndromy, maniodepresivni
poruchu a paranoiu, a vymezil jim nové postaveni, protoze je
odlisil od tfetiho stavu, ktery nazval ,dementia praecox” (dnes
zndmy jako ,schizofrenie®). Do kategorie ,dementia prae-
cox“ zafadil dfive odliSované syndromy katatonie, hebefrenie



a parafrenie, které byly Casem oddéleny na zikladé odlisné
klinické podoby. (O parafrenii se napfiklad tvrdilo, Ze zahrnu-
je vyrazné systematizované hastefivé a perzekuéni bludy bez
zfejmého intelektudlniho deficitu.) Kraepelinova syntéza zna-
menala revoluci. Jeho tfi zdkladni skupiny, maniodepresivita,
paranoia a dementia praecox, nejen vykazovaly odlisné psycho-
logické symptomy, ale mély i typicky odlisny priibéh a vysle-
dek. Nikdo samozfejmé neznal pfi¢iny jednotlivych syndroma,
ale 1ékafi ted alesponn mohli pracovat s rozumnou klasifikaci.
Kraepelintiv text téméf okamzité nahradil Krafft-Ebingovu
Utebnici silenstvi jako do té doby zdkladni psychiatricky text
a jeho klasifika¢ni systém zistdvd Ghelnym kamenem moderni
psychiatrické nozologie. Bleulerovi viak bylo okam?Zité jasné, Ze
nové entita, dementia praecox, byla v jednom ohledu popsina
nespravné. Kraepelin tvrdil, Ze pokud u tohoto stavu nedojde
k ¢asné remisi, bude se pacientiv stav nevyhnutelné zhorSovat.
Ale po deseti letech v Rheinau Bleuler védél, Ze chorobu lze
skute¢né zastavit a nékdy dokonce zvritit, pokud 1ékaf navize
osobni vztah s pacientem. To ve spojeni se svéfovanim praktic-
kych tkold pacientim vedlo k podstatnému zlepseni a Bleuler
dokonce propoustél pacienty z Rheinau a vracel je do jejich
komunity, coz bylo dfive nemyslitelné.

Kdyz ovsem Bleuler prevzal Burgholzli, stanulo zvefejiiovani
jeho objevu az na druhém misté — za provozem lééebny. Bleuler
vyuzil povésti univerzity jako lakadla a udélal z Burghélzli ,psy-
chiatricky klaster“. Ziskaval mladé lékafe z celého Svycarska
a tuto pracovni silu skvéle vyuzil. Pacientim se viibec poprvé
dostalo odpovidajici 1ékai'ské péce a studenti se obeznamovali
s intenzivnim psychologickym pfistupem k t€Zkym dudevnim
chorobdm, v oné dobé zcela bezprecedentnim.

Protoze spolehlivy Bleulerav Zivotopis neexistuje, mizeme
si jen obtizné udélat jasny obraz o jeho osobnosti. Samoziejmé
mnozi z téch, kdo pod nim slouzili, pfedev§im Ludwig Bin-
swanger, na n¢ho pozdéji vzpominali s obdivem a osobni nd-
klonnosti. OvSem jini, pfedevsim Carl Jung, za jeho vlidy trpéli



a Bleuler byl pro né nesnesitelny. Bleulerovy spisy obsahuji smés
originality a opatrnosti, a to patrné platilo i o ném osobné: Do-
kizal se ohromné nadchnout pro novy nipad, ale pak ho zacaly
trépit pochybnosti. Bleulerovo pojeti védy bylo v souladu s jeho
povahou — solidni a svédomité. Pro Bleulera existovala jedind
cesta jak pokro¢it dil — véechno provéfovat, vyhybat se pfed¢as-
nym z4véram a byt ve styku s kolegy, aby bylo mozné srovnévat
vysledky. A tak ackoliv byl vesmés pfistupny vSem novinkdm,
byl ve svych intelektudlnich zévazcich opatrny; byl to rozhodné
nékdo, koho nelze uspéchat. Pfedevsim vsak byl plné oddén své
préci, snad az pfehnané. Vypravélo se, Ze na pocatku své kariéry
ustavniho psychiatra dospél k zévéru, Ze spanek je mrhani cen-
nym ¢asem, a tak po tfi dny skute¢né nespal — az se vyCerpanim
zhroutil. Byl do jisté miry autoritdfsky, nikoliv vSak do té mi-
ry, jak to pfipoustéla tehdejsi patriarchdlni kultura. Pravidelné
prohlizel ubikace veskerého persondlu v Burgholzli, ale kdyz se
mlady Franz Riklin rozhodl, Ze mezi palubkami ve svém pokoji
zalne péstovat travu, Bleuler promptné pochopil, Ze jde o Zert
na jeho ucet. Zkritka Bleuler byl podivnou kombinaci ponékud
panovalného priméfe a intelektudlniho gentlemana. Byl to ¢lo-
vek, ktery dokdzal zajistit patriarchalismu dobré jméno.

Pod jeho vedenim se Burghélzli stalo vzornou fakultni ne-
mocnici.® Pacient byl stfedem vieho. Osetfujici asistenti museli
za pacienty zajit dvakrit denné a zapsat vSechno, co fikaji, at
tomu rozuméli, nebo ne. T¥ikrat tydné se vSichni lékafi schazeli
pfed dopoledni vizitou. Vétsinou se hovoiilo o pééi o pacien-
ty, ale asistenti rovnéz informovali o novinkich z literatury.
Asistenti museli bydlet v nemocnici, abstinence byla povinna,
a pokud nékdo hodlal pfijit az nékdy po desité vecer, udélal 1¢-
pe, kdyz si vyzadal povoleni a kli¢ od Bleulera nebo od prvniho
asistenta.

K novinkdm, které Bleuler horlivé sledoval, patfilo vyuziti
experimentdlni psychologie pfi studiu dusevné chorych. V roce
1900 poslal mladého asistenta Franze Riklina, aby se obezndmil
s Kraepelinovou psychologickou laboratofi, prvnim podobnym



pracovistém zfizenym pii psychiatrické klinice. Experimentalni
psychologie sotva vyrostla z détskych stievicka. Pied jejim vzni-
kem tvofila psychologie podobor filozofie a ndpad provérovat
psychologické predstavy experimentilnim ovéfovinim byl rela-
tivné odvdznou inovaci. Filozofové William James z Harvardu
a Wilhelm Wundt z Lipska se délili o ¢estné prvenstvi: prvni na
svych univerzitich zfidili psychologické laboratofe. Kraepelin,
pavodné psychiatr, studoval u Wundta a dospél k zévéru, ze
nové experimentdlni techniky by mohly byt v psychiatrii uzite¢-
né. Bleuler si myslel totéz. Vyslinim Riklina na Kraepelinovu
kliniku vlastné oznamoval, Ze hodla otevfit vlastni laboratof.
Na Kraepelinové klinice si Riklin pod vedenim Gustava
Aschaffenburga osvojil novy postup nazvany asociaéni expe-
riment. Pfi ném experimentdtor pfedndsel seznam slov a pro-
band na kazdé slovo odpovidal slovem nebo obratem, ktery se
mu vybavil nejdiiv. Takovy typicky seznam obsahoval asi sto
slov a stopkami se méfilo, jak dlouho trva jednotlivym osobdm,
nez odpovi. Pak byl proband pozadin, aby seznam znovu pro-
Sel a vybavil si své odpovédi. Tento postup, avsak bez stopek,
pavodné zavedl o t¥icet let dfive anglicky eklekticky génius sir
Francis Galton. Galton udinil tfi zdkladni objevy: Za prvé, ze
nékteré takto vybuzené asociace jsou opravdu piekvapivé a za-
hrnuji vzpominky a pocity, na které ¢lovék pfedtim nemyslel; za
druhé, Ze fada téchto piekvapivych asociaci prameni z détstvi;
a za tfeti, Ze pfi pokracujici aplikaci testu se fada asociaci vraci.
Theodor Ziehen v Berliné navizal tam, kde Galton pfestal,
a zafadil tento pokus do svého vyzkumného programu tykaji-
ciho se obecnych zdkoni fidicich asociaci pfedstav. Z toho se
zrodil novy systém psychologie, zahrnujici mimo jiné myslenku
skomplexu pfedstav zabarvenych city“.” Aschaffenburg mezi-
tim piikrocil k provéfovini odpovédi na test zdravych osob pfi
rizném stupni Unavy a intoxikace a ty pak srovnival s odpo-
védmi pacientd s ovéfenou diagnézou dementia praecox, a to
na zdklad¢ dosti rozdifeného presvédceni, Ze pfi¢inou choroby
by mohl byt neidentifikovany endogenni toxin. Aschaftfenburg



