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pfipadné nehody nebo zranéni, které by se mohly stét pfi

realizovéani napadid uvedenych v této knize.

K tomu, abyste byly ve viem nejlepsi, potfebujete
predeviim zdravy rozum. Je nutné vzdy dbat na svoji
bezpeénost, respektovat zikony a mistni spoleéenska
pravidla a brt ohled na ostatni lidi.

Viem se sméj. Bud'ta nej.
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JAK OMLUVIT POZDNIi PRICHOD
DO SKOLY
Vidycky se hodi mit v zdloze par omluv pro pfipad, Ze bys
ptidla pozd& do ¥koly (i kdyZ samoziejmé ne svoji vinou).

Uz jsem byla skoro ve 3kole, kdyzZ jsem si najednou vsimla,
Ze mam na sobé jesté pyzamo a tak jsem se musela vratit
domd a prevléknout se.

»KdyzZ jsem pfisla do 3koly, moje uéitelka tady nebyla, a tak
jsem ji 8la hledat ven.”

»Byla jsem unesena mimozemstany a pouZita na pokusné
éely. Byla jsem pry¢ padesit let, které viak nastésti

v pozemském &ase znamenaji pouhou hodinku.”
»Vymyslela jsem stroj €asu, podivala jsem se do
budoucnosti a zjistila jsem, Ze budu mit na vysvédcv:enf
samé jednicky. A tak | jsem si rekla, Ze si mGzu odted'
dovolit volnégjsi rezim.

»Pomahala jsem Machovi a Sebestové hledat kouzelné
sluchitko.”

,P¥ili§ prudce jsem stiskla zubni pastu, a pak jsem se ji
celé rano snazila dostat zpatky do tuby

,Rodi¢e nemohli najit kli¢e od moji klece.”

»Obévam se, Ze vim nemGzZu vysvétlit, pro¢ jdu pozdé do
Skoly. VIada mé zavazala k mléenlivosti.”

7 . v Ve . V) i
)4 nejdu pozdé... viichni ostatni jsou tu moc brzo.

»Méla jsem sen, Ze Jsem nejlepsi ze tridy, a tak jsem se
nenamahala vstét rdno z postele
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JAK VYPADAT CO NEJLIP NA
FOTCE

Mas doma fotky, které vypadaji tak strasné, Ze bys radsi
umfela, nez abys je nékomu ukazala? P¥isté se fid' nasimi
radami a budes vypadat GZasné na kazdém zébéru.

Moc nepézuj - &m pfirozenéji budes vypadat, tim lip
bude fotka pasobit.

Stij rovné se zdviZzenou hlavou - télo oto¢ lehce na
stranu a dej jednu nohu p¥ed druhou tak, jak je to na
obrazku dole. Diky tomu budes na fotce v poloprofilu,
ktery je velmi lichotivy.

Usmivej se — nikdo nevypada dobfte, kdyz se tvari
ztrapené. Ostatni ti budou moZn4 radit, abys fekla ,syr”,
jenze diky tomu mdZes namisto dsmévu vyloudit na tvafi
spi$ Skleb. Pro mily p¥irozeny Gsmév, ktery ti dlouho
vydrzZi na rtech, staéi pfitladit jazyk proti kofenu vrchnich
zubd.

11
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Otevii zeSiroka oéi (oviem ne pfili§ zediroka, abys
nepusobila vydédené nebo tak trochu El’lené). Nezirej
pfimo do fotoaparatu, mohla bys mit pak na fotce
ervené oéi. Snaz se sviij pohled koncentrovat na bod
tésné nad fotoaparatem.

Snaz se co nejvic uvolnit — predtim, neZ fotograf stiskne
spoust, se zhluboka nadechni a pak pomalu vydechni.

JAK VYROBIT SCHRANKU s UDAJI
PRO BUDOUCI GENERACE

Umozni pfiStim generacim, aby se dozvédély néco vic

o svété, ve kterém Zijes. Nejdfiv si opatfi schranku, ktera
by méla byt hermeticky uzaviend nebo zapeéeténa.
Idedlni je plastovy skladovaci obal. Napi$ na néj:
+Neotevirejte do roku 2020" nebo jakékoli jiné datum.
A tady je par napadd, co viechno mizes do schranky
ulozZit.

e Dopis nebo nahravku uréenou nélezci. Dej tam par
. Ve 4 v 7/ v v /4
informaci o sobé a o dne$ni dobé a nezapomer uvést
aktudlni datum. MdzZe$ popsat i to, jak si ty sama

v . Vv
predstavujes budoucnost.

o Pér fotek své rodiny a jeji rodokmen (podle strany 58
a% 59).

¢ Posledni ¢islo svého oblibeného &asopisu.

¢ CD se svymi oblibenymi pisni¢kami.

e Zbrusu novou minci z tohoto roku.

12
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o Nedavej dovnit¥ nic cenného ani nic k jidlu.

e AZ bude schranka plna, zakopej ji nebo ji schovej na pidé.

v .,

JAK USPORADAT NEJLEPSI
VECIREK S PRESPANIM

Vyzkou§elj nase tipy a brzy bude$ znami jako ,pefinova
y 1 Ve v/ yd . Ve Vev/s v 7 24
krélovna™, kterd porada ty nejzdbavnéjsi noéni vedirky
v celém Sirokém okoli.

o Pozvi nejvys Etyfi hosty, abys méla jistotu, Ze bude$ mit
¢as na kazdého z nich. S pfedstihem viem podli ruéné
vyrobené pozvani, aby bylo jasné, Ze budou mit tvoji
kamaradi &as celou noc. PoZadej je, aby potvrdili, Ze
pfijdou.

 Vymysli pro sviij vetirek néjaké jednotné téma a viechny
pozvané popros, aby pfinesli néco, co pfispéje ke
vieobecné zibavé. Jestli napfiklad planujes party
spojenou se zkréaslovaci kirou, mohou tvoje kamaradky
donést Zehli¢ku na vlasy a malovétka. Priprav si vyzdobu,
ktera se hodi k tématu party.

o Vymysli hry, které byste si mohli spole¢né zahrit,
a pfiprav si pfedem viechno, co k tomu budete
potfebovat. Popros své pratele, aby donesli své oblibené

stolni hry, CD nebo DVD.

e Bud' dobrou hostitelkou — ujisti se o tom, jestli maji
viichni viechno, co potfebuiji, a védi, kde je koupelna

a toaleta. Postarej se o to, aby mél kazdy pohodlné misto
na prespani. MiZe$ své hosty predem poprosit

o doneseni spacakd.

13



KNIHA PRO SPRAVNE HOLKY

e Pfiprav spoustu jidla, véetné pohosténi na noéni hody
a sladkosti na snidani.

e Viem pozvanym zddrazni, Ze tajemstvi, ktera si béhem
vedirku vyzradite, musi zdstat jen mezi vami.

JAK NAUCIT PSA PODAVAT
PACKU

Naudit psa sednout si na povel
nebo pfispéchat za pani¢kem, to
umi kazdy. Ale kdyZ svého
¢tyfnohého pfitele nauéi¥ podavat
packu, kazdému bude jasné, Ze
jste opravdovi kamaradi.

S trénovanim maZes zadit, kdyZ
bude pejskovi nejmiti dvanact
tydnl. Musi$ byt ddsledna a trpéliva. Stdj si za svym

a snaz se u svého psa vzbuzovat autoritu, ale nikdy na négj
nekf¥i¢ ani ho nebij.

1. Naué svého psa, aby se postavil pred tebe. KdyzZ té
poslechne, odmén ho néjakou laskominou.

2. Jemné vezmi do ruky jednu z jeho prednich tlapek

a chvili ji volné drz. P¥itom opakuj: ,Dej mi packu” nebo
#Dej pac."

3. Odmén pejska né¢im dobrym a celé cviéeni nékolikrat
opakuj.

4. Pak napféhni ruku a fekni: ,Dej mi packu.” Drz ruku
tak, aby ti na ni pes mohl poloZit svou tlapku. Kdyz do

14
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nékolika vtefin neposlechne, vezmi mu Packu sama
. . . [l
a znovu zopakuj povel: ,Dej mi packu.

5. Pokraéuj v tom tak dlouho, dokud nedoséhnes svého
cile.

JAK DELAT STINOVE OBRAZKY

Ohrom svoje pfatele a rodinu GZasnymi stinovymi

obrézky.

Nejlepsiho efektu docili¥ v temném pokoji s bilou nebo
v v v v . 7

svétle vymalovanou sténou. Na sténu nami¥ silnou stolni

lampu a pak pred ni skladej ruce do riznych tvard. MazZes
do toho zapojit i jednoho ze svych kamaradu.

§nek y

kohout
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