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JAK SKOCIT ,OLI”

Tato technika je zakladem pro vétSinu ostatnich
skateboardickych kouskd. KdyzZ ji zvladnes, mazZes skakat
pres prekazky, vysko¢it na schod nebo zidku a prkno
bude vypadat, jako bys ho mél pfilepené k noham.

1. KdyzZ jedes na skejtu, poloz zadni nohu na konec prkna
a predni na jeho polovinu.

2. Skré se a pfiprav se na skok. Zadni nohou zatla¢ na
konec prkna.

3. Nyni se odraz a natéhni nohy. Sila, kterou jsi tlail
na zadni &ast prkna, ho zvedne ptedni &asti napfed —
zéroven s tvou predni nohou.

4. Zatimco prkno leti nahoru, posufi pfedni nohu
k ptedni &asti prkna. Pak touto nohou na prkno zatlaé.

5. Zvedni druhou nohu, aby se mohl zadek prkna
zvednout, zatimco ty
tlaéi§ na predek.

6. Nyni jsi dosahl
vrcholu skoku. Prkno
by mélo byt ve
vodorovné poloze.
Ted nech pracovat
gravitaci a pékné

s prknem klesni dold.

7. Zatimco klesas,
pokré znovu nohy,

abys odpruzil dopad.
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JAK NEKOHO URAZIT,
ANIZ BY TO POZNAL

Se zésobou téchto prima sloviéek bude$ mit vidy po ruce
v oV v rd i . v/ 7 / (-]

néco, co mizes vpalit nic netusicim kamaraddim do

oblieje, a nebudes se muset bat, Ze se kvili tomu

dostane$ do potizi. Témto slovim totiz nebudou

rozumét. Udélas s nimi dojem i na svého ucitele.

Atavizmus - znak nebo chovéni zdédéné po predcich:
»U loved mamutd by bylo takové jednani normalni, nyni
to je vyloZené atavizmus.

Bradypsychicky — velmi hloupy » Tohle mohl vymyslet
pouze bradypsychicky Jedlnec

Dehonestujici — ponizujici: , Je pro nas dehonestujici
pobyvat ve vasi spoleénosti.”

Imitace — napodobenina: , Teti¢ko, ty mas ale nadherné
$perky. To bude jisté imitace.”

Kakofonie — nepfijemna zmét hlasitych zvuka: ,Kdyz ma
sestra zpiva, jedna se o opravdovou kakofonii."

v _ 7

Meteorizmus — nadymani a prdéni: ,,Jen se nenadyme;j,
jako bys trpél meteorizmem.”

Technofob — ¢&lovék, ktery nema rad nebo se boji novych
technologii: ,Mdj tata ani neumi zvednout mobilni
telefon. Je to opravdovy technofob.”

Trpet |ogoreou - mluwt hodné a ne pfili§ chytfe: ,Zda
se mi, Ze trpi |ogoreou

Vamp — zvl4$té atraktivni ¢lovék, vétsinou Zena: ,V téch
$atech tedy neni Zadny vamp."

10
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JAK RIDIT VRTULNIK

Vrtulnik se maze
pohybovat nahoru a dold,
dopredu, dozadu i do
stran. Mize se také otodit
o0 360 stupid, zastavit se
na misté a vznaset se.

A bé&hem vznaseni se
otalet kolem své osy.
KdyzZ chces délat pilota
helikoptéry, musis byt
stale ve stfehu, abys mohl
dobfe Fidit a kontrolovat
pohyby stroje.

1. V jedné ruce mas tzv.
paku cykliky (pakam v letadlech a helikoptérach se fika
knipl). Ta ovlada hlavni rotory tak, Ze se vrtulnik méze
pohybovat nahoru a dol. Ovldda také rychlost stroje.

2. V druhé ruce drZi§ tzv. paku kolektivu. Tou fidi¥ sklon
hlavniho rotoru tak, Ze mize tahnout helikoptéru dozadu,
dopredu nebo do stran.

3. Nohy jsou na pedalech, které Fidi zadni rotor. Ten
umoziiuje helikoptéfe otaéeni na viechny strany.

Aby bylo tvé létani perfektni a aby ses vyhnul takovym
nepfijemnostem, jako jsou divoké vyvrtky, vypadky na
jednu nebo druhou stranu ¢&i blaznivé propady a vyskoky
ve vzduchu, musi tvé ruce a nohy pracovat pékné
koordinované. Az pak budes létat s vrtulnikem tam, kam
skuteéné chces.

11
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JAK DELAT KOUZLA S KARTAMI

Ted' se naucis karetni trik,
kterym zaruéené kazdého
dostanes:

1. Pfedtim, neZ budes trik
predvadét, si musi§ pFipravit
kouzelnou hraci kartu. Rozfizni
listového krale podélné napl

a pfilep ho s mirnym sklonem
doprava na lic karové 10 (jako na

obrézku).

2. Vezmi z bali¢ku tfi karty —
svou kouzelnou, srdcovou 5
a kfizového svrska.

3. Rozprostfi karty tak jako na obrazku. Dbej na to, aby
byl svriek GpIné schovany za srdcovou 5 tak, aby byla

vidét jen kérova 10,
listovy kral a srdcova 5.

4. Ukaz karty
obecenstvu. Pak karty
shrii do bali¢ku. Obrat
ruku tak, aby byly karty
licem k tobé, a opét je
V ruce rozprostfi.

5. Rekni n¢komu, at

vytdhne krle. S velkou
pravdépodobnosti

vytdhne prostfedni kartu, protoZe si o ni bude myslet, Ze
je to kral. Ale kral to nebude. Bude to kfiZovy svriek.

12
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JAK PREZIT VE VESMIRU

Pokud més hodné penéz, miZes letét na prazdniny do
vesmiru. Jinak se tam je$té mize$ dostat jako kosmonaut —
a ten musi byt ve viem nejlepsi.

Kdyz poleti§ raketoplanem, bude$ mit na sobé skafandr,

ale ve vesmirné stanici se uz maze$ prevléct do

normélniho obleéeni. Na palubé stanice se budes vénovat
v 7/ 7 WV, * /7 v 7 o (-]

péstovani kvétin, vyrabéni krystali a pokustim

v podminkach gravitace blizké nule.

Bude$ muset pravidelné cviéit, abys minimalizoval Gbytek
kostni a svalové tkané zpisobeny stavem beztiZe.
Vybaveni potiebné ke cvi¢eni bude$ mit k dispozici. Kdyz
budes$ mit volno, mize$ domi poslat e-mail, hrat karty

s ostatnimi kosmonauty a kochat se vyhledem na Zemi.

Jist budes v lodni kuchyni. Jidlo bude v nddobach
pripevnénych k tacu, jenz je zas pfipevnény bud k tobé,
nebo ke sténé (jinak by ti jidlo uletélo). Samotna
potrava neni vyrobena z tablet. Naopak, bude stejné
chutna jako doma.

13
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Budes spét na lZku nebo, pokud nebude dost mista, ve
spacaku. Ty samoziejmé musi byt pfipevnény ke sténé,
jinak by pluly vzduchem a probudil by ses v jiné éasti lodi,
nez kde jsi usnul.

ProtoZe na palubé nebude Zadna pracka, budes si s sebou
muset vzit hromadu obleéeni. Splnave pradlo se uzavre
do igelitovych vaki - zrovna tak jako ostatni odpad.

Zichod je dost podobny tém, které se pouzivaji na Zemi.
Kdyz se zichod pouZiva, spusti se proud vzduchu, ktery
vykaly zanese do speC|a|n| nadoby nebo do igelitového
vaku. Vak se pak uzavre. (Cast vykali se pak na Zemi
laboratorné vysetrl)

Ke sprchovéni bude$ mit k dispozici hadici s vodou

a hadici, ve které je podtlak na to, aby vSechnu vodu zase
vyséla. Jinak Fe€eno: po sprchovani se vysaje$ vysavaéem.
Koupel si nebude$ moci dopFit, protoZe voda by se
vznadela viude kolem. To by bylo velmi nebezpeéné,
protoze by mohlo dojit ke zkratim v elektrickém vedeni.

Co se tyée &isténi zubl — miZe to byt také ofisek. Musid
dat pozor na to, aby byla pasta pofadné natlaéena na
$tétinkach kartacku, a na to, aby ti neuletéla voda.

Pravdépodobné bude$ muset — v rdmci plnéni ukoll -
vystoupit do volného vesmiru. Obléknes se do
skafandru, ktery je udélan tak, aby ho neponiéily drobné
Eastelky, které pluji vesmirem, a aby ochrénil kosmonauta
pred extrémnimi zmé&nami teplot (od minus 85 stupiié
Celsia ve stinu do vice neZ 120 stupiii Celsia na slunci).
Ve skafandru je stlaéena atmosféra, zdroj kysliku,
prostiedky pro odstrafiovani oxidu uhli¢itého, regulator
teploty, ochrana proti radioaktivnimu zéFeni a zafizeni

14
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ke komunikaci s vesmirnou stanici nebo pozemnim
v/ . Vé 4 .
fidicim strediskem.

Nejdfive bude$ muset projit riznymi procesy v tlakové
komofte a pak vystoupi¥ do vesmirného prostoru. Jednak
budes k lodi pfipoutan vzduchovou hadici, jednak budes
mit benzinem ¢&i jinym palivem pohanénou jednotku,
takZe bude mozné pohybovat se fizené tam, kam chces,
a ne se bezmocné placat kosmem.

JAK VESTIT Z CAJOVYCH
LisTKU

Do bilého Sirokého 3alku dej IZi¢ku sypaného &aje a pielij
ho horkou vodou. Hotovy éaj vypij, ale na dné by mélo
zdstat kromé listka &aje i trochu tekutiny Vezmi $alek do
levé ruky a rozvif jeho obsah tim, Ze s nim 3x zakrouZi¥ ve
sméru hodinovych ruéiéek. CaJove listky by se mély dostat
az k okraji $alku - ale pozor, at je nevylije$. Obrat $alek
dnem nahoru na podsélek a nech tekutinu vytéct. Po
sedmi sekundach ho obrat zpétky tak, aby ousko
smérovalo k tobé.

Z obrazci, které
¢ajové listky
vytvorily, pFedvidej
budoucnost.
Napfiklad: jestlize
vidi$ tvar kola, mize
to znamenat, Ze se
ten, komu vésts,
vypravi na dalekou

cestu.

15
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JAK ZTRATIT HLAVU

Budes$ k tomu potrebovat Zidli a stil, u kterého bude$
sedét. Musis si obléct Siroké tricko s knofliky vepredu
a limcem.

1. Sedni si na zidli.
Rozepni si knofliky
a pretahni si horni
&ast trika pres
hlavu. Nyni

zapni tii

knofliky, které

mas nad hlavou.
Hlavu méj

mezitim ohnutou
dopredu. Dej pozor na

to, aby ti vzadu nevylézalo

triko z kalhot. Vytvaruj limec u trika (ktery mé4s ted nad
hlavou), aby vypadal tak, jako kdyz obepina krk.

2. Stré hlavu pod stdl a sed klidné na Zidli. Rukou se
ujisti, Ze vriek tri¢ka je alespori na Grovni desky stolu, ale
lepsi je, kdyz je co nejvySe nad ni. A dej si opravdu pozor
na to, aby limec vypadal tak, jako Ze je v ném krk.

3. Nyni poloz lokty na stdl. Jednou rukou vezmi pero,
délej, Ze jsi velmi zaneprazdnén, a éekej, aZ nékdo pfijde

a uvidi, Ze jsi kvili té spousté domacich Gkoli ztratil
hlavu.

Promysli si, jestli nejsou jesté jiné pfileZitosti, pfi kterych
by ses mohl objevit bez hlavy. Mohla by to byt dost velka

legrace tfeba béhem obéda nebo na narozeninové oslavé
u kamarada.

16
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JAK VYROBIT MAGICKY KRUH

Magicky kruh — neboli Mébiova paska,
nazvana podle némeckého matematika — je
smy¢ka s pouze jednou stranou a jednou
hranou. Ze to neni mozné? Tak si ji vyrob.

1. Ust¥ihni prouzek papiru (zkus to tak,
aby byl vude stejné Siroky, abys dostal
dlouhy, tenky obdélnik, jaky vidis na
obrézku). Aby ses nespletl a udélal smy¢ku
spravné, napi$ A do pravého horniho rohu,
B do levého horniho, C do pravého
spodniho a D do levého spodniho, jak je
to vidét na obrazku.

2. Vezmi oba konce prouzku do rukou,
oto¢ ho tak, Ze konec oznaéeny pismeny D
a C obrati¥ o 180 stupiid, a pak slep oba
konce dohromady — Ak D, B k C. A ted
mas takovou smy¢ku, jaka je dole na
obrazku.

Mébiova paska

17
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3. Ted'si vezmi pero a nakresli é4ru podél celého stfedu
prouzku. Zaéit mizZes kdekoli a €aru kresli tak dlouho,
dokud se opét nedostane$ na misto, kde jsi zadal. Zjisti3,
v e s V/ . v v Vv

Ze jsi &aru nakreslil na obé strany smyéky, aniz bys zved|
pero nebo piejel pres hranu. To znamenj, Ze prouzek ma
jen jednu stranu.

7 v v . . v v
4. Zvyraziiovacem nabarvi okraj prouzku. AZ se znovu
dostanes k mistu, kde jsi zadal, zjisti§, Ze jsou obarvené
oba okraje. To znamen4, Ze prouzek ma jen jeden okra;.

5. Nyni vezmi ndizky a rozstfihni Mébiovu smy¢ku podél
centralni &ary, kterou jsi nakreslil dfive. Nerozpadne se,
jak bys oéekaval, na dvé samostatné smyéky — misto toho
budes ted mit jednu vétsi, jednostrannou smyéku.

6. Na této nové smyéce zase nakresli &aru uprostied
v V4 Vd Ve . v v

a zase prouzek podél ni rozstfihni. Co mysli§, Ze se

stane?

JAK BOJOVAT S KROKODYLEM

Krokodyli jsou efektivni stroje na zabijeni. MiZe se zdat,

Ze jsou pomali, ale ve vodé jsou velmi rychli a mohou z ni
/ 7 Ve

nahle a ohromou rychlosti vysko¢it.

1. JestliZe stoji§ blizko jezera a krokodyl na tebe z vody
vyrazi — utikej. A utikej nejméné 15 metrd. KdyZ nemize$
utikat, zkus se dostat na krokodylova zida a $lapnout mu
na krk tak, abys mu zabrénil otevfit tlamu. Krokodyl ma
slabé svaly otevirajici &elisti a jeho tlamu je moZné bez
vétsiho usili udrZet zavienou. Na druhou stranu Zvykaci
svaly ma neuvéfitelné silné, takZe je téméF nemozné mu
Eelisti nasilim rozevrit.

18
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2. Pokud jsi ve vodé a krokodyl se pfed tebou
neocekavané vynofi, nepokousej se mu uplavat, ale pokus
se mu seviit elisti pfedtim, neZ je otevie. Tak bude$ mit
v . v . VIV v V4 v v v .
$anci, e je udr#f¥ zaviené (za predpokladu, Ze uz mezi
nimi nedrti né&jakou &st tvého téla). Volej o pomoc.

3. Jestli se uz krokodyl zakousl do néjaké tvé konéetiny,
zkus dosahnout na néjaky klacek nebo néco podobného
a pouzij ho jako zbraf. Mlat ho pfes jeho citlivy nos

a bodej do o¢i (jednomu muzi se skute¢no podafilo
odehnat krokodyla, ktery uz byl zakously do jeho rukou,
tim, Ze ho v silou kousl do jeho citlivého nosu). Maze
ale jen ustoupit a zase zadtodit, krokousi jsou velmi
rychli. Musi§ bojovat do té doby, nez budes opravdu

v bezpedi. Pofad volej o pomoc.

4. Posledni mozZnost je hrat mrtvého. Krokodyli stahuji
svou obét pod vodu, aby ji utopili, ale pfestanou, kdyz

si mysli, Ze je mrtva. Zkus utéct, kdyZ té pusti a odpluje
kus pry¢.

19
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JAK SE PLAVE KRAUL

Tak uZ se ti nechce plavat éubi¢ka? Nejrychlejsi

a nejplsobivéjsi plavecky styl je kraul neboli volny
zpUsob.

Télo a hlava. Télo by mélo leZet rovné na vodé s boky
v jedné roviné s rameny. Obli¢ej je ponofeny ve vodé
nosem ke dnu bazénu. S hlavou hybes, jen kdyZ se
potfebujes nadechnout. Béhem plavani se snaZ udrzet
celé télo co nejblize u hladiny.

Nohy. Pomahaji ti zstat u hladiny, udrZet rovnovahu

a pohénéji té dopredu. Zkus s nimi kopat — kopy by mély
byt dlouhé a rychlé. Davej si pozor na to, aby se nahoru

a dolG pohybovaly nohy v celé své délce. Lehce pokré
kolena. Voda by neméla od chodidel pfili$ odstfikovat.
Zkus poditat rychle do Sesti a zaroven st¥idavé kopej
nohama.

Je dilezité mit nohy co nejbliz u sebe (ale samoziejmé
tak, aby se mohly samostatné pohybovat).

Paze. Jsou nejvétsim zdrojem sily. Jednu ruku natahni,
jak nejdal mazes, pred hlavu podél hladiny, ramena

20
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a boky se pohybuiji spolu s pazi. Pak zajed rukou do
vody — nejdfive palcovou hranou, a to tak, abys cakal co
nejméné. Prsty drz u sebe. Dlan s prsty vytvofi mélkou
Zici, ktera ti pomize pohybovat se ve vodé co
nejrychleji. Kdyz mas pazi pod télem, ohni ji v lokti

a zatla¢ rukou smérem k chodidlim, dlar s prsty jede
pod prostfedkem hrudniku a bficha. KdyZ vytahujes
pazi z vody, abys udélal dal3i tempo, vytihni z vody
prvni loket.

Drz ruku nad hladinou a blizko téla a pohybuj s ni
doptedu, dokud se nedostanes tam, kde jsi zaéal.

Druha ruka by méla nasledovat za prvni tak, abys ji
ponofil, zatimco prvni vytahujes z vody. Po chvili cviéeni
urité rytmus stfidani levé a pravé ruky zvladnes. Boky

a ramena by se mély béhem plavani mirné natoéit na levou
nebo pravou stranu podle toho, kterou ruku pravé
natahujes.

Dychani. Obli¢ej mas ve vodé, takZe pokud se chce$
nadechnout, musi¥ hlavu trochu natoéit. Nato¢ se jen
tak malo, jak to jde. Zbytek hlavy zistava ve vodé.
Vyplati se otoéit hlavu kvili nddechu na levou
stranu, kdyZ mas dopfedu nataZenou pravou ruku,

a naopak.

Takze ted bys mél umét kopat nohama, zabirat rukama
a dychat. Nohy by mély kopat a ruce se stfidat

v zabérech celou dobu. Zvykni si na to, abys dychal
pravidelné, kazdé dvé tfi nebo étyfi tempa. A hlavné
moc nestfikej — nikoho tim neohromi§ a neni to
profesionalni.
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JAK SE HRAJE NA TRAVU

1. Najdi si co nejvétsi listek travy — &im del3i a Sirsi, tim

lepsi.
2. P¥itlaé k sobé strany palci. Nehty jsou obraceny k tobé.
3. Listek travy vloZ podélné mezi palce.

4. Nyni mdzZe$ vidét hranu listku ve $térbiné, ktera je mezi
klouby palct a misty, kde se prsty spojuji s dlani.

5. Foukni skrz $térbinu. Pokud hned neusly3i¥ hvizdani,
zkus jinak se3pulit rty nebo trochu uprav polohu travy
a zkousej to dal.

JAK SE STAT VIP
(VERY IMPORTANT PERSON,
VELMI DULEZITOU OSOBOU)

Kdyz je nékdo velmi ddleZity, musi znat velmi dilezité lidi.
Takze na své kamarady mize$ udélat dojem tim, Ze na ulici
pozdravi§ kohokoli, kdo vypada, Ze by mohl mit n&jaké
vyznamnéjsi spoleéenské postaveni. Dost ¢asto se stane, Ze
ti odpovi ,,ahoj", protoZe si budou myslet, Ze jsi dité
nékoho, koho znaji. Kamaradi se hned zeptaji: ,Kdo to
byl?" ,Ale, to je MUDr. Rossmann, ptednosta interni
kliniky, nas stary prtel" nebo ,To je pan starosta Tdma,
dluzi mi jednu mali¢kost, proto délal, Ze mé nevidi. Budu
mu muset zavolat.” Nebo: ,To je DJ Trava. Vzdycky se mé
pt4, jaky ma koupit cédécka.” A tak podobné. Neprehané
to — nebo to kimo$im hned docvakne. Ale kdyZ to bude$
délat chytfe a s mirou, budou si té povaZovat.
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JAK SE VAZOU TRI
ZAKLADNI UZLY

Rdzné uzly se pouzivaji k riznym Géeldm. Ted' se naucime
tfi z nich, které se mohou hodit kdykoli.

Ambulantni neboli plocha smyéka. PouzZiva se ke svazani
dvou lan stejné tloustky. Je také vhodna k zavazovani
obvazd, protoze je plocha a netladi. P¥i vazani se Fid timto
jednoduchym pravidlem: levy konec p¥es pravy a pod néj,
pravy pres levy a pod néj. Kdyz skonéis, pevné uzel utahni.

O- & O

§kotovf uzel. KdyZ potfebujes svazat dohromady dvé
lana, ktera jsou rdzné silna, pouzij $kotovy uzel - zkrécené
LEkotak”. Postupuj podle obrazku. Kdyz skonéi, pevné
uzel dotahni.
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Lodni uzel. Tento uzel se pouziva, kdyz potrebujes lano
P YZp
Ve / Vo4 V4 v v/ / v
privazat k né¢emu pevnému. Lodni se mu ik proto, Ze
s nim namornici pripeviuji lodé k moldm.

®

JAK SE VYHNOUT TOMU, _
ABY TE SEZRAL LEDNi MEDVED

Chces-li se vyhnout tomu, aby té v divociné sezral ledni
medvéd, musi§ udrzovat tabor v distoté. Medvédi totiz
uciti jidlo a zdpach z odpadkid na pékné velkou
vzdalenost. Nepfiblizuj se k Zddnym mr3inam. A nikdy
nehlad' ledni medvidata.

Kdyz uz mas tu smdlu a ledni medvéd té spatfil a blizi se
k tobé, zlstan stat na misté. Zkus se udélat vétsi tim, ze
nad sebou roztadhne$ bundu. Zafvi na néj. Kdyz to
nepomize, hod medvédovi svoji svacinu a utikej, co ti
nohy stadi.
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