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POUT ZIVOTEM

V ¢cervenci roku 1986 se stal v Kanadé hrizny ¢in. Miij byvaly manzel, Alois
Dolejs, zavrazdil obé nase déti. Dolej$ spachal cosi, co se vymyka lidskému
chapani. Vzal déti na nedélni navstévu, odvezl je na odlehlé misto do pred-
hati Skalistych hor a obé je zabil. Byl to jednozna¢né akt pomsty za to, ze
jsem si dovolila ukonc¢it manzelstvi, ve kterém se uz nedalo vydrzet.

Tak jsem najednou ztstala uplné sama. Sama s tou nepopsatelnou hriizou,
co se stalo mym détem, sama s nepopsatelnym utrpenim. Sama v prazdném
domé, ktery tu hriizu jesté nasobil. Ze zdi znély hlasy déti, slysela jsem je-
jich kroky na schodech, jejich smich z pokojti. V ¢em jsem mohla, pomahala
jsem Kanadské kralovské jizdni policii s vy$etfovanim. Prvni ukol byl, dostat
Dolejse za mrize. Navzdory tomu, Ze téla déti nebyla v dobé rozsudku jesté
nalezena, byl nad Dolejsem vynesen rozsudek - dozivoti.

Jak ted ale nalozit se svym vlastnim Zivotem? Ma viibec cenu Zit dal?

Nas tatka byl clovék jen se zakladnim vzdélanim, ale vzdy zastaval nazor,
ze kdyz uz tu ¢lovék je, mél by se snazit o to nejlepsi, co lze za danych okol-
nosti udélat. Jeho filosofie mi byla vzdy blizka a rozhodla jsem se pro tuto
cestu. Byla jsem jesté prili$ v $oku nez abych si uvédomila, jak ta cesta bude
tézka.

Sama pro sebe jsem potiebovala rozumét, proc se to vlastné stalo. Snazit
se vniknout do mysleni Dolejse a pochopit, odkud pochazela jeho nenavist
k Zenam, o to vétsi, kdyz byly uspé$né a silné. Dale, nutné vyvstala otazka,
jakou roli jsem v tom hrala ja? Pro¢ jsem jeho chovani tolerovala tak dlouho?
A snad potom ta otazka nejtézsi - dalo se tomu hriiznému konci predejit?

Precetla jsem spousty materialu o psychice, ichylném lidském chovani,
vlivech z détstvi, rodinnych vztazich, o skryté manipulaci, o schizofrenii a ji-
nych dusevnich chorobach. Odpovédi jsem se dopatravala téZzce a pomalu.
Skouzéavala jsem do depresi a pochyb, jestli jsem zvolila spravnou cestu. Vaz-
né jsem uvazovala o tom se svym zivotem skoncovat.

Tim by ale on docilil presné toho, co od pocatku zamyglel. Znic¢it mé. Tu
satisfakci jsem mu doprat nechtéla. Nezbyvalo nic jiného, nez pokracovat

9



LiBA SVRCINOVA-CUNNINGS: HIMALAJSKY DENIK

ve zvolené cesté, at byla jakkoliv tézka. Tehdy jesté termin ,,posttraumaticky
stresovy syndrom” ani neexistoval a vlastné ani nikdo pofadné nevédél, co
s ¢lovékem, ktery prezil takovou tragédii, délat.

Psychologicka poradna, to byla slepa ulicka. Hledala jsem cesty jiné.
Nékteré z nich byly neortodoxni, jako naptiklad konzultace s indianskym
$amanem. Ten mi pomohl hodné, i kdyz to nékdy byla nepfijemna cesta se-
bepoznani. Dnes vim, Ze tahle cesta ale nekon¢i nikdy, ¢lovék se méni neu-
stale.

Vratila jsem se k tomu, co mi vzdy v minulosti pomohlo - k horam,
ke sportu, ke kamarad@im. Zacala jsem znova intenzivnéji béhat, pak plavat,
a koupila jsem si zavodni kolo. To nakonec vedlo k triatlonu a ke tfem ma-
ratontim. V letech od 1994 do 1997 jsem se ve své vékové skupiné kvalifiko-
vala na mistrovstvi svéta a reprezentovala Kanadu v olympijském triatlonu
(1500 m plavani, 40 km kolo a 10km béh). V roce 1996 jsem se na mistrov-
stvi Kanady umistila druhd na dlouhé trati (2 km plavani, 90 km kolo a 21km
béh) a kvalifikovala se na dalsi mistrovstvi svéta.

Tréninky byly tézké, ale to nebylo to hlavni. Nejhorsi bylo prekonat po-
chybnosti o vlastnich schopnostech. Trpéla jsem nasledky zranéni z dopravni
nehody v roce 1985, kdy do mé na pfechodu narazilo auto. Nésledky se pro-
jevily vzdy, kdyz jsem zvedla tréninkové davky. Nékdy se jednalo o prekondani
prachobycejného strachu. Nikdy jsem nebyla silny plavec a plavani v oteviené
vodé pres jezero nebo v mofi, za $patného pocasi a v ledové vodé je néco tpl-
né jiného, nez v bazénu s presné kontrolovanymi podminkami. Musela jsem
prekonavat bolest dusevni i fyzickou. Stale mé pronasledovaly no¢ni mury,
i pocity, Ze mi nékdo zaziva rve srdce z téla. Nékdy bylo obtizné viibec dychat.

Existencni starosti nebyly o nic mensi. Na to, vratit se do staré prace, ne-
bylo ani pomysleni. Pracovni ndpor v naftovém pramyslu bych nevydrzela
mentalné. Nevim, jestli to bylo néjaké osviceni shora, ale tésné pred tragédii
jsem dokoncila masazni kurzy. Ty jsem ptivodné délala jen kvili svym vlast-
nim zranénim. Ukazalo se to byt jako idealni feseni. NejenZze jsem potte-
bovala zménu kariéry, ale také jsem chtéla byt nékomu uzite¢na i po lidské
strance. Poskytlo mi to moznost pomoci nékomu od bolesti a usnadnit mu
zivot, ale také mi to dalo lidsky kontakt. Nakonec mi ona prace pomohla
i ve vlastnim hojeni mysli.

Misto vypoctil jsem najednou byla v oblasti mediciny. Je to obor, ve kte-
rém se ¢lovék nikdy nepfestane ucit a musi se smifit s tim, Ze nikdy nebude
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védét véechno. Navic se nauci obdivovat a ocenovat vnitfni inteligenci téla
a jeho tzasnou schopnost sebeobrany a schopnost se hojit. Naucila jsem se
rozumét, jak psychika ovliviiuje fyziologii a jak spravny nahled na Zivot je
k hojeni zrovna tak kriticky, jako léky a lékarska technologie. Orientalni me-
dicina i filosofie zdtiraznuje rovnovéhu ,,body, mind and spirit® tj. téla, my-
sli a ducha a dileZitost rovnovahy mezi témito tfemi slozkami. To mé vedlo
k dal$imu zkoumani ,dusevna“ a dtlezitosti viry. Tim nemam na mysli ani
tak nabozenstvi, jako zakladni viru v to, Ze dobro nakonec zvitézi.

Tahle vira byla vystavena ultimativni zkousce. V roce 1998 jsem se do-
védéla o tzv. ,Klausuli slabé nadéje®. Je to ¢ast kanadského zakona, ktera by
Dolejsovi umoznila propusténi z vézeni. Méla to byt odména za ,,dobré cho-
vani“ a krom toho, nékteri precitlivéli liberalové zastavali nazor, Ze byt ve vé-
zeni na dozivoti je prili§ kruté. Vézni, bez ohledu na to, co spachali, si mohli
zazadat o propusténi uz po pouhych patndcti letech. Téch patnact let by Do-
lejSovi vyprselo v roce 2001.

Padla na mé dal$i hrtiza. Neméla jsem zadné iluze o tom, Ze by Dolejs byl
z nenavisti ke mné ,vyléceny“. Podle jeho pland si nejspis predstavoval, ze
bez nalezu tél mu vrazdy nikdy nedokazou a vyjde ze véeho beztrestné. To
jsem mu mym svédectvim u soudu zhatila a bylo mi naprosto jasné, Ze se
mnou jesté neskoncoval a Ze se za to bude mstit.

Ty¢il se pfede mnou napohled nemozny ukol. Jak tomu propusténi z véze-
ni zabranit? Pfesné v té dobé se na scéné objevila Kirstie McLellan, televizni
producentka a spisovatelka, s nabidkou, abychom spolu o mém pripadé na-
psaly knihu. Tak pfisla na svét No Remorse, Bez slitovani. V ceské verzi tato
kniha uspésné vysla v roce 2009. Vystizné popisuje komplikované okolnosti
vySetfovani, dané jednak obtiznym horskym terénem, ale také tim, Ze téla
nenasli a Dolej$ odmitl vypovidat.

Nabidka na napsani knihy byla upfimna a logickd. Pro mé ale predsta-
vovala obrovské dilema. Lidé z Calgary ¢asem na muj hrozny ptipad poza-
pomnéli a Zila jsem v pomérné anonymité. Kniha by znamenala vse otevrit
a vyjit zpét na vefejnost. Po zvaZeni situace mi bylo jasné, Ze Zadnou dalsi ro-
zumnou a legalni alternativu nemam. Knihu mtzu v budoucnu pouzit jako
zbran v jednani s mékkym justicnim systémem, ktery ma vice soucitu se zlo-
¢incem, nez s jeho obéti. Knihou nastava zdsadni zvrat v situaci - obét, ktera
se zatim snazila se nendpadné schovavat, méni taktiku. V pili cesty se otaci
a odhodlané bojuje za svou svobodu a zivot.
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Kniha splnila mé nadéje a ocekavani na sto procent. Dolej$ vidél na vlast-
ni o¢i, Ze nejenze mé neznicil, ale navic, ze jsem se nevzdala a jsem odhod-
land proti nému tvrdé bojovat do konce. Jak jsem ho znala, myslim, Ze to
poznani ho muselo uzirat a mentalné uplné zdecimovat. Jeho plan mé znicit
naprosto vybuchl a muselo mu dojit, Ze se z vézeni nedostane. O brzké pro-
pusténi nikdy ani nezazadal a v roce 2005 ve vézeni zemfel.

Vzhledem k jejimu dokumentarnimu charakteru, knihu ,Bez slitova-
ni“ zvolili jako studijni materidl na Mount Royal University v Calgary. Byla
jsem zvana vést prednasky zaméfené na psychologii abnormalniho chovani.
V dobé, kdy se ptipad stal, mnozi ze studentt byli jesté malé déti a pamato-
vali si na jejich vlastni strach, Ze by se to mohlo stat i jim. I pro né to byl silny
zazitek se s pfipadem a se mnou setkat osobné.

V roce 1999 jsem dostala pozvani od mych zndmych z triatlonu, abych
se k nim pfipojila na trek do Nepalu. Najednou se mi vybavil ddvny sen
z détstvi, vidét Himalaj. Narodila jsem se ve Frydlanté nad Ostravici, v Bes-
kydach, a dodnes si nedokazu predstavit, ze bych Zila nékde, kde bych nevi-
déla na kopce. Tatka néjak pozapomnél, Ze se mu narodila dcera a vedl mé
ke vSem moznym aktivitdm - brusleni, kolo, lyZe, bral mé na fotbal i hokej
a viibec podporoval vse, co rozvijelo mtij smysl pro dobrodruzstvi. Dostavala
jsem od ného knizky jako ,Jak zacinal hokej", detektivky, Zivotopis Pelého
a podobné naméty, pozdéji i vybaveni na hory. Silné to rozladilo mou matku,
kterd by mé radéji vidéla tide sedét doma.

Asi v $esté tiidé jsem dostala knihu ,,Clovék dobyva Himalaj“ od polské-
ho autora J. K. Dorawskiho, kterou mam dodnes. Ta mi otevfela Gplné jiné
obzory a posunula mé chapani hranic lidskych schopnosti do zcela jinych
dimenzi. Casem nésledovaly cesty do Nizkych a Vysokych Tater, na Rohace
a prechod Malé Fatry. Touha podivat se do Himalaje byla silna, ale v tehdej-
$ich podminkach, v $edesatych letech, naprosto nerealizovatelna.

Beskydy mi od détstvi prinasely ulevu. Rodice se rozvadéli a atmosféra
doma byla nemozna. Nedélni uniky do hor byly vitanym zptisobem, jak si
roztfidit myslenky a zachovat si soudnost. Méla jsem tam cas si srovnat, co je
pro mé v zivoté dulezité a cemu se 1épe vyhnout. Soucasné mé naucily nejen
prekondavat nepohodli, nepfiznivé podminky a prekazky, ale také si vazit téch
skutec¢nych pratel, na které je spolehnuti.

Na hory jsme chodili pod zastitou Pionyra, coby turisticky krouzek. Ten
ale vedl byvaly skaut, ktery za valky stravil néjakou dobu v Anglii. Jakmile
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jsme nékde na Bilé nebo na Starych Hamrech vystoupili z vlaku, kterému
jsme fikali Pacific, idedly Pionyra byly ty tam. Venca nds ucil samostatné my-
slet a vidét do zakulisi propagandy, kterou nas krmili ve skole. Mél ptistup
k tenkrat zakazané literarufe a tam jsem se docetla, Ze existuje jesté uplné
jiny déjepis. Ten nebyl psany Rudou armadou a nasim thlavnim pritelem
Sovétskym svazem, ale Anglicany a Americany. Tak jsem se dozvédéla o exi-
stenci celych peruti ¢eskych a polskych letcti v RAF, o bitvach v severni Af-
rice, o invazi D-Day. Toto pojeti déjepisu se od toho oficidlniho podstatné
lisilo.

Vyzbrojeni topografickou mapou jsme se vydavali do udoli potokt vy-
hledavat zbytky starych klausti. To jsou vodni nadrze, které vypoustéli, kdyz
bylo nutné zvednout hladinu vody v fece Ostravici na splaveni dfeva k pile.
To ¢asem, néjak nepozorované, vedlo k orienta¢nimu béhu. Po dokonceni
strojni pramyslovky jsem prestoupila do oddilu v Tfinci, a pod vedenim vy-
borného trenéra Oty Gavendy jsem v roce 1968 vyhrala juniorské mistrov-
stvi republiky.

Jenze o nékolik mésict pozdéji nasledovala okupace ruskou armadou
a armadami Varsavského paktu. Okupace se mnou otfasla. Byli jsme zrovna
na mezinarodnich zavodech v Madarsku v Hidasnémeti a vraceli se vlakem
pres Kosice. Hranice jsme pfekracovali 20. srpna ve ¢tyfi odpoledne a cela
madarska puszta byla opravdu pustd, nikde ani znamka po néjaké ¢innosti.
Co nasledovalo pfes noc, je véeobecné znamo. Vsude ruské tanky, v radiu
byla slyset strelba a jen vyzvy, aby vSichni zachovali klid a neprovokovali.
Veskeré fraze o lasce k vlasti, které nam opakovali ve $kole, padly. Co je ti
platna laska k vlasti, kdyz pro tu vlast nemuizes holyma rukama nic udélat?

Poctivéjsi politici béhem nékolika mésicti ze zdravotnich diivodi odstou-
pili nebo zmizeli, nastoupila beznadéj. I mné bylo jasné, Ze nez se néco zme-
ni, bude to trvat hodné dlouho. Hledala jsem cestu ven. V roce 1969 se mi
naskytla moznost odjet do Danska. Na posledni chvili - tfi tydny nato zavieli
hranice.

Danové byli dobii a méli s nami soucit. Ale, nejvyssi ,hora“ v Dansku ma
vysku asi 160 metrii nad mofem, z mého hlediska tedy naprosto nedostatec-
nou. Zato v Kanadé na mé cekaly Skalisté hory. Vybér byl jednoduchy, ne
uz tak zivot nového imigranta. Pomoc od vlady byla méné nez minimalni.
Musela jsem sehnat praci a priibézné se ucit anglicky. Existen¢ni problémy
touhu po dobrodruzstvi a exotickém cestovani prehlusily. Nastésti benzin byl
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levny a Skalisté hory na obzoru. Pak jsem se vdala za Dolejse, ptisly dvé déti.
Casem jsem se vypracovala na vedouciho konstrukce a pozdéji se stala part-
nerem v zemémericské firmé. Malo lidi tusilo, Ze na mné zavisela celd rodina.
Dolej$ se nikdy neuchytil a samozfejmé jsem byla prvnim teréem jeho vylevii
horkosti a vzteku. Pohar pretekl a manzelstvi jsem skoncila, se véemi hriiz-
nymi nasledky, které to rozhodnuti pfineslo.

Ted, po mnoha letech, se opét necekané vynoril v mysli Himalaj. Po delsi
uvaze jsem se rozhodla jet sama, se svym vlastnim planem. Pfestoze jsem
méla kondicku z triatlonu, objevilo se dost pochyb. Je jedna véc, jit na vyslap
ve Skalistych horach, ale jit v kuse pres tfi tydny? S tim jsem neméla zadnou
zkusenost. Budu prechazet pétitisicovy prismyk — adaptuje se télo? Na nad-
moftskou vysku se dopfedu nijak trénovat nedd. Tady se dostanu sotva na tfi
tisice metrt, vyse jsou ledovce. Jaké to bude cestovat s priivodcem, kterého
vibec neznam? Jak si uhlidat zdravi ve Spinavé subtropické zemi? Bude pru-
vodce umét dostate¢né anglicky nebo se mam radéji pro jistotu zacit ucit
nepalsky?

Po prvnim treku mi byly jasné dvé véci: do Nepalu nelze jet jen jednou
a ze podruhé se na ty hory nechci divat zespoda, ale na néjakou musim vy-
1ézt. Realizace snu a ambice se posunuly o par pricek vys. Casem nasledovalo
dalsich sedm cest.

To byly véci, na které se jesté castecné pripravit da. Jak se ale vyrovnat
s pohledem na tu $ilenou a bezvychodnou bidu? To vybaveni, které si nesu
v batohu, reprezentuje obnos, jaky vétsina Nepalci neuvidi pohromadé
za cely zivot. A nejde jen o utrpeni materidlni. Jak se vyrovnat s utrpenim
sirotka, ktery od malicka drel na polich jinych, aby dostal najist a sttechu nad
hlavou? Jaké kfivdy a utrpeni musel zazit on? Clovék je v Himélaji nicotny
jak co do velikosti, tak tvafi v tvar nekonecné mife utrpeni, bidy a beznadgje.

Jsem se svym utrpenim ja jedina?

Je téméf nevyhnutelné, ze po potom, kdy clovék prezije néjakou tragé-
dii, vyjde na druhé strané zménény. Ale jak? Za co mé nékdo tresta? Mam
z toho vyjit jako zdeptana troska nebo mé to ma udélat lepsim clovékem nez
predtim? Nejsem svata a urcité jsem v zivoté udélala mnoho chyb, at jsem si
jich védoma, nebo ne, ale nikdy jsem neméla umysl nékoho poskodit. Dé-
tem jsem se snazila byt dobrou mamou, jejich potteby byly na prvnim misté.
Z krestanského pohledu, z toho mala, co o tom vim, jsem si to nezaslouzila.
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Pro¢ se mi to tedy stalo? Byla to jen ma nestastnd volba? Nebo dali varianta,
jestlize jsem byla nechana nazivu, je v tom néjaké poslani? Pokud se ze mne
stane jen uboha hromadka nervi, jak mtizu byt komukoliv ku prospéchu?

Kdo ted vlastné jsem? Je tohle mé pravé ji? Nebo to bylo ono jd, které bylo
predtim? Nebo ani to jd nebylo to pravé a musim jit zpét jesté dal? Co kdyz
i to ja z détstvi nebylo to pravé? Vyristala jsem v komunismu, kde se indivi-
dualita nepodporovala, vSe se mélo podrizovat kolektivu. Rodinné prostiedi
také zadné tvorivosti nepralo. Matka vyzadovala poslu$nost a snazila se mé
vecpat do Skatulky. Skolni systém taktéz. Nedatilo se to ani ji, ani $kolnimu
systému, ale jaky by clovék byval byl, kdyby byl v osobnim rastu podporo-
vany? Takze ani to staré jd neni to pravé. Pozdéji, v hrozném manzelstvi, se
i mj byvaly manzel snazil mou povahu a mé snahy nesmlouvavé potlacit
a ubit.

Nepal mi ujasnil, Ze Zivotni strasti a utrpeni se nachazeji vSude. Mé vlastni
utrpeni neni o nic vice diilezité, nez utrpeni jinych. Celé jd je vlasné asi ni-
cotné a nedulezité. Jestlize své vlastni jd nemtzu najit ani jd sama, tfeba ani
neexistuje? To by se shodovalo i s buddhistickym ucenim.

My se s nasim jd ztotoznujeme, chranime ho a péstujeme ho jako néja-
kou vzacnost, ale kde vlastné to jd po cely zivot bylo? Jd ve véku ctyf, deseti,
patnacti nebo tficeti let se neustale méni. Zmény pokracuji dale, jd se méni
s rolemi, které v zivoté hrajeme. Méni se nékolikrat i béhem jediného dne -
ja tidim takové a takové auto, jd zastavam urcitou pozici v praci, odpoledne
jsem rodic, ktery ma byt dobrym ptikladem détem, vecer jdu na néjakou ak-
tivitu s kamarady, kde vyjde na povrch zase jiné jd. Kolik téch jd pak vlastné
existuje? Stovky?

Co se s tim ja stane po tragédii? Jsem obéti zloc¢inu? Je tohle to jd, se kte-
rym se chci ztotoznovat? Nechci, ale zbylo mi dostatek sil k hledani nebo
vytvoreni jiné identity? I ta nova identita bude poznamenana tim, co se stalo.
Je mozné se zahojit? Vsechny okolnosti byly po tragédii zménéné natolik, ze
jsem necitila zddnou stabilitu, zddny smér do budoucna. Nékdy jsem necitila
viibec nic, jen naprostou devastaci a prazdno. Jak se dopatrat metody, ktera
by mi dala navod k Zivotu, aby mé to utrpeni neznicilo?

Buddhisté fikaji, ze jestlize je clovék pfipraveny uceni ptijmout, ucitel se
objevi. Pfesné tak se po navratu z prvni cesty do Nepalu stalo. Objevil se v po-
dobé mnicha, ktery studoval buddhismus v Anglii pod vedenim tibetského
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mnicha Gese Kelsang Gyatso (Gese je titul pro doktorat buddhistickych véd).
Nasledovalo mé vlastni, zhruba pétileté studium. Uceni bylo ¢asto intenzivni
a zalomcovalo vzitymi dogmaty. Casto jsem musela ukézat prstem na sebe,
protoze to bylo, odkud problém pochazel. Ale stejné, tak jako je nutné ditéti
pevng, ale s laskou fict ,,ne®, taktéz je nutné se podivat na sebe sama.

Buddhistické uceni je v tomto sméru docela tvrdé a nekompromisni.
Na jednu stranu nikoho netrestd, neodsuzuje a neklade nikomu vinu, ale
na druhou stranu vyzaduje, aby ¢lovék udélal zmény. Udélat zmény vnéjsi,
v zivotnim stylu nebo prostiedi, neni jesté tak tézké. Udélat zmény v mysle-
ni, v nazorech a ve vztahu k lidem, to je néco tplné jiného. Typicky, clovék
své nazory ztotoznuje s tim, kdo je. Zménou nazoru vlastné méni sebe. Ma
z toho ale strach, protoze se domniva, Ze ztrati svou identitu. Cemuz tak nent,
ale dopracovat se toho vétsinou trva dlouho. Ve vzacnych okamzicich také
nékdy zazije ,,aha“ moment, kdy mu to naprosto jasné dojde ihned. Opravdu
je ale nutno mit znalého ucitele, protoze do téchto stadii se neda dojit pou-
hou cetbou a studiem knih.

Nedivam se na buddhismus jako na nabozenstvi, ale jako na cestu sebepo-
znani a jako na zivotni filosofii. Setfasat iluze a divat se na realitu neni nut-
né vzdy pifjemné. Casto je $okujici, kdyz si jeden uvédomi, kolikrat udélal
v zivoté chybu, zaujal $patny postoj, nékomu ublizil nebo nepravem ukfiv-
dil. Soucasné ale dostane navod, co s tim udélat dal. Nemusi mlatit hlavou
do zdi, rvat si vlasy a trestat se. Musi se ale aspon upfimné pokusit o napravu.

Malé problémy vyzaduji malé zmény, drastické situace vyzaduji drastické
zakroky. Nezmérna bolest vyzaduje nezmérné dimenze.

Himalaj tu dimenzi md. Ma pro mé vse — prostor k rozletu a vycisténi
duse, samotu k pfemysleni i fyzickou naro¢nost, ktera vée nepodstatné z my-
sli vyzene. Himalajské zivotni podminky jsou tak tvrdé, Ze na zbyte¢nou pii-
téZ nezbyva energie. Co je dileZité a co ne, se vyjasni samo.

Jedno z hlavnich buddhistickych uceni fikd, ze ¢lovék by mél délat véci
ve prospéch druhych. Pfesné tohle mdm na mysli touto knihou. Jsem pfe-
svédcend, ze navzdory vSem tézkostem a Zivotnim tragédiim, které se lidem
stanou, je mozné z nich vyjit lepsi a moudrejsi.
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1999
Annapurna

Annapurna, bohyné hojnosti, nam ptichystala plné prostieny stiil, plny lahiidek.
Zaslouzené, protoZe tomu nejlepsimu, co predlozila, predchdzelo dost prdce,
nepohodli a tinavy. Zanechala také vyrazné stopy vnitini, v podobé pochopeni
vlastni reality a uvédoméni si, ze v utrpeni neni clovék nikdy sam; utrpeni je

vlastni veskeré lidské existenci.
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Rijen
Calgary - Singapur

Odlet v 11 rano, vSe v pofadku a na cas. Prvni zadrhel je hned ve Vancou-
veru, letadlo ma dvé a pil hodiny zpozdéni. Ptam se u prepazky, kde se da
koupit néco k jidlu, ze z Calgary do Vancouveru ndm toho moc nedali. Sin-
gapurské aerolinky mi fekly, ze jejich let neni let o jednom precliku a do-
stdvam poukazku na deset dolarii na svacinu. No vida, babicka Skubalov4
vzdycky fikala, Ze lina huba hotové nestésti.

Do Singapuru pfilétdme o ty dvé hodiny pozdéji. Pochod pres celou le-
ti$tni budovu, dostavam poukazku na ubytovani v hotelu. Prvni $ok mé vita
hned na druhé strané sklenénych dveri. Vyjdu ven a mam pocit, Ze jsem na-
razila do néjaké neviditelné zdi. Ta je postavena z pretlakové prehraté pary
a vrazila jsem do ni plnou silou hrudi. Okamzité je na mné vSechno vlhké,
vzduch je horky a husty a tak nasyceny, Ze nejde vdechnout. A to je ptilnoc!

Autobus nas rozvazi asi do ¢tyf ruznych hoteld a trva to dost dlouho.
Na pokoji jsem ve dvé rano, o pil Sesté mam byt dole v recepci a autobusem
zpét na letisté. Skoro nestoji za to jit spat, ale aspon si ¢lovék da horkou spr-
chu a polozi se na par hodin vodorovné.

Singapur - Kathmandu

Prekracujeme mezinarodni datovou ¢aru a vse se posunuje o cely den. Ze
Singapuru startujeme nacas, nasleduje dal$ich pét hodin letu do Kathmandu.
Tam nas ¢eka prekvapeni - mlha a dést, letiSté nepfijimd. Krouzime kolem
dokola nad tdolim, trochu nepfijemny pocit... V mlze neni nic vidét, vim,
ze ze tii stran udoli jsou hory a ur¢ité v té mlze nelitdme sami. Je nasnadg,
ze tak nemtizeme létat moc dlouho. Divam se na mapu, podle ni je nejblizsi
mezinarodni leti$té v Indii, v Kalkaté. Asi dvé minuty nato se ozve pilot: ,,La-
dies and Gentlemen, dostali jsme povoleni pfistat v Kalkaté, dfiv, nez nam
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dojde palivo.“ Nad Indii letime dost dlouhou dobu tak nizko, Ze je dobfe vi-
dét dolt.. Kalkata je dira svéta, zatopena hnédou vodou a zapraskand blatem,
dés k nepopsani.

Indové ndm nepovoluji jit do letistni budovy, tak pres tfi hodiny sedime
v letadle na pristavaci plose. Navic se venku spousti monzunovy lijak a nam
v letadle vypnuli klimatizacni zafizeni. Uvniti by se daly vafit knedliky
na pare. Béhem nékolika minut je na pfistavaci plose tolik vody, Ze to vypa-
da, jakoby letadlo sedélo uprostred jezera. Zacindm mit vazné obavy, ze v té
blativé dife stravime celou noc, ale znova se ozyva pilot, Ze mlha v Kathman-
du se zvedla, a tak na druhy pokus letime znova. Tentokrat opravdu pfista-
vame, venku uZ je tma a samoziejmeé Ze leje. Dalsi byrokracie na letisti, také
hned ménim néjaké penize na nepalské rupie.

Venku na mé ¢eka ridi¢, ktery mé ma dovézt do hotelu. Kluk si stézuje, ze
na mé musel moc dlouho cekat a chce nehordzny baksis. Davam mu asi o tfe-
tinu min, i tak je to na Nepal slu§na suma. Vozitko (skoro se tomu neda rict
auto) poskakuje v desti po dirach a vymolech, ke véemu se tady jezdi vlevo.
Alespon vétsinou, zalezi na tom, kde jsou mensi diry a kde je zrovna gkvira
v dopravé. Fantasticky chaos - riksové, kola, nakladni auta, chodci, motor-
ky, mikrobusy a mezi tim v§im kravy, psi a kozy. Vechno je mokré a tmavé,
pouli¢ni svétla jsou rozmisténa jen sporadicky. Klakson pouzivaji pro jistotu
vSichni soucasné, aby dali ostatnim védét, ze tam jsou, mumraj k nepopsani.
Do mésta je asi sedm kilometr a pfiblizné o tolik let za tu cestu zestarnu.

Ubytovani mam v Tibet Guest House. VSechno je silné opotfebované, ale
pomérné ¢isté a mam svou vlastni koupelnu. Vyména sta dolart na letisti se
ukazuje byt genidlni tah — na pristi den je planovana generalni stavka néce-
mu na protest a vSechno bude zaviené. Volam do Kanady, Ze jsem dorazila
v poradku. Jen jsem se dovolala, stoji za mnou Karen, ma klientka z Calgary.
Uplné nahodou je jesté se ttemi kamaradkami taky v Kathméndd, ubytované
jsou stejné jako ja. Jdeme spole¢né na lehkou vecefi do restaurace, davam
si $penatovou polivku a momos (téstové tasticky plnéné zeleninou), oboji je
vyborné. Cvi¢im si nepalstinu na ¢i$nikovi, at ma kluk zabavu. Po vecefi se
jdeme projit, smlouvdme v obchodé o tricka. K v§eobecnému pobaveni se
mi to dafi nepalsky a holky vyvaluji o¢i. Vedle v knihkupectvi kupujeme po-
hlednice, pak jdeme zpét do hotelu. Vold mi Dzangbu z trekingové kancelare,
zitra v deset rano mam schiizku se svym privodcem. Pak uz jen filtruju vodu
na Cisténi zubt a na piti a kolem piilnoci jdu spat.
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Kathmandu

Snidani mdme dohromady s kamarddkami. Vold Dzangbu, Ze schtizka s pra-
vodcem se odklada na zitfek na devét rano. Vzhledem ke stivce nejezdi
vefejna doprava a priivodce se nema jak dostat do Kathmandu, bydli az v Pa-
tanu, na druhé strané reky.

Podle rady z bedekru se s mapou vyddvame na prohlidku mésta. Pési trasa
nas nejdrive vede pres priderné §pinavé ulicky, pak na ulici $ir$i. Jsem vdécna
za to, ze jsem aspon jeden den s nékym, koho znam. Kulturni $ok je komplet-
ni. I kdyz nerada, musim si pfiznat, Ze sama bych ani neméla odvahu se touto
trasou vydat. Ulice, o co je §irsi, o to je Spinavéjsi. VSude jsou navrsené velké
hromady odpadkd, vSechno to po monzunovych destich hnije a zapacha az
do nebes, hrabou se v tom psi a kravy, nékdy i ti nejchudsi Zebraci, az se mi
zveda z téch zapach zaludek.

Vejdeme do jednoho nadvoii se stipou uvniti ¢tvercového prostranstvi.
Nadvoii je bohaté zdobené a zajimavé, ale smrad takovy, Ze se akorat oto-
¢im a jdu pry¢ diiv, nez se pozvracim. Pak jdeme kolem Rani Pokhari, Kra-
lovnina jezera. Je to ¢tvercova nadrz s umélym ostrovem uprostied, na ném
maly jednoduchy chram. Ve krasné ¢isté a uhledné, ale asi jen proto, Ze to je
za plotem a zamcené. Jinak by to bylo ur¢ité Spinavé taky.

Pokrac¢ujeme po velké ulici ke chramu Annapurny, bohyné hojnosti. To-
hoto namésti se vétsinou pouziva jako trznice zeleniny, ovoce, koteni a kvé-
tin. Hyfi barvami a exotickymi viinémi kofeni a prekypuje lidmi a Zivotem.
Vsichni halasné vychvaluji své zbozi a zakaznici podle mistniho zvyku tvrdé
smlouvaji. Prodirdame se na druhy konec trzité¢ a mame co délat, abychom se
vzajemné v téch davech neztratili.

Blizime se k historickému centru starého Kathmandu, ke krdlovskému
dvoru Durbar Square. Kolem namésti jsou hinduistické chramy a sochy. Tam
je nejvice turistll a tim padem také nejvice pouli¢nich prodavaca, kterych
neni mozné se zbavit. Prodavaji naramky, flétnicky, tygii masticku, Sachy,
sosky Buddhy a slonti, navési se na tebe a pordd drmoli, jakou Ze maji kvali-
tu a za jak nizkou cenu specielné pro vas. Na anglické ,No“ viibec nereaguji,
ale zjistuju, Ze kdyz jim nepalsky feknu ,malai ¢ahidaina® (to nepottebuju),
tak je to prekvapi a odprysknou. Nékdy je tézké viibec néco vyfotit, proto-
ze jakmile zpomalim nebo zastavim, hned jsou na mné prodavaci jak vosy
na bonbénu.
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Zacina si s nami povidat chlapec, je ho sotva metr deset a mluvi docela
dobfe anglicky. Jdeme do $oku, kdyz nam fika, Ze je mu patnact let, chodi
do soukromé skoly. Podle naseho odhadu jsme mu davali maximalné jede-
nact. Déla ndm docela dobrého privodce a cestou se ho vyptavame na jeho
rodinu. Je ¢isté obleceny, soukroma $kola, zjevné z lepsi rodiny. Chystame se
nékam stavit na vecefi a kluk je moc vdé¢ny za pozvani. Volime ,,Nepalskou
zahradu® a skute¢né sedime v pékné zahradé. Ceny jidel jsou ve srovnani
s Kanadou skoro smé$né.

I kdyz ma byt stavka cely den, odpoledne se vétsina obchod otvira. Kupu-
jeme si ,farak” - dlouhou bavlnénou sukni na omotani kolem pasu. Taky si
kupuju delsi sukni na propinani a s kapsami, s sebou na trek.

Rano se uskutecnuje schiizka s Dzangbu a s privodcem. Je mlady, moz-
né dvacet let a predstavuje se jako Siva. Je drobny jako vétdina Nepdlc,
ale vypada fit a vyzafuje z ného energie. Porad se usmiva, je velice zdvofily
a celkem déla dobry dojem. Pfedavam mu maly darek, ksiltovku s ndpisem
»Sports Fishing British Columbia“. Moc uctivé dékuje, ale asi se mu opravdu
libi, protoze se s ni nerozlouci po cely trek.

Po schiizce jdu ven. Dnes uz jsem sama, kamaradky odesly na jejich trek
do Gokyo. Zpocatku je to divny pocit, nemam uz anglické zazemi. Kupuju si
malé nausnice s kaminkem lapis lazuli a naramek s tibetskou mantrou ,,Om
mani padme hum® Tento nakup je na doporuceni bedekru, pry si toho mistni
lidé vSimaji a tédi je, Ze mas na sobé néco nepalského. Nachazim fantastické
knihkupectvi ,,U Poutnik“ se zahradni restauraci vzadu, prima kombinace.
Kupuju tam darkové baleni ¢aje pro znamé v Calgary a taky ucebnici nepal-
$tiny a maly slovnik.

Dalsi kol je vyménit penize na trek. VSechno cestou musim platit v ho-
tovosti a doporucuji s sebou mit malé hodnoty bankovek. Téch 32 000 ru-
pii ve storupiovych bankovkach je poradny balik! Ted by se mél stat zazrak
a véechny ty bankovky by se mély proménit z rupii na dolary. Zpatky na po-
koji balim, tfidim, co jde se mnou do hor a co zlstava tady v tschové. Ko-
necné sbaleno, lehka vecefte, zitra vyrazime!
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Kathmandu - Gorkha - Darundi

Dzangbu a Siva mé vyzvedavaji v 7.45 rano a jedeme Toyotou na okruzni
cestu kolem Kathmdandu zvanou ,Ring Road®, kde je autobusova zastavka
pro meziméstskou dopravu. Dostavam prvni lekci, abych si davala pozor
na to, co fikam. DZangbu se omlouva, Ze ma tak malé auto. Pry mival vétsi,
ale v této dopravé to byl jen problém. Povidam, Ze to je v poradku, ze v Ka-
nadé mam také jen malé auto, Nissana. Siva na mé vyvali o¢i a jen vydechne:
»Madam, vy mate auto?!” Okamzité mi dochazi, ze mit auto je pro pramér-
ného Nepalce nepredstavitelny luxus a Ze jsem to neméla fikat.

Na autobusovém nadrazi se zda byt porad $ileny chaos a najit ten spravny
autobus by byl pro cizince problém. Ani jeden népis neni v angli¢ting. Si-
viv batoh jde na stfechu autobusu, svij si nechavam u sebe - fotaky a penize
uvnitt batohu, s tim se nehodlam rozlouc¢it. Autobus je narvany, sedadla jsou
malinka, délana na nepalské velikosti. Mij batoh musime nacpat dopfedu
k ridi¢i, jinde neni misto a na klin se mi nevejde. Mam misto u okna, nastés-
ti, je vedro pres 30 °C a dusno.

Jizda do Gorkhy trva kolem péti hodin. Pfiblizné v poloviné cesty zasta-
vujeme na svacinu. VSichni Nepalci jedi daal bhat, nepalské narodni jidlo. Je
to ryze s cockou a se zeleninou, vSechno p o f a d n € kofenéné. V tom ve-
dru néco takového nemiizu jist, chlapik mi déla nudlovou polivku ze sacku,
k tomu si davam malou coca colu. Polivka je jednak varici, ale navic také jesté
tak kofenénd, ze ze mé leje pot, slzi mi o¢i a kaslu. Mij priivodce na mé vali
o¢i a nechape, co se mi stalo.

Kratce po obédé autobus odbocuje z hlavni silnice, ted uz mifime
do Gorkhy. Z této oblasti pochdzi mnoho vojaki z elitni divize britské ar-
mady, proslavenych svou odvahou a zdatnosti, Gurkha Soldiers. Cesta
do Gorkhy je tak uzka, ze autobus mé problém ve svahu vytocit zatacky. Par
Nepalct visi ze zahradky zvenku autobusu a dlanémi placaji v urcitém ryt-
mu na strany karosérie. Tim davaji fidici védét, kde jsou zadni kola. Dolii ze
svahu je pékné strmé. V jednom misté cesta vede po uzkém hrebenu jako
po stfese, tam je strmé na obé strany. Gorkha je vidét na protéjsim hiebenu,
trvd ale jesté dalsi tii ctvrté hodiny, nez tam dojedeme. Domky jsou slusnéjsi,
i omitnuté, kolem domki zahrady. Je to diky penzim, které vyslouzili vojaci
dostavaji z Britanie.
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V Gorkha samotné asi moc bilych nevidi, a hned je kolem nds kruh asi
tficeti lidi a pozoruji kazdy pohyb, jak se Sivou organizujeme batohy. Jsem
rada, Ze jsem v dlouhé sukni. Nepalci v odlehlych oblastech nejsou na zen-
ské v kratasech zvykli a odsuzuji to. I tak se citim jako exotické zvife v zoo.
Konecné vyrazime na cestu. Musime projit napfic¢ celou vesnici. Vichni jsou
zdvorili, slySime pozdrav ,,Namaste“ na kazdém kroku. Kone¢né jsme ven-
ku z vesnice, zastavujeme se a ja se zbavuju sukné. Kratasy mam uz pod ni,
protoze jsem védéla, Ze se nebudu mit kde previéknout. Uleva, mit na sobé
ve tfiatficeti stupnich dvé vrstvy obleceni bylo utrpeni.

Najednou Siva nékam odboéi a kdyz se ho ptam, pro¢ tam, kdyz chodnik
vede tudy, odpovida mi, Ze je to zkratka. Tim se mi okamzité potvrdi, Ze to je
ten spravny privodce a Ze spolu budeme vychazet dobre.

Z hiebenu Gorkhy musime sejit dolii k fece Darundi Khola. Na prvni tfi
dny treku mapu nemam. Mapa Annapurny tak daleko nedosahuje a na mapé
Nepalu je Gorkha mala tecka a dal nic. Jdeme strmé doli z kopce. Chodnik
je v erveném jilu a jak je vlhko, tak to klouze jako mokré mydlo. Akorat, ze
to mydlo je asi pét kilometri dlouhé. V nepalstiné je na to mala rymovacka
»Rato mato ¢iplo bato* (Cervené blato, kluzka cesta). Kazdou chvili ,,bruslim®
dolti, ale podati se mi spadnout jen jednou. Siva jde prede mnou a kdy? sly-
81, Ze uz zase ,jedu®, pokazdé se starostlivé otoci a ptd se mé: ,Madam, jste
OK?“. Sméjeme se, kdyz mu fikdm, Ze potfebuje tfeti oko jako Buddha, ale
ze ho potiebuje vzadu, aby na mé vidél. Je désné horko a taky potfebuju néco
snist. Je odpoledne a ta kofenénd nudlova polivka za moc nevydala. Zastavu-
jeme u ,¢autara® Je to vyborny vynalez, z kameni postavené stupnové odpo-
¢ivadlo, ke kterému clovék zacouva a posadi na kamenny stupen batoh nebo
kos doko, které tady tradi¢né pouzivaji. Doko je umisténé na zadech, ale za-
vé$ené pouze na popruhu zvaném ,naamlo” pres ¢elo. Nepalci tak nosi silené
néklady. Cautara je skvélé zafizeni, neni nutno se kroutit a zvedat naklad aZz
ze zeme.

Mam s sebou energetické tyc¢inky, pomaha to, uz se mi hlava tolik neto¢i.
Horko je udésné a urcité je stoprocentni vlhkost vzduchu, vSechno je vlhké.
Taky hodné piju, at dohonim, co jsem zmeskala v autobuse.

Ptichazime na dno udoli, v§ude kolem jsou ryzové terasy. Dole, v rovnéj-
$im terénu, stoji dvé malé chatrce. Siva se tam pta dvou chlapikii, kde je most.
Oba dva jsou omotani kolem beder hadry, bosi, na Nepélce pomérné vysoci
a vychrtli, kost a kiize - bida, jakou ¢lovék hned tak nevidi. Situace nabira
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na zajimavosti. Chlapici néco fikaji, zaslechnu ,,pul ¢aina“ - to i ja rozumim,
ze most neni. Nabizeji ndm, Ze ndm pomuzou pfes feku. Nejdfiv si myslime,
ze to nebude nutné, ale stejné potfebujeme jejich pomoc, abychom se vymo-
tali z ryzovist. Ta jsou jako bludisté, navic se po vlhkych hlinénych terasach
$patné jde. KlouzZe to, na obé strany je voda a blato a s batohem se mi $patné
udrzuje rovnovaha.

Konecné se dostavame k fece. Je dost Sirokd a prudkd, ale je tézké od-
hadnout, jak je hluboka, protoze voda je je$té mirné zakalena. Vypada to
na nejmin po pas. Nastésti voda neni ledova, jak jsem cekala, ale docela pfi-
jemnd. Siva neni o moc vys§i neZ ja, nemdme narok prenést batohy suché.
Zda se, ze bez pomoci se na druhy bieh nedostaneme, taky nevime, ve kte-
rém misté je mozné feku prebrodit. Muzi nas vedou kousek nahoru proti
proudu feky. Tam naloZi nase batohy na hlavy, drzi se spolu za ramena a po-
malu prenaseji batohy na druhy breh. Ve skrytu duse doufdm, Ze ndm s nimi
nevezmou roha. Ja se mezitim prezouvam do sandali a pohorky si uvazuju
kolem krku. Chlapici se vraceji a trvaji na tom, Ze madam prenesou na dru-
hou stranu. Madam fika, Ze ne, Ze madam ma nohy a muize jit sama. Tak
nakonec mé berou za ramena mezi sebe a ve zdravi to prechazime, ale proud
to byl poradny. Ochlazeni vodou ovsem bylo v tom vedru pfijemné, ale voda
byla hlubsi neZ jsem &ekala, az po Zebra. Chlapici se vraceji pro Sivu a pieve-
dou ho taky.

Siva jim nabizi penize, ale nechtéji ptijmout, pry Ze radi pomohli. Jak ale
vidim tu bidu, zadarmo pomoc nechci. Mam s sebou darkové silonové sacky
s malym balenim mydel a $ampdnt, k tomu jehly, nité, zapinaci $pendliky
a jiné uzite¢né drobnosti, nabizim jim kazdému dva bali¢ky. Je na nich vi-
dét, ze balicky by radi ptijali. Nakonec k nim berou i penize, Siva jim skoro
vnutil kazdému po sto rupiich (cca dva kanadské dolary). Prochazim dal$im
kulturnim Sokem. Muzi spinaji ruce na Celo a klanéji se mi az po zem, ale ja
nemam nejmensiho tuseni, co se ode mne oc¢ekava. Beru je za paze a zvedam
je a kroutim hlavou, Ze to neni nutné. Siva mi pak pozdéji iika, ze tady tolik
penéz najednou nevidi tfeba ani za mésic.

Dojit do vesnice Darundi ndm zabira jesté asi dalsi hodinu. Cestou se mé
Siva pt4, kolik je mi let. KdyZ fikam, Ze padest, vyvali na mé o¢i, padd mu
Celist a zlstava stat na misté. Pak mi fikd, Ze ne, Ze to neni mozné. Sméju se
a opakuju ¢islo nepalsky (pacas), abychom se vyhnuli jazykovému nedoro-
zuméni. Je to na ného moc, fika, Ze si myslel, Ze mi bude tak sotva ¢tyficet.
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Prechod teky Darundi
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Ptipada mi z toho néjaky zdéseny. Teprve o par dnt pozdéji zjistuji, ze v Ne-
palu je primérny vék padesat ¢tyri, tudiz, podle nepélskych norem, jsem uz
jednou nohou v hrobé. Siva m4 asi obavy, ze mu kazdym krokem m@zu umfit.

Dochézime do Darundi. Vesnice se sklada asi tak ze dvanacti - patnacti
dombki, chlivy, maly obchtidek, uprostied hlinénd naves, spousta déti, vsech-
no $pinavé az béda. Samoziejmé jsme opét mistni atrakce, spi$ asi ja. Siva je
s lidmi hned zadobre, pta se, kde miizeme zGstat na noc. Babka mé posadi
na lavici pfed domkem a uz mé nechce vydat. Siva se jde podivat ke tfem
dal$im lidem a nakonec stejné zlistavame u té prvni babky, protoze jeji mist-
nost je nejlepsi. Jdeme nahoru po néc¢em, co je ¢imsi mezi Zebiikem a scho-
dy. V mistnistce jsou dvé malé prkenné palandy, na nich pénovka. Babka,
coby vazenému hostu, pfindsi pro madam cisté riizové prostéradlo.

Rikam si o vodu na umyti a chci si pro ni dojit, ale babka nedopusti, pfi-
nasi lavor vody sama. Siva jde diskrétné ven, at se mizu umyt, hned se citim
lépe. Elektrika tam neni, babka pfinasi svicku. Nastésti mam s sebou baterku.
V Sest vecer uz je Gplna tma, ale nad nami zafi fantasticka obloha s hvézda-
mi. Sedime venku a pozorujeme oblohu — Mlé¢na draha se da tplné presné
prelozit do nepalstiny. Siva se mé vyptdva na mou rodinu. Tu nemém. Obé
mé déti zavrazdil jejich vlastni tata, z pomsty ke mné. Je to nepochopitelné,
ze takové nestviiry viibec existuji. I kdyz se tato tragédie udala pred tfindcti
lety, pro mé je to jako véera, tahle bolest nepfejde do konce Zivota.

Siva ten hrizny ¢in také nechape, ale mé bolesti rozumi dobe. Je sirotek,
oba rodice zemfeli rok po sobé, kdyz mu bylo asi $est let. Byli ¢tyfi souro-
zenci, starsi bratr a sestra a jeden mladsi bratr, ten byl tenkrat jest¢ mimino.
Rodiny ve vesnici si ty ¢tyfi déti rozebraly mezi sebou. Dité je levna pracovni
sila, Siva mi fikd, Ze nestravil ani jeden jediny den ve $kole. Jediné, co zna,
je tézka prace. V Sestndcti letech odesel z vesnice do Kathmandu. Zacal jako
horsky nosi¢, vypracoval se pres kuchynského pomocnika, taborového ku-
chate a asistenta privodce az na priivodce samotného. Cist a psat se anglicky
naucil sam, kdyz mize, najme si nékoho na doucovani. Nepalsky moc ¢ist
neumi. Je mu dvacet tfi let, ma tvrdy Zivot od narozeni.

Starsi bratr i sestra se narodili hlusi, on i mladsi bratr slysi dobre. Sestra
je vdana za Serpu, manzel je hodny, maji ¢tyti déti. Starstho bratra moc rad
nema, jsou spolu ve styku jen zfidka. Nejmladsimu bratrovi by rad pomohl
z vesnice ven, ale bratr je negramotny stejné jako byl on a je skoro nemozné
pro ného sehnat praci. Siva prostiedky navic nemd, zivit ho nemdze.
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Babka ndm k vecefi vafi daal bhat, ale jednak je to prili§ kofenéné a taky
v tom vedru nemam chut jist. Snim jen trochu slané ryze a &aj, Siva zbasti
véechno ostatni. Ani v noci se neochlazuje a celou noc mi neni dobre. Zaci-
nam mit pochyby, co jsem to na sebe usila za bi¢ a jestli to tak bude pokraco-
vat, Ze to asi nezvladnu. Neni to dobra noc. Viibec se neochladilo ani k ranu,
spim jen pod bavlnénym povlakem, ale vedro nepovoluje.

Rdno mame ke snidani nudlovou polévku, varené vajicko a ¢aj. Uz jsem
moudrejsi, fikam si, aby mi do ni¢eho nepfidavala ,khursani® - dabelsky pa-
livé malé papricky. Babka nam jidlo pfinas$i nahoru na pokoj a tvrdosijné trva
na tom, ze varené vajicko pro madam oloupe. Babka je désné Spinava a ucel
vareného vajicka byl v tom, ze mi na ného nebude nikdo sahat. Jenze babka
si ho neda vzit a vajicka se nevzda. Potfebuju potom vajicko zdesinfikovat,
tak ho na chvili ponotim do vatici polévky. Oba, babka i Siva, se na mé divaj
trochu tkosem, ale pravdépodobné to ptifknou tomu, Ze ti cizinci maji divné
zvyky. Ale hlavné, Ze mam konecné néco, co se da jist. Babka se klani a zdra-
havé se pta, jestli by sto osmdesat rupii nebylo za nas oba moc. Smésna cena,
radi zaplatime, pfidavam ji k tomu bali¢ek mydel a lou¢ime se.

Vesnici Darundi opousdtime brzy rano, jesté dost pfed sedmou. Schazi-
me dolt k mensi fece, pfitoku Darundi Khola. Prichdzime k malinké osadé
na biehu, sotva pét chatréi, a kupujeme vyborné bandny. Siva taky koupi mis-
ku né¢eho, co blize hned nemiizu ur¢it. Néco mi fika, kone¢né pochytim jeho
anglictinu, Ze to je ,,fish’, tj. ryby. Jsou to mfenky velikosti ndvnady, i s hlavou
a ocasem, zase v $ilené kofenéné omacce. Zvladam dvé, at se mistni neurazi.
Pokracujeme proti proudu pfitoku, nékdy mezi ryzovisti, nékdy korytem fi¢-
ky, az ptichdzime k néemu zajimavému. Néco jako obrovsky trychtyt uple-
teny z bambusu, asi tak metr sedmdesat na vysku, zarazeny do pisku. Pry to
jsou pasti na ryby. Taky Ze ano, pfi bliz§im ohleddni sem tam mezi bambu-
sem vy¢nivé rybi ocas. Rikdm Sivovi Zertem, Ze to je ,,Machapuchre* (doslo-
va ,,Rybi ocas®), jméno posvatné hory, pod kterou, jestli bohové hor dovoli,
asi za tfi tydny ptijdeme.

Ranni opar se vytraci a teplota leze vytrvale nahoru. My taky, na pékné
ostry hieben. U Cautara si ddvame ve stinu trochu odpocinek, né¢jaké suse-
né hovézi z Kanady a délime se o energetickou ty¢inku. Pokracujeme nahoru
na hreben, tam je vesnice Koplang, docela ¢istd a utulna. Nahofe na hfebenu
je asi tficet metrt plosiny a néco jako malé namésti a hosptidka. Davame
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si ¢aj a povidame si na verandé s mistnimi lidmi. Roste tam velikdnsky ket
ibisku a krdsné kvete, Siva jeden kvét trhd a dava mi ho do vlast. Ted uz je
potradné horko, ale ¢aj udélal dobte. Jdeme zase strmé doli na opa¢nou stra-
nu hfebene. Vechno je syté zelené, velké stromy kolem nas poskytuji milo-
srdny stin. Dole se vegetace pres ryzova pole opét otevre, pak nahoru na dalsi
hreben, dolt do dal$i mrnavé vesnicky. To uz je néjak kolem poledne, 32 °C
ve stinu. Nékdo ném v dal$i vesnici vati nudlovou polivku a ¢aj. Zenské
na verandé délaji néco moc pékné barevného, davaji to do misek z banano-
vych listl a susi to na slunci na stfeSe. Ptame se, co to je. Ochotné vysvétluji,
Ze je to barvené tésto z ryzové mouky. Cpou to do mlynku, ven lezou nudle,
néco jako mlynek na maso. Nudle susi a pozdéji je smazi. Ptam se na povo-
leni je vyfotit, v8ichni souhlasi a jedna Nepalka dokonce prfinese malé dité
a chce fotku také. K mému prekvapeni mi stars$i Nepalec piSe adresu anglic-
ky, abych jim ty fotky mohla poslat. Slouzil v britské armadé. S focenim lidi
to jinak neni v Nepalu tak jednoduché. Je pomérné rozsifena povéra, ze foto-
grafie jim ubere z délky Zivota a mnoho jich foceni odmitne.

Zastavka byla péknd, ale je nutno pokracovat dal, na dalsi hfeben. Tam
musime udélat okliku, déda na nas vola, ze to buffalo, co pase, neni moc pfi-
znivé naklonéno lidem. Jediny pohled na jeho rohy nds presvédci, ze bude
opravdu lepsi ho obejit. Na hfebenu je v krasném misté kouzelna chaloupka
obklopend nadhernymi kvétinami a s miliénovym rozhledem kolem. O kou-
sek dal fotim znova, tentokrat pavouka! Velky jako dlan, pavu¢inu ma na-
tazenou od kmene a spodnich vétvi stromu k plotu pod stromem, rozpéti
dobte tfi metry. Myslim, ze by pavouk mohl do té sité chytat i mensi letadla.

Hreben se tdhne porad vyse a vyse, uplné nahote je dalsi vesnice, trochu
vét$i. Ma dokonce ulici a par kramki. Vrazim do sebe hned dvé coca coly
a néjaké sudenky s glukézou. Siva si nechdv4 zatim sesit kalhoty u krejéiho
na verandé. Zase sestupujeme po strmych schodech doli obklopeni sub-
tropickou dzungli, kolem nds jsou snad vSechny odstiny zelené, co existu-
ji. Dostavame se doltl do ryzovist. Chodnik je blativy a kluzky a tak volim
jit po terasach mezi poli. RyZe je vysoka, skoro po ramena a najednou mam
pocit jako ve filmu z Vietnamu, Ze by kolem mé mély vybuchovat miny. Asi
jsem vidéla prili§ mnoho americkych filmi a v tom horku se mi vaii mozek
a zacina délat blbiny.

Ptes dalsi hiebinek, ted uz je krajina vice osidlend. Taky to zacina byt dost
dlouhy den a mam hlad. Siva tvrdi, Ze do Tadi Pokhari uZ to ,,neni daleko",
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ale Nepalci maji na vzdalenosti rybarské miry. Do vesnice dochdzime asi ho-
dinu poté, je tésné pred patou odpoledne.

Ubytovavame se v ,,Hotelu Namaste®, ale ,,hotel” je nutno brét s obrovskou
rezervou. Rodina md v prfizemi maly obchidek, vycep a dva stoly a lavice,
zbytek je jak stodola na patro. Dostavame velkou mistnost nahofte s jednou
palandou, asi ¢tyfi metry Sirokou. Je poiad horko, ani v noci se neochlazuje
a navic pribyli moskyti. Jsou drobounci, ale $tipou jako zjednani.

Ted uz vim, Ze v kazdé vesnici je ,,dhara® tj. trubka nebo hadice vyvedena
z potoka nebo z hory. U vypusti to byva dlazdéné kameny, aby se kolem nedé-
lalo blato. Ptam se, kde je dhara, doufam, Ze se pod tim vytokem ,,0sprchuju®.
Nas hostitel povida, Ze nas tam zavede a bere s sebou dzbdn, i kdyz nevim,
pro¢. Ukazuje se, Ze jejich dhara je sotva pil metru od zemé, to si mizu ospr-
chovat akorit tak kotniky. Navic je to jediny zdroj pitné vody pro celou vesni-
ciaje tam jak na Vaclavaku. Ale jsem pevné rozhodnuta, Ze se néjak umyju.
Zalézam do dzungle, vSechno propocené obleceni dolii a pod pazi omotavam
kolem sebe indickou sukni farak. Nepélec a Siva mé dzbanem polévaji, tak si
stihnu dokonce umyt i vlasy. Mezitim se tam stfidaji Nepalky se dzbany, chodi
pro vodu, perou pradlo, drhnou piskem hrnce, prosté husty provoz, na sou-
kromi zapomen. Na$ hostitel je pfimo preochotny a vitd prilezitost si na mé
cvicit angli¢tinu. Ma ale tak zoufale silny ptizvuk, Ze mu rozumim moc malo,
néco hddam a obcas musi zasahnout Siva. KdyZ uz jsem skoro umytd, vyrazi
mi dech vétou ,,Madam, you have a beautiful body“ (madam, mate krasné
télo). Moje prvni instinktivni reakce je mu jednu vrazit, pak se ale rozhoduju
to s klidem Anglicana prejit ml¢enim. Nakonec se tomu sméju, takovy ko-
mentar jeden hned tak neslysi. Ale koupel byla prima, tak ma odpusténo.

K nasi pocté se k vecefi vaii nevyhnutelny daal bhat, ale tentokrat s ma-
sem. Pro vazené hosty zakroutili krkem nékolika holoubatim. Maso je kras-
né kiehké, ale je porad moc horko a zase je to moc kofenéné, vétsinu toho
davam pravodci. Ukazuju rodiné fotky a pohlednice z Kanady, dvé mala
dévcata prinesla $kolni lekce anglictiny a povidam si s nimi. Jsou drobna,
jedné hadam podle velikosti na pét let, ale podle jeji feci je jasné, Ze je starsi.
Ukazuje se, Ze je ji devét.

Réno délam rodiné fotky a dostavam jejich adresu. Hostitel se zase moc

ochotné nabizi, Ze nds provede vesnici a nakonec s nami jde dvé a ptl hodiny
az do Turture. Po lanovém mosté piekracujeme feku Marsyandi Khola, velka
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a silnd feka, samé peteje. V Turture se lou¢ime, on jde zpét domt a my se Si-
vou chceme nastoupit na autobus do Besishahar, kde se napojime na obvykly
zacatek trasy treku.

Odbocka z hlavni dalnice do Besishahar byla v Dumre, my jsme v Turtu-
re, asi tak v ptli cesty mezi, autobusy jsou natfiskané doslova pod stiechu.
Dovnitf se prosté nevejdeme. Siva je ze mé zase vyvedeny z miry, Ze madam
opravdu trva na tom, Ze pojedeme sedice na stfese, ale nakonec prece jen dis-
kusi vzdava - beru to jako néco ve stylu ,nekecej a jedem®.

Jizda je parada. Je nas na té stfese dost, plus batohy a kose doko, taky je nut-
no davat pozor na vétve vétsich stromd, elektrické a telefonni vedeni a obcas
néjaka zelezna traverza. Misty jedeme hodné pomalu, protoze po monzuno-
vych destich malé useky cesty chybi. Dole v udoli pod nami se vali divoké
kalné vody Marsyandi. Reka je vétsinou jedna kaskdda peteji, v fece obrov-
ské balvany, misty se feka prodira soutéskami. Mame ze stiechy nadherny
vyhled.

Asi po dvou a ptl hodinach dojizdime do Besishahar. ,,Shahar® je nepal-
sky ,mésto’, doopravdy je to hodné velka vesnice, skoro méstecko. Podél
hlavni cesty jsou restaurace, obchody se v§im moznym, ubytovny a hotely,
jsou tu k dispozici nosici i privodci. Také je o poznani ¢istéjsi. Je to obvyk-
ly vychozi bod treku kolem Annapurny. Davam si v restauraci dvé amolety
s bananem a dvé coca coly - kone¢né néco bez paprik! Pak ale znova opou-
$time zdanlivou civilizaci a pokrac¢ujeme dalsi kousek v nagem treku. Kon-
¢ime dnes v Khudi. Mame moc pékné ubytovani v ¢ajovné na brehu divoké
horské reky, kolem krasnd zahrada. Ve vstupni mistnosti mé ¢eka prekvapeni
- na zdi je plakat s ¢eskou vlajkou. Ziram, on je to plakat z ceské expedice
z roku 1998 na Manaslu.

Dokud jesté sviti slunce, jdu se sprchovat. Sprcha je v malé kamenné
ohradce, vysoké asi po ramena, nad tim kolem dokola trochu pytloviny.
Kaslu na to, kdo chce, at se podiva. Voda neni tplné ledova, tak to neni $pat-
né, navic neni jisté, kdy se podafi sprcha pristé.

Vstavame brzy rano, abychom byli na cesté jesté pred sedmou, dfiv, nez se
slunce dopracuje na dno tdoli a udéla se horko. Mdme namifreno do Saynge
a bude to delsi den. Cestou vyjde najevo, Ze Siva je jen jeho prezdivka, ze se
doopravdy jmenuje Purna. Ptam se, cemu dava prednost, fikd, ze Purna, tak
ted je Purna.
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Ze stiechy autobusu
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Poprvé pfed nami vyvstane masiv Annapurny, az to vezme ¢lovéku dech.
Ledovci pokryté vrcholy zafi na slunci a ostfe kontrastuji se syté modrou ob-
lohou. Kone¢né, vidim to, po ¢em jsem touzila. Soucasné mi na mysli vyvsta-
vaji obavy, jestli to vyse nahote zvladnu. Krasa Himalaje clovéka nadchne, ale
velikost téch hor ho soucasné uvede zpét do pokory.

Zastavujeme v Bhulebhule na kontrolni stanici, kde platime tisic rupii po-
platek, vstupné do prirodni rezervace. Chodnik je zpoc¢atku snadny jako vcera,
pak za¢ina nabirat na vyice. Zvykdme trochu suseného hovéziho, kolem de-
saté se zastavujeme na snidani. Davam si houbovou polivku a tibetsky chleba,
oboji je dobré. Pokrac¢ujeme dal strmé do kopce, ted uz je pékné horko. Jdeme
pres dalsi kontrolni stanici a dal porad strmé do kopce. Nahore na hfebenu je
mala vesnice Bahundanda, ,Brahmintv hfeben®. Vesnice ma pekarnu a cajov-
nu nazvanou ,,Svycarské Alpy“. Opravdu to vede Svycar, zenaty s Nepalkou,
maji dvé malé a ¢ isté déti. Kupujeme bochnik normalniho evropského chle-
ba a dvé coca coly. Vedru se nedd uniknout, ani ve stinu neni chladnéji. Purna
tika, ze Brahmini si mysli, Ze jsou lepsi nez ostatni lidi a nejsou moc privéti-
vi, Ze tuhle vesnici nema rad. Nepal je kastovni spolecnost stejné jako Indie,
Brahmini jsou ta nejvyssi kasta — vétsinou knézi a vysoce postaveni dustojnici
a vladni urednici. Nepalska vldda sice kasty asi pred ctyficeti lety zrusila, ale
stejné to neni nic platné. Kastovni systém je prili§ zakofenény a navic je kazdy
na kastu navazany pfijmenim, neda se tomu uniknout.

Z Brahminova hfebenu schazime pro zménu zase hodné strmé doli, mezi
terasy a ryzova pole. Dochdzi mi pitna voda, filtrujeme dva litry dole z potoka.
Terén definitivné zacina nabirat vertikalni smér, véechno je strmé, chodnik
ted vede nad kanionem, spousta nadhernych vodopadu kolem.

Potkavame se znova s priivodcem, se kterym jsme méli v Khudi pivo. Taky
si povidam s mladym klukem, nosic¢em, tdhne obrovsky naklad. Plati mu sto
dvacet rupii na den (zhruba dva a pil dolaru) bez jidla, jidlo si musi hradit
sam. Pak uz ¢lovék chape, ze chodi naboso a Ze jsou vdé¢ni za kazdé tricko,
které jim nékdo da.

Kolem ¢tvrté odpoledne konéime v Syange, byl to poctivy devitihodinovy
den. Pali mé z horka vSechno od kotnikt dold, kolem kotnikii mam pruh
Zervené vyrazky. Ale nijak to neboli, v pofddku. Cajovna je vmacknutd mezi
skalni sténu nad nami a divokou Marsyandi dole. Je hned u visutého mostu,
pomérné dlouhého a vysokéko. Purna jde za kamaradem do tabora organi-
zované skupiny, ja se myju, peru tricka a pisu denik. Tfidim batoh a par véci,
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o kterych usuzuju, Ze je nepottebuju, ddvam mladé holce, ktera ¢ajovnu vede.
Je rada a rano mé na oplatku netctuje nic za snidani.

Pti psani deniku sedim u okna a pozoruju, jak se nékolik Nepalct snazi
dostat stado ovci pres visuty most. Ovcim se do toho zrovna moc nechce.
Neni se co divit. Most se houpe, podlahu mostu tvofi husté draténé pletivo,
pres které je vidét skrz na divokou vodu. Ta prvni ovce si seda na zadek a dal
ani zaboha. Tak ji za pfedni nohy tahnou po zadku pres most. Nekteti zase
tlaci ovce zezadu a huldkaji, ale ani to k nicemu nevede. Purna a daldi pra-
vodce z tabora to vidi a jdou pomdhat ovce pretahovat pres most, nastava
vSeobecné pozdvizeni.

Dnes nabereme Sest set metrti nadmorské vysky, vesnice Tal je na 1700 me-
trech, a bude to cely den do kopce. Taky je horko hned zkraje, protoze jsme
na slunecné strané udoli. Nékolikrat prechazime feku po visutych mostech
z biehu na bfeh, pak je posledni most a naproti ve svahu impozantni vodo-
pad. Dal uz neni tleva zadna, jdeme dalsi tfi hodiny do kopce. Nebere to
konce, ale aspon se je na co divat. Reka hluboko pod ndmi se prodira nepied-
stavitelné divokou soutéskou, kolmé skalni stény padaji dolti pfimo od hra-
ny chodniku. Svahy nad ndmi a v§ude kolem jsou pofad strméjsi a strméjsi,
do soutésky pada z protisvahu dal$i nadherny vodopad. Misty je chodnik vy-
tesany do skalni stény tak, Ze skdla nam tvoii nad hlavou previs. Pfechazime
maly hfeben, za nim nas ¢eka prekvapeni - soutéska se oteviela, kolem feky
je ted plosina. Ze skal na vzdaleném konci plosiny pada dolt dalsi vodopad,
dvojity. Pod vodopadem je vesnice Tal.

K vecefi si objedndvam brambory s vajickem a zeleninou. Jaksi neoceka-
vam, ze v Nepalu lze udélat i obycejné brambory s vajickem Silené palivé. Jim
asi Ctyfi 1zice a zbytek davam Purnovi.

Do postele jdeme brzy, byl to dnes tézky den. V jednu rano se probouzim
s hroznymi kfe¢emi v Zaludku, to ty zatracené palivé papricky délaji svoje.
Jdu radsi ven chodit, pfemyslim, jestli by nebylo lepsi se obsahu zaludku zba-
vit, ale nic. Tak jdu zpét dovnitf, pokousim se spat, ale dobfe to nevypada.

Do Chame je dlouhy den podle jakychkoliv métitek a devét set metri pre-
vy$eni k tomu, a kdyz je jednomu $oufl, stava se den nekone¢nym. Rano jen
hotky ¢aj, leje ze mé pot, i kdyz je rano chladné. Obcas se mi zaludek sevre
tak, ze se musim ohnout a pockat, az to prejde.
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Kolem jedendacté dopoledne se udoli rozdvojuje, to mensi odbocuje do-
prava k vesnici Tilcho. Je to jedna z moznych pfistupovych cest na Manas-
lu. Zasnézeny $tit Manaslu vykukuje vzadu v tdoli, vypada to nejmin na tfi
dny cesty. Po nasi levé strané je dal$i horsky masiv, Lamjung Peak (6932 m),
vrcholy jsou pokryté ledovci a snéhem. V nepélstiné slovo ,,himal“ znamena
»vrchol pokryty snéhem?, ,Himalaj“ za¢ina davat smysl. Poledni prestavku si
davame v Bangarchap. Hned na okraji vesnice mijime pomnik tfi Kanada-
ni, ktefi tam v roce 1997 zahynuli v sesuvu pidy.

Purna tady byl naposled pred tfemi lety a zjiStuje, Ze od té doby chodnik
zménili. Dfiv chodnik $el spodem podél feky, ale kviili sesuvu museli trasu
posunout. Jediny zptisob, jak lze v Nepalu néco obejit, je jit vrchem, tudiz
zase kopec jako hrom. Chvili debatujeme, jestli to mame risknout po starém
chodniku, ale nakonec rozhodujeme, ze horem to bude bezpe¢néjsi. Zna-
mena to nabrat vysku asi ¢tyt set padesati metrii. Uplné nahote je ¢ajovna,
davam si jen colu, k jidlu radéji jesté nic.

Purna je tradi¢né zase v kuchyni, nejlep$i misto v domé. Asi vypadam
bidné, protoze Nepalka mé taky pozve do kuchyné a dostavam misto
u ohné. Kuchyn je v nepalském domé posvatné misto a bez pozvani se tam
nevstupuje. Byt pozvany do kuchyné k ohni je privilegium, které se cizin-
cim hned tak nenaskytne. Povidame si, ja sem tam néco nepalsky, k jejich
piekvapeni. Rikdm jim, Ze nepalska hodina trva tfi hodiny, star$i déda se
tomu moc sméje. Je to ale pravda, jejich odhad na ¢as nebo vzdalenost je
zoufaly. Vétsina z nich nikdy nevlastnila hodinky, takze pojem casu je silné
zkresleny.Tradi¢né lidé z hor mérili vzdalenost tak, ze fekli, kolikrat musis
cestou jist. Dals$i problém spocivd v tom, zZe jsou moc zdvofili a nechtéji té
zklamat nebo zpisobit starost a patfi¢né k tomu ten odhad ,,upravi®. Tak-
ze, kdyz Nepalec fekne, Ze to je hodinu cesty, pocitej minimalné dvé a pil,
i tfi.

Vykrac¢ujeme dél, do Chame je jesté daleko. Asi ve ¢tyfi odpoledne nam
dal$i vesni¢an povidd, ze do Chame je to hodinu. Dosli jsme tam v sedm.
Jesté asi tii ¢tvrté hodiny pred vesnici je dalsi kontrolni stanice, néco fikam
nepalsky a podafi se mi to zmastit tak kralovsky, Ze mi policajt udéluje ja-
zykovou lekci. Do Chame dorazime uplné za tmy a v ¢ajovnach je vSude
plno. Purna mi nachazi postel na pokoji dohromady s Francouzkou. Tu boli
v krku, doufam, Ze to od ni nechytnu. Purna mi nechce fict, kde spal on,
pravdépodobné na podlaze v kuchyni s nosici.
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Réno u snidané se setkdvam s Alici z Vancouveru. Cestuje stejné jako ja,
tj. sama s jejim priivodcem. Jeji priivodce se jmenuje Indra. Alice je prima,
Purna je rad, ze si po cesté pokeca s Indrou, my dvé si taky vyménujeme
zkudenosti. Kolem druhé dochazime do vesnice Pisang, ubytovani nachazi-
me v moc pékné ¢ajovné a dokonce je i horka sprcha. Udoli se za¢ind prohlu-
bovat — nebo hory kolem mé zvySovat? Vesnice Pisang je na 3200 metrech.
Po tfeti hodiné odpoledne slunce zapadne za horské §tity a témét okamzité
teplota prudce klesne. Navic tizkym udolim poradné profukuje. V jidelné je
ale nevidany luxus - kamenna a jilova pec a ohen! Muj zaludek se uz zda byt
v poradku a té$im se na néjaké jidlo.

Pisang je vlastné nejvyse, kde jsem kdy byla. Doma mam hory lehce do-
stupné tak do tfi tisic metrt, dostat se vySe uz jednoduché neni. Pocinaje
dneskem jsem na novém teritoriu a mizu jen doufat, Ze to ma télesna schran-
ka néjak zvladne. Zitra pokracujeme do Manangu, to je na 3540 metrech.

Dnes mame pomérné kratky den. Prochazime vesnici Humle, ma snad
nejdel$i mani wall, co jsem zatim vidéla. Mani je nepalsky modlitba a wall je
anglicky zed nebo sténa. V kamenné zdi jsou zabudované otaceci modliteb-
ni valecky. Mani wall je vzdy uprostied chodniku a ma se obchazet tak, aby
valecky byly vzdy po pravé ruce. Stejné pravidlo plati i pro corten s modli-
tebnimi vlajkami. Ve vesnici je také jeden obrovsky modlitebni valec ve svém
vlastnim chramu.

Nad nami se nyni po levé strané vypinaji Annapurna II, IIT a IV, konci
hrebenu vévodi Gangapurna. Tim, jak hory nabiraji na velikosti, zkresluje to
vSe ostatni. Z hfebenu nad Humle se vesnice zdala byt kousicek, ze by tam
jeden mél za deset minut byt, ale dojit tam trvalo tfi ¢tvrté hodiny. Humle
ma malé letité a pfistavaci plochu pro helikoptéry a kancelar ,,Royal Nepali
Airlines” (Kralovské nepalské aerolinky). To nemitizu odolat a délam fotku,
protoZe kancelaf s honosnym jménem aerolinek je kamenna chatr¢.

Zastavujeme se na poledni prestavku. Purna se s usmévem zase vetie
do kuchyné. Objednavam si ¢aj a jidlo nepalsky a majitel se rozzati a zve
do kuchyné i mé. Purna ma k jidlu ,,diro” - obrovskou délovou kouli z praze-
né celozrnné mouky. Koule je posazena na talifi v ¢esnekové omacce. Rukou
se uzdibuji kousky tésta, prsty se uhnéte kulicka a namoci se do té omacky.
Chutnd to docela dobfe.

Do Manang dorazime dost brzy, kolem jedné odpoledne. Dokonce je zase
horka voda a opravdicka sprcha! Jediny zdroj energie na ohfivani vody je
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slunecni teplo. Na stfese maji velky sud z ¢erné umélé hmoty, vodu v ném
ohtivé slunce. Udoli je tipIné ve stinu kolem tieti odpoledne, voda chladne
na vétru rychle, pak uz nadéje na horkou vodu neni.

V Manang budeme dvé noci, kvili vyskové aklimatizaci. Je na 3540 me-
trech, vyska, kdy se doporucuje udélat prvni aklimatiza¢ni den. Zasada akli-
matizace je ,,jdi nahoru, spi dole®. Mame s Alici pokoj ve staré ¢asti cajovny,
ale to uz je jedno, hlavné, Ze je. Béhem hodiny je plné viechno. Odpoledne
jdeme s Purnou na lékarské stiedisko, Purna si stéZzuje na bolest v pravé hor-
ni ¢asti hrudniku. Ma tam ptl roku stary zanét, ze délal v 1ét¢ néjakou hodné
tézkou praci. Potfebuje néco silnéjsiho nez léky, které mam s sebou ja. Dok-
tor je American, chvili si s nim povidam. Purna dostava léky, davku na pét
dnt. Je to pravdépodobné malo, ale s americkym doktorem nema cenu dis-
kutovat. Neni privétivé nalozen a také toho asi nema moc k dispozici. I téch
pét dnil je lepsi nez nic.

Ve tfi odpoledne se tam vracime znova, tentokrat na lekci o vyskové nemo-
ci. Lekce je dobra, HAPE a HACE jsou mi jasné (High Altitude Pulmonary
Edema - otok na plicich a High Altitude Cerebral Edema - otok na mozku),
ale doktor ma dalsi zkratku, HAFE. O té nikdo z nas pfedtim neslysel. Je to
High Altitude Flatulence Expulsion, tj. pfetlakem ve stfevech v$ichni prdi jak
zévodni koné. Udajné to jesté nikoho nezabilo, ale mohl by umfit ten ¢lovek,
co jde za tebou. Doporucuje se udrzovat tfimetrovy odstup!!!

Uz po dva dny se snazim navazat konverzaci s jednim z nosi¢i. Mlady
kluk, odhadujeme ho s Alici tak na 14 let, nese obrovsky naklad. On a ja pu-
tujeme zhruba stejnou rychlosti a potkavame se na kazdé cautara. Kluk je
hrozné stydlivy a chvilemi je asi jako mezi mlynskymi kameny. Nepalské vy-
chovani vyzaduje uctivost ke star$im, ale jeho stydlivost mu to soucasné ne-
dovoli. Za ty dva dny se mi pouze podafi zjistit, Ze se jmenuje Ganes, toto je
jeho prvni trek jako nosi¢. Praci mu zajistil jeho stryc, ktery je jednim z prii-
vodct vétsi skupiny.

Jdeme do ¢ajovny a délam s Purnou dalsi lekci anglictiny. Soustfeduju
se na lekei a tak si ani neviimdm, Zze mé postupné obklopuji nosici. Potichu
si k ndm postupné prisedavali a poslouchaji, Gane$ s nimi. Kdyz s Purnou
skonc¢ime, Gane$ se mé nesméle ptd, jestli se na ucebnici smi podivat. Pri-
béhy jsou zpo&atku jednoduché, ke konci &im dél tézsi. Uplné na konci jsou
dvé fecké legendy. Ganes se pta, jestli smi se mnou ¢ist a voli ke ¢teni prave ty
legendy. Pak jdu do Soku j4, protoze Ganes ¢te tplné plynule, s velice slusnou
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vyslovnosti. Slovni zdsobu ma taky dobrou, ptd se na vyznam asi jen tfi slov.
Pak se dovidam, Ze mu je 18 let a studuje na akademii, na Nepal témér elitni
vzdélani. Gane§ tim nabral na sebejistoté a od té chvile si se mnou povida
normalné.

Manang - aklimatiza¢ni den

Pomni, abys den svatecni svétil, dnes je nedéle. Spime trochu déle, peru par
kouski obleceni, snidané. Taky se s Alici st¢hujeme do nové ¢asti chaty, uvol-
nil se pokoj ve druhém poschodi. Mame nadherny vyhled a vlastni zachod
k tomu!

LUXUS!!!

V ramci aklimatizace na nadmotskou vysku si jdeme s Purnou pro po-
zehnani k ,.ek sey rupia lama“ — ke storupiovému lamovi. Ldma bydli asi
350 vyskovych metrt nad Manangem. Po necelou hodinu stoupame travna-
tym a pak kamenitym uboc¢im hory az pod skalni sténu. Lamovi je 84 let,
jeho manzelce 81, pozehnany vék kdekoliv, v Nepdlu uplné vyjimecny.

Kle¢im pred lamou na zemi, mezi nami je nizky stolek. Lama cte néco
z nadherné obrovské staré knihy, pak mi na dlan naléva trosku nasladlé aro-
matické tekutiny a fikd ,,khannus® - abych to vypila. Na krk mi uvazuje prou-
zek cervené poloprusvitné latky, mam to mit na krku pfes prismyk Thorong
La, aby mé to chranilo. Rikim mu nepélsky, Ze bych chtéla jesté dalsi dva,
pro déti, a vysvétluju mu kratce, proc¢ je chci. Povésila bych je na préismyku
Thorong La na ¢orten.

Lama je ochotny mi pozehnat dal$i dva prouzky. Chvili to trva, protoze ted
déla trochu jiny a delsi obfad. Jeho manzelka nds s Purnou usazuje a pfinasi
¢aj. Néjak to na mé véechno doléha a tecou mi slzy. Lamova manzelka se mé
pta, jestli mam jesté dalsi déti. Kdyz fikam, ze ne, bre¢i se mnou. Lama mi pfi
predavani prouzki néco fik4, ale to je na mou nepalstinu prilis slozité. Purna
prekladd. Rika mi, Ze az budu na vrcholu priismyku ptivazovat ty prouzky
na Corten, ze nemdam brecet, Ze o déti je dobfe postarano a jsou v dobrém
misté, nemdm o né mit starost.

Od lamy je prekrasny vyhled dolti na Manang a protéjsek udoli - prui-
smyk vedouci k Tilicho Lake, Tilicho Peak, Gangapurnu s celym jejim le-
dopadem, prosté nadhera. Ledopad je pfes noc pocukrovany popraskem
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cerstvého snéhu, ted vypada cisté. Prasmyk k Tilicho Lake vypada lakave,
ale je to na sedm hodin cesty, bohuzel na to neni cas. Fyzicky i psychicky se
citim dobfe, nic mé neboli, jidlo a spanek také v poradku. Na nespavost si
tady stézuje hodné lidi. Po ¢tvrté hodiné odpoledne uz nepiju ¢erny ¢aj, pro-
toze Nepalci ho délaji hodné silny. Pfivezla jsem si kamilky, objednavam si
jen horkou vodu a délam si ¢aj sama. Piekvapuje mé, Ze tady bylinkové caje
neznaji. Nabizim ostatnim klukéim taky po hrnku a suSené hovézi k tomu,
vichni si pochvaluji.

Pozdéji nad hrnkem caje fikam Purnovi, Ze se mi nelibi, Ze mi porad fika
»>madam® Pfi prvnim setkani v Kathmandu jsem mu byla predstavena jmé-
nem. Liba je pro ného jednoduché vyslovit a je iplné v poradku mi tak fikat.
Purna se tvari tak nestastné, az je mi ho lito. Nakonec mi fika: ,Madam, to
nemuzu udélat.“ Ted jsem z toho na vétvi zase ja, ptam se, pro¢. Purna tomu
nasazuje korunu odpovédi: ,Ale, kdyz vy jste, madam, tak stard.“ Konstatuju,
ze se zahrabava ¢im dal hloubéji, i kdyz smysl této fraze mu urcité unika. Pak
mu fikam, at teda néco vymysli, ale ,madam"® Ze to nebude.

V nepalstiné je zajimavy systém osloveni. Vse zalezi na véku osloveného
a véku oslovovaného. Kdyz oslovuju muze mirné starsiho nez ja, pouziju ti-
tulu ,,star$i bratfe®, mirné mladsiho ,mladsi bratfe, o hodné starsiho ,,otce®
Stejné tak i pro Zeny - ,,mladsi sestra®, ,,starsi sestra®, ,matka®.

Purna navrhuje ,aama“ - matka. To mi nesedji, to privilegium mély pouze
mé déti. Tak sama navrhuju ,,didi“ - starsi sestra. Purna se zamysli a pak fek-
ne, Ze to by $lo. Nasleduje dalsi prekvapeni, zajimavy spolec¢ensky protokol.
Purna sepne ruce, ukloni se a fika: ,Namaste, didi.“ Mné nastésti zapalilo,
co se ode mé ocekava, tak spindm ruce a s uklonou fikam: ,Namaste, bhai.”
Doslova: ,,Zdravim bohy v tobé, mladsi bratfe.“ Timto ritudlem se kone¢né
a definitivné zbavuju ,,madam® a jsem ,,didi“!!!

U vecefe s Alici a Indrou ddvam k dobru Purntv vyrok ,,Ale, kdyz vy jste,
madam, tak stara® Indrovi nejdfiv pada celist a pak se mtize umlatit smichy.
Pak udéluje Purnovi lekci spole¢enskych pravidel. Klade mu na srdce pravi-
dlo ¢islo jedna: I kdyby bylo Zené sedmdesat, nikdy ji nesmi fict, Ze je stara.
Purna je z toho zase cely nestastny, ale vsichni se v dobré ndladé sméjeme
a tak vi, Ze mu je odpusténo.

Rano vyrazime na cestu o néco pozdéji nez obvykle. Purna rano roz-
hoduje, Ze prebalime batohy. On vezme vsechny tézké véci, ja ty objemné.
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Neprotestuju. Jednak citim, jak do kopce zpomaluju a tézky ndklad muze
taky urychlit vyvolani vyskové nemoci. Radéji bych problémim predesla.

Na okraji vesnice jesté kupuju u stanku dva stejné tibetské naramky, je-
den pro sebe, druhy pro sestru. Purna hned Zertuje s Nepalkou a smlouva
o cenu. Drobounka Nepalka po mné porad pokukuje, ale hned oc¢ima zase
uhne. Parkrat ji ptistihnu a uz to nemize zamaskovat. Nakonec ji to neda,
pfijde ke mné a za¢ind mi ohmatdvat ruce a predlokti. Pak povidd Purnovi,
ze jsou opravdické a Ze tak silné ruce jesté nevidéla. Purna se sméje, zZe vi.
Cestou dolti do Tadi Pokhari Purna obcas spravné neodhadl, kdy je tfeba
vylézt nahoru na jilovou hraz ryzovisté a zistal trcet dole v blaté. Sam se na-
horu po slizkém jilu nemohl dostat, tak jsem mu shora podala ruku a vytahla
ho sakumprask i s batohem. Ale musim ji pridat vysvétleni, Ze jsem masérka,
protoze drobounké Nepilce to pordd nejde na rozum.

Pokrac¢ujeme dal do Letdar. Zastavujeme se na hiebeni s ¢ortenem s im-
pozantnim vyhledem na vrcholy Vychodni a Zipadni Culu (Chulu West
a Chulu East). Je porad krasny den a Nepalci nikdy nemaji daleko k pisnicce.

Spime s Alici, jako kdyZ nas do vody hodi, Indra s Purnou nas musi budit.
Midme obé trochu oteklé obliceje, pravdépodobné se ukazuje téch 4200 met-
rQ, ale jinak se citime v poradku. V malické ¢ajovné je takovy chaos, ze nadéji
na snidani vzdavame, objednavame jen ¢aj a k nému mame energetickou ty-
¢inku z vlastnich zasob.

Vyrazime nahoru. Nadmoriska vyska definitivné ubira na mé rychlosti,
také krajina kolem uz je kompletné vysokohorska. Sviti slunce, fouka mirny
vanek a sem tam poletuje néjakd snéhova vlocka. Jdeme porad nahoru, asi
po hodiné a ¢tvrt se zastavujeme u malé chatrce na ¢aj. Slunce mizi za mra-
ky a snéhovych vlocek ptibyva. Namackame se vSichni na lavici obkro¢mo
a vzajemné se zahfivime. Délim se s Purnou o ty¢inku. Zacind snézit ¢im
dal hustéji. Ukazuje se, Ze Gane$ nema viibec zadné rukavice, davim mu svij
nahradni par, ale jsou jen tenké. Alice mu dava par rukavic trosku vétsich,
miiZe si je natdhnout pres ty moje.

Jdeme dal k Thorong Phedi, chodnik zacina klouzat. Udané nadmotské
vysky klamou. Thorong Phedi by nebyl ani daleko, ani vysoko, kdyby nékdo
postavil most. Déli nas hluboké udoli, Thorong Phedi je vysoko na druhé
strané feky. Chodnik doli k fece je poradné strmy, sestup je v kluzkém snéhu
dost nepiijemny. Vystup na druhé strané neni o nic lepsi. Alice je s Indrou
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dost pozadu a Purna ji pomdha taky, ja putuju s GaneSem. Gane$ ma mizerné
boty, ve snéhu a s tézkym nakladem mu to klouze, stoupame pomalu. Davam
mu moji tycku a jdu tésné za nim. Jakmile za¢ne klouzat zpatky dold, vrazim
mu za patu svoji pohorku a zastavim ho, at nespadne. Tak se plouzime naho-
ru, kde mizeme, tam odpocivame. Gane$ se mé pta, jestli je to pravda, Ze je
mi opravdu padesat. Ja jsem mu to nefekla, musel se ptat Purny. Potvrzuju
mu to a on mi na to prekvapené fika: ,, Ale to je stejné jako moji babicce!“
Nejde mu to do hlavy, ani jemu nezapadam do nepalskych norem.

Prichazime k Thorong Phedi Base Camp. Pfipomina Teryho chatu v Tat-
rach, jen ta nadmortska vyska je trochu jina. Kamenna chata je stara, natfis-
kana k prasknuti, neni skoro ani kde stat. Po chvili se nam podafi urvat par
$palkt na sezeni, pijeme Caj, ale stejné je nam zima. Povidame si s klukem
z Walesu. Pfi feci se zjisti, Ze on i jeho otec béZeli Mt. Everest Marathon a Ze
Purna se s jeho otcem znd! Svét zacina byt podeziele maly.

Uvnitf v kamenné chatce, kde spime, jsou sotva dva stupné, venku stale
snézi. Alice a ja mame pénovku na malych dfevénych palandach, nasi pra-
vodci spi na podlaze pod pochybnymi dekami. Podlaha je vlastné jen par
prken na holé zemi a sem tam prkno chybi. Alice a ja lezeme do spacaki
v pérovkach. Purna péfovku nemd, davdam mu mou $alu na krk, poradnou
Cepici a goretexovou vétrovku, atf ma aspon o jednu vrstvu obleceni vic.
Na myti zapomen, to bude muset par dnd pockat.

Venku to vypada, zZe se vyjasiuje, ale po néjakych dvaceti minutach sné-
zi znova. Do chaty dorazi skupinka Japonct, pfisli z prismyku v opa¢ném
sméru a hlasi, ze podminky nahote jsou jesté porad dobré. Snéhu nam snad
nenapadne mog, jinak by se priismyk stal nepriichodnym.

Nase mistntstka vyhlizi jako cikansky tabor — my s Alici na palandach,
kluci na zemi, mezi tim ¢tyfi batohy a neni kam $lapnout. Zacinam citit tlak
v hlavé zezadu od krku, s postupem casu se to rozléza do celé hlavy. Je mi
jasné, ze zacina problém a Ze by se ted nedoporucovalo tvrdé usnout. Asi
v jedendact vstavam a jdu se projit ven, jestli to povoli. Porad snézi, par kluk
venku zvraci do zavéje. No, tak zle na tom jesté nejsem. Tlak v hlavé ale ne-
povoluje, spi$ naopak. Dochazim k zavéru, ze musim sejit dolti k fece, je to
zhruba 250 vyskovych metri. Budim Purnu, bereme baterku a jdeme dolu.
Sedime néjakou dobu dole u feky, zdala se mi to jen chvile, ale Purna fika,
ze je dvé hodiny rano. Jemu zacind byt zima. Mné tlak v hlavé povoluje, ale
zase je$té ne natolik, abych se mohla vratit zpatky nahoru. Purna ma napad.
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Vede mé ke staré chaté u feky. Vidéla jsem ji dfiv, myslela jsem, Ze je opus-
ténd, vypadala zchétrale. Udajné ji pouzivaji jen pro nosice. Zkousime po-
tmé nékolikatery dvefe, je to skoro strasidelny pocit. Jedny dvere konecné
se skfipanim povoluji, uvnitf spi asi osm nosicti. Jeden mi uvoliuje kousek
mista na palandé, Purna mi jde obétavé zpét nahoru pro spacak a pfinasi mi
ho dolt. Mezitim par nosict vstavd, je kolem tfeti rano. Purna od nich pro
mé vyzebra hrnek caje, pak se vraci nahoru, spat. Domlouvame se, Ze pro mé
kolem $esté rano prijde.

Polosedim, pololezim ve spacaku na palandé, vmacknuta do rohu, at se
mam o co opfit. Chvilemi podfimuju, ale davam pozor, abych neusnula tvr-
dé. Rano je hlava uplné v poradku, télo se s vyskou srovnalo perfektné. Pur-
na pro mé prichazi, jak slibil, davame si po hrnku ¢aje. Dédek z nocleharny
je nehorazné nevrly a fikd si o 140 rupii za nocleh a ¢aj. Nemdam néladu se
s nim hadat, penize mu dava Purna, protoze u sebe nic nemam.

ZThorong Phedi Base Camp do Thorong Phedi
High Camp (5117 m)

Jdeme zpét téch 250 vyskovych metrii nahoru do Base Camp. Vétsina lidi,
véetné Alice, uz vyrazila na priasmyk. My taky balime na$ cikansky tabor
a jdeme nahoru do Thorong Phedi High Camp. Prekracujeme ¢aru péti ti-
sictt metrd, celkové dnes nabirame asi 650 metrd. Jde to, ale po tfech az péti
krocich se musim zastavit a nadechnout, dohnat kyslik. Zda se, Ze je tplné
vSechno v poradku, vyrazim, udélam par kroki a dal to prosté nejde, musim
se zastavit a znova a znova se nadechnout. Pfitom mé ale nic neboli, chce to
jen trochu kysliku. A tak to jde po celé dvé hodiny. Tady se ukazuje ten rozdil
- Purna prosté jde pomalu porad dal a zastavovat by se nemusel, jenze musi
¢ekat na mé. Jinak se ale citim v poradku, Zadna nevolnost ani bolesti hlavy.

Horni chata je nova, moc pékna, ale zrovna tak studena jako predesla.
Citim se uplné v potadku, ale Purna doporucuje ztstat jednu noc tady a roz-
hodné se stavi proti tomu, pokracovat nahoru. Tim, Ze jsme zacali az zezdola
od feky, je uz na prekroceni priasmyku trochu pozdé i ¢asové. Do prismyku
jsou to jesté dalsi tfi hodiny, porad snézi, a doltt do Muktinath opét dalsi tfi
hodiny. V $est vecer je tma jako v pytli, jednoduchd matematika rozhoduje,
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ze zlstavame, kde jsme. Na jednu stranu jsem tomu rdda, mam jesté dost
denniho svétla na fotky a na vychutnani té opravdické vysokohorské atmo-
sféry. Sptham se kolem po morénéch, kolem sama divoké a drsnd krésa, tady
je ¢lovék malinky jak mravenec. Nejde ale z té velikosti strach, mam pocit
radosti a zasnu nad tou krdsou. Zarovenn mam pocit vdé¢nosti, ze mi néco
takového bylo doprano. Snéhovy poprasek jen zvyraziuje zvrasnénost teré-
nu, o néco vyse nad nami je uz vécny snih a led. Pak mi to zac¢ina byt divné
povédomé, jako bych tady uz nékdy byla.

Pise se rok 1996. Od smrti déti uplynulo deset let. Navenek se zda byt vsech-
no v poradku. Vedu masazni kliniku, trénuju a zdvodim v triatlonu, dspésné
jsem dokoncila zdvod na vzdalenost polovi¢niho Zelezného muze, fyzicky se
citim vyborné. Neustdle mé ale trapi hriizné sny a nevim, co s nimi. Neza-
visle na sobé se ze dvou rtiznych zdroji doviddm o jednom $amanovi, ktery
déla 1écbu indianskym zptisobem. Slyset o ném dvakrat a od dvou riiznych
lidi, ktefi se vzdjemné neznaji, neni nahoda a rozhoduju se, Ze ho navstivim.

Sedim u $amana na zemi na buvoli kazi. Vysvétluje mi, Ze Indiani véri, ze
kdyz se néco Spatného nékomu stane, zli duchové tomu ¢lovéku ukradnou
kousek jeho duse a odnesou ho do podzemi. Cim vétsi $koda, nebo kfivda,
tim vétsi kus duse chybi. Ten ¢lovék je pak poskozeny, neni kompletni a ne-
miiZe se hojit. Za obfadu Saman jde po podzemi a kousky duse pfinese zpét.
Pak je na kazdém, aby se rozhodl, jestli je chce nazpatek, nebo ne.

Saman zapaluje spletenec travy sweetgrass, tomkovice vonné (zubfi trdva,
hierochloe odorata) a orlim perem rozptyluje kout do vsech koutii mistnosti,
aby se procistila od spatnych vlivii. Také orlim perem Cisti sebe a pak mé. Zaci-
nd rukou bit na indidnsky bubinek potazeny kiizi. Ja mdm jen za tikol se sou-
stredit a jinak nedélat nic.

Prvni, co se mi zjevi, je vysokohorskd krajina. Sedim sama na kamenitém
svahu, vlevo ode mé se tyci vysokd hora. Na jejim tipati je cerny otvor do jes-
kyné, ja sedim nedaleko od ni. Vzduch je ¢isty a chladny, samota je pfijem-
nd a vse kolem je mirumilovné. Sedim celem k ledovcovému poli. Vidim, Ze se
vysoko v ledovci néco pohybuje. Pres ledovou plan bézi snézny levhart, nékde
smérem k jeho doupéti, které se jevi jako tmavd dira v ledu.

Potom se krajina méni. Pripomind krajinu kolem zdpadniho pobtezi Britské
Kolumbie. Jsem v hustém vihkém lese, je ticho, vse je pokryto bohatou zeleni

42



LisA SVRCINOVA-CUNNINGS: HIMALAJSKY DENIK

a vysokym mékkym mechem. Stoupd pdra a kolem vrcholkii stromii se srazi
na mlzny opar. Mdm dojem, Ze mé néco sleduje, ale nevidim to, ziistdvd jen ten
pocit. Nejde z toho ale strach, je to spise jako ze mé to jen pozoruje.

Pak se obraz méni zpét na ptivodni vysokohorskou krajinu.

Kdyz saman zarachoti indidnskym chrastitkem, mdlem z buvoli kiiZe nad-
skocim. Je mi hroznd zima a také slysim, jak na mé zlostné vrci néjaka selma.
Prepadavd mé strach.

Samanova vize se odehrdvala nékde v savané, na planindch Afriky. Byl
na vysokém travnatém hiebenu s Sirokym udolim pod nim. Na hiebenu byly
shromazdéné vselijaké kockovité Selmy - lvi, tygfi, gepardi, rysi a pumy a dole
se pdsly srny, gazely, antilopy a kudu. Selmy si mezi sebou povidaly: ,Neni to
zajimavé, vsechna ta zvitata dole maji tak uiZasnou schopnost rychle béZet, ale
pouzivaji ji jen tehdy, kdyz jsou v Zivotu hrozicim nebezpeci.” Pak vidél geparda
bézZet pres savanu samotného.

To se zjevila md ,,power animals®, zvitata, kterd mi byla dana do vinku pfi
narozeni. Do urcité miry se ztotoznuji s charakteristikou clovéka. Kockovité
Selmy jsou silné, rychlé a chytré, ale nejednaji undhlené. Také i jen tfeba obycej-
nd kocka doma dd najevo, co si preje. Nékdy je samotdr, a nékdy je rada kolem
lidi, ale voli si ona sama, co kdy chce. Tak je to i se mnou.

Vidina vysokohorské krajiny fikd, Ze to je misto, kde se md duse hoji. Také se
k tomu md vidina vratila jesté podruhé, to je vyznacné. Krajina kolem pobrezi
Britské Kolumbie je domovem pantera. To byl on, ktery mé sledoval lesem, ale
neubliZil mi, naopak, byl tam na ochranu. Vse zapadd do sebe, i panter, i snéz-
ny levhart.

Saman mél jesté jednu vidinu. Bylo mi jedendct, mam vlasy sepnuté do culi-
kit a vidél mé, jak bézim pres louku. Utikdm co mi sily stali od néceho pry¢ a on
vi, Ze se mi v té dobé stalo néjaké podstatné zranéni duse.

Co to bylo, je mi jasné okamZzité a ihned se prendsim do situace. Jsem ne-
mocnd a doma ze skoly. Tatka nékdy délal na smény a je to dopoledne doma
také. Jsme sami. Tatka mi fikd, Ze jsem si asi vSimla, Ze véci mezi nim a mam-
kou nejsou dobré a Ze to vypadd, Ze se bude muset odstéhovat. Zacindm brecet,
ale tikd mi, at nebrecim, Ze nds se sestrou md potdd stejné rdd. Strasné si preju,
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aby ten rozchod nebyla pravda a nic se nezménilo, ale v duchu vim, Ze to tak
nebude a mdm strach.

Rikdm $amanovi, Ze s témi zvifaty to je zajimavé. Kdyz byl Pavli¢ek malic-
ky, jako hracku jsem mu koupila ply$ového tygiika. Saman se zarazi a odpo-
vidd, 7e ze viech hracek k vybéru je tygr opravdu neobvykla volba. Rikam si,
Ze tygra vytahnu ven z krabice a nechdm ho v noci vedle sebe. Cestou domii
se najednou ozve Eluncin hlas: ,Mami, jestli chce$, muzes si vzit i mého ra-
zového slonecka.” Takze vytahuju z krabice obé hracky a roky s nimi spim.

Do ¢ajovny se vracim v uplné jiném rozpolozeni mysli. Citim se jako osvo-
bozena od bfemena, lehceji.

Spime dohromady se dvéma Italy a jejich préivodcem, vsichni tfi jsou pri-
ma kluci. Zaplat panbu za pérovku, bez ni by byla noc neptijemna. Citim se
v poradku, hlava i zaludek nadale bez problémd, spim taky dobfe. Télo se
s prvinim kitem nadmoftské vysky vyrovnalo dobte, aklimatizace je Gspésna.

Prechod prismyku Thorong La do Muktinath

Vstavame ve 4.30, vyrazime v pét. V Cajovné je nervdzni chaos a nadéje
na snidani ani vzdalena. Purna ukradl z termosky v kuchyni dva hrnky hor-
ké vody a roz¢ilil tim kuchate. K horké vodé prikusujeme ¢okoladu, on si to
uz zaludek néjak prebere a tfeba z toho udéla kakao.

Venku je jesté tma, je néco malo po paté. Na hlavé mam celovku, Purna
ma baterku. V té vysce se celovka zda byt hrozné tézka, boli mé z ni krk. Sli-
macim tempem se vytrvale plouzim nahoru, pfes nékolik falesnych vrchold.
Terén uz, nastésti, neni tak strmy, jako vcera. Zato pres noc pribylo snéhu,
je nam po kolena. Asi v pili cesty nahoru je kamenna chatr¢ a chlapik tam
prodava ¢aj. Délime se s Purnou o jeden hrnicek, déda to odmétuje jak $afra-
nu. Po necelych dvou hodinach se tma méni na Sero a za chvili je bily den.
Nasleduje dalsi falesny vrchol, ale pristi uz je ten opravdovy a najednou jsme
na nejvyssim bodu treku, priismyku Thorong La, 5416 metrt nad mofem.

Annapurna, bohyné hojnosti, je k ndm §tédra. Snéhové mraky jsou pry¢,
vyjasnilo se a mame v tom oslnivé tipytivém kfistalu vyhled na ob¢ strany.
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Zaslouzena odména za tu praci tam dojit, lepsi to ani nemohlo byt. Nahote
si davame dalsi caj, tentokrat mame kazdy plny hrnek. Purna je nervézni,
ze bychom v té vysce neméli ziistavat moc dlouho. Ale citim se kompletné
zdravé a dolt se mi nechce, chci si tu nadheru vychutnat. Na ¢ortenu k mod-
litebnim vlajkam privazuju dva cervené posvécené prouzky od lamy, za déti.
Jsme na 5416 metrech, bliz k nebi se asi nikdy zaziva nedostanu. Snih je za-

Vystup na Thorong La, 5.20 réno

fivé bily, obloha tak modra, Ze modrejsi snad ani neexistuje, k tomu se lehce
tfepotaji pestrobarevné modlitebni vlajky, vypada to v téch slune¢nich pa-
prscich vesele. A tak nakonec to je tak, jak fekl lama v Manangu, Ze si nahote
nemdam délat starosti a nemam byt smutna. Tiha obav jakoby ze mne spadla,
jsem obklopena nepopsatelnou nadherou, jsem na nejvys$sim bodé cesty ziva
a zdrava, déti jsou v mysli se mnou a v dusi mam smir.

I tomuto vyhledu musi byt konec, pfece jen musime dold. Svah na druhou
stranu je daleko prudsi. Asi po dvé a ptl hodiny padame vsichni ve snéhu
na zadky a batohy, bruslime po botach, ¢asto sebou nékdo svihne porad-
né, véetné mé. Je mi lito nosi¢d, vétsinou maji mizerné boty a s obrovskymi
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naklady jim to klouze tak, Ze se viibec nedokdzou postavit na nohy. Za tuto
kratkou dobu ztrdcime 1600 metrti nadmotské vysky, je to padak. Taky zaci-
nam mit poradny hlad, a to se mnou neni fe¢. Nepalci mtizou jit hladovi cely
den, ale to ja nevydrzim. Protestuju a zastavujeme na chvili si aspon prezvy-
kat kousek suseného hovéziho. Rikim Purnovi, ze bili lidé hladovi chodit
neumg¢ji.

Na této strané hor je o poznani tepleji, snih je mokry a tim vice to klou-
ze. Ted uz je mi jasné, pro¢ v privodci nedoporucuji jit opa¢nym smérem.
Snéhu ubyva, ale zato mame na chodniku vice blata, tak si jeden nevybere.
Nakonec se i to blato ztrati a dole uz je vidét Muktinath. Muktinath je jedno
z nejposvatnéjsich mist Nepalu, jak pro hinduisty, tak pro buddhisty, a vy-
hldgené poutni misto. Dokonce u Muktinath postavili pfistavaci plochu pro
helikoptéry, aby nepalska kralovskd rodina mohla misto navitivit v pohodli
a nemusela putovat na hrbeté osla nebo koné.

Muktinath je dost velka vesnice. Jdeme kolem chramt dold, zhruba
do centra. Je docela rusno a je nutno sehnat ubytovani. Zistavame v ¢ajov-
né se jménem ,,Severni pol‘, coz v téchto koncinach nedava smysl, ale budiz
tak. Dostavam asi posledni postel, sdilim pokoj s jednou neurvalou Némkou
a se zdvorilym a pfijemnym Japoncem. Sprcha jesté neni uplné ledova, vie
v poradku.

Mam s sebou dopis od znamé, ktery nesu celou cestu z Kanady a dotaci asi
4700 rupii, na Nepal obrovska suma. Penize jsou pro vyrobni druzstvo tka-
dlen, tkaji $aly z jac¢i viny a prodavaji to turistim. Jdeme s Purnou hledat tu
pani, které to mam predat. Ptame se v domé na namésti a chlapik nas posila
do domu presné naproti. BliZ jsme se snad strefit nemohli. Pani neni doma,
mluvime s jeji dcerou a malym chlapcem, pry bude doma tak za dvé hodiny.
Ale jsme pozvani dovnitf a dcera nam déla sladky ¢aj s mlékem. Purna se
ptd, kde je zachod, ona mu povida, Ze vzadu za domem. To mi nejde do hla-
vy, dim je v podstaté zadni sténou pfiplacnuty na skélu. Jak ,za domem®
mi neni jasné. Purna jde ven pred barak, po Zebfiku leze nahoru na stfechu
a pies strechu dozadu za barak. Je to jako nepalsky Stramberk, tam se taky
jde z predni ulice do domku a ze zadni ulice na ptdu. Jesté Ze Purna nebyl
v tisni a nebyla tma.

Kdyz se opfu loktem o stiil, loket pékné boli. Dodate¢né shleddvam, ze
za¢ina otékat a mam poradnou modfinu. To jak jsem sebou tfiskla ve snéhu
cestou dolt. Bude trvat mésic, nez loket prestane bolet.
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Pozdéji nas prichdzi néjaka star$i pani hledat do cajovny. Je s vnukem
a dité poznavam, jdeme s nimi zpét domi, nasleduje dalsi kotel sladkého caje.
Predavam ji obalku s dopisem a fotkami z Calgary a druhou obélku s pen¢-
zi. Ve stovkach je 4700 rupii dost hruby balik. Pani otvira obalku, podiva se
nevéricné na tu spoustu penéz a pak zase obalku zavte. Polibi obalku, pfilozi
si ji na Celo a pak se mi az k zemi hluboce ukloni. Doufam, Ze se mi poda-
i1 udrzet normalni vzezieni, ale uvnitf propaddm stejné panice, jako u feky
Darundi. Nenapada mé nic lepsiho, nez se uklonit taky, snad bylo protokolu
ucinéno zadost. Nastésti Nepalci jsou viici cizinclim dost shovivavi, berou
nas jako krovaky, ktefi nemaji slusné vychovani. Davam jim také dva balicky
mydel a Sampond, to zjevné déld radost. Dcera prichazi pozdéji vecer do ¢a-
jovny a pfinasi dva dopisy k predani v Calgary. Jesté u nich v domé jsem
koupila dvé aly z jaci viny, dcera pfindsi do cajovny jesté dalsi $alu a koralky
jako darky pro jejich znamou, tkadlenu z Calgary, ktera ty penize poslala.

Odpoledne s Purnou navstévujeme chramy nad Muktinath. J4 do hindui-
stického chramu coby ,nedotknutelnd dovnitf nesmim, ale smim jit kolem
sto osmi prament, co vytékaji ze zdi. Podle jejich viry maji ocistny t¢inek.
Setkdavame se tam znova se dvéma Italy a jejich privodcem. Paolo a Miguel
jsou taky radi, ze prismyk maji bez problémi za sebou. Jejich pravodce je
hinduista, ten si jde dovnitf do chramu pro pozehnani a pak mi venku dava
znameni ,tika“ na celo. Jeden mnich sedi venku na kamenech a ¢te v hrozné
velké posvatné knize, precist ji pry trva néjaké ctyri mésice.

Jdeme s Purnou do buddhistického chramu vedle, tam se jeden citi vice
jako doma. Zené uvnitf je tplné jedno, jakého jsme vyznéni, je vitan kdoko-
liv. Zapaluju ¢tyti olejové lampicky, za déti a za rodice a nechdvam prispévek.
Pani nds vede vedle se podivat do posvatné jeskynky, kde na hladiné vody
jezirka hofi modry plamen. Je to pfirodni tkaz, zemni plyn unika vodou
nahoru a plaminek tan¢i po hladiné. Pro buddhisty to predstavuje posvatné
symbolické spojeni zemé, vody, ohné a vzduchu.

Maéme pred Alici o den predstih, protoze se rozhodla udélat okliku a jit
do Kagbeni. Na3 plan je pokracovat pies Jomsom do Marpha. Mdm ale né-
jaké jeji véci a ona ma zase néco mého, navic nemam jeji adresu do Vancou-
veru. Rozhodujeme s Purnou, Ze Purna nasadi nepalské (= ostfejsi) tempo
a vezme to oklikou pres Kagbeni, ja pijdu sama piimo do Jomsom a tam se
zhruba néjak kolem poledne setkdme. Purnovi zachazka nevadi, Alice se mu
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libi a rdd by jeji adresu taky. Alice je kanadsk4 Cihanka, ale Nepdlci ji ¢asto
povazuji za domorodce, vypada jako by byla z mistniho kmene Gurung. At
tak nebo tak, je to pékna holka v jakékoliv rase.

Vydavame se na cestu kolem sedmé rano, ja putuju samostatné do Jom-
som. Po hodiné mé dohoni dva Nepalci, obleceni dost pékné a po evropsku.
Jeden z nich na mé spusti téméf perfektni angli¢tinou a nikoliv nepalskou
verzi anglictiny. Jeho matka studovala v USA a od malicka ho nutila mluvit
anglicky. Jako dité pry to nemél rad, ted je ji za to vdécny. Nepalci jdou také
do Jomsom, ale cestuji polehku. Ja s batohem jednak nestacim jejich tem-
pu a také chci fotit, dole pod vesnici Jharkot je zajimavé udoli. Lou¢ime se,
a zase jdu sama.

V Ekleibhatti si kupuju dvé jablka. Prede mnou ve fronté si kupuji jablka
i nosici a vim, Ze platili za jablko dvé rupie. Babka mi zvedd cenu na , turis-
tickou®, pét rupii za jablko, ale nepalsky se ohradim, Ze nosici platili jen dvé.
Babka byla pfistizend na misté ¢inu a je u toho trochu nevrla. Zato nosici se
pochechtavaji. Pfi kratkém odpocinku u ¢autara jim nejde do hlavy, ze tam
jsem sama, bila, a mluvim nepalsky. Sttham jim néco nepalsky odpovédét, ale
pak radéji pochoduju dal, dfive, nez se provali, Ze to s tou nepalstinou neni
tak zhavé.

Do Jomsom dorazim kolem poledne. Cést cesty byla tinavnd, $kobrtani
v fecisti feky Kali Gandaki. Chodnik se fidi stavem vody - voda nizk4, jde se
korytem, voda vysoka, je nutno se $trachat strmym uboc¢im nahoru. Jdu skrz
vesnici a zjistuji, ze je docela velika, téméf méstecko a Ze bychom se taky ne-
museli najit. Radéji se vracim zpét ke vstupu do vesnice, do prehlednéjsiho
terénu. Udolim protahuje pékny vichr, ale soucasné je dost teplo, tak to cel-
kem nevadi. Purna se objevuje necelé ptl hodiny za mnou. Musel to pékné
$vihat. Ja jsem se taky neflakala a on $el deldi trasu a s téZ$im batohem.

Jdeme skoro pres celou délku méstecka, ja pokukuju, kde bychom se mohli
stavit na jidlo, ale Purna, Ze ne, Ze az ddl. Teprve skoro na druhém konci za-
stavujeme v moc pékné ¢ajovné. Maji témért evropsky jidelni¢ek. Dopravam
si Spenatovou polivku, kufeci fizek a dvé coca coly, vSechno vyborné. Z oken
mame vyhled na cely masiv hiebenu Nilgiri a k Tilicho Peak. Touto cestou
byla poprvé v roce 1950 zdolana Annapurna, ale dnes jiz tudy expedice ne-
chodi. Vétsinou pouzivaji pfistup z jizni strany. Hfeben Nilgiri, vysoka bila
ledova hradba, je impozantni, ale také zastrasujici a nepfistupny, nezasvéce-
ny tam nema co pohledavat.
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Béhem obéda také délame rozhodnuti, Ze z ¢asovych diivodi budeme
muset vynechat Dhaulagiri Icefall, protoze nezapada do ¢asového rozpoctu.
Na ledopad je nutny cely jeden den (deset hodin cesty), ale také bychom mu-
seli rozdélit jinak dny pred a po, prosté to nezapada. Kdyz v Larjung vidim,
jaky je to $ileny nastupovy kopec, ani mi to neni moc lito.

Venku na ulici se setkavame s Paolo a Miguelem a jejich privodcem. Ti
tady kondi, leti do Pokhary. My pokrac¢ujeme do Marpha. Marpha je povést-
na svymi jablky a merunkami. Podstatna ¢ast irody je pfeménéna do tekuté-
ho stavu. Palenka ma grady, i pro nasince odchovaného na slivovici to docela
ujde.

Je to moc pékna vesnice, ale neni kde se ubytovat, v§ude je plno. Nasledu-
jici vesnice je Tukuche, Purna fikd, Ze sotva pul hodiny cesty. Bez problémd,
jdeme ddl, je néjak kolem ctvrté hodiny odpoledne. Po hodiné chize zaci-
nam vyhlizet néjakou usedlost, ale kde nic, tu nic. Pti dalsi diskusi se zjistuje
maly detail - Purna nefikal ptl hodiny, ale dvé a pal hodiny. Ty ,,dvé* mi
néjak unikly. Véci nabyvaji jinych rozméra. Je mi jasné, Ze za svétla nema-
me narok do Tukuche dojit. V himalajském méritku, kdyz néco vidi$ a zda
se, Ze bys tam kamenem dohodil, zabere dojit tam nejmin tfi ¢tvrté hodiny.
Kdy? to jesté ke viemu ani nevidi$, mas co délat na dlouhou dobu. Svihdme
sviznym tempem, nastésti vétsinou klesame, ale civilizace porad nikde zad-
na. Tak se domlouvame, ze Purna bude upalovat napfed, a az nékam dojde,
zajisti nocleh a pak tam nékde na mé pocka.

Mam baterku, v jeho batohu je ¢elovka. Jesté Ze tu nejsou medvédi. Pur-
na preradi rychlost na nepalské tempo a mizi. Jsem opét sama, tentokrat
uplné. Byt potmé v Himalaji je zajimavy pocit, nikde ani noha, ani svétyl-
ko. Sem tam v dZzungli praskne néjaka vétvicka, ale radéji na to nemyslim
a upaluju. Ono to Tukuche pfece jen existuje, ale dordzim tam za naprosté
tmy. Hned kousek pred branou se setkaivam s Purnou, Sel mi naproti. Jde-
me zase pres celou vesnici, ale nakonec jsme u cile. Pékna ¢ajovna, dokonce
ma vyhfivani pod stolem v jidelné, Ze je teplo na nohy. Konec jedenacti-
hodinového dne, z Muktinath do Tukuche na jeden zatah je dlouhy den
i na Nepalce.

Zaspala jsem az do sedmi rano, snidané, vyrazime v osm. Purna mi slibu-

je, ze do Ghansa bude dnes kratsi den, ne jako vcera. V poledne zastavujeme
na obéd v Kalopani (,,¢ernd voda“) v moc pékném misté — kamenna terasa,
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kvétiny, nadherny vyhled. Viibec nasledujici tfi dny jsou snad ty nejmaleb-
néjsi z celé trasy.

Chodnik sleduje feku Kali Gandaki, ktera bésni hluboko dole v kanonu.
Po obou strandch se ty¢i proti modré obloze osmitisicové hory, pokryté le-
dem. Nad ndmi je mohutné Dhaulagiri, na druhé strané feky se tyc¢i vSechny
Annapurny. Jako kontrast k tomu je chodnik lemovany bujnou zeleni a kvé-
tinami a neschdzi snad Zddna z barev.

Tenkrat to jesté nikdo netudil, ale dnes uz to je historicka trasa. V roce
2007, v dobé maoistického konfliktu, nepalska armada pottebovala do této
oblasti pristup a tak narychlo vysttileli do skal cestu. Mistni lidé si naivné
mysleli, Ze to je proto, aby jim usnadnili odvoz ovoce. Casem se cesta naptil
rozpadla a dnes se dostane skrz ni jen traktor nebo motorka. Chodnik ted
vede jinou trasou, ale vétSina cizincl se tomuto tseku stejné vyhyba a ra-
déji leti z Jomsom. To nadherné udoli Kali Gandaki, hluboké Sest tisic me-
tr a snad svétovy unikat, ktery mél byt spravné chranén Unescem, je dnes
znicené. TaktéZ je dnes zkracena trasa i na zacatku treku. Silnice vede az
do Chame a cely ptivodni nadherny okruh vyhlizi jako amputovany.

Purna se to¢i kolem dévcat v kuchyni, ten vi, kde se to pocitd. Par stoli
vedle sedi skupina Japonct s jejich privodcem. Ten prichazi k mému stolu,
trochu mé tim prekvapuje, ale zvu ho, at si ptisedne. Rikd, ze mé sly3el objed-
navat si jidlo nepalsky a Ze ho to zaujalo, Ze vét$ina turistii se neobtéZuje néco
se naucit. Jako ta jeho skupina - umi pozdravit a podékovat a tim to zhaslo.
Na néj se obrati anglicky, jen kdyz néco potfebuji, jinak ho ignoruji a mezi
sebou se bavi vyhradné japonsky. Tak to jde celé dny.

Privodce mluvi anglicky dobfe a bavime se o zaludnostech nepalského ja-
zyka. A je jich dost. Napriklad viibec nemaji sloveso ,,mit” a tak Fict ,mam
hlad®, nebo ,mam boty“ viibec neni jednoduché. Je nutno to opsat né¢im
jako ze ,mi se zpusobil hlad“ a , ke mné boty jsou” a podobné zahady. Dat
to do minulého ¢asu, nebo do zaporu jsou dalsi gramatické kotrmelce. Také
nepouzivaji v mluveném jazyce ,,dékuju®. VSeobecné se predpoklada, ze néco
pro nékoho dobrovolné z vlastni vile udélat ti zptisobilo potésent, tudiz dé-
kovat neni tfeba. Ale, pod vlivem cizinct, ktefi jsou dékovat zvykli, se i tahle
tradice uz méni.

Rikam priivodci, ze kazdy jazyk v sobé vystihuje i kulturu i Zivotn{ styl.
Protoze se snazim prekladat z angli¢tiny do nepalstiny, uvédomuju si, jak
¢asto my to slovo ,have” -“mit“ - pouzivame a jak jsme vlastné tim padem
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materialisticky zalozeny ndrod. Nepdlci jsou chudi, nevlastni téméf nic,
a tak slovo ,,mit" neni dilezité. Vypravuju mu o nasich prvnich tfech dnech,
kdy jsme byli v odlehlych vesnicich a jak jsem si prala byt neviditelna. Kdyz
jsem spocitala, co mam s sebou za vybaveni v batohu a k tomu jesté penize
na utratu, tolik ti lidi nedaji dohromady ani za cely zivot. Méla jsem z toho
hrozny pocit viny. A Ze je mi jasné, Ze tamten ,neviditelny“ Nepal je ten
opravdicky Nepal, ne ten, ktery vidime na trekingové trase a v ¢ajovnach. To,
co je k dispozici na treku, uz je zamérené na turisty a vétsina Nepalcti tako-
vy luxus v Zivoté neuvidi a nebude si to moci dovolit. Presto si turisté stézuji
na to Ci ono.

Privodce mi fikd, Ze mam pravdu, ale vétsina turistd o tom rozdilu mezi
turistickym a skute¢cnym Nepalem nema ani tuseni. Pak se omlouva, Ze musi
jit k jeho japonské skuping, ale moc nadseny neni, je vidét, Ze by radéji jesté
stravil ¢as se mnou. Na zavér jesté od ného dostavam malou lekci nepaldtiny:

»1 love you® (mam té rad) je ,timilai maya garcu®

»1 like you® (libi§ se mi) je ,,malai timi man parcha®

Vybérem vét mé ponékud zaskakuje. Jesté, ze k tomu nedodal ,madam,
mate krasné télo”.

Zanedlouho mam dalsi prekvapeni. Cestou potkavame néjakého nepal-
ského privodce, s tsmévem mé zdravi a pta se, jak se citim. Zapali mi to az
po chvilce. Pamatuje si mé z Thorong Phedi a vi o nasi palno¢ni eskapadé.
Je rad, Ze jsem pres prismyk neméla zadné potize. Az mé dojme, Ze si mé
viibec pamatuje a ma upfimny zdjem na tom, jak se mi dafi. Jsou to hodni
lidé.

Kousek za Kalopani je dalsi kontrolni stanice. Policajt se mé ptd, odkud
jsme vysli, fikdm, Ze z Gorkha. Hledi na mé dost divné a opakuje otazku zno-
va, mysli si, Ze mu nerozumim. Znova fikam, ze z Gorkha. Teprve pak mu
dochazi, ze jsme opravdu zacali v Gorkha a krouti nad tim hlavou. Je to kus
cesty i na nepalské poméry.

Cestou se pfi feci Purny ptam, ze kdyby mél na vybranou a kdybychom
predstirali, Ze je cokoliv mozné, co by si nejvice pril, co by chtél mit, nebo
¢im by chtél byt. Purna se na mé diva dost divné a pak mi fikd, Ze nema
smysl o takovych vécech mluvit, kdyzZ se to stejné nikdy nestane. Snazim se
ho navést na myslenku, Ze neni na $kodu mit sen anebo dlouhodobéjsi plan
do budoucna. Kdyby se na to dival z toho hlediska, v jaké situaci by chtél vy-
hledové byt tfeba za pét let? Pak ale dostavam konskou davku reality ja.
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Purna mi odpovida: ,, Didi, ty to pofdd nechapes. V Nepdlu jsou véci ji-
nak. Vétsina chudych Nepalcti se snazi o to, aby méli snidani a vecefi. Jestli
v ten den méli i obéd, tak to byl dobry den.”

Jdeme mlcky. Teprve po téhle studené sprse si plné uvédomuju, jak ubi-
jejici a vycerpavajici musi byt takovy kazdodenni zépas o holou existenci.
O tom my nemame ani tuseni. I ten takzvané ,,chudy“ clovék v nasem ci-
vilizovaném svété se ma proti chudému Nepalci kralovsky. Pofad ma za-
rucenou stfechu nad hlavou, zdkladni potraviny, zakladni 1ékafskou péci
i Skolu pro déti. O tom se lidem tady ani nezda. Co dostavaji ,,chudi” lidé
v civilizovanych zemich na socialni podpore, je pro né tady nepredstavitel-
ny luxus.

Jako nasledek této diskuse po navratu domu vyklizim suterén a délam ge-
neralni ¢istku. Zbavuju se mnoha véci, které nezbytné nepotiebuju. Néco
prodam, néco dam, néco vyhodim, protoze to jsou véechno véci, které jen
zabiraji prostor a ubiraji mentalni energii, jsou jen nepotfebné bfemeno.
Jestli néco sedi v krabici ve sklepé a dva roky mi ty véci nechybély, tak je asi
nepotfebuju.

V Ghansa sdilime pokoj se dvéma Americany, docela dob#i kluci. Také je
tam skupina Némcd, jsou pfijemni a je s nimi legrace. U stolu v jidelné roze-
pisuju pro Purnu ndsobilku a vysvétluju mu, jak to funguje. Toto pocinani je
primy nésledek dnesni diskuse cestou.

Zacalo to tak, ze mi Purna fikal, ze délal priivodce jednomu Holandanovi
a ten byl na ného taky moc hodny a mimo jiné ho zacal ucit matematice. To
mé zaujalo a ptala jsem se ho, co ho ucil. Pry scitat a od¢itat. Pocty do dvaceti
mu celkem $ly, tak Purnu trapim s tkoly jako 35 + 17 a podobné. Na 100 pro-
cent to nebylo, ale v podstaté to uslo. Pak jsem se ho ptala, jestli ho Holandan
taky ucil nasobit. Purna trochu vahavé odpovédél, ze si mysli, ze ano. Odpo-
véd to byla nejistd, ale bylo snadné se presvédcit, jestli ano, nebo ne. Zeptala
jsem se ho, kolik je 3 x 4, Purna se mé zeptal, jestli to je s¢itani, nebo od¢itani
- ¢imZ mi odpovédél naprosto jasné.

Ted jsem ale na vazkach ja, jak mu vysvétlit ndsobeni. Nakonec mu fi-
kam, Ze je to jako scitani, ale pricita se porad totéz cislo. Pak tomu Purna
nasadil korunu dotazem, na co vlastné to nasobeni potiebuje. Logicky do-
taz, ale jak mu zjednodusené vysvétlit tu myriadu véci, pfi kterych se bez na-
sobeni neobejde? Pocitat ¢tvere¢ni metry nebo objemy a trigonometrii mu
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absolutné nic nefekne a nebude v tom vidét zadny prakticky ucel, musim
na to néjak uplné jinak. Pak mé napada mu fict, Ze to je jako matematicka
»zkratka®. Zkratkdm Purnav priivodcovsky mozek rozumi, vysvétleni se mu
zamlouva.

Jeden z Némcti mé u stolu vidi rozepisovat celou nasobilku a je zvédavy,
pro¢ to délam. Vysvétluju mu situaci a pak se oba shodujeme na tom, Ze to,
co my bereme jako tiplné zakladni a samozfejmou znalost, v této zemi samo-
zfejmosti neni.

Vysledkem toho je, Ze nasledujici dny Purnu cestou morduju nasobilkou
dvou a tfi. M4, chudak, ze mé asi dodnes $patné sny.

Tatopani v prekladu znamena ,,horka voda“, jsou tam horké prirodni pra-
meny a podle bedekru to ma byt moc pékné misto. Chodnik vede ptes po-
radné grapy nahoru a dold, v na§em sméru nastésti vic dolt. Pekracujeme
nékolik pritoki feky Kali Gandaki, jeden z nich je docela dravé horska ficka.
Nenapadné okukuji, kam v tom kanonu poplavu, az mé voda smete, moc
slibné to zrovna nevypada. Existuji vzacné okamziky, kdy je ¢lovék rad, Ze ma
tézky batoh, tohle byl jeden z nich.

Klesame na vysce a také vegetace se méni na definitivné subtropickou.
Na poledni prestavku se zastavujeme ve vesnici Dana, tam také mdme prv-
ni pohled na Annapurnu I, zatim z druhé strany. Zakladni tdbor je presné
na k ndm odvracené strané hory. Pardda, je se na co té$it, Annapurna vypada
mohutné.

Tatopani je i podle Purny moc pékné misto, ¥ika, ze tam vsichni ziistavaji
a je tézko sehnat nocleh. Po jednom znamém privodci Purna uz véera poslal
zpravu, aby ndm rezervovali pokoj v zahradnim domku. Purna zna majitele
i jeho manzelku, je to francouzska doktorka, ktera se tam vdala. Oba jsou
moc ptijemni a ¢ajovna je v prekrasné zahradé. Jsme na 1190 metrech, ale
navzdory tomu v zahradé jsou citroniky a pomerancovniky a poinsettia tu
roste coby strom! Vsude kolem kamennych teras jsou kvétiny, dole u feky
jsou horké prameny, na trhu je ¢erstvé ovoce, Himélaj kolem, prosté zemsky
r4j to napohled.

Najednou mé napadi, Ze jsem vlastné na DOVOLENE, Ze jsem uZ Sest-
nacty den na cesté a odpocinkovy den by byl nacase. Jsem rozhodnuta tam
zlistat jesté dalsi den, déj se co d¢j. Sedame s Purnou nad mapou a ¢asovym
rozpoctem a néjakym zptsobem z toho vymackavame dalsi den. Zivot je
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krasny! Za predpokladu, Ze se nic nepodéld, by to mélo vyjit. Jen do zéklad-
niho tdbora Annapurny budeme muset zamakat a udélat trochu delsi dny.
Momentalné je mi to jedno, predstava, Ze zitra budu sedét na fleku v rozkvet-
1é zahradé a pit ¢aj, vyhrava. Taky mé trochu Skrabe v krku a ztracim hlas, to
je jesté pozistatek Thorong La. Odpocinkovy den se ukaze byt jako dobré
rozhodnuti, dalstho dne jsem ve stoprocentnim poradku. Odpoledne slysim
na ulici né¢jaké lidi mluvit cesky, davam se s nimi do feci. Byli u Tilicho Lake
a jsou také nadseni.

Pak sedim na zahradé u stolu se slovinskymi horolezci Matyadem a Vla-
dem. Dalsi horolezec z jejich vypravy déla sélo prvovystup na Dhaulagiri,
¢ekaji zpravy z hory. Matya§ ma udélanych nékolik osmitisicovek, tenhle vy-
stup organizuje a ¢aste¢né i financuje pres jeho firmu. Oba jsou moc prima,
nedélaji se daleziti. Matyas mi fikd, Ze udélat sedmitisicovy vrchol by pro mé
nemél byt problém. Nevim. Davam jim kamilkovy ¢aj, oni mné zase jahodo-
vy s vanilkou a slovinsky ,,triglavsky*.

Vecer se nam predvadi nadherny zapad slunce nad Dhampus Peak, obraz
se méni kazdou vtefinu a stfidaji se na ném snad vSechny barvy na paleté.

Spim do osmi, pak snidané, lezérné se macham v horkych pramenech.
Udélali dva bazény, jeden je hodné horky, druhy tak akorat, pfijemny. Pak
sedim u stolu v zahradé. Dopisuju si denik a z ni¢eho nic sly$im: ,,Namaste,
didi!“ Vedle mé stoji Indra, pritvodce od Alice. Ze jsme si dali jeden den oraz,
dohonili nas. Alice jde pro dalsiho kamarada, Angli¢ana, jmenuje se Peter.
Zajimavy kluk, uplné klasicky Brit — klidas, potichu pozoruje situaci a pak
se spravnym anglickym humorem pronese néjaky komentat. Purna stravi
noc s jeho zndmymi, Alice se stéhuje ke mné do zahradniho domku. Jsme
obé rady, ze se opét vidime a mizeme si porovnat zazitky. Zitra pijdeme
spolecné do Ghorepani (,,konska voda®) a pak uz opravdu jdeme kazda svou
cestou. Alice mifi do Pokhary, ja budu odbocovat pres dalsi hreben do za-
kladniho tabora Annapurny.

V koupelné nds cekd piekvapeni v podobé pavouka obrovského jako dlan.
Alice udéla klasicky zensky tah a skdce na postel, ja se snazim vymyslet, jak
se té havéti zbavit tak, abych se toho nemusela ani nahodou dotknout. V kou-
pelné jsou na podlaze dlazdice a jsou pomérné chladné. Tak mé napada, ze
na pavouka jednoduse preklopim védro. Bude mu zima a bude mit tmu, snad
nikam nepoleze. Strategie funguje a Alice sléza z postele.
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Popis cesty do Ghorepani je jednoduchy. Pii pohledu na nadmotské vysky
to taky nevypada na tézky den. Realita vsak je, Ze to je sedm hodin do kopce
a nabirame pfes 1700 m vysky. Nejdfiv musime sestoupit na dno udoli, pre-
kroc¢it feku a pak okamzité do kopce. Je nutno si zachovat smysl pro humor,
kopec nebere konce. Jak ale nabirame vysku, odménou nam je nddherny vy-
hled, cela Annapurna South (Jizni §tit) je pfed nami a v plné krase.

Na obéd zastavujeme v ¢ajovné na kousku vodorovné louky, kolem nas
kvétiny a miliénovy vyhled. Sedime u jahodového ¢aje, Purna, Indra, Peter,
Alice, dal$i privodce Hari a ja. Ghorepani je jesté v nedohlednu. Délame si
s Alici legraci, ze Ghorepani prosté neni, ze Ghorepani zrusili. Ale kdyz se
divam, co nesou nosici, a co nesu ja, nemam vibec pravo si stézovat. Gho-
repani nakonec prece jen existuje, ubytovani je jednoduché, ale vzorné ¢isté.
Okamzité po zdpadu slunce se silné ochlazuje, ale v jidelné jsou kamna. Pla-
nujeme dalsi den. Tradi¢né v8ichni chodi brzy rano na kopec Poon Hill nad
vesnici, pozorovat vychod slunce.

I z Ghorepani vyhled bere dech. Dole hluboko pod ndmi je udoli feky Kali
Gandaki, pfes udoli naproti je cely masiv Dhaulagiri a Tukuche Peak. Dhau-
lagiri je odtud vidét lip nez z Larjungu, to byl vrchol v mracich. O devadesat
stupiid napravo je zase cely masiv Annapuren, Gangapurna a Machhapuchre
(»Rybi ocas®).

V jidelné jde fec, ze lidé, ktefi se odsud chystaji do zakladniho tdbora, maji
cestovat ve skupinach. Udajné na tomto useku beze stopy zmizel néjaky Spa-
nél. Peter se pta, jestli by bylo v poradku jit s Purnou a se mnou, at necestuje
sam. Stejnou cestou také mifi mladi manzelé z Berlina, Matthias a Nicole.
Tak je nas pét, systém ,,bude nas vic, nebudeme se bat vlka nic*.

Ghorepani (2750 m), Poon Hill (3190 m), Ghorepani
(2750 m), Deorali pass (3100 m), Tadopani (2595 m).

Poon Hill se ve 4.15 rano jevi jako potvora kopec nad vesnici - jakoby ta
vesnice sama nebyla uz dost vysoko. Hlavou se mi honi myslenky o nesmysl-
nosti tohoto poc¢inani. Brzké ranni hodiny nebyly nikdy mou oblibenou ¢asti
dne. Podle mych biologickych hodin je jesté noc a mozek nechce fungovat.
Purna se mi ve tmé nékde ztratil, ale misto ného se objevil jeho kamarad
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Hari, tak putujeme spolu. Nahote je zima a celkové je to legra¢ni pohled. Je
nas tam nahote ve tmé dost a vsichni cekame jako na zjeveni, co bude dal.
Obloha se pozvolna za¢ind ménit z cerné na oranzovou a Himalaj se vyno-
fuje z no¢niho oparu a tmy - nejdfive osmitisicové vrcholy Dhaulagiri a An-
napurny, pak Machapuchhre, pak ostatni hiebeny. Celé té nadhefe vévodi
masivni bila pyramida Dhaulagiri a déla krasny kontrast s cernou temnotou
udoli pod ni. Cely Poon Hill je ozafeny do zlatova, objektivy cvakaji a hlavné,
otepluje se. Dol uz jdeme za denntho svétla. Hari to bere dolt domorodou
zkratkou pfes maly hiebinek a malem nds muze klepnout pepka, prvni in-
stinkt je sebou prastit na zem. Z niceho nic je totiz pfimo nad nami letadlo,
sotva dvacet metrd nad nasimi hlavami. Pilot z nds musel mit legraci, ale
litaji tu jako kamikaze.

Dole v Ghorepani si davame snidani, pak balit a lou¢ime se s Alici, ta uz
jde s Indrou do Pokhary. Nase mald mezindrodni skupina vyrazi smérem
na Chhomrong. Znamena to jit nejdfiv pres priismyk Deorali a pak neho-
razny kopec dolt a opét nehorazny kopec zpét nahoru. Chodnik vede skrz
rododendronovy les, jsou to obrovské staré stromy, vselijak pokfivené a po-
kryté mechem. Nejkrasnéji je tady v breznu a dubnu, kdy cely ten les rozkve-
te.

Kon¢ime kolem ¢tvrté odpoledne v Tadopani (,,daleka voda®), no, oprav-
du se zdala byt daleko.

Tadopani sedi na 2595 metrech, Chhomrong na 2170. Na papife takova
¢isla slibuji snadny den, ale mezi témi dvéma body je feka, tj. musime dolt
asi na 1700 metr{. Vyrdzime v8ichni dost brzy rano. Opoustime hlavni trasu
a relativné malo pouzivanym chodnikem pres dzungli se budeme napojovat
v Chhomrong na dalsi hlavni trasu do zékladniho tabora. V dzungli je plno
opic, pomérné velkych, a délaji poradny randal. VSechno kolem je bujné ze-
lené a zarostlé, stacilo by sejit z chodniku tak tfi metry a uz té nikdo neuvi-
di. Nékde tady zmizel ten Spanél. Chodnik je pékné strmy a navic je horko.
Dalsi kopec, pak ubo¢im dochdzime do Chhomrong. Hned zkraje vesnice
je dost péknych cajoven, ale Purna nas vede dal, Ze tam to bude lepsi. Ma
pravdu, ¢ajovna je i s prostornou kamennou terasou a s vyhledem, az se za-
tajuje dech. ,Rybi ocas“ vypada po plném dnu tvrdého pochodu porad stej-
né, co by kamenem dohodil. Rozhodujeme s Purnou, Ze tady v Chhomrong
nechame v uschové u chatafe véci, které bezpodmine¢né nepotiebujeme
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a pocestujeme nalehko. Stejné se tudy musime vracet zpét a je zbyte¢né brat
s sebou viechno.

Vecer jsme v jidelné svédky toho, jak jeden naduty Némec buzeruje mla-
dého chlapce, ktery pomdha z kuchyné nosit jidlo. Chlap je podle mého na-
zoru halasny neurvaly buran. Kluk nosi z kuchyné velké podnosy plné jidel,
a vyvolava, co si kdo objednal. Podnos je samoziejmé tézky a $patné se ba-
lancuje, tak si ho opird o roh stolu vedle Némce.

Némec za¢ne huldkat, ze jak si to pfedstavuje pokladat podnos na jeho
roh stolu, na jeh o prostor a pred jeh o manzelku. Ta je téhotna a z vypa-
rt jidel se ji déla Spatné.

Chlapec je z toho titoku zarazeny, ale zcela urcité nerozumi natolik anglic-
ky, aby pochopil, co se tomu cizinci nelibi a tak pokr¢i rameny a pokracuje
ve své praci. Ostatni lidé kolem stolu se divaji kazdy do svého talife, mlu-
vi mezi sebou tlumenymi hlasy, ale nikdo nezasahuje. Muj prvni instinkt je
toho magora prastit, a druhy, jeho mladé Zené poprat upfimnou soustrast.
Do hadky s nim se mi ale nechce. Nejsem si jistd, jestli by mé ostatni lidé
kolem stolu podporili. Nicole a Matthias, oba Némci, na sebe u stolu mluvi
anglicky. Nejenze s nim nechtéji mit nic spolecného, ale ani nechtéji pfiznat,
ze patii k témuz narodu. Nechavam to plout.

Az na toho pitomce je to den jak vysttizeny z pohlednice a na pridavek
funguje horka sprcha! Pokoj sdilim s Peterem, Purna spi nékde na podlaze
v kuchyni. Zac¢ina byt rusno, ptichdzeji nosici od organizované skupiny.

Cela ta situace od vecefe mi nejde z mysli po nékolik dnt, nakonec to
cestou prodiskutovavame s Peterem. Ukazuje se, Ze on uz mél tuhle diskusi
s Nicole a Matthiasem. Citili se stejné, také chtéli neurvalého Némce uvést
na spravnou miru. Vsichni ale méli stejné dilema, jestli poustét se do kon-
frontace s takovym magorem stoji za to. Dnes vim, Ze jsme vsichni udélali
$patné rozhodnuti. Méli jsme se mladého Nepalce zastat a toho ignoranta
poslat, kam slunce nesviti. Pozdé bycha honiti, ale je to ponauceni do bu-
doucna.

Z Chhomrong je pres udoli vidét vesnici Sinuwa (nebo presnéji modrou
tecku stfechy ¢ajovny na hfebenu naproti), vesnice je na 2340 metrech. Ale
opét je mezi nimi udoli jako hrom, je tfeba prekro¢it feku Chhomrong Kho-
la. Cely chodnik tvofi jen schody, vodorovné ani krok. Je jich pres dva tisice
tii sta (pak Peter prestal pocitat), trva tfi ¢tvrté hodiny po nich sejit dolt
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Pro¢ si Nepalci v anglictiné pletou fikat ,,po schodech upstairs
a ,do kopce® uphill.

a dalsi jednu a tfi ¢tvrté hodiny zase nahoru k té modré stfese. Tam si davam
na vzpruzeni coca colu, protoze je umorné vedro. Odtamtud pak uz porad
do kopce, nastésti vétsinou bambusovym porostem, protoze slunce pres den
porad pece. Nad Machapuchhre se sbiraji mraky, asi ten ,,Rybi ocas® opravdu
ptitahuje vodu.

Dochazime do Himalaya Hotel, mald kamenna ¢ajovna, ale piijemna. Jdu
se umyt, voda je sice studena, ale ne ledova, vyjdu ven a hle, venku prsi. Ji-
delna je vSak vytapéna. Je usporadana tak, ze uprostted je velky stil, kolem
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kterého se vejde priblizné 25 lidi, okolo $iroké lavice, které taky slouzi jako
postele. Vét§inou tak spi nosici. Po obvodu stolu jsou pribité deky, které visi
dolt témér az k podlaze. Doprostied pod sttl daji petrolejovy ohfivac, ktery
to pod stolem pékné vyhfeje a je teplo na nohy. Je to jedina vytapéna mist-
nost. Nosici s sebou typicky nenosi témér zadné osobni véci, jen to tplné
nejnutngjsi. Spi na téchto lavicich pod vyptijcenymi dekami dosti pochybné
Cistoty.

Venku nyni leje jako z konve, sedime uvnitf v relativaim teple u ¢aje. Jeden
z n0si¢l mi néco povida a dokonce mu rozumim - k prekvapeni nas obou.

Z Himalaya Hotel (2920 m) pres Machapuchhre
Base Camp (zakladni tabor Machapuchhre 3700 m),
do Annapurna Base Camp (4130 m)

Zac¢indame v 7.20 rano. Cestuju s Peterem a vedeme zajimavé diskuse. Ma
vysokou, biologii, pak studoval akupunkturu, pracoval s télesné postizeny-
mi mladymi lidmi a pak $el zpét na vysokou a udélal $kolu na fyzioterapii,
mame se dobu o ¢em bavit.

V Deorali jsme za hodinu, za néjaké dalsi tfi hodiny jsme v Machapuchhre
Base Camp. Tam zastavujeme na nudlovou polivku a ¢aj.

Po dalsich dvou hodinach do kopce je v dohledu Annapurna Base Camp.
Vegetace se méni na vysokohorskou, jen sucha trava a kameni, stromy zmi-
zely uz davno. Stoupani je ted povlovné, ale je poznat, Ze mam leh¢i batoh,
takze to docela jde. Také je to podruhé, co stoupame do vétsich vysek a télo
se asi prece jen aklimatizovalo a naucilo, jak se prizptsobit. Vyhled je zase
miliénovy — Annapurna I a Baraha Shirhar pfed ndmi, Annapurna South
(Jizni §tit) a Hiunchuli po levé ruce, Tharpu Chuli a Singhu Chuli napravo,
Machapuchhre je nam ted v zadech.

Kolem dvou hodin odpoledne se do ledovcové kotliny za¢inaji valit mraky
a za chvili jsme kompletné v mlze. Ale to uz dosahujeme Annapurna Base
camp, tak to nevadi. Citelné se ochlazuje, vytahuju ,,zlatou® pérovku.

V jidelné je petrolejové topeni, ale néjak jim to dobfe nespaluje a koufi to
a z vypari mé za¢ina bolet hlava. Radéji se jdu projit ven. Jak tak putuju v té
mlze, objevuju pomnik Anatolije Boukreeva, ktery tady 25. prosince 1997
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v ledopadu Annapurny zahynul. Je to smutné, Ze v roce 1996 prezil tragic-
ké udalosti na Mt. Everestu a zachranil Zivoty jinym, ale Himalaj si ho o rok
pozdéji nakonec stejné vyzadal. Pfemyslim o pomijivosti Zivota a o tom, jak
je ktehky a jak mélo chybi k tomu o ten Zivot kdykoliv prijit.

Jako dalsi véc objevuju volejbalové hfisté, kompletni, i se siti. Svazuje se
k jedné strané jen mirné. Pak v té mlze natrefim na Janu ze Slovinska. Také ji
z téch vypart rozbolela hlava a déla totéz, co ja. Dochazime k zavéru, ze kde je
hristé a sit, musi nutné byt i balén a jdeme do kuchyné uhanét o balén kucha-
fe. Ten fika, Ze balon ma, tak my na néj, at ndm ho d4. Jediné, na co se zmohl,
bylo ,Ted?. Venku je mlha husta jako hrachova polivka, jsou asi ¢tyfi odpole-
dne, v $est bude tma jako v pytli. Krouti nad nami hlavou, ale balén da. Netrva
dlouho, a mame na hfiti asi dvandct lidi. Nepalci, Jana a ja jsme jeden tym,
zbytek svéta je na druhé strané sité. Nepalci hraji vyborné, z nds véech daleko
nejlip. Stejné ale nikdo nepocita skore, mame legraci a hrajeme az do tmy.

Meéla bych zkontrolovat Guinessovu knihu rekord, volejbal na 4150 me-
trech se hned tak nevidi. Ale vyska se nam sama pfipomene. Kdyz nékdo
balon nechyti a ten nam utece, je normalni instinkt pro néj dobéhnout. Jen-
ze po nékolika krocich béhu je konec s kyslikem a pak uz pro ten balon jen
pochodujeme. Hlavu to procistilo taky, jenze nez jsme uvnitf dockali vecefe,
bylo boleni zpét.

Krasa nesmirna. Rano vstavame nehorazné brzy, iplné za tmy, v 5.30 jsme
uz na cesté nahoru na morénu nad zakladnim taborem. Je nas sedm. Jdeme
do kopce dobre tfi ¢tvrté hodiny, pak sedime potmé na hrané morény a ce-
kame na vychod slunce. Zakladni tabor je kus dole za ndmi, pfed ndmi je
ledopad Annapurny South.

Annapurna, bohyné hojnosti, nam opét pfipravuje bohaté zazitky. Je jesté
stale hluboké Sero a najednou se ozyva désny a hrozivy rachot. V ledovcové
kotliné se déla ozvéna a tak nejde hned rozpoznat, odkud se co fiti a jeden
nevi, jestli to pada na ného, ani jak je to daleko, nejde se hned zorientovat.
Dobry pocit to neni.

Ledopad kon¢i témér kolmou kamennou sténou. Dole v ledopadu pod
nami se ulomil cely serac a obrovské balvany a kusy ledu padaji dolt tou
skalni sténou a tfisti se dole. Tak néjak zahynul v tomto ledopadu Boukreev.
Taji se nam dech a ¢lovék si uvédomuje v plnosti svou nicotnost a bezvy-
znamnost.
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Po chvili prvni paprsky slunce ozatuji ty osmitisicové vrcholy a namace-
ji je do zlata. My jsme jesté v temnoté a vSichni fotime. Modlim se ke v§em
bohtim a bohynim hor, aby mi ty fotky vysly, protoze takovou nadheru uz
v zivoté neuvidim. Chtéla bych na chvili zastavit vesmir, aby to kouzlo trvalo
déle. Pak ale i nase moréna Sedivi a déla se den. Zjistujeme, Ze sedime tplné
na hrané a pod nami je zhruba sto metrti niceho. Ted se od té hrany drzime
v uctivé vzdalenosti.

Jdu dolt zpatky k pomniku a vychutnavam samotu. Mam hluboky pocit
ztraty a opét si plné do hloubi duse uvédomuju, jak nenahraditelna je ztrata
déti. Ta bolest zistane v mém srdci navéky. Rana se tfeba zaceli, ale nikdy ne-
odejde pry¢, jizva zlstane navzdy. Nenavist v srdci nemam, jen doufam v to,
ze zasahne néjaka vyssi spravedlnost a ten, ktery tento hriizny ¢in spachal,
dostane, co mu patfi.

Taky sbirdm kameny na darky pro par vyvolenych. Kdyz pak po snidani
balim kameny do batohu, Purna se na mé diva dost nevéticné a logiku v tom
asi nevidi. Uz si ale na ledacos zvyknul, sice se divi, ale na nic se nepta.

Je dobrte, ze jsme $li tak brzy. Béhem hodiny se pfivali mraky a cela ledov-
cova kotlina a vétsina vrcholi mizi opét do bilého zavoje. Délam posledni
fotky od chaty a pak uz jdeme dolti - zpét pres Machapuchhre Base Camp,
potad dolt. Nevim, jak je druhym, ale j4 mam pocit nostalgie a louceni.

Zastavujeme na poledni svac¢inu. Tam se znova setkavam s nosici, se ktery-
mi jsem hrala véera volejbal. Vitaji mé s ismévem a délim se s nimi o susené
hovézi. Nicole se neciti dobfe, pfiznaky nasvédcuji tomu, Ze ma nizkou hladinu
cukru v krvi. Po dvou ¢okoladach a ¢aji se citi lip. Pokracujeme doli. Rybi ocas
nad nami opét zacina sbirat vodu, tentokrat dosti hrozivé. Zac¢ina mrholit, pak
se to méni na dést a pak na subtropicky lijak v plné sile. Matthias, Nicole a Pe-
ter se rozhoduji, Ze pockaji v Doban, az pfestane. Purna a ja dochazime k za-
véru, Ze uz jsme stejné mokii a kdyz zastavime tady, udéla se nam akorat zima.
Asi bude lepsi pokracovat. Cestou dél na nas sice prsi ne tak husté, ale zato
jsou ty kapky o hodné vétsi, spise malé vodni bomby. Za¢inam mit toho desté
tak akorat, tak se davam do béhu. Purna taky a jedeme dolti naplno. Chodnik
pada pékné strmé a déla malé serpentiny. Purna se mnou zacina zavodit a bere
to v tom i tak $ilené strmém svahu rovné dold. Ja zstavam na serpentinach.
Samoziejmé mé vzdycky tak o 2-3 metry porazi a oba se tomu sméjeme. Ne-
vim, co mé to, naivku, napadlo, zavodit v Himalaji s Nepalcem! Do Bamboo
dobihdme bez zlomenin, jen mokii a zapraskani blatem az po usi.
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Jana a Mojca vysly rano od Annapurny dost pred ndmi a tak uz byly
v Bamboo. Taky unikly desti. Zamluvily ke spani, co se dalo, ale byla k dispo-
zici navic jen jedna Siroka postel, tu nechavame pro Nicole a Matthiase. Peter
a ja budeme spat v jidelné s nosici, Purna se o sebe postard, ma tam znamé.
Takze jsem na jednu noc bez jeho dozoru a prisvih je na cesté hned.

Nepalec stoji vecer v jidelné a rozpocitava lavice. Vzdycky ukaze na lavici
a jmenuje nékoho, kdo tam bude spat. Déld to vSechno nepalsky, ale systém
je jasny i bez znalosti feci. Pak ukazuje na Petera, nékdo dalsi bude spat vedle
ného a pak Ze ja. Je z mé pritomnosti ponékud vyvedeny z miry. Jak ukazoval
na Petera, fekl ,,ghora®. Tak se ho anglicky ptdm, komu fika ,,kén" V tu ranu
v$ichni nosici zafvou smichem, tecou jim slzy z o¢i a nemiiZou ze sebe dostat
kloudného slova. Trva to tak dost dlouho. Je mi jasné, Ze néco neni v porad-
ku, ale neni mi jasné, jestli mam utéct, nebo se omluvit, nebo vlézt pod stl,
nebo se smat s nimi. Nakonec je smich tak nakazlivy, Ze se sméju s nimi, ale
s hlavou pod stolem. Kdyz se vzpamatuji natolik, aby mohli mluvit, vysvétluji
mi, Ze jsou dvé slova: ,,ghora® je kin, ,goDa“ je hovorovy vyraz pro bilého
muze (goDini pro bilou Zenu). V nepalstiné je ,,d“ jako ,,d* ale ,,D* je vyslo-
vované drncivé s jazykem na patfe, Ze to zni skoro jako ,,R* - mald nuance,
kterou jsem nepochytila. Tudiz ne ki, ale cizinec. No, potvrzuje se anglické
uslovi, ze védét jenom trochu je nebezpecné. (Little bit of knowledge is dan-
gerous).

Peter se projevuje jako pravy anglicky gentleman a bere to s pfislove¢nym
klidem, tomu narodu povéstnym. Ani se za toho ,koné“ nenastval, i kdyz
jemu se to zas tak legracni nezdalo. A jak prichazeji dalsi nosi¢i na noc,
v$ichni jim tu historku znova do detailu opakuji, kazdému jednotlivé, a opét
tatdz reakce, nehordzny fehot. Rano u snidané se opakuje totéz a mam sil-
né podezfeni, Ze si historku pokazdé ptibarvi, ponévadz je s kazdym dal-
$im vypravénim o néco del$i. A kdyz rano odchdzime, jeden z nosic¢i mi
fika, Ze na mé nikdy nezapomene. Hm, tak takovou jsem zanechala stopu
na Nepalu.

Dolli jdeme zpét stejnou cestou, z vesnice Sinuwa musime doli k fece
a pak néco pres téch dva tisice tfi sta schodii nahoru do Chhomrongu. Ted
uz vim, pro¢ si Purna plete anglicky ,,uphill® (do kopce) a ,upstairs“ (na-
horu po schodech), v Nepalu je to ¢asto jedno a totéz. V Chhomrong si da-
vame delsi poledni prestavku. Taky vyzvedavame véci z Gschovy a musime
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s Purnou pfebalit batohy. Zdaji se ted néjak tézké. Je vedro, stoupame po-
malu na hfeben a pak padak po dalsich dvou tisicich strmych schodech doli
do Jhinu Danda. Je to moc pékné misto na malém hrbitku dole hluboko pod
nami. Majitel ¢ajovny tam mél vyborny napad, jak si udélat reklamu - jidel-
nicek nechal napsat velkym pismem na stfechu. Podminény reflex funguje,
kdyz se jeden na ten jidelni¢ek shora ptl hodiny diva, nez k nému dojde, do-
stane hlad. Zistavame tam na noc. Dole u feky Modi Khola jsou horké pra-
meny, zZivot je opét pfijemny. Mofim Purnu s angli¢tinou, procvi¢ujeme zvuk
»ei’. Ten v nepalstiné neexistuje a je to pro ného obtizné. Trapim ho s tim, Ze
»later” se nevyslovi ,leter, nybrz ,leitr®. Zadavam mu dal$i ,mantru®, z hry
»My Fair Lady“ - ,The rain in Spain falls mainly on the plain“ Chudék Purna
ze mé opravdu bude mit $patné sny.

Peter a ja mame pokoj v malé pfistavbé na mufich nohdch, s unikatni ven-
tilaci - kdyz zafouka vitr, nadzvedne se linoleum na podlaze.

Podle domluvy vyrazime jesté za $era a bez snidané, ale pro mé se to uka-
zuje byt taktickd chyba. Viibec nemam cas se rozhybat, batoh je tézsi a hned
po deseti metrech chiize jdeme skoro hodinu dolti po schodech. Moje levé
koleno protestuje a neda si fict po cely zbytek dne. Kolem pil sedmé se za-
stavujeme dole u feky na snidani. Vlastné jsme je vzbudili, ale majitelé si ne-
stézuji. Byznys brzy rano se v Nepdlu povazuje za znamku $tésti a zacatek
uspésného dne.

Pokracujeme do Syuli Bazaar. Podle popisu v privodci to ma byt snadny
chodnik podél eky. Udoli Modi Khola je ale uzké a tak to stejné jde porad
bud nahoru, nebo dolt. Po poledni prestavce mifime na Birethanti. Zhruba
po dvou hodindch jdeme pies posledni kontrolni stanici a na$ trek je u kon-
ce. V nékolika minutach jsme vrzeni z relativni samoty a ticha chodniku
do normalniho nepalského chaosu a je pro mé tézké se s tim mentalné srov-
nat. V paméti mi ziistane mnoho vzpominek - a také piibéh, ktery jsem sly-
$ela vypravét u ohné.

Jeden krdl chtél zjistit, co si vlastné Zeny preji ze vseho nejvice (je to, zjevné,
hodné staré a univerzalni dilema). Ptal se svych rddcii, ale ani ti to nevédéli. Tak
je vyslal riiznymi sméry, aby se ptali po celé zemi. Sli a ptali se, ale nikdo neveé-
dél. Az jeden z radcii se tdzal jedné Zenské, kterd byla hrozné spinavd, v hadrech
a skaredad jako noc. Ta mu tekla, Ze odpovéd na tuto otdzku znd. Ale jestli kral
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chee tu odpovéd dostat, musi s ni nejprve ozZenit svého syna. Rddce se s tim-
to vzkazem vydal zpét do krdlovského dvora. Krdl si syna povolal k sobé a ten,
jako poslusny syn, fikd: ,Otce, jestli si prejes, abych si ji vzal, tak si ji vezmu.“
A tak pro tu ohavnou Zenskou poslali a slavila se svatba. Po obfadu se to synovi
v hlavé rozlezelo, co Ze to viastné udélal. Zasmusile se ten vecer ubiral do sva-
tebni komnaty a jak vesel dovnitf, stala pred nim krdasnd mladd Zena. Nevéricné
na ni ziral a Zdadal vysvétleni. Ona mu tekla: ,,Takovd prosté jsem — polovinu
Casu jsem krdsnd, druhou polovinu skaredd. Je na tobé, aby sis vybral, kterou
polovinu chces a kdy.” Princ premyslel, ale nemohl se rozhodnout. Md mit krds-
nou manZelku a vsem se s ni ukazovat a pak mit vecer doma ohavu, nebo ma
chodit ve dne s ohavou a byt vSem pro smich a vecer se pak potésit s krdsnou Ze-
nou? Nakonec za ni ptisel a fikd: ,Rozhodni se, jak sama chces.“ Ona se usmdla,
prikyvla a zistala krdsnd potdd. Princ byl sice potéseny, ale zase mu to neslo
do hlavy. A Zena mu fekla: ,,Tohle je odpovéd na krdlovu otdzku, co si zeny preji
nejvic. Nejvice si pieji, aby jim nikdo potdd netikal, co maji délat. Tys mi dal
svobodu volby a za to jsem se rozhodla byt pro tebe krdsnd porad.“

Bhaktapur a Bodnath

Réno se mam s Purnou, Nicole a Matthiasem sejit u autobusového nadrazi
na Bhaktapur. Dewali festival je v plném proudu. Jedna ulice je zavfend, je
tam ukazka tae-kwon-do. O kousek dal je zavrena dalsi ulice, bézi se silni¢ni
zavod. Musim to vselijak obchazet a v malych klikatych ulickdch se mi po-
dafi se ztratit. Jedna celd ulicka je rybi trh. Ryby vypadaji piekvapivé cers-
tvé, ulozené v fadach na ledu. Vedle jsou zase vyrovnané kozi hlavy, stazené
z kiize, s vyplazenymi modrymi jazyky. Podafi se mi se odtamtud vymotat
a dochazim na spravnou kfizovatku a autobusové nadrazi. Jesté, Ze je s nami
Purna, vSechny ndpisy na autobusech jsou jen nepalsky. Vybira ,express*
za $est rupii na osobu.

Bhaktapur je staré sidlo jednoho z malych kralovstvi z minulosti, asi dvacet
kilometrii od Kathmandu. Je povéstné dfevorezbarskymi pracemi. Podari se
nam podle popisu v privodci najit ,,Pavi okno’, okenni ram, cely vyfezany ze
dfeva, jako pav s roztazenymi pery. Jednou bylo na nepalské postovni zndm-
ce. Hodné fezbatskych praci je na prodej, pékna prace, ale vse je dost drahé.
Historické centrum mésta je zrestaurované za némecké dotace, turisté musi
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Vyfezdvany okenni rdm ,,Pavi okno®. Rezbdfskymi pracemi jsou povéstni
Newarové, nejpocletnéjsi etnickd skupina v tidoli Kathmdndii.

platit vstupné, Nepalci neplati. Na jednom z namésti potkavame Janu a Moj-
cu - naposled jsme se s nimi vidéli v Bamboo, cestou dolii z Annapurny.

Rozhodujeme, Ze jesté mame dost ¢asu a ze by se dalo zajet i do Bodnath.
Je tam nejvétsi buddhisticka stipa v Nepalu a druha nejvétsi na svété. Stavba
stapy ma vzdycky stejnou strukturu.

»Destnik“ uplné nahote symbolizuje vzduch a soucasné i nejvyssi stupen
znalosti, osviceni, 13 stupnovitych kruhti predstavuje ohen a také stupné
znalosti. Pod stupni je obli¢ej Buddhy s jeho tfetim okem moudrosti. Co ndm
se jevi misto nosu jako otaznik, je v abecedé Devanagari znacka pro ¢islo 1,
symbol jednotnosti.

Bila polokoule predstavuje bublinu ve vodé a pomijivost pozemského Zi-
vota. Ctvercové zékladna, Casto éervenohnédé barvy, reprezentuje zemi.

Celek dohromady ztélesnuje nejen posvatné spojeni elementti prirody -
zemé, vody, ohné a vzduchu, ale také napojeni pfirody na dusevni aspekty
zivota. Podle tradice obchazime stipu tfikrat dokola, ve sméru hodinovych
rucicek.
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Stapu obklopuje velky trh. Kupuju tam jaéi zvonec a ntiz khukri, tradi¢ni
armddni niZ Ghurkd. V malé pekdrné se zastavujeme najist, docela dobré
alevné jidlo. Z povzdali nas okukuje malé dévce, tak Sestileté, Spinavé a zjev-
né hladové. Na zadech ma privazané mimino, malého bratticka. Kupuju né-
jaké pecivo a dzus a fikam mladé prodavacce, at mi to da do sacku. Ta se mé
pta, jestli to chci dat tomu ditéti, také si ho v§imla. Kdyz fikam, Ze ano, uctuje
mi jen polovi¢ni cenu.

L}r 1’3' l;i'
‘,. g ‘NI‘]\?E "“:“l"}% i,

N

Struktura stipy
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Pak se vracime taxikem do Kdthmandu. Nicole a Matthias si chtéji najit
néjaké levnéjsi ubytovani, ja mam schiizku s Dzangbu. Setkavam se tam také
s jeho sestrou a $vagrem, povidame si o treku a o maraténu, ktery zacina té-
méf ze zakladniho tabora Mt. Everestu z Gorak Shep a kon¢i v Namche Ba-
zaar. Dzangbu také chce védét, jak jsem byla spokojena s Purnou, fikam mu,
Ze na sto procent.

Dzangbu byl dost prekvapeny z Alice. Jesté pied jejim odletem se objevila
u ného v kancelati. Koupila pro Purnu poradny anglicky slovnik a nechala
pro ného udélat kopie fotek z treku. Vsechno to prinesla do kancelare a poza-
dala Dzangbu, aby to pfedal Purnovi jako darek od ni. DZangbovi ta §tédrost
nejde do hlavy, Alice nebyla ani jeho klientem. Rikam mu, Ze jsme se na tre-
ku pékné skamaradili, je to darek z pratelstvi.

Dzangbu mé zaskoci otazkou, jestli mam s sebou néjaké spolecenské ob-
leceni. Jen bavlnénou sukni a kosili. Dzangbu fika, Ze to pry sta¢i a zve mé
na vecefi do pétihvézdickového hotelu, spolecné se skupinou Americ¢ant. Ti
vyrazeji na trek za dva dny. Pozvani pfijimam. Dzangbu mé vecer vyzvedne
a konstatuje, Ze sukné by potrebovala vyzehlit. M4 sice pravdu, ale i smlu,
teprve pred chvili jsem ji vytahla z batohu.

Hotel je n6bl, samy mramor, navzdory pomackané sukni pfed madam ote-
viraji s uklonou dvefe. Na malém pédiu hraji hudebnici na citeru a bubinky,
jidlo je vyborné, obsluha vynikajici, opét ten pocit kolonidlnich dob, dav-
no zaslych. S tou skupinou Americant bych ale cestovat nechtéla. Polovina
je jich v poradku, ale ten zbytek bude mit potize. Jestli si stéZuji na obsluhu
v pétihvézdickovém hotelu, nevim, co budou fikat na treku. Skupina je prilis
riznorodd a moc velkd, dvandct lidi. Par si jich jde vzajemné na nervy uz ted,
po dvou dnech. Uz dopiedu je mi lito jejich pravodce.

Dalsi den se v ptl devaté rano setkavame s Matthiasem a Nicole na Dur-
bar Square, odtamtud si bereme taxika do Patan, kde bydli Purna. Je to asi
jen $est kilometrd od Kathmandu, v podstaté na druhé strané feky Bagmati.
Patan byval kdysi ddvno samostatné kralovstvi a tak ma svij vlastni Durbar
Square, tam se s Purnou setkavame. Purna nas vede do buddhistického chra-
mu Golden Temple, je uvniti bohaté zdobeny. Do chramu neni povoleno vzit
nic z kiize, protoze kiize pochazi ze zabitych zvifat. Dostdvame gumové pan-
tofle a sandale musime nechat u dveri. Premyslim, jestli je to pro chudé Ne-
palce trik, jak prijit laciné k botam, ale na druhé strané, buddhisté nekradou.
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Ke chrdmu patfi i maly klaster, jdeme po schodech dovnitf. Sedi tam dva mni-
$i a ctou z velkych starych knih. Celkem ochotné svoluji nechat se vyfotit, ale
ocekava se prispévek do kasicky.

Purna se nds nesméle pta, jestli bychom se chtéli podivat k nému domii. Nas
to, samozfejmé, zajima, a je to pocta, Ze nas pozval. Pozvani radi pfijimame
a Purnovi zjevné padd kdmen ze srdce. Jsme blizko, jdeme o par ulic dal k beto-
nové tiiposchodové budové, holy cement. Po schodech nahoru, zabradli Zadné.
Purna si pronajimd mistnost uplné nahore. Ma jednoduse zafizeny ctvercovy
pokoj — dvé malé postele, police s knihami (pfekvapivé dost knih, povétsinou
ucebnice). Ode zdi ke zdi ma natazeny $pagat a na ném povésenych par rami-
nek s oblecenim. To je vSechno, co vlastni. Zachod je spole¢ny pro celé toto
poschodi, kuchyn slouzici véem je kdesi dole. Rikd, Ze mési¢né plati 1500 ru-
pii, zda se ndm to dost drahé. Purna to potvrzuje, Ze ndjem je drahy vSude.
V Kathmandu je to jesté drazsi, proto bydli v Patanu. Ukazuje ndm fotky z rtiz-
nych vyprav, se kterymi pracoval. Na jednom treku do udoli Gokyo je zastihla
snéhova boure, snézilo tfi dny v kuse a v hlubokém snéhu se nedalo ani hnout.
Museli je zachranovat helikoptérou a pér lidi z jiné vypravy tenkrat zahynulo.

Dewali festival pokracuje a Purna jde odpoledne oslavovat ke svym zna-
mym. Matthias, Nicole a jd se rozhodujeme, Ze jesté zajdeme do chramu
Swayambodnath, lidové se mu taky fika ,,opi¢i chram® Bereme si taxi, chram
je na opa¢né strané Kathmandu, nez jsme ted. Taxik je pro to vozitko moc
nobl jméno - je to motorizovand tfikolka, ktera hrozi se na té rozbité ces-
té rozskocit a zadychava se na kazdém kopecku. Chram je na kopci, ceka
nas asi tfi sta schodt nahoru. Pfes schody kazdou chvili pfebéhne opicka,
ve stromech kolem je jich plno. Schodisté je lemované prodavaci suvenyri,
ale nejsou tak dotérni, jako dole ve mésté.

Nahote jsou vedle sebe dva hlavni chramy, hinduisticky a buddhisticka
gompa. Dole pod nami je rozlozené celé Kathmandu, chaotickd masa cihlo-
vych budov a zmét ulic a uli¢ek. Schodisti vévodi obrovské dordze, buddhis-
ticky symbol sjednocenosti muzské sily a Zenské moudrosti. Sttipa je barevna
a pékné udrzovang, také je kolem spousta mensich soch a ndbozenskych sym-
bolt, pastva pro véechny smysly.

Viimam si Sipky, kterda ukazuje k buddhistické knihovné. Vydavam se
v tom sméru. Knihovnu sice nenalézam, ale zato objevuju maly obchod - spi$
galerii- s tibetskymi zpivajicimi miskami. Jsou to opravdu umélecké vytvo-
ry, ru¢né tepané z péti vrstev riznych kovi. Levné nejsou, ale radéji volim
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si pfivézt jednu kvalitni véc, nez néjaké cetky. Misky se maji vybirat podle
zvuku a vibrace, ktera clovéku vyhovuje nejlip. Kdyz se vibrace misky shoduje
Misky pouzivaji pti meditaci. Miska, kterou jsem vybrala, pfisla na Ctyfi tisi-
ce rupil, témét 80 dolard, ale nelituju toho. Tolik u sebe v hotovosti nemam,
ale galerie bere platby i na kreditni karty, tak volim tuto moZznost. Obchodnik
mi fikd, Ze mi musi zactovat navic dvé procenta z ceny jako poplatek a ze by
bylo pro mne levnéji si jit penize sménit a koupit to v hotovosti. Rikim mu,
ze ne. Taxik do sménarny a zpét mé vyjde na 120 rupii a navic mé to bude stat
hodinu a ptil ¢asu. Dvé procenta jsou pouhych 80 rupii. Chlapik si bere kalku-
lacku, néco do ni tuka a pak se mé prekvapené zepta, jak jsem védéla, ze dvé
procenta ¢ini 80 rupii. Na nékteré véci neni odpovéd.

Vecer misku ukazuju Purnovi. Moc se mu libi a pta se, kolik stala. Jen ne-
urcité fikam, Ze hodné - 4000 rupii je pro ného astronomicka suma, je leps,
kdyz to nebude védét.

Ze Swayambodnath jedu zpét do Tibet Guest House a za¢inam balit, pak
vyrazim k Poutnikiim na nasi smluvenou vecefi. Cestou se zastavuju na uli-
ci, festival je v plném proudu. Par Nepalct se dalo dohromady s lidovymi
nastroji, spontanné hraji a tanci pfimo na ulici. Rozeznavam melodii, ,,Aina
Herera®, je to tataz pisnicka, kterou mé Purna ucil na treku. Tak tam stojim,
nechavam se unaset melodif a pozoruju tanec. Kluci tan¢i uvolnéné, s asij-
skymi exotickymi pohyby rukou, pro nas tak nezvyklymi. Néjaky mlady kluk
si se mnou zac¢ind povidat. Zitra odlétam, opét mam ten pocit nostalgie. In-
stinktivné se oto¢im, a za mnou stoji Purna, i jeho pfivabila pisnicka. Pisen
konc¢i a je cas jit, at ostatni necekaji. Brit Peter uz tam je a uplné ¢irou naho-
dou je tam dokonce i Jana a Mojca!

V knihkupecké ¢asti kupuju Purnovi u¢ebnici angli¢tiny a knizku o prvni
expedici na Annapurnu Maurice Herzoga. V knihkupectvi nastava zajima-
va situace. Nechci uz ménit zadné rupie a tak nakup beru opét na kreditni
kartu. Purnovi to nejde do hlavy. Vidél, Ze jsem prodavaci zadné penize ne-
dala a presto mi zbozi s ismévem predal. Ukazuju mu ten kouzelny kousek
plastiku. Néco takového nikdy nevidél a docela Zasne, Ze se to néjak zaplati
tady v Kathmandu, ale penize jsou v Kanadé, a oni mi véfi, ze zaplaceno
dostanou.

Také mu davam dvé tasky véci, které uz nepottebuju - tricka, kus lana, my-
dlo, susené hovézi, co mi jesté zbylo z treku, pytlicky ¢aje, krém na opalovani,
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vétrovku a malou kalkulacku. Ukazuju mu, jak ji pouzivat a opét docha-
zi na tu nasobilku, ale tentokrat je to opravdu velka ,zkratka®, pocita to
samo! Purna je nad takovym zdzrakem v sedmém nebi. Kdyz dochazi Nicole
a Matthias, davaji mu flanelovou kosili a tranzistorové radio. Purna to nece-
kal a je ted uz Gplné $tastny. Nepalskym zvykem je darky rozbalit az doma,
ne pfimo na misté. Je to z Gcty k dérci, aby darce nevidél, kdyby se darek na-
hodou nelibil a obdarovany byl zklamany. Purna na to ale kasle, je jako dité
v hrackarstvi, diva se na vSechno hned a je za vSechno neskonale vdécny.

Po vecefi délame fotky celé té nasi mezinarodni skupiny a pak se defini-
tivné rozprskavame na véechny mozné strany. Peter vyrazi na trek k zaklad-
nimu tdboru Mt. Everest, Matthias a Nicole pokracuji do Laosu a Vietnamu,
Jana a Mojca zpét do Slovinska a ja dom, do Kanady.

Posledni den v Kathmandu

Dzangbu ptijizdi dost brzy rano, ze piijdeme spolu na snidani a ze v kancela-
fi néco pro mé ma. Dava mi dlouhy panoramaticky plakat Himalaje a tradic-
ni §alu khata kolem krku. Pak jdeme o ulici dél k jeho zndmym do obchodu,
chci si jesté vybrat maly koberec. Vybér neni viibec jednoduchy, koberce jsou
pékné vsechny. Nakonec volim tmavé rudy, se vzorem kolem okraji. Nepalci
prinaseji podnos s ¢ajem. Kdyz mi nabizeji cukr, fikdm ,¢ini ¢ahidajna, ma
pugyl gulio ¢hu® - Ze cukr nepotiebuju, Ze jsem sladka dost. Trva chvili, nez
jim dojde, ze si délam legraci, pak se tomu pochechtavaji jesté dlouho.

Jeden z nich se mé pta, jestli mam nepalské jméno. Samozrejmé, Ze ne-
mam, ale fikdm mu, Ze néjaké pottrebuju. Pta se mé, které jméno chci. Nemam
ponéti, jejich jména nezndm a nechavam ho, at mi néjaké vybere. Sedime,
popijime v pohodé ¢aj, konverzace preskakuje do nepalstiny. Ja posloucham
tok feci a vychutnavam atmosféru. Chlapik po mé obcas zkoumavé pokukuje
a po néjaké chvili oznamuje, ze jméno pro mé ma. Vybral jméno ,,Jamuna“
(¢ti dzamuna) a pta se, jestli se mi libi. Zni to pékné, jméno prfijimam. Chla-
pik mi déld znameni na celo a na temeno hlavy, néco mumld a jsem od této
chvile Jamuna.

Dodatec¢né se dovidam, Ze chlapik je brahminsky knéz a Ze to pojmenova-
ni bylo docela vazneé oficidlni. U Brahmin je zvykem, Ze jméno ditéte nevy-
biraji rodice, ale urcuje ho knéz. ,Jamun® je i néjaké sladké ovoce, které roste
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v rovinaté ¢asti Nepdlu, takze mé jméno je zdroven i trosku slovni hfickou,
zaloZenou na nasi predeslé konverzaci. Jamuna je také bohyné, dvojce Gan-
gy. Stejna jména nesou i posvatné feky v Indii. Také, kdyz se v Nepalu nebo
v Indii narodi dvojcata, holcicky, tradi¢né je jmenuji Ganga a Jamuna. Tim
se také stane, ze pfi mych dal$ich navstévach se mé vsichni ptaji, kde je ma
sestra Ganga.

Je ¢as dokoncit baleni a chystat se na letisté. Prichdzi i Purna a také mi
dava khata, na znameni tcty a na $tastny ndvrat. Rano jsem v obchodé s ko-
berci zjistila, Ze dnes je svatek Bhai Tika, kdy sestra ma dat ,,tika“, pozehnani
na ¢elo, svym bratriim a oni ji za to maji dat darek. Krimsonové barvivo ne-
mam, tak Purnovi divaim znameni na ¢elo jen symbolicky.

Louceni je na draka vzdycky a tohleto neni vyjimkou. Lou¢im se s Pur-
nou, s Dzangbu, s Himélajem a s Nepdlem, ale uz ted jsem rozhodnuta, Ze se
tam jesté urcité vratim, a brzo.

Do Nepalu nelze jit jen jednou. Pomalu ve mné ale uzrava rozhodnuti, ze
pristé se na ty kopce uz nechci divat jen zespoda. Sen z détstvi o prvnich hi-
malajskych expedicich se nedd odbyt jen tak.
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2000
Imja Tse
Island Peak

Ve srovndni s loriskem jsme $li sice dal, vys, s téZsim batohem a bylo vice zima,
ale zato to byla horsi cesta.
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Rijen 2000
Calgary - Kathmandu

Tak to tady mame znova. Do Vancouveru hodinu dvacet letu. Do Singapuru
sedmnact a ptl hodiny letu, s hodinovou zastavkou v Soulu. Noc v Singapu-
ru je kratkd, na hotelu jsem v jedenact vecer a rano mé autobus vyzvedava
v pét. Ze Singapuru do Kathmandd je to zhruba ¢tyfi a pil hodiny, jsem tam
nékdy kolem poledne. Pfekracujeme mezindrodni datovou ¢aru, takze misto
hodinek posunuju kalendar.

Dzangbu mé vyzvedava na letidti a jedeme do Tibet Guest House, stej-
né jako vloni. Tentokrat nemusim prochazet kulturnim $okem, nezménilo
se viibec nic. Stejny chaos, stejné rozbité cesty, dopravni zacpy a randal, ale
takeé stejné véechno barevné, pouli¢ni prodavaci turistiim vnucuji noze, tygri
masticku, Buddhy, vyfezavané slony a Sachy, aZ z toho mam Gsmév na tvari.
Jakoby se tu zastavil ¢as, zrovna se probudila Sipkovd RiZzenka, kuchaisky
pomocnik dostal facku a vsichni pokracuji v tom, kde vloni skon¢ili.

Odpoledne se jdu podivat po ¢tvrti Thamel a podafi se mi najit toho krej-
¢iho, ktery mi pred rokem usil sukni. Mam pro néj od lonska fotku, ale ne-
méla jsem ani ponéti, jak mu ji poslat, tak mu ji chci predat osobné. Zjistuji
jeho jméno, Kanti. Kanti si mé od lonska pamatuje a je potéSeny, ze jsem
si na néj vzpomnéla. Hned posild pro ¢aj a sedime v jeho pestrobarevném
kramku. Mezitim pfisli jeho kluci, vék 13, 11 a 9 let, ale vzristem vypadaji
nejmin o dva roky mlad$i. Ptdm se po jeho manzelce. Rikd mi, Ze je s dét-
mi sam. Manzelka pry byla blaznivé a odesla od nich zpét do Indie. Také mi
tika, Ze on Cist a psat neumi, ale Ze vSichni tfi kluci chodi do $koly, aby ne-
skoncili jako on.

Vecer dostavam prekvapeni, vola mi Purna, z Ghorepani, v oblasti Anna-
purny. Purna zrovna déla priivodce jednomu Britovi a ten se rozhodl, Ze by
chtél jit také k Mt. Everestu. Srovnavame nase ¢asové rozpocty a vypada to,
ze bychom mohli byt v Namche Bazaar pfiblizné ve stejnou dobu. Tak se do-
mlouvame, ze budeme davat pozor, jestli se nékde neuvidime. Kolem $esté
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ptichazi Dzangbu a jdeme spolu na pivo - tj. délime se o jedno a pak jdeme
do tibetské restaurace na vecefi.

Budim se ve dvé rano, ve ¢tyfi je mi jasné, ze pokouset se usnout je marné
a je lepsi vstat.

Po snidani se vydavam do trekingové kancelare, na setkani s mym pru-
vodcem. DZzangbu uz vcera predeslal, Ze privodce anglicky moc neumi, ale
horolezec Ze je vyborny, zadné obavy. A tak se setkavame poprvé. Jmenuje se
Sangye a kdyz mé vidi, vypada trochu zmatené. Na tvafi md napsano néco
jako ,madam, prosim vas, a vy to chcete jit kam?“ Asi ani jemu nezapadam
do nepalskych norem.

Zdravime se nepalsky, velice formalné, ale tentokrat s oslovenim ,,madam*®
kon&im okamzité. Rikdém mu, Ze mam nepalské jméno, Dzamuna, a fikat mi
»didi“ je OK. Asi pomohlo i to, Ze i Dzangbu mé oslovuje ,,Liba Didi", takze
Sangye se s oslovenim ,,DZamuna Didi“ srovnava celkem rychle. Jinak déla
strainé dobry dojem. O trochu vyssi nez j4, je na ném vidét, Ze cely zivot stra-
vil venku. Usmiva se, v oc¢ich se mu pfi tom délaji jiskticky a vyzatuje z néj
takova ticha sebejistota, Ze ze mne padaji vSechny starosti. Je mi iplné jasné,
ze spolu budeme vychazet perfektné. Je mu 42 let, takze ani vékovy rozdil
neni velky.

Posilam domii e-mail a také se konecné spojuji s ucitelem nepalstiny. Uci-
telku pro mé mad zajisténou, jmenuje se Lalu. V poradku, za chvili mi Lalu
vola. Domlouvame se, Ze se sejdeme v jednu odpoledne, ale nerozumim, kde
to ma byt. Nakonec davam telefon DZangbovi a domlouvaji se nepalsky. Pry
se mame setkat na kfizovatce pfed vchodem do supermarketu, udajné kou-
sek od kancelare. Je asi jedendct, mam casu dost, ale chci si misto vyhledat
dopredu. Jak mi to vysvétluje Dzangbu, moc chytra z toho nejsem a zadny
»supermarket® jsem cestou nevidéla. Néjaky mlady chlapik na ulici mi po-
muiZze. V podstaté jsem od toho mista asi tficet metri, ale cely ,,supermarket*
je maly obchod na rohu, s reklamou coca coly vepredu.

Jdu zpét do hotelu sbalit horolezecké vybaveni, které budeme posilat leta-
dlem do Lukly pfedem.

V jednu jdu na setkani s ucitelkou Lalu. Je to moc pékna Nepalka, kras-
né oblecena a velice pfijemna. Jdeme do kancelafe jejiho manzela a zahaju-
jeme prvni dvouhodinovou lekci. Mozek mi jde do stavu pretizeni, to jsem si
na sebe zase néco usila! Hned zkraje se dovidam, Ze pfi zdvotilém osloveni
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se za jméno pridava -dzi, tj. Lalu-dzi. U¢itelka se fekne ,guruama tak je to
»mero guruama Lalu-dzi, ma ucitelka Lalu. Zitra mam dalsi lekci, tfihodi-
novou, za¢iname v deset rano.

Vstavam hodné brzy a jdu dolt na snidani. Pak vyrazim vyhledat lékai-
skou kliniku Nepal International Clinic a doktora Buddhu Basnyata, abych
mu mohla vyfidit pozdravy od jeho pratel z Kanady. Doktor tam jesté nebyl,
zastavuji se tam pak pozdéji. Zatim jdu dolii po jedné z hlavnich tfid Durbar
Marg, pak po Jawal a na namésti Asan Tol. Asan Tol je u chramu Annapurny,
je to hlu¢na a barvita trznice. Barvita o to vice, ze je festival a vSude visi gir-
landy kvétin a vée hyii barvami.

Podle bedekru by tam nékde u zdi méla byt socha Buddhy ze Sestého sto-
leti, ale je tam tak nacpano lidmi a zbozim, Ze je nemozné ji najit. Beru to
mensi bo¢ni ulickou zpét do Thamelu, vSude kolem jsou samé malinkaté
obchtidky. Nékteré ,,obchody” se tak ani nedaji nazvat. Jsou prosté jen tak
na zemi, na rozprostené plastikové plachté. V jednom misté se mi zd4, Ze se
na zemi néco hybe, tak se podivam a sevie se mi srdce. Na zemi lezi na hro-
madce Spinavych hader zabalené novorozené, chlapik sedi vedle ného a pro-
dava zbozi. Chudak dité, jaky ho ceka zivot.

Ulicka je uzka a nacpand lidmi. Sem tam prodavaji i maso, které ve vedru
uz zapacha a lezou po ném mouchy a opét mé to rychle presvédci o tom,
ze v Nepalu je lepsi byt vegetarian. Jsem blizko mého hotelu, tak se tam za-
stavim se oplachnout a vykracuji na dalsi nepalskou lekci. Cestou narazim
na Sangyeho, ale to uz trochu spécham. Jen se prevelice zdvotile zdravime
a zase jdu. Bude to zajimavé, jsem zvédava, jak dlouho bude tak formalni.

Po lekci jdu zpét do hotelu se prevléknout do trochu slusnéjsiho oble-
¢eni, aby madam nevypadala zase jako strasdk, az pfed ni budou s tuklo-
nou otvirat dvefe. Dzangbu mé o pil sedmé vyzvedava a jdeme do ndbl
pétihvézdickového hotelu na vecefi. Je to na pozvani némeckych manzeld,
Ursuly a Hanse. Jsou prima, je to jejich devatenacty vylet do Nepalu a jes-
té porad pry vSechno nevidéli. Ale k mému prekvapeni neuméji ani slovo
nepalsky.

Vecer volam Shyama. Je to bratr Mohana, ptitele z Calgary. Mohan mluvi
plynule esky, kdysi studoval v Praze chemii, jeho manzelka je Ceska. Mdm
od nich pro Shyama néjaké darky, domlouvame se, Ze zitra prijede v devét
rano na snidani do hotelu.
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Shyam réno pfichdzi, sedime v zahradni restauraci u ¢aje a asi hodinu
si povidame. Shyam mé zve k nim dom, ale nevychdazi nam to ¢asové. On
musi sluzebné do Pokhary a az se vrati, ja uz budu na treku. Domlouvame se,
ze k nim pfijdu, az se vratim z hor.

Je treti den festivalu a zaroven se den prekryva, podle newarského kalen-
dare, s jejich Novym rokem - pisi rok 1121. Newarové jsou nejsilnéjsi etnicka
skupina v kathmandském udoli a celé mésto se oslavami snad zblaznilo. Ne-
pal ma kalendai hned nékolik a tudiz i nékolik Novych rokii. Zaroven vsich-
ni slavi svatky vSech ostatnich, takze Nepal drzi na svété prvni misto v poctu
statnich svatkd, maji jich néco pres sedmdesat. Pak maji néco vyprodukovat?
Na druhé strané ale neznaji pojem ,,dovolena®, tak se to ponékud vyrovna.

Lekce nepalstiny byla dnes vybornd, hodné nejen novych slov, ale i grama-
tiky, néco uz pomalu dava jisty obraz. Stavba vét zacind nabyvat smyslu, ale
nemuzu si zvyknout na jejich predlozky. V nepalstiné to nejsou predlozky, ale
»zalozky*, predlozka se ptiplacne az za konec slova. Takze ,,s tebou® je ,,tebous".

Cestou domtl se zastavuju u Dzangbu v kancelafi. S kamarady hraje kar-
ty a plnéné momos zapiji pivem. Volim ¢aj. DZzangbu se mé ptd, pro¢ pla-
tim za ucitelku, kdyz mé nepalsky mize ucit on. Odpovidam, Ze si dovedu
predstavit, co by mé ucil, byly by to samé sprostacinky. Ostatni kluci zafvou
smichem, asi jsem se trefila do ¢erného. Navic mi Lalu fekla, ze mu méla pro-
blém po telefonu rozumét. Dzangbu je Serpa a nepélsky se musel u¢it ve sko-
le stejné jako ja, i pro ného je to cizi jazyk.

Ty jazyky si nejsou pibuzné ani vzdalené. Serpové pfisli na uzemi Nepalu
nékdy pred péti az Sesti sty lety z Tibetu. Ser-pa v piekladu znamené , lidé
zvychodu® a jejich jazyk patii lingvisticky do skupiny tibetsko-burmské. Ne-
palstina ma zaklad v sanskrtu a patfi jazykové do indoevropskych jazyka.

Maji to s jazyky viibec slozité. V Nepalu je pres sedmdesat etnickych sku-
pin a asi $edesat osm riaznych jazykd. To vée na uzemi priblizné velikosti
byvalého Ceskoslovenska, ale s dvaceti sedmi miliony obyvatel. K tomu je
severni tretina zemé pokryta ledovci a osmitisicovymi horami, prostfedni
tfetina je asi jako Nizké Tatry a jizni tfetina je pokrytd hustou dzungli. Oby-
vatelné a irodné jsou jen ty dvé spodni tietiny, do kterych je naslapana vétsi-
na obyvatel. Nepdlstina je jediny jazyk, kterému se uci v8ichni.

Serpové se usadili vétsinou ve vétsich nadmoiskych vyskach a lis se i kul-
turné. Jsou v8ichni buddhisté a také jejich spolecenské usporadani je jiné nez
u hinduisti. Zeny maji v jejich spole¢nosti daleko silnéjsi pozici nez Hindky.
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Dzangbu mé spolu jesté s jednim klukem bere na kratky vylet do Godava-
ri Gardens. Je to honosné rekreacni stiedisko s golfovym hfistém a bazénem,
nadherné ¢isto a ticho, prosté si jeden viibec neptipada jako v Nepalu. Taky
pékné exoticky jidelnicek, jako predkrm mame platky z divokého kanciho
masa. Z terasy je krasnd vyhlidka, vSude kvétiny, vylozené pro hornich deset
tisic.

Dzangbu potfebuje z domu vyzvednout néjaké papiry, tak se tam cestou
zpét zastavujeme. Pfedstavuje mé svému otci. Otci je osmdesat sedm let, sedi
na gauci a diva se na televizi. CoZ az posud by bylo v podstaté normalni, jen-
ze on na tom gauci sedi v pozici lotosu! To mé mize slozit, boli mé vsechny
klouby, jen se na ného podivam. Ptam se o povoleni vyfotit si ho. Otec je tim
potésen, vie je v pofddku. Byl po mnoho let lémou a tési se mezi Serpy tcte,
je velice vaZena osoba. Anglicky neumi, néco malo na néj mluvim nepalsky,
usmiva se, Ze rozumi. Nalévam mu ¢aj a ptam se, jestli chce cukr a je vidét, ze
pozornost mu déla dobre.

Jinak on a DZangbu spolu mluvi vyhradné jazykem Serpti. Dzangbu mi
preklada, ze otec fika, Ze jsem jind, nez ostatni cizinci. Ptam se, at vysvétli,
jak ,,jina“ ale dostavam misto toho lekci slusného chovani. Dzangbu mi ne-
smlouvavé odpovi, Ze se neslusi se vyptavat starého clovéka. Tak se omluvim
a sklapnu. Ale starému otci jsem se asi néjak zalibila. Po navratu do Kathman-
du mi Dzangbu fika, Ze otec se na mé vyptaval, jestli zase ptijdu. Dzangbu se
sméje, pry, kdyz se otec na mé ptal, ve vysi ramen roztahl ruce do $itky, aby
nebylo pochyb, o kom mluvi.

Pak musim domt, mam tlohy do $koly.

Dnes je ,,Bhai Tika“, nejvétsi slavnost celého festivalu. ,Bhai“ znamena
»mladsi bratr® a tika je barevna tecka na cele, coby pozehnani. V tento den
ma sestra dat pozehnani vSem svym bratrtim. Je to maly obiad, kazdy bratr
dostane girlandu kvétin kolem krku a talif, naplnény ofechy, ¢erstvym a su-
$enym ovocem a bonbony.

Do malinkych misticek se namichaji barvicky na barevné tecky na celo.
Zacind se zlutou okrovou barvou. Mezi oboci sestra udéld tecku a rozmaze
ji smérem nahoru do zluté ¢ary. Na tento zluty zaklad se pak udélaji tecky
ostatnich barev, pfitom fekne modlitbu za bratrovo zdravi a on pak dostane
ten plny talif. Bratr za to pozehnani da sestfe odménou darek. To véechno
vyzvidam na guruama Lalu-dZi den predtim.
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