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UvoD

Dostava se vam do ruky pokraCovani knihy Jak reSit konflikty a problémy
v partnerskych vztazich. Tentokrat se zamé&fuji na nejCastéjsi konfliktni
témata v partnerském vztahu, jako je nevéra, stale aktualnéjsi chatovani,
zarlivost, vztah s cizincem, rozdily v majetku a ve spoleCenském postave-
ni, rozdily ve véku partnerd. Svoji kapitolu zde maiji i partnefi podivini,
partnefi, ktefi ponizuji a tyraji, depresivni partnefi a partnefi alkoholici
a hradi. Vybiram témata, se kterymi lidé nej¢astéji pfichazeji do psycholo-
gické poradny. Snazim se popsat divody konfliktli, mylné interpretace
i iluze, ve kterych zijeme. Na konci kapitoly se snazim pfinést podnéty
k zamysleni a rady, jak si sam v dané situaci pomoci. Zamérem této knihy
neni poucit Ctenare, jak na svého partnera vyzrat i jak se ho s pomoci kni-
hy pokusit zménit. Zména v chovani a prozivani vaseho partnera se mlze
dafit v péci psychoterapeuta. V manZzelstvi pfevychova partnera vede
pouze k jeho ponizZeni, potladeni jeho osobnosti i k vzboufeni partnera
a nakonec k rozvodu. Tato kniha si klade za cil pomoci porozumét skrytym
vyznamUm konfliktd; tomu, co nam partner svym — pro nas tak rozgiluji-
cim — chovanim chce sdélit. Tim jsme blize tomu, abychom nevnimali po-
Zadavky naSeho partnera jako utok proti sobé&, ale jako prosbu 0 zménu ve
spoleEném souziti. Zarovern nas nauci jasnéji vnimat, kdy uz jsou naroky
partnera neopravnéné a kdy je na misté hajit si svoji autonomii tak, aby-
chom stalym vychazenim vstfic partnerovi nepotlacili svoji osobnost.

Zameérné se snazim vyhnout se pouzivani odbornych vyrazd. Domni-
vam se, ze pro bézné Ctenare jsou pfilis zatézuijici, nic jim nefikaji a pouze
ztéZuji Cetbu.
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1. KAPITOLA

NEVERA

Odhaleni neveéry partnera je vzdy bolestné a zrariujici. Podvedeny partner
neveéru proziva jako podvod, ztratu diivéry ¢i konec manzelstvi. Ma pocit,
Ze po této Zivotni rané se jiz nikdy nebude moci vzpamatovat. Nikdy jiz
partnera nebude mit tak rad, jak mival. ManzZelstvi jiz bude pIné nedGveéry.
Pfi odhaleni nevéry je podvedeny partner zprvu paralyzovany. Pfipada
mu, Ze nic jiného v zZivoté nez skute¢nost nevéry neni tak dilezité. Odhale-
ni, ze vas partner sdili svoji télesnou i dusevni intimitu s nékym cizim, je vel-
mi bolestné. VétSina z nas podléha mylnému zavéru ,je mi nevérny = nema
mé rad, nechce se mnou zit“. Pfitom ale pravdépodobnost, Ze nam part-
ner bude alespori jednou za Zivot nevérny, je vysoka. V Ceské republice
provadeéli v 90. letech anonymni vyzkum sexuologové Weiss a Zvéfina.
Ze 707 zenatych muzl a 732 vdanych zZen 65 % muzu a 46 % Zen uvedlo,
ze meéli alespon jednu epizodu nevéry za trvani manzelstvi. U muzl byly
mimomanzelské vztahy spiSe jednorazové, Zeny mély tendenci spide
k trvalejSim mimomanzelskym vztahim.

Pro¢ mi je nevérny/nevérna?
Nevéra provazi ruku v ruce partnersky vztah. Mnohdy zZijeme v iluzi, Ze po-
kud odhalime jeji pfi€inu, partner nam nevérny byt pfestane. To ale plati
opravdu jen ve velmi omezenych pfipadech. Pro nékoho je nevéra vysle-
dek nespokojenosti ve vztahu. Nespokojenost maze plynout jak ze sexual-
niho nesouladu, tak i z duSevniho nesouznéni. Zrovna tak ale motivem
nevéry mlze byt touha po dobrodruzstvi, touha zbavit se urcitého zivotni-
ho stereotypu &i zvédavost. Podivejme se tedy, jaké pfiCiny nevéry jsou
nejCastéjsi.

Gapik (1985, in Kratochvil, Manzelska terapie, 2000) rozdéluje nevéru
do dvou skupin. Prvni vychazi ze sexualni potfeby, druha spiSe z mimo-
sexualni motivace.
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NEVERA 1. KAPITOLA

NEVERA VYPLYVAJICI ZE SEXUALNI
POTREBY

Nedostatecné prijeti normy veérnosti

Partnefi neuznavaji pozadavek manzelské vérnosti jako zavazny. Tako-
vyto partner tvrdi: ,Mam manzelku, se kterou chci zit a mit déti, ale ma ro-
dina mi nebude omezovat moji svobodu. Mohu si pfece délat, co chci. Mit
jednoho sexualniho partnera na cely Zivot neni pfirozené.“ Naskytne-li se
tomuto typu lidi pfileZitost k pohlavnimu styku s jinym partnerem, nevidi
kromé potiebné opatrnosti tykajici se prozrazeni, sexualni nakazy ¢&i ne-
chténé gravidity zavazny ddvod, aby tuto vyzvu nevyuzili. Néktefi odbor-
nici pojmenovavaji tento typ neveéry jako rekreacni ¢i sportovni sex. Bézné
tento typ nevéry mizeme vidét v dobé nepfitomnosti partnera pfi pobytu
v laznich, na sluzebni cesté ¢i na dovolené.

Projev sexualniho neuspokojeni

Nevéra se muze vyskytovat v manzelstvich, kde partnefi citi sexualni ne-
soulad. Dlouhodoby nesoulad a neuspokojeni jednoho z partneri vede
k tendenci nachazet si vedlejSi mimopartnerské styky. NejCastéji tito part-
nefi svoje manzelstvi popisuji jako klidné, pratelske, ale bez vadné. Jejich
partner je sice jejich nejlepsi Zivotni kamarad, ale citi spolu prazdnotu.
Rozvést se nechtgji, protoze si svého partnera vazi, ale dozit v takovémto
nenaplnéném vztahu téz nechtéji. Pokud ale nevérny partner ma silnou
moralni odpovédnost ke svému partnerovi, maze citit vnitini konflikt a pocit
viny. Tento typ nevéry muze vést k rozvodu.

Pokus o |éCeni sexualni poruchy

V tomto pfipadé nevéru vyhledavaji partnefi sexualné nespokojeni. Muze
se jednat o zeny, které dlouhodobé nezazivaji se svym partnerem orgas-
mus, 0 muze, ktefi maji se svoji partnerkou poruchy erekce. Téz se tato
nevéra vyskytuje u partnerq, ktefi v prib&éhu manzelstvi zjisti, ze je vice
sexualné vzrusuji sadomasochistické hry, pfevlékani do rdznych obleku €i
touzi po milovani ve tfech &i vice lidech. Casto se i svému partnerovi svéfi,
ten ale o tento druh sexu nema zajem. Nékdy dojde k raznému odmitnuti
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1. KAPITOLA NEVERA

a zesmeésdneéni takto orientovaného partnera. Tento druh nevéry Casto
provazi silny pocit viny a studu. Bézné takovato nevéra byva dlouhodoba
a opakovana, obvykle ale nevede k rozpadu manzelstvi.

Libor Zije se svou Zenou jiz patnact let. Maji spolu dvé dcery. Maji krasnou vilu, manzelka
ma vysoké postaveni ve farmaceutické firmé. Libor vlastni propagacni firmu. Posledni
roky ale je Libor nespokojeny, proto také pfisel za psychologem. Zjistil, Ze bézny sex ho
neuspokojuje. K tomu, aby mél pocit sexualniho naplnéni, by potfeboval, aby k nému
manzelka nebyla pfi sexu tak nézna. Pfesnéji, potfeboval by, aby ho ob¢&as placla pres za-
dek ¢i ho spoutala. To ale ona odmita. Jednou to zkusila, ale necitila se pfi tom dobfe. Li-
bor se zase neciti dobfe, kdyZ mu pfi sexu Fika, jak ho miluje. Je mu to naopak ¢im dal vic
nepfijemné. Zpocatku ho uspokojovaly pouze fantazie, ale to mu jiz nestaci. Zac€al se sexu
s ni vyhybat. Nasel si v asi 200 km vzdaleném mésté dvojici, ktera tyto pfedsudky nema.
Oba jsou keramici, umé&lci. Rika, Ze s nimi poznava Gplné jiny svét. Nejen v sexu, ale
i v otevienosti a svobodé. Navstéva spojena se sexem ho sexualné uspokoji tak na 2 mé-
sice. Manzelce se vyhyba, nékolikrat ji i Fekl, co by potfeboval, ale ona ho nechape. Chce
zUstat se svou Zenou kvUli détem, ale nevi, jak to dlouho vydrzi. Ma prece téZ pravo na své
sexualni i partnerské naplnéni.

Dusledek svedeni

Tento typ nevéry je nejméné nebezpecny. Nevznika ze sexualniho neuspo-
kojeni ¢i dusevniho nesouladu mezi partnery. Nejc¢astéji k nému dochazi pfi
poziti alkoholu nebo je tento typ nevéry podpofen svadénim partnera.
V tomto pfipadé prevladne silna sexualni touha. Nevéra je provazena po-
citem provinéni. Tento typ nevéry byva obvykle jednorazovy a nevede
k dlouhodobému mimopartnerskému vztahu.

NEVERA SPOJENA S MIMOSEXUALNI
MOTIVACI

Odveta za nevéru partnera
Pokud se jeden z partnerl dozvi o nevéfe druhého partnera, previadne
pocit msty a zloby. Nékdy téZ k tomu, aby jeden partner mohl nevéru part-
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NEVERA 1. KAPITOLA

nera pfijmout bez pocitu svého ponizeni, oplati partnerovi stejnym. Casto
muzeme slySet: ,Kdyz muze on, tak ja také, ja mu ukazu. At vidi, Ze nese-
dim jen v kouté a Ze 0 mé maji ostatni téz zajem.”

Pavel Zije s Evou jiz 15 let, maji Sestiletou dceru. Pavel nikdy nebyl ambiciézni. Ma nizsi
pozici ve statni spravé, ma rad svij klid. Nékoho vést a mit pod sebou podfizené neni pro
ného. Eva je pravnicka, velmi Uspésna advokatka. Eva je stale v praci, vydélava nékolika-
nasobné vice nez Pavel. Pavel byl na rodi€ovské dovolené, nyni zajiStuje vSechny rodin-
né povinnosti. Vafi pro dceru, vyzvedava ji ze $koly, uci se s ni. S Evou byli dosud velmi
Stastni. ObCas mu sice Eva vycetla, Ze by pro sebe potfebovala dominantnéjsiho a ambi-
ci6znéjsiho partnera, ale to byly vZdy jen ojedinélé stesky. Zili si spolu dobfe. Pavel ale za-
¢al chodit na chat. Seznamil se tam s Luckou, se kterou méli mnoho spole¢ného. Byli jen
kamaradi, ale citili duSevni souznéni. Od té doby se vztah Pavla s Evou zménil. Eva zaCa-
la zarlit, vy€itala Pavlovi, Ze travi volny €as jen zabavou na internetu a Ze mysli na jinou.
Pavel si mél kone¢né s kym povidat. Lucku stejné jako jeho zajimala kineziologie a prace
s duSevni energii. Eva si nakonec po mnoha zarlivych scénach fekla, Ze si tedy také néko-
ho najde. Nasla si na chatu uspé&dného pravnika, se kterym zacala proZivat uplné jiny Zivot
nez dosud. Z platonického vztahu se stal milenecky. Evé zacala na Pavlovi stéle vice vadit
jeho pohodinost a nespole€enskost. Vycitala mu, Ze celé rodinné pfijmy zajiStuje jen ona
a Pavel ji s ni¢im nepomuZze. To uz sice Pavel s Luckou kontakt prerusil, Eva ale svij vztah

s pravnikem ukongit nechtéla. Kone¢né v zZivoté nasla partnera.

Prostfedek k nalezeni duSevniho souznéni
Dlouhodoba absence dudevniho souznéni a nenaplnéni potieby pfijeti
v partnerském vztahu vede k tomuto typu nevéry. Da se Fici, Ze tato nevéra
je jen otazkou &asu, kdy jeden &i druhy partner potka nékoho, s kym si
bude dobfe rozumét a citit duSevni souznéni. Potfeba pfijeti a blizkosti
jsou zakladni lidské potfeby. Pokud jsou tyto dvé potfeby nenaplnéné, pfi-
naseji v zivoté silny pocit prazdnoty a osameéni. Samotna sexualni potfeba
zde nehraje velkou roli. Nejednou takovyto partner fika: ,Moje manzelka
je lepsi sexualni partnerkou neZ moje nova znamost, ale nemam si s ni po
sexu co Fici. Mam po sexualnim styku s manzelkou pocit osaméni a smut-
ku.” Tento typ nevéry velmi ¢asto vede k rozchodu partnerd.

Nichols (1988, in Kratochvil, Manzelska terapie, 2000) pfidava dalSi mo-
tivy nevéry:
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Pokus o oziveni ochladlého manzelstvi

V tomto pfipadé partnefi citi, Ze v manzelstvi neni néco v poradku. Casto
maiji pocit odcizeni jeden pfed druhym. Partnersky zivot je piny stereotypa,
které ¢asto ani jednomu z partneri nevyhovuji. Takovyto partner obvykle
fika: ,ManZelku zajimaji pouze déti a co uvafri k vecefi. Dfive jsme alespon
obc&as spolu vysli do spolec¢nosti ¢i déelali rizné vylety. Nyni jsme stale
doma, nemame si jiz ani o ¢em povidat. Kazdy si Zijeme svUj Zivot v osamé-
ni. Povidame si pouze o détech €i o tom, co je tfeba zaplatit, koupit, obsta-
rat. Ostatni témata jsou tabu. Cely Zivot takto zit nechci.“ V tomto pfipadé si
obvykle nevérny partner védomeé &i nevédomé preje, aby se podvadény
partner o nevéfe dozvédél. Casto se nevérny partner svému partnerovi
sv&fi. Zada, aby se parter zménil, byl pozorné&jsi, vielej$i nebo vice sexu-
alné aktivni. Rika: ,Je to tvoje vina, kdybys byla jina, pozorngjsi, nemusel
jsem si nikoho nachazet, alespon vidi§, kam jsi mé dovedla.”

Zpusob, jak snaset neuspokojujici manzelstvi

Nevéra tohoto typu nastava tehdy, pokud jeden z partnerd dlouhodobé
proziva pocity neuspokojeni. Partnersky vztah obvykle dobfe funguje,
partnefi si rozuméji, citi blizkost a souznéni. V urlitém aspektu je ale jejich
vztah nenaplnény. Z manzelstvi odejit nechtéji, vazi si sebe navzajem.
Nevéra je zde vychodisko, jak uspokoijit svoji potfebu a zachovat tak své
manzelstvi. Nevéra kompenzuje nedostatek néeho, co nam partner,
i kdyby chtél, svym typem osobnosti €i Zivotnim nastavenim nikdy poskyt-
nout nemuZze. Nevérny partner si tak doplfiuje, co v partnerstvi chybi. Tyto
nevery jsou dlouhodobé, malokdy pfiznané. NenaruSuji manzelské souZiti.
To, Ze si svoji nenaplnénou potfebu jeden z partnerd uspokojuje jinde,
Casto vede i k zlepSeni kvality vztahu s druhym partnerem. Slouzi jako po-
mocny prostfedek k uchovani manzelstvi, které by jinak spélo k rozvodu.

Jana pfisla k psychologovi s tim, Ze nevi, co ma délat. Jeji manzelstvi je skvélé, s Petrem
si vyborné rozumi. Jsou spolu jiz 23 let. Maji si stale co povidat, i sex je po tolika letech
bavi. Bylo sice obdobi odcizeni, ale posledni dobou jsou ¢im dal radéji spolu. Jana pracuje
na vys$$i pozici v bance, Petr vlastni investi¢ni firmu. Jana posledni dobou pfibrala, vi, Ze
o sebe tolik nepecuje, je nejradéji doma. Petr se stale pohybuje mezi velmi uspé&snymi lid-
mi, toCi se okolo ného mnoho krasnych mladych a uspé&snych Zen. Jana se dosud smala
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predstavé, ze by se o né zajimal. Petr je spiSe domaci typ. Rad hraje Sachy, to je snad je-
diné, co ho bavi. Na sport neni, do spole¢nosti také nemusi. Optimalni vikend je takovy,
Ze jsou spolu doma a hraji $achy. Oba si to vzdy uziji. Nedavno ale chtél Petr puj¢it mobil,
Ze si potfebuje napsat SMS, jeho je vybity. Za 3 dny, kdyz se Jana do svého mobilu podi-
val, zjistila, Ze psal své milence. Popisoval ji, jak s Janou travi volno a jak se na ni tési.
Jana postupné zjistila, Ze Petr ma vedle Zivota s ni jeSté jeden Zivot. Se svou milenkou si
pronajima dalSi byt, kde spolu téz ziji. Bavi ho s ni jezdit na kole a do pfirody, chodit po ho-
rach. Zije zplisobem, ve kterém ho vlastné vilbec nepoznava. Jana nevi, co ma délat.
Manzelstvi funguje, nechce ho narusit tim, ze Petrovi o odhalené nevére fekne. Do té
doby, nez si pfecetla SMS, prece Zili ve spokojeném manzelstvi.

Smolka, Capponi, Novak (1995, in Kratochvil, ManZelska terapie, 2000)
pridavaji jesté dalsi typ nevéry:

Trzni motivace nevéry
V tomto pfipadé motivaci k udrzovani vedlejSiho vztahu je ziskani riznych
vyhod. Vyhody mohou byt finanéni, ale i spoleCenské nebo pracovni. Mile-
nec zde poskytuje to, co partner poskytnout nemuze. Muze to byt zazitek
exotické dovolené, vy3si pozice v praci i pravidelna horska turistika ¢i se-
skoky padakem. Nemusi vzdy jit jen o materialni zabezpeceni. Milenec
zde nabizi jiny zivotni styl. Tato nevéra Casto zacina spontanné tim, ze se
nevérny partner zamiluje ne do osobnosti partnera, ale do toho, co nabizi.
Poté je jiz Casto pravé kvuli ziskanym vyhodam udrzovana védome.
Dalsi typ nevéry nemusi byt bezprostfedné spojen s neuspokojenim
v manzelstvi.

Touha po dobrodruzstvi a vasni

Tento typ nevéry je Casty. Nevérny partner opakované touzi po stavu za-
milovani, okouzleni a vasni. Hleda kratkodobé vztahy, které se ale pote,
co vyprcha obdobi zamilovanosti, opakované rozpadaji. Tyto vztahy jsou
velmi vasdnivé a emocionalné nabité. Poté, co vztah pfechazi do faze klid-
né lasky, nevérny partner jej sam ukoncuje. Doma je ¢asto dobry manzel
arodic¢, ktery rodiné poskytuje vSe, co potfebuje. Ma rad svoji Zzenu, vazi si
ji a nikdy ji nechce opustit. Bez vedlejsich vztaht by se ale nudil a mél pocit
zivotniho nenaplnéni.
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Zvédavost

V tomto pfipadé je nevéra vedena pouze touhou po novych zazitcich
a zkuSenostech. Partnera, se kterym zZijeme, jiz zname. Vime, co rad sni-
da, co ho bavi, jak se tvafi pfi milovani. Mame pocit, Ze nas jiz nema ¢im
prekvapit. S novym partnerem pozname jiny Zivotni styl, jiny druh traveni
volného €asu, odlisné hodnoty i odliSné cile a touhy. Jiny partner v nas
otevfe to, co nam nas partner, i kdyby chtél, dat nemuze. S jednim partne-
rem jsme odvazni, s druhym vice romanticti, s jinym nas bavi sportovat
a jiného mizeme ochrarnovat. Tento typ nevéry je ¢asto opakovany, ne-
vérny partner je zavisly na novych podnétech, které pfichazeji s kazdym
novym partnerem. Casto se tento typ nevéry neutaji a vede k rozpadu
vztahu.

S. Hiteova (1987, in Kratochvil, ManZzelska terapie, 2000) provedla ve
Spojenych statech rozsahlou studii, ve které 2200 vdanych zen odpovidalo
na otazky divodd mimomanzelského vztahu. Celkem 70 % vdanych zen
pfiznalo mimomanzelsky sex. V citovanych odpovédich Zeny napfiklad
uvadeéji, ze maji s manzelem klidnou lasku, s milencem lasku vasnivou.
Dalsi Zeny uvadéji, ze styk s jednim partnerem se po €ase stava nudnym.
VétSina Zen uvadéla, Ze v manzelstvi se citily odcizené a nepochopené.
V mimomanzelském vztahu nachazeji sebepotvrzeni a vzruSeni. Jina
Zena uvadi, ze ji mimomanzelsky vztah pomaha vydrzet v chladném a upa-
dajicim manzelstvi. VétSina Zen udava, Ze se nechce rozvést. Z zZen, které
své manzelstvi hodnoti jako velmi dobré, udava 16 % mimomanzelsky
sex. ,Milenec po mné touZi, sex s nim je lepsi, s manzelem jsem vétSinou
anorgasticka. Manzel je rychle hotov, pak se oto&i a usne. V manzelstvi
mam zajisténou stabilitu. Mam rada svého manzela i milence.”

NE]CASTE[SI CHYBY, K TERE DELAME PRI
ODHALENI NEVERY

Pojdme se podivat, jaké nej¢astéjSi chyby délaji muzii zeny v pozdéjsich
reakcich na nevéru. Jde o dobu, kdy podvadéjici partner svoji milenku i
milence opusti a vyjadfi touhu a prani zlistat se svym pavodnim partnerem.
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